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RESUMEN

El presente trabajo es un estudiocuantitativo de tipo descriptivo. Se realizo la evaluacion
antropométrica en nifios varones de futbol categorias U8 y U9 en la ciudad de Cuenca- Ecuador
(2550 m.s.n.m.) periodo 2017. El objetivo fue establecer el perfil antropométrico de los nifios de
las categorias U8 y U9 del Club formativo especializado “Deportivo Cuenca”, para los
respectivos calculos se utilizo: Slaughteret al., (1988) masa grasa, Rocha masa 0sea,Poortmans
et al., (2005) masa musculo esquelética, Carter-Heath et al., (1990) Indice de Masa Corporal
ySomatotipo.Este proyecto de intervencion se lo realizd con 39 nifios deportistas, 19 nifios en
edades de (8 + 0,3 afios) y 20 nifios en edades de (9 + 0,3 afios). Luego del analisis y tabulacién
de datos los resultados obtenidos promedio fueron: Categoria U8 masa grasa: 14,2 + 5,6 %;
indice de masa corporal:16,98 + 2,4; Somatotipo: Endo: 3,8 + (1,4); Meso: 4,4 + (0,77); Ecto:
2,2 £ (1,14); Categoria U9 masa grasa= 17,6 £ 8 %; indice de masa corporal= 18,65 + 3,3;
somatotipo: Endo: 4,1 + (1,9); Meso: 4,6 £+ (1,04); Ecto: 1.9 £ (1,37). En conclusion el estudio
antropométrico nos revela datos elevados en cuanto a sobrepeso y obesidad, datos que no son

favorables para alcanzar un rendimiento deportivo 6ptimo, sin una estrategia de mejora.

Palabras claves: Perfil Antropométrico, composicién corporal, somatotipo, fatbol, nifios.



ABSTRACT

The following work is a quantitative descriptive type. The anthropometric evaluation was done
in the city of Cuenca, Ecuador where male football player children of categories U8 and
U9(2550 m.s.n.m.) period 2017 participated. The objective was to stablish the anthropometric
profile from children of the U8 and U9 category from the formative especialized Club
“Deportivo Cuenca”, to perform the proper calculations it was used: Slaughter et al., (1988) fat
mass, Rocha bone mass, Poortmans et al., (2005) Skeletal muscle mass, Carter-Heath et al.,
(1990) Corporal Mass Index and Somatotype. This project was performed between 39 children
athletes. 19 of them between (8 = 0,3 years) and 20 of (9 £ 0,3 years). After analysis and data
processing the results were the following: Category U8 fat mass: 14,2 + 5,6 %; index body fat
mass: 16,98 + 2,4; Somatotype: Endo: 3,8 £ (1,4); Meso 4,4 = (0,77); Ecto: 2,2 £ (1,14);
Category U9 fat mass17,6 + 8 %; index body fat mass= 18,65 * 3,3; average Somatotype: Endo:
4,1 + (1,9); Meso: 4,6 £ (1,04); Ecto: 1.9 £ (1,37). As a conclusion the anthropometric revealed
overweight and obesity high rates data.Such results are not beneficial to get an optimal sports
performance,without an improvement strategy.

Key Words: AnthropometricProfile, body composition, somatotype, soccer, children.
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INTRODUCCION

En el Ecuador, como en la mayor parte del mundo, el deporte ha alcanzado estandares de
alto nivel, por lo que, es necesario e imprescindible implementar acciones que permitan a
nuestros deportistas acortar distancias y estén en condiciones de competir con posibilidades de
alcanzar el éxito, ademas el futbol constituye el deporte de mayor interés colectivo, por lo que en
muchos casos, los padres transmiten a sus hijos esta aficion y nace el deseo del nifio en practicar
este deporte.

El futbol como deporte de competencia de alto nivel, requiere un entrenamiento cientifico
técnico que a través de una planificacion igualmente técnica y didactica, permita desarrollar
cargas que mantengan el equilibrio entre volumen e intensidad, de acuerdo al periodo de
entrenamiento en el cual se encuentre el deportista y/o el equipo de futbol, con lo cual se ird
alcanzando un nivel cada vez mas alto, tanto individual como colectivamente, siendo necesario
en el desarrollo deportivo considerar las medidas antropométricas del deportista, por cuanto ello
permitird trabajar en forma adecuada lo que especificamente necesite el deportista, por
consiguiente se requiere realizar un correcto y completo seguimiento dentro del desarrollo de los
mismos, porque habré en unos casos la necesidad de aumentar la masa muscular y en otros de
disminuir (Luarte, 2014).

Desafortunadamente el desconocimiento de la antropometria por parte de muchos
entrenadores y profesionales de la actividad fisica, se ha convertido en una limitante para
realizar un correcto seguimiento en el proceso del entrenamiento deportivo de los nifios que
incursionan en el mundo del deporte, con lo cual, se descuida no solo la prevencion temprana de

enfermedades metabolicas como el sobrepeso y enfermedades cardiacas futuras sino que también



no se lleva un adecuado control de la evolucion del proceso de entrenamiento, impidiendo llegar
al maximo de los beneficios en cada una de las précticas deportivas.

Es asi de la importancia de contar con un proceso de entrenamiento que inicie de la
manera adecuada, lo cual se podria lograr partiendo de las medidas antropométricas, para poder
identificar perfiles de deportistas como futuros talentos y principalmente para implementar
programas de entrenamiento acorde a las necesidades especificas segun las caracteristicas
corporales de los nifios, con una metodologia de ensefianza acorde a la edad, trabajando
conjuntamente lo motriz, lo afectivo y lo social y poder lograr asi cumplir cabalmente con el
proposito del programa deportivo.

En nuestro pais, son escasos los estudios hechos dentro de ésta area, y mucho menos que
se haya realizado en nifios cuyas categorias corresponden a la de 8 y 9 afios de edad.

En la provincia de Santa Elena, se realizd un estudio: “Pruebas antropométricas para la
seleccion de Talentos en el fatbol, en edades de 9 a 10 afios, de la Federacion Deportiva
Provincial de Santa Elena, Cantén Santa Elena, Provincia de Santa Elena, afio 2014, como tesis
de grado en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (Dominguez, 2015).

En la ciudad de Cuenca, se realizé la determinacion del somatotipo en los jugadores de la
categoria Sub 12 y 14, en la escuela de fatbol “Suarez” como tesis de grado de la Universidad de
Cuenca (Avila, 2016).

Los estudios encontrados se realizan en categorias infantiles correspondientes a méas de 9
afios de edad, por ejemplo en Quito existe un estudio con la categoria sub-12 de la Liga
Deportiva Universitaria, donde se comparoé el perfil antropométrico y fisico de los jugadores de

fatbol segun la posicion en la que juegan (Guevara, 2014).



En Guayaquil se hizo un estudio técnico de las caracteristicas condicionales en los
seleccionados de futbol sub — 12 de la escuela Sinaloa, como tesis de grado en la Universidad de
Guayaquil (Hurtado, 2011).

Con todos estos antecedentes, se llegd a plantear las siguientes interrogantes;

1. ¢Es posible determinar el perfil antropomeétrico en nifios de 8 y 9 afios que
practiquen fatbol?

2. ¢ Cudl es la importancia que tiene el establecer la composicién corporal en
nifios de 8 y 9 afios?

3. ¢Es similar la composicion corporal y el somatotipo entre las categorias

U8 y U9 del Club Deportivo Cuenca?

Por este motivo, el objetivo del proyecto fue establecer el perfil antropométrico de
jugadores de futbol de las categorias U8 y U9 del Club Formativo Especializado “Deportivo
Cuenca“por medio de la evaluacién de las medidas antropométricas basicas para contribuir en la
deteccion de talentos deportivos, y en el proceso de entrenamiento.

Importancia de la antropometria en el deporte

La antropometria es la ciencia que nos permite a través de una serie de mediciones
técnicas sistematizadas, expresar cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano Malina
(1995), con lo cual se puede controlar y evaluar las mejoras de la masa muscular de un deportista
en un periodo de tiempo determinado, de esta forma las medidas antropomeétricas constituyen un
elemento muy importante y necesario para el desarrollo deportivo de los deportistas, por lo tanto
esta disciplinaes importante a la hora de desarrollar un diagnostico evaluativo en nifios que
comiencen un proceso de formacion deportiva, ya que permite analizar un perfil deportivo, de

acuerdo a sus estructuras corporales.



Los nutricionistas ven en la antropometria una herramienta para comprender los cambios
que realiza el cuerpo de acuerdo con la acumulacion y gasto de energia en forma de grasa y masa
muscular, lo cual se determina a traves de ecuaciones antropomeétricas, llevandonos a establecer
la densidad corporal, para ello nos basamos en los indicadores de peso, estatura, pliegues
cutaneos de grasa, didmetros 0seos, longitudes y pliegues cutaneos, donde se debe considerar el
biotipo de cada jugador, elemento que nos da las pautas para aplicar el entrenamiento adecuado y
considerar otros factores externos que ayuden a su progresion concretando el perfil del futbolista,
lo cual, nos orienta hacia el posible alto rendimiento del mismo, obteniendo un mejor resultado
final del proceso formativo (Ruiz, 2001).

La antropometria para realizar su trabajo considera 5 grupos: medidas generales,
perimetros corporales, didmetros &seos, longitudes y pliegues cutaneos; asi en las
medidas antropométricas generales tenemos: el peso 0 masa corporal, estatura o talla,
estatura sentado y la envergadura, todas como indicadores del tamafio de la persona, las dos
primeras peso y talla son las que mas se determinan. En estas consideraciones el método méas
utilizado es el Heath-Carter, método que alcanza mayor relevancia dentro del deporte a la hora
de recolectar, procesar, calcular y analizar los valores para determinar el somatotipo de un
individuo, estas medidas son: Talla del vértex en cm, peso en kg, pliegue cutaneo del triceps en
mm, pliegue cutdneo subescapular en mm, pliegue cutaneo suprailiaco en mm, pliegue cutaneo
abdominal en mm, pliegue cutaneo medial del muslo en mm, pliegue cutdneo medial de la pierna
en mm, didmetro biepicondileo del humero en cm, didmetro biestiloide de la mufieca en cm,
diametro bicondileo del fémur en cm, perimetro del brazo relajado y flexionado en cm, perimetro
de la cintura en cm, perimetro de la pierna en cm(citado en Martinez, 2013). El método Heath-

Carter como todos los que se utilizan en antropometria para que su aplicacion sea efectiva y



eficaz requiere que el antropometrista demuestre habilidad, destreza y mucha precision en la

toma de las medidas siguiendo una determinada estandarizacion.

El Somatotipo en el deporte

El somatotipo es un sistema disefiado para clasificar el tipo corporal o fisico, propuesto
por Sheldon en 1940, y modificado posteriormente por Heath y Carter. El somatotipo es utilizado
para estimar la forma corporal y su composicién, principalmente en atletas, lo que se obtiene es
un analisis de tipo cuantitativo del fisico (Carter - Heath, 1990). Sheldon también defini6 al
somatotipo como: La cuantificacion de los tres componentes primarios del cuerpo humano, que
configuran la morfologia del individuo expresado en tres cifras. Estos 3 componentes son: la
musculatura, la parte grasa del cuerpo y la linealidad relativa o delgadez.

Componentes del somatotipo

Los tres componentes del somatotipo son:

« Endomorfismo: representa la adiposidad relativa, hace referencia a formas corporales
redondeadas propias de disciplinas como el sumo o los lanzamientos.

» Mesomorfismo: representa la robustez 0 magnitud musculo-esquelética relativa, siendo
caracteristica predominante en velocistas, halterofilos, etc.

* Ectomorfismo: representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico, haciendo
referencia a formas corporales longilineas propias de disciplinas como el salto de altura y el
voleibol (Carter, 1996).

Existen dos métodos para calcular el somatotipo. Uno de ellos es a través de una planilla

con valores en la que ingresamos las variables antropométricas medidas en el sujeto, este es un



método simple, pero no tan preciso. El otro método que se utiliza es por medio de ecuaciones
que trae un poco mas de precision.

Para Calcular el Endomorfismo:

Endomorfismo = -0,7182 + 0,1451 x (X PC) - 0,00068 x (X PC)2 + 0,0000014 x (X PC)3

2 PC = Suma de pliegues triccipital, subescapular, y supraespinal, corregida por la
estatura. Suma pliegues en mm. Multiplicada por 170,18 y luego dividida por la estatura del
sujeto en cm.

Para Calcular el Mesomorfismo:

Mesomorfismo = [0,858 x didmetro del himero + 0,601 x didmetro del fémur + 0,188 x
perimetro del brazo corregido + 0,161 x perimetro de pantorrilla corregido] - [altura x 0,131] +
4,5

Para Calcular el Ectomorfismo:

Tenemos tres ecuaciones diferentes que se aplican segun el Cociente Altura-Peso (CAP)

CAP= (H/ (W)1/3)

H= estatura, en centimetros.

W= Peso, en Kilos.

CAP > 40,75

Ectomorfismo = 0,732 x CAP - 28,58

CAP < 40,75y CAP > 38,25

Ectomorfismo = 0,463 x CAP - 17,63

CAP <38,25

Ectomorfismo = 0,1

Los parametros normales en:
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Endomorfia: son 1-14

Mesomorfia: 1-10

Ectomorfia: 0.5-9

El deporte de alto rendimiento exige que el trabajo de entrenamiento se base en las
caracteristicas o dotes de cada deportista, especialmente genéticas, que les permitan asimilar las
altas cargas de entrenamiento a que son sometidos sus organismos durante muchos afios de
preparacion y competencia, siendo muy importante y necesario mantener una evaluacion
permanente de dichos dotes para establecer su tolerancia a las cargas de trabajo, mucho més en el
fatbol que es un deporte colectivo de cooperacion y oposicidn que se juega en forma simultanea
en un espacio estandarizado y sus acciones son momentaneas con un alto grado de incertidumbre
(Bermudez, 2015).

Desde el punto de vista de las capacidades fisicas y antropométricas, tiene una
participacién interrumpida durante el juego, expresado en las distintas acciones con y sin balén,
como correr a distintas intensidades y direcciones, frenar, girar, saltar con uno o ambos pies y
realizar cualquier movimiento requerido de acuerdo a la situacion de juego y lo no previsto que
generalmente presente la oposicion (Luarte, 2014).

Somatotipo actitudinal

Es referido en la bibliografia como "SomatotypeAttitudinalDistance” (SAD), (Duquet y
Hebbelinck, 1977), y es equivalente en castellano, al termino propuesto por el GREC (Aragonés,
1993), de distancia morfogénica del somatotipo, que representa en un analisis tridimensional, las
diferencias entre dos somatotipos (A y B), con los valores medios respectivos de sus tres

componentes (I: Endomorfia, 1I: Mesomorfia, 111: Ectomorfia).
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Somatocarta

Es el nombre que recibe la representacion grafica del somatotipo. Nos sirve para
comparar datos de distintos deportistas o la propia evolucién de un deportista con distintas
medidas. En la somatocarta se utilizan dos coordenadas:

X=1l-1

Y=21-(1+1)

| = Componente endomorfo

Il = Componente mesomorfo

111 = Componente ectomorfo

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

El presente trabajo es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo. Se llevé a efectoen la
ciudad de Cuenca-Ecuador (2550 m.s.n.m.), en un periodo de 3 meses (mayo-julio del 2017).

Poblacion

Se establecié como poblacién la totalidad de 39 jugadores, divididos en categorias: U8(19
jugadores) y U9(20 jugadores) de la academia de fatbol del “Deportivo Cuenca”, 1os cuales no
mostraban problemas de salud ni algun tipo de enfermad cronica, por lo que estaban totalmente
dispuestos para la toma de las mediciones antropométricas.Se socializo con el Coordinador de las
Formativas del Club, el cuerpo técnico y Padres de Familia sobre los objetivos y beneficios del

estudio, consiguiendo las respectivas autorizaciones firmadas de consentimiento.
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Instrumentos:
> Estadiometro de pared marca ADE (precision 1mm).
> Béscula mecéanica marca Health o Meter Profesional (precision 100 gr).
> Cinta métrica metélica marca Calsize (precision de 1mm).
> Paquimetro para didmetros pequefios marca Calsize (precision de 1mm).
> Plicometro calibrado por celda de carga marca Calsize (precision 1mm).

Material complementario; (lapiz dermografico para marcar a los sujetos; y banco
antropométrico (medidas 40x50x30 cm). Para la toma de medidas se empled el laboratorio de
esfuerzo de la Universidad.

Protocolo de evaluacion

Se realizé la evaluacién antropométrica a los nifios para determinar su composicion
corporal (CC) y somatotipo, en donde se utiliz6 un kit antropométrico profesional marca FAGA.
Para la evaluacion antropométrica se siguieron las normas y técnicas de medicidn recomendadas
por la International SocietyfortheAdvancement of Kinanthropometry (ISAK), considerando los
siguientes factores: peso (kilogramos), estatura (cm), pliegues (mm) de; triceps, subescapular,
supraespinal, muslo y pierna; perimetros(cm) de; brazo relajado y contraido, muslo medio y
pierna maxima, diametros (cm) de; humero, fémur y mufieca.

Se realizé la evaluacion antropométrica a los jugadores de la categoria U8 y U9 en grupos
de 4 y 5 nifios pordia, en presencia de los Padres, las evaluaciones se llevaron a efecto por la
tardedesde las 17:00 a 18:00 en la categoria U8 y en la categoria U9 de 16:00 a 17:00, desde el
20 de junio, hasta 17 de julio del presente afio, lo cual nos permitio determinar la composicion

corporal (CC) y el somatotipo de los jugadores.
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Determinacion de la composicion corporal

Para la determinacion de la composicion corporal se evaluaron 2 medidas
antropomeétricas; pliegues cutaneos (tricipitale, pierna medial) y por medio de la aplicacion de las
férmulas propuestas por Slaughter et al., (1988) se establecio el porcentaje de peso graso (Alvero
et al., 2009). Esto se realiz6 en dias que no tenian entrenamiento, considerando que la U8
entrenaba los dias lunes, miércoles y viernes y la U9 entrenaba los dias martes y jueves.

Para la determinacion de la Masa Osea, se evaluaron; Estatura (cm), diametro de la
mufieca (cm) y diametro del fémur (cm), y se emplearon las formulas propuestas por Rocha.

Para establecer la masa muscular esquelética (MME) se utiliz6 la férmula de Poortmans
et al., (2005) y se evaluaron; perimetro del brazo relajado (cm), perimetro del muslo (cm),
pliegue del muslo anterior (mm), perimetro del gemelo (cm); se registrd la edad en afios, edad

deportiva y posicion de juego.

Determinacién del Somatotipo

Para establecer el somatotipo antropométrico se empled el método del somatotipo
propuesto por Carter y se graficd en la somatocarta, para esto fueron necesarias diez mediciones:
estatura en extensiébn méxima, peso corporal, cuatro pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
supraespinal, y pantorrilla medial), dos diametros 6seos (biepicondilar del hiumero y fémur), y
dos perimetros (brazo contraido, en tension maxima, y pantorrilla), y para obtener el somatotipo
méas comun de los jugadores se aplicd la media actitudinal del somatotipo, basandose en las
ecuaciones propuestas por Carter para determinar la homogeneidad de la muestra Carter-Heath et

al.,1990.
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Anélisis estadistico

Una vez finalizadas las medidas antropométricas se realizo la tabulacién de datos y
andlisis estadistico, utilizando el programa Microsoft Excel version 2013, para determinar
porcentajes de masa grasa, masa 6sea, masa musculo esquelético, indice de masa corporal,
somatotipo, promedios y desvios estdndar. Para gréficos de los puntos de la somatocarta se

empleo la hoja de célculo de Exel de la ISAK.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Tabla 1
Datos promedio de composicion corporal y somatotipocategoria U8

%M.G. %M.0. %M.M.E. ENDO MESO ECTO

Sujeto 1 12,0 21,2 41,2 3,0 44 2.1
Sujeto 2 11,3 22,8 433 27 3.2 35
Sujeto 3 18,6 24,9 40,0 4,1 4.4 2.7
Sujeto 4 10,6 24,3 41,9 2,5 38 3.4
Sujeto 5 20,8 18,6 41,1 6,8 5.2 08
Sujeto 6 28,6 18,3 39,2 6,9 5.6 03
Sujeto 7 11,3 26,0 42,4 34 4,0 3.1
Sujeto 8 7.6 24,9 41,2 2.1 2.9 4,1
Sujeto 9 9,1 26,6 40,0 2.4 45 2.7
Sujeto 10 10,6 24,9 44,0 3.1 4.7 2.2
Sujeto 11 9,8 24,7 41,8 2.9 3.1 4,3
Sujeto 12 15,0 19,8 41,6 4,6 4,2 1,8
Sujeto 13 12,0 24,0 40,9 3.8 4,9 1,7
Sujeto 14 15,7 20,9 38,8 4.4 4,3 1,9
Sujeto 15 9,1 23,7 43,4 2.9 4,0 2.7
Sujeto 16 13,5 20,1 41,0 3.2 4.8 1,3
Sujeto 17 24,5 21,5 37,6 54 5,6 0,7
Sujeto 18 12,8 24,0 43,2 3.2 4,3 2.6
Sujeto19 17,2 19,1 37,8 45 5.1 08
Promedio 14,2 227 41,1 38 4.4 2.2
Des. Est. +5.6 12,6 +3,4 +1,4 +0,77 +1,14

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacion Antropométrica
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Porcentaje masa grasa %M.G.; porcentaje masa Gsea %M.O.; porcentaje masa musculo
esquelética %M.M.E.; endomorfia ENDO; mesomorfia MESO; ectomorfia ECTO

Los resultados alcanzados en cuanto a la composicidn corporal porcentajes promedioU8:
masa grasa 14,2 + 5,6 %; masa 0sea 22,7 + 2,6 %; masa musculo esquelética 41,1 £ 3,4 %; Ver
tabla 1.

En relacion al somatotipo promedio U8 endo 3,8 + 1,4; Meso 4,4 +£0,77; Ecto 2,2+ 1,14
revelandonos valores superiores enmesomorfiaen el 79 % de los sujetos de estudio, por ende

somatotipo promedio endo-mesomorfos Ver tabla 1.

Tabla 2
Datos promedio de composicién corporal y somatotipo categoria U9

%M.G %M.O. %M.M.E. ENDO MESO ECTO

Sujeto 1 27,8 19,3 375 6,6 53 0,4
Sujeto2 9,1 238 40,3 2.1 4.1 2.4
Sujeto3 33,7 19,9 36,2 6,7 6,2 0,2
Sujeto4 17,2 21,1 375 4.2 45 14
Sujeto5 18,6 20,8 38,5 43 48 1,3
Sujeto6 9,8 26,0 40,2 23 45 2.4
Sujeto 7 31,5 20,1 36,9 75 5,4 0,5
Sujeto8 11,3 25,9 427 2.6 3.2 4.1
Sujeto9 19,4 19,7 43,1 47 6,0 0,4
Sujeto 10 17,2 21,6 375 43 47 1,0
Sujeto 11 10,6 28,1 37,4 2.2 4,0 3,0
Sujeto 12 11,3 26,2 41,1 2.8 3,4 37
Sujeto 13 7,6 24.6 44,1 1,7 4.6 25
Sujeto 14 11,3 25,1 38,6 2.4 37 3,1
Sujeto 15 22,3 21,4 38,9 5,2 4.9 1,3
Sujeto 16 26,7 20,8 36,4 6,6 6,6 0,1
Sujeto 17 15,7 21,7 42,0 36 3,1 37
Sujeto 18 17,2 21,7 43,0 3,8 3,4 3,4
Sujeto 19 8,4 24,5 41,8 1,7 3,9 3.2
Sujeto 20 25,3 20,5 40,3 6,7 5,9 0,4
Promedio 17,6 22,6 39,7 4.1 4.6 1,9
Des. Est.  +8 12,6 42,5 +1,9 +1,04 +1,37

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacion Antropométrica
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Porcentaje masa grasa %M.G.; porcentaje masa Gsea %M.O.; porcentaje masa musculo
esquelética %M.M.E.; endomorfia ENDO; mesomorfia MESO; ectomorfia ECTO

Los resultados alcanzados en cuanto a la composicion corporal valores promedio U9:
masa grasa 17,6 £ 8 %; masa 0sea 22,6 + 2,6 %; masa musculo esquelética 39,7 + 2,5 %; Ver
tabla 2.

En relacion al somatotipo promedio U9 endo 4,1 + 1,9; Meso 4,6 + 1,04; Ecto 1,9 + 1,37
revelandonos valores superiores en mesomorfia en el 60 % de los sujetos de estudio, por ende

somatotipo promedio es;Mesomorfo-Endomorfo Ver tabla 2.

Tabla 3

Datos promedio edad peso estatura e indice de masa corporal categoria U8

Edad(afios)  Peso(KQ) Estatura(cm) IMC Rango
Sujeto 1 8,1 25,3 123,2 16,7 Normal
Sujeto 2 8,1 21,3 121,3 14,5 Normal
Sujeto 3 7,7 29,3 131,6 16,9 Normal
Sujeto 4 7,6 21,9 122,1 14,7 Normal
Sujeto 5 8,4 29,6 123,2 19,5 Sobrepeso
Sujeto 6 8,0 38,8 131,3 22,5 Obesidad
Sujeto 7 8,3 23,7 124,2 15,4 Normal
Sujeto 8 7,7 21,8 1249 14,0 Normal
Sujeto 9 8,5 27,8 129,5 16,6 Normal
Sujeto 10 8,1 25 122,8 16,6 Normal
Sujeto 11 8,3 21,9 125,5 13,9 Normal
Sujeto 12 7,7 22,7 117,5 16,4 Normal
Sujeto 13 8,4 26,8 123,7 17,5 Sobrepeso
Sujeto 14 8,1 27,4 125,6 17,4 Normal
Sujeto 15 8,0 22,1 119,8 154 Normal
Sujeto 16 7,5 29,1 125,4 18,5 Sobrepeso
Sujeto 17 8,1 36,7 132,9 20,8 Obesidad
Sujeto 18 8,0 22,1 119,4 15,5 Normal
Sujeto 19 7,9 32 126,7 19,9 Obesidad
Promedio 8,0 26,6 124,8 17,0
Des. Est. +0,28 15,1 14,2 2,4

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacion Antropométrica

indice de masa corporal IMC
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Los resultados obtenidos promedio categoria U8: edad 8 + 0,28; peso 26,6 + 5,1; estatura
124,8 + 4,2; IMC 17 £ 2,4, revelando datos de sobrepeso en un 16 %; obesidad 16 % de los

sujetos estudiados los cuales tienen relacién directa con el porcentaje de masa grasa Ver tabla 3.

Tabla4
Datos promedio edad peso estatura e indice de masa corporal categoria U9
Edad(afios)  Peso(Kg)  Estatura(cm) IMC Rango
Sujeto 1 8,6 34,9 127,2 21,6 Obesidad
Sujeto 2 9,5 27,4 127,6 16,8 Normal
Sujeto 3 9,5 51,3 1427 25,2 Obesidad
Sujeto 4 9,0 32,6 131,0 19,0 Sobrepeso
Sujeto 5 9,0 36,8 135,6 20,0 Sobrepeso
Sujeto 6 8,6 26,9 126,7 16,8 Normal
Sujeto 7 9,0 37,0 130,5 21,7 Obesidad
Sujeto 8 8,7 23,2 127,3 14,3 Normal
Sujeto 9 9,4 29,5 120,3 20,4 Sobrepeso
Sujeto 10 9,4 35,0 131,7 20,2 Sobrepeso
Sujeto 11 8,6 32,0 137,2 17,0 Normal
Sujeto 12 8,7 24,3 127,6 14,9 Normal
Sujeto 13 9,0 23,7 122,1 15,9 Normal
Sujeto 14 9,0 29,7 133,9 16,6 Normal
Sujeto 15 8,7 35,4 134,1 19,7 Sobrepeso
Sujeto 16 9,4 45,2 135,0 24,8 Obesidad
Sujeto 17 8,9 25,8 130,2 15,2 Normal
Sujeto 18 8,9 24,5 126,8 15,2 Normal
Sujeto 19 91 26,0 128,6 15,7 Normal
Sujeto 20 9,3 36,7 129,3 22,0 Obesidad
Promedio 9,0 31,9 130,3 18,6
Desv. Est. 10,32 7,4 +5,19 +3,3

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacion Antropométrica

indice de masa corporal IMC
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Los resultados obtenidos promedio categoria U9: edad 9 + 0,32; peso 31,9 £ 7,4; estatura
130,3 £ 5,19; IMC 18,6 + 3,3, revelando datos elevados de sobrepeso en el 25 % y obesidad 25
% de los sujetos estudiados, los cuales tienen relacion directa con el porcentaje de masa grasa, al
igual que sucede con la masa corporal, el peso y la talla son variables que van aumentando a lo

largo del crecimiento Ver tabla 4.

Tabla5
Promedio de composicion corporal y somatotipo categoria U8
Porteros Defensas Volantes Delanteros

(n=2) (n=4) (n=5) (n=8)
Peso (Kg) 25,9 26,5 28,6 25,6
Estatura(cm) 122 126 126 124
Edad 8,2 8 8,01 7,98
Edad Deportiva (a) 3 0,83 2,08 1,33
%MG 15 14,2 14,9 13,6
MG Kg 4,1 4,13 4,6 3,6
%MO 21,2 23 22,8 22,8
MO Kg 55 6 6,4 58
%MME 42,2 40,6 41,5 40,7
MME Kg 10,9 10,6 11,8 10,4
IMC 17,5 16,5 17,9 16,5
ENDO 4,8 3,5 3,8 3,7
MESO 4,5 4,3 4,8 4,1
ECTO 1,7 2,6 1,3 2,5

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacién Antropométrica

Porcentaje de masa grasa %MG; masa grasa en kilogramos MG Kg; porcentaje de masa ésea
%MO; masa 6sea en kilogramos MO Kg; porcentaje masa musculo esquelética %MME; masa musculo
esquelética en kilogramos MME Kg; indice de masa corporal IMC; endomorfia ENDO; mesomorfia
MESO; ectomorfia ECTO.

Resultados alcanzados promedio por posicién de juego U8: los méas pesados son los
volantes con 28,6 Kg; los de mayor estatura son los defensas y volantes con un promedio de 126

cm; los de mayor edad deportiva son los porteros con un promedio de 3 afios, los de mayor
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porcentaje de masa grasa promedio son los porteros con un 15 %; los de mayor porcentaje
promedio de masa Gsea son los defensas con 23 %; y los de mayor porcentaje de masa musculo
esquelética son los porteros con 42,2 % Ver tabla 5.

Resultados promedio somatotipo categoria U8 porteros Mesomorfos Endomorfos;

defensas Endo- mesomorfos; volantes Endo-mesomorfos; delanteros Mesomorfos Endomorfos

Ver tabla 5.
Tabla 6
Promedio de composicion corporal y somatotipo categoria U9
Porteros Defensas Volantes Delanteros

(n=3) (n=10) (n=4) (n=3)
Peso (Kg) 36,7 31,2 31,4 30,27
Estatura (cm) 135,5 128,3 129,6 132
Edad 8,9 9 9,24 8,92
Edad Deportiva (a) 2,42 1,92 2,92 3,17
%MG 18 19 16,5 17,2
MG Kg 7,8 6,3 5,58 4,32
%MO 24,6 21,7 22,5 24
MO Kg 8,7 7,25 6,97 7,16
%MME 37,9 40,6 39,1 39,4
MME Kg 13,8 12,5 12,2 11,9
IMC 19,6 18,8 18,6 17,2
ENDO 3,73 4,57 3,91 3,2
MESO 4,89 4,42 4,52 3,99
ECTO 1,86 1,75 1,78 2,66

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Evaluacion Antropométrica

Porcentaje de masa grasa %MG; masa grasa en kilogramos MG Kg; porcentaje de masa 6sea
%MO; masa 6sea en kilogramos MO Kg; porcentaje masa musculo esquelética %MME; masa musculo
esquelética en kilogramos MME Kg; indice de masa corporal IMC; endomorfia ENDO; mesomorfia
MESO; ectomorfia ECTO.

Resultados alcanzados promedio por posicidn de juegocategoria U9: los méas pesados son

los porteros con 36,7 Kg; los de mayor estatura son los porteros con un promedio de 135,5 cm;
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los de mayor edad deportiva son los delanteros con un promedio de 3,17 afios, los de mayor
porcentaje de masa grasa promedio son los defensas con un 19 %; los de mayor porcentaje
promedio de masa 0sea son los porteros con 24,6 %; y los de mayor porcentaje de masa musculo
esquelética son los defensas con 40,6 %.

Resultados promedio somatotipo categoria U9 porteros Endo-mesomorfos; defensas

MesomorfosEndomorfos; volantes Endo-mesomorfos; delanteros Endo-mesomorfos Ver tabla 6.
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endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo, resultindonos una distribucién

homogénea es decir no existen diferencias significativas entre sus somatotipos Ver

grafico 1.
Gréfico 2
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El resultado de la media actitudinal= 0,11 lo que representa homogeneidad en los sujetos
de estudio, 6sea no existen diferencias significativas entre todos los sujetos de estudio de la U8 y
U9 Ver grafico 2.

Discusion

El presente estudio establece el perfil antropométrico de los jugadores categoria U8 y U9
de la academia de futbol “Deportivo Cuenca” asi como sus caracteristicas en lo que a
composicion corporal se refiere. La distribucion en grupos por edad nos ha permitido observar
diferencias significativas, especialmente en lo que se refiere a porcentaje de masa grasa Ver tabla
1,2

Dentro de las diversas formas de determinar la composicion corporal, el IMC, sigue
siendo un método valido ya que se relaciona directamente con el porcentaje de masa grasa.

Los resultados confirmaron nuestra primera hipotesis sobre la composicion corporal, ya
que se pudo establecer los porcentajes de masa grasa en la U8 y U9 revelandonos las diferencias
significativas, mientras que el porcentaje de masa 6sea y masa musculoesquelético no se
encontro diferencias significativas.

De acuerdo a tablas, de la OMS (2007) nifios de 8 afios un IMC mayor a 17,4 debe
considerarse como indicativo de sobrepeso, mientras que un valor superior a 19,7 implica la
existencia de obesidad, asi mismo, en nifios de 9 afios un IMC mayor a 17,9 debe considerarse
como indicio de sobrepeso, mientras que un valor superior a 20,5 implica la existencia de
obesidad; basandonos en estos criterios el 41% de nuestros sujetos de estudio se encuentra dentro
de los limites de sobrepeso u obesidad siendo datos significativamente grandes si tenemos en

cuenta que son jugadores de fatbol que tienen entrenamiento monitorizado 3 veces por semana,
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este porcentaje esta posiblemente relacionado con un inadecuado cubrimiento de demandas
nutricionales Ver tabla 3, 4.

Como podemos apreciar en la tabla 3 y 4 los resultados promedios de los sujetos de
estudio categorias U8 y U9 en cuanto a peso Yy estatura son valores bajos si lo comparamos con
nifios de la misma edad de Sevilla Espafia que tienen entrenamiento monitorizado 3 veces por
semana Ver tabla 7, sin embargo si comparamos el indice de masa corporal promedio, existen
diferencias significativas con los nifios de la misma edad de Sevilla Espafia tendiendo en ambos
casos al sobrepeso Ver tabla 8.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio en porcentaje de masa grasa promedio
al compararlos con nifios futbolistas de la misma edad de un estudio realizado en jugadores de
Bogota Colombia tabla 9, nos revelan diferencias significativas, la principal razén seria que estos
nifios realizan entrenamientos 5 veces a la semana o podrian llevar un régimen de alimentacion
balanceada de acuerdo a su edad y tiempo de entrenamiento Ver tabla 1, 2.

Con los resultados obtenidos se confirma nuestra segunda hipdtesis en cuanto a la
importancia de establecer la composicién corporal en nifios de 8 y 9 afios ya que este es un
indicativo de que el nifio deportista se encuentra dentro de parametros positivos o0 negativos, y
que los entrenamientos estan siendo eficaces, pero cabe recalcar que estos parametros de
composicion corporal no son el Unico aspecto importante en el rendimiento deportivo del nifio,
pero si puede ser un indicativo de que su estructura fisica no es la mas idénea para alcanzar
mejores resultados en el deporte.

Con relacion a los somatotipos, los resultados promedio nos revelan que la endomorfia,
mesomorfia y ectomorfiaen las categorias U8 y U9; son datos que coinciden con un estudio en

nifios futbolistas de la misma edad de Sevilla Espafia tabla 10, o no existen diferencias
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significativas y la explicacion seria por la influencia de la practica deportiva 3 veces por semana
0 hébitos alimenticios parecidos Ver tablas 1, 2.

En cuanto a la posicion de juego y edad deportiva de los jugadores de nuestro
estudio, desafortunadamente no se pudo encontrar estudios similares para poder realizar el
andlisis y respectivas comparaciones, sin embargo cabe recalcar que los porteros de la categoria
U8 tienen un mesomorfismo y endomorfismo similar, mientras que los porteros de la categoria
U9 tienen elevado el mesomorfismo, en lo que se refiere a los jugadores de las demas posiciones
de la U8 todos tienen mayor mesomorfismo, al igual que la U9, en cuanto al ectomorfismo
solamente los defensas de la U8 poseen mayor promedio, en las demés posiciones de juego el
ectomorfismo es mayor en la U9, con estos resultados se confirma nuestra tercera hip6tesis ya
que nos revelan somatotipos similares o no existen diferencias significativas entre los sujetos de
nuestro estudio Ver tabla 5,6.

La intervencion en este grupo de estudio debe ser de forma inmediata no solo
disefiando nuevos planes de entrenamiento por parte de los entrenadores acordes a su edad y
huella deportiva, sino induciendo a los nifios y padres de familia que conozcan sobre habitos
alimenticios sanos, de forma que se prevenga enfermedades cardiacas, obesidad o diabetes en el
futuro.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Gracias a este estudio fue posible determinar el perfil antropométrico de los jugadores de
las categorias U8 y U9, revelandonos datos verdaderamente alarmantes en lo que se refiere a
porcentaje de masa grasa e indice de masa corporal, ya que de los 39 jugadores evaluados 8 se

encuentran en un estado inadecuado de sobrepeso que corresponde al 20,5 % y 8 estan en estado
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critico de obesidad correspondiendo a un 20,5 %, de ahi que un 41% de los jugadores evaluados
estarian en estado inadecuado en cuanto a su composicion corporal.

Establecer la composicién corporal es de vital importancia y mas ain en edades
tempranas, porque se puede corregir habitos alimenticios, y prevenir enfermedades cardiacas,
obesidad y diabetes, cabe recalcar que este pardmetro no es el Unico aspecto importante en el
rendimiento deportivo, pero si puede ser un indicativo de que su estructura fisica no es la mas
adecuada para alcanzar mejores resultados en el deporte.

Del estudio se concluye que en la composicién corporal, existen diferencias significativas
especialmente en porcentaje de masa grasa e indice de masa corporal, ya que el promedio de la
categoria U8 su indice de masa corporal esta en parametros normales, mientras que en la
categoria U9 su promedio tiende a sobrepeso, existiendo similitudes en los deméas parametros
como porcentaje de masa Osea y porcentaje de masa musculo esquelética.

Los resultados obtenidos en cuanto al somatotipo nos muestran que no existen diferencias
significativas en los promedios de los jugadores de la categoria U8, en cuanto a la categoria U9
existen diferencias significativas, y de acuerdo a la media actitudinal de todos los sujetos
evaluados no existen diferencias significativas en su somatotipo.

Recomendaciones

Es de vital importancia socializar con padres de familia, entrenadores, dirigentes, que el
entrenamiento continuo no basta para obtener un rendimiento éptimo en los jugadores, sino que
debe ir de la mano con una nutricion acorde a la edad, volumen e intensidad que contengan los
entrenamientos.

Es imprescindible que los entrenadores implementen el trabajo individualizado para

mantener y perfeccionar las caracteristicas fisicas positivas en los jugadores y mejorar en los
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casos donde exista aspectos negativos como elevados porcentajes de masa grasa e indice de masa

corporal elevados.

. Se recomienda tomar muy en cuenta los pardmetros negativos como

sobrepeso y obesidad al momento de disefiar planes de entrenamiento para que los

mismos sean més eficientes y les permitan a los jugadores mejorar en cada préctica

deportiva.

Finalmente es necesario e importante tomar muy en cuenta los pardmetros
negativos como sobrepeso y obesidad al disefiar los planes de entrenamiento
adaptando los mismos a las condiciones por grupos de jugadores, como los
entrenamientos duran 90 minutos se recomienda con estos nifios realizar trabajo
especifico aerobio empezando por 5 minutos con y sin balén intensidad moderada
hasta llegar a los 30 minutos, y asi mismo socializar con los padres y madres de

familia de inculcar a sus hijos a habitos alimenticios sanos.
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APENDICES/ANEXOS
Apéndices
TABLA 7

Peso y Talla de jugadores de una poblacién rural de Sevilla

PESO/TALLA
8 ANOS 9 ANOS
PESO TALLA PESO  TALLA
NINOS MEDIA 33,38 133,77 37,46 138,85
SD 6,2 5,51 9,19 7

Fuente: Revista Internacional de ciencias del deporte N. 6-enero-2007

TABLA 8

IMC de jugadores de una poblacién rural de Sevilla

IMC
8 ANOS 9 ANOS
NINOS MEDIA 18,57 19,22
SD 2,75 3,23

Fuente: Revista Internacional de ciencias del deporte N. 6-enero-2007



TABLA 9

Datos estadisticos de las medidas antropométricas de jugadores de Bogota
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Edad (afios) (n) Talla (m) Peso IMC % de
(kg)  (kg/m?) grasa

8 21  1,258+0,072 25,647 16,039 9,624
+5,760 +2,093 13,327

9 37 1,291+0,052 27,708 16,517 9,987
4,669 £1,839 +1,914

Fuente: articulos originales
Tabla 10

Datos estadisticos del somatotipo de jugadores de Sevilla

8 ANOS 9 ANOS

ENDO MESO ECTO ENDO MESO ECTO
3,83 4,7 2,09 4,01 6,31 2,14
1,63 1,03 1,34 1,8 1,62 1,35
Fuente: Revista Internacional de ciencias del deporte N. 6-enero-2007

Anexos

Tablall

Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

(afios: meses)  Desnutricion  Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
severa moderada
<-3 >_-3to< -2 >-2to<+1 >+]1to<+2 > 42
SD SD SD SD SD
(IMC) (IMC) (IMC) (IMC) (IMC)
5:1 menos de 12.1-12.9 13.0-16.6 16.7-18.3 18.4 0 mas
12.1
5:6 menos de 12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4 18.5 0 més
12.1
6:0 menos de 12.1-12.9 13.0-16.8 16.9-18.5 18.6 0 méas
12.1
6:6 menos de 12.2-13.0 13.1-16.9 17.0-18.7 18.8 0 més
12.2
7:0 menos de 12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0 19.1 0 més
12.3
7:6 menos de 12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-19.3 19.4 0 més
12.3
8:0 menos de 12.4-13.2 13.3-17.4 17.5-19.7 19.8 0 més

12.4
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8:6

9:0

9:6

10:0

10:6

11:0

1:6

12:0

12:6

13:0

13:6

14:0

14:6

15:0

15:6

16:0

16:6

17:0

17:6

18:0

menos de
12.5
menos de
12.6
menos de
12.7
menos de
12.8
menos de
12.9
menos de
13.1
menos de
13.2
menos de
13.4
menos de
13.6
menos de
13.8
menos de
14.0
menos de
14.3
menos de
14.5
menos de
14.7
menos de
14.9
menos de
15.1
menos de
15.3
menos de
15.4
menos de
15.6
menos de
15.7

12.5-13.3

12.6-13.4

12.7-13.5

12.8-13.6

12.9-13.8

13.1-14.0

13.2-14.1

13.4-14.4

13.6-14.6

13.8-14.8

14.0-15.1

14.3-15.4

14.5-15.6

14.7-15.9

14.9-16.2

15.1-16.4

15.3-16.6

15.4-16.8

15.6-17.0

15.7-17.2

13.4-17.7

13.5-17.9

13.6-18.2

13.7-18.5

13.9-18.8

14.1-19.2

14.2-19.5

14.5-19.9

14.7-20.4

14.9-20.8

15.2-21.3

15.5-21.8

15.7-22.2

16.0-22.7

16.3-23.1

16.5-23.5

16.7-23.9

16.9-24.3

17.1-24.6

17.3-24.9

17.8-20.1

18.0-20.5

18.3-20.9

18.6-21.4

18.9-21.9

19.3-22.5

19.6-23.0

20.0-23.6

20.5-24.2

20.9-24.8

21.4-25.3

21.9-25.9

22.3-26.5

22.8-27.0

23.2-27.4

23.6-27.9

24.0-28.3

24.4-28.6

24.7-29.0

25.0-29.2

20.2 0 més

20.6 0 mas

21.0 o més

21.5 0 més

22.0 0 més

22.6 0 mas

23.1 0 més

23.7 0 més

24.3 0 més

24.9 0 més

25.4 0 mas

26.0 0 mas

26.6 0 mas

27.1 o més

27.5 0 més

28.0 0 mas

28.4 0 mas

28.7 0 mas

29.1 0 mas

29.3 0 mas




