UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

SEDE QUITO

CARRERA: PSICOLOGIA

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de: PSICOLOGO

TEMA:
PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL PARA MEJORAR
LAS HABILIDADES PARENTALES Y EL APOYO SOCIAL EN LAS
FAMILIAS DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “GOTERITAS”

EN LA PARROQUIA DE LLANO CHICO EN EL ANO 2015

AUTOR:
RAMIRO DAVID ALMEIDA MOYA
TUTOR:

JUAN VILLALOBOS ARQUEROS

Quito, julio 2017



Cesion de derechos de autor

Yo Ramiro David Almeida Moya, con documento de identificacién N°
1717127995, manifiesto mi voluntad y cedo a la Universidad Politécnica Salesiana
la titularidad sobre los derechos patrimoniales en virtud de que soy autor del trabajo
de grado/titulacién intitulado: “Proyecto de intervencién psicosocial para mejorar las
habilidades parentales y el apoyo social en las familias del centro infantil del buen vivir
“Goteritas” en la parroquia de Llano Chico en el afio 2015”, mismo que ha sido
desarrollado para optar por el titulo de: Psicélogo, en la Universidad Politécnica
Salesiana, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos
cedidos anteriormente.

En aplicacién a lo determinado en la Ley de Propiedad Intelectual, en mi condicién de
autor reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia,
suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en
formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Politécnica Salesiana.

Nombre: ﬁéﬁiiié“DWidi&ﬁﬁEf(ﬁﬁoya
Cédula: 1717127995
Fecha: 14/07/2017



Declaratoria de coautoria del docente tutor/a

Yo declaro que bajo mi direccién y asesoria fue desarrollado el trabajo de titulaciéon “Proyecto
de intervencién psicosocial para mejorar las habilidades parentales y el apoyo social en las
familias del centro infantil del buen vivir “Goteritas” en la parroquia de Llano Chico en el afio
2015” realizado por Ramiro David Almeida Moya, obteniendo un producto que cumple con
todos los requisitos estipulados por la Universidad Politécnica Salesiana para ser considerados

como trabajo final de titulacion.

Quito, julio del 2017.

d\r, {)@.}h 5-5&'\
e cen je— < ’\ W
Juan Villal @q oS
Cédula de identidad:
[rgas=e22



CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “GOTERTTAS"

AUTORIZACION

Por medio de la presente, Yo, Magdalena Noemi Navarrete Arboleda, como
Coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Goteritas”, autorizo al estudiante
Ramiro David Almeida Moya, para que utilice y publique la informacion obtenida con
fines académicos, en su proyecto de intervencion cuyo tema es: “Proyecto de Intervencion
Psicosocial Para Mejorar las Habilidades Parentales y el Apoyo Social en las Familias del
Centro Infantil del Buen Vivir “Goteritas” en la Parroquia Rural de Llano Chico en el afio
2015”.

Atentamente,

: . .
o 7 =, A /p

f’l,/%ﬂv//ﬁw /9&—/

Lcda. Noemi Navarrete

C.1.1000976884



Tabla de contenido

Pég.

[y oo [0 ool To ] RSSO PRPSSSRSRR 1
Primera Parte:

1. Datos informativos del ProyeCO .........occveiieiiiieii e 2

2. Objetivo de la SiStemMatiZaCiON..........ccceiieiririeereree e 2

3. Eje de 1a SiStemMatiZaCion ...........cccoiiiiiiniiieisesie et 3

3.1 Habilidades Parentales: estas se definen Como: ..........cccovereveiininininicieiee, 3

3.2. Comunicacion familiar: ... 6

33 Familia: .o 7

S EAUCALIVA ..ottt ettt re e e enes 8

4. Objeto de la SiStemMAtiZaCiON ...........ccceevieiiiiieiece e 9

5. Metodologia de la sistematizacion...............ccoooiiiiiiiiiiiiiii i, 10

6. Preguntas Clave........oooiiiiii i 11

7. Organizacion y procesamiento de la informacion..................cocevevevinennnne. 15

8. Andlisis de la iNformacion...............oooiiiiiiiiiiii e 19
Segunda Parte

L JUSHHICACION. .. et e 22

2. Caracterizacion de los beneficiarios..............ocoevviuiiiiiiriiiiii i, 23

K 1 11S 4 (< - 16 10 1 D PP 24

3.1 Comunicacion Familiar................oooiiiii e 24

3.2 Parentalidad. ... 25

3.3 Funcidn Educativa........coooiiiiii e 26

4. Principales logros de aprendizaje...........o.oooeiiiiininiiiiiieiieeie e 29

Conclusiones y recomMendaciones. ... .....uuuuiertirientiteat ettt ateee e, 31

RETEIENCIAS. . ..ot 33



Indice de tablas

Tabla 1.0rganizacion y procesamiento de la informacién



Resumen

El presente documento incluye la sistematizacion del proyecto de intervencién
psicosocial para mejorar las habilidades parentales y el apoyo social, llevado a cabo
en el centro infantil del buen vivir “Goteritas” en la parroquia rural de Llano Chico,
ubicada al noroccidente de la ciudad de Quito.

Esta intervencion se desarroll6 tomando como base la comunicacion familiar y las
habilidades parentales, como ejes conceptuales. El instrumento contiene por un lado
los elementos conceptuales de la intervencion, la caracterizacion de los beneficiarios,
asi como un proceso detallado de las actividades realizadas junto a la participacion de
los beneficiarios directos del proyecto.

La intervencion busco generar conocimientos acerca de la comunicacion familiar,
para mejorar el rol parental y restaurar la dindmica familiar, lo cual se puede revisar al
momento de construir la experiencia. Ademas, se puede encontrar un analisis de los
datos que se obtuvieron a partir de las entrevistas y encuestas realizadas a los
beneficiarios. De la misma manera el documento incluye la evaluacion final que se ha
realizado una vez concluida la intervencion, es decir, las actividades con el fin de
observar si las mismas cumplieron con el objetivo antes mencionado y para comparar
los datos con los primeros antes expuestos. Las actividades que se llevaron a cabo
fueron: taller de comunicacion familiar, mesas de trabajo acerca de la familia, creacion
de espacios de apoyo social, acompafiamiento a las parvularias, dramatizacién de los

roles parentales y dinamica familiar.

Palabras clave: Comunicacién, familia, dindAmica familiar, educacion y habilidad

parental.



Abstract
The present document includes the systematization of the psychosocial
intervention project to improve parenting skills and social support, implemented in the
children's center of good living “Goteritas™ located in the rural parish of Llano Chico

to the northwest of the city of Quito.

This intervention was developed starting with family communication and
parenting skills as conceptual axes. The instrument contains on the one hand the
conceptual elements of the intervention, the characterization of the beneficiaries as
well as a detailed process of the activities performed together with the involvement of

the direct beneficiaries of the project.

The intervention sought to build knowledge about family communication, to
improve the parental role and to restore the family dynamic, which can be checked at
the build-time experience. Also we can find an analysis of the data collected from the
beneficiaries’ interviews and surveys. In the same way the document includes the final
evaluation that has been done after the conclusion of the intervention, that is to say, in
order to observe if the activities complied with the mentioned objective and compare

the data with the first set out above.

The activities that were carried out were the following: family communication
workshop, advisory tables about the family, the creation of social support areas,
accompaniment to the nursery school teachers, dramatization of parental roles and

family dynamics.

Keywords: Communication, family, familiar dynamic, education and parental skills.



Introduccion

La familia es un conjunto que tiene como prioridad edificar un contexto adecuado
para que los miembros del sistema tengan un desarrollo éptimo y a su vez ayudarles
en su aprendizaje (Rodrigo & Palacios, 1998).

La tarea de ser padres es bastante compleja para aquellos que se encuentran en ese
proceso; necesitan pasar por diferentes etapas o procesos de actuacion, empezando por
el nivel estratégico para construir un escenario educativo hasta llegar al nivel tactico
de comportamientos concretos tanto dentro como fuera del hogar.

Parece que fueran muchos los estudios realizados por los investigadores acerca de
las habilidades parentales, pero en realidad son escasos donde, los Gnicos ambitos que
han logrado indagar e intervenir en este tema han sido, por un lado, los procesos
juridicos donde especificamente se tratan temas de abandono o a su vez la separacion
de los menores de sus familias. Por otro lado, esta el proceso de riesgo psicosocial
donde se trabajan y se observan las capacidades que tienen los padres para solucionar
conflictos internos y desarrollar éptimos escenarios para que el ambiente del nifio/a
sea lo mas estable posible.

Los conocimientos y las herramientas que tienen los padres de familia acerca de
estas tematicas son muy escasas, viéndose que, en zonas vulnerables por diferentes
factores, existen mas riesgos de que los nifios/as no crezcan en un ambiente adecuado
lo cual se puede reflejar en sus expresiones emocionales y poca capacidad de

resiliencia para resolver problemas en sus diferentes etapas de desarrollo.



Informe final de intervencién

Primera Parte

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre del proyecto: Proyecto de intervencion psicosocial para mejorar las
habilidades parentales y el apoyo social en las familias del centro infantil del buen
vivir “Goteritas” en la parroquia de Llano Chico en el afio 2015.

b) Nombre de la institucion: Centro Infantil del Buen Vivir “Goteritas”.

c) Tema que aborda la experiencia: El tema central que aborda la experiencia
es el manejo de habilidades parentales de donde emergen algunos elementos como:
fortalecimiento de la comunicacion familiar, dindmica familiar y roles parentales.

d) Localizacién: El centro infantil se encuentra ubicado en la parroquia de Llano
Chico, en la ciudad de Quito, canton Quito, en la calle 17 de Marzo y Garcia Moreno,

barrio La Delicia.

2. Objetivo de la sistematizacion

Reconstruir el proceso desarrollado, ubicar aprendizajes en los actores o
beneficiarios, ademas de identificar nudos criticos durante la ejecucion del proyecto.

Es necesario tomar en cuenta que la sistematizacion de las actividades, en primer
lugar, ayuda a organizar y ordenar la informacion existente para explicar los cambios
sucedidos durante su ejecucion y los factores que intervinieron en el proceso. En
segundo lugar, ayuda a que los actores de los procesos de desarrollo (padres-madres
de familia, nifios/as y funcionarios de la institucién), se involucren en procesos de
aprendizaje y de generacién de nuevos conocimientos o iniciativas de estrategias a

partir de las experiencias desarrolladas en el proceso.



3. Eje de la sistematizacion
El eje de la sistematizacion es la categoria de habilidades parentales, de la cual se
desprenden subsistemas que permitiran tener una definicion clara de su concepto y
cudl fue su aporte en el proceso. A continuacion, se realiza una aproximacion
conceptual a éstas.
3.1 Habilidades Parentales: se define a ésta como
Aquel conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de
modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres, de acuerdo con
las necesidades evolutivas y educativas de los hijos e hijas y con los
estandares considerados como aceptables por la sociedad, y
aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los
sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas capacidades

(Rodrigo, Maiquez, Martin, & Byrne, 2008, pag. 50).

Estas son la consecuencia de un compromiso entre los ambientes psicosociales en
las que vive la familia, asi como el contexto educativo que los padres o cuidadores han
generado para ejecutar su tarea y velar por la seguridad del nifio/a.

Dentro de las habilidades parentales existen ciertas condiciones psicosociales que
influyen en las mismas. Por ejemplo, esta la monoparentalidad (familia compuesta por
un solo progenitor), el bajo nivel econdmico y educativo y el estar en barrios
peligrosos, no permiten que los padres desarrollen con éxito sus habilidades.

Por ello es necesario observar las caracteristicas del menor, en especial su
vulnerabilidad y su resiliencia, factores primordiales que estableceran cuales son esas
habilidades que los padres deben potenciar con los hijos.

En el marco de la investigacion e intervencion en situaciones de maltrato infantil,

Sandra Azar y Cote (2002) elaboraron una guia cognitiva conductual que considera



que una parentalidad competente es aquella donde los padres tienen la capacidad de
adaptarse a su labor. Estos deben ser flexibles con el fin de acomodarse positivamente
a las circunstancias y necesidades de sus hijos.

Por otra parte, Cartiér, Ballonga y Gimeno (2008) mencionan que “cada uno de
nosotros parece tener una forma de interaccionar y una predisposicion para poder
ejercer de padre o madre, siguiendo unos modelos o patrones que seguramente hemos
vivido durante nuestra infancia y/o adolescencia” (pag.45). Por ende estos modelos
deben facilitar que los padres consigan funciones familiares adecuadas con sus hijos,
lo cual les permite generar las siguientes habilidades:

Asegurar su supervivencia y crecimiento sano, aportarles el
clima afectivo y de apoyo emocional necesario para desarrollarse
psicolégicamente de forma sana, aportarles la estimulacion que les dote
de capacidad para relacionarse de forma competente con su entorno
fisico y social, tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros
contextos educativos que compartiran con la familia la tarea educativa
y socializadora del nifio (Mufioz, 2005, pag. 149).

En la mayoria de casos se cree que los progenitores, por el hecho de haber
concebido a sus hijos, estan aptos para proporcionarles las atenciones necesarias, sin
embargo, existen padres y madres bioldgicos que por diferentes motivos (historias de
vida, o por los contextos familiares, sociales y econémicos que viven) no cuentan con
la capacidad adecuada para asegurar la crianza, el desarrollo y el bienestar de sus
hijos/as. Muchas personas a pesar de no haber sido padres biolégicos han podido
obtener las competencias necesarias para “ejercer una parentalidad social responsable
y han podido desarrollar correctamente su tarea, promoviendo el desarrollo positivo

de los nifios, ayudandoles incluso a desarrollar su resiliencia, es decir, la capacidad de



superar experiencias dificiles o trauméticas, para seguir desarrollandose
adecuadamente” (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 50).

Para explicar este fendmeno acudimos al concepto de parentalidad propuesto por
Barudy (2005) en donde “distingue dos formas de parentalidad: la parentalidad
bioldgica que tiene que ver con la procreacion, y la parentalidad social, que tiene que
ver con la capacidad para cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos” (pag. 48).

Al momento de cumplir una adecuada tarea los padres deben tener en cuenta
funciones especificas que el nifio/a necesita a medida que crece. Las mismas pueden
clasificarse segun Rodrigo y Palacios (2004, citado en Navarro, 2007), en las funciones
centradas en el desarrollo de los padres o las centradas en el desarrollo de los hijos.

En relacién a las centradas en los padres encontramos:

La familia como un entorno adecuado para crecer como personas
adultas con un buen nivel de bienestar psicoldgico, la familia como
espacio de preparacion para aprender a afrontar retos y a asumir
responsabilidades y compromisos, La familia como red de apoyo social
para las transiciones vitales, como encontrar la primera pareja, la
busqueda de trabajo, nuevas relaciones sociales (Navarro, 2007, pag.

40).

Las segundas funciones, centradas en el avance de los hijos, son:
Funcion de proteccion: Velar por el buen desarrollo y creci-
miento de los hijos, asi como por su socializacion,
Funcion afectiva: Los padres deben proporcionar un entorno que

garantice el desarrollo psicoldgico y afectivo del nifio,



Funcion de estimulacion: Aportar a los hijos estimulacion que
garantice que se pueden desarrollar correctamente en su entorno fisico
y social,

Funcién educativa: Tomar decisiones que garanticen el desarrollo
educativo del nifio y que tienen que ver no sélo con el &mbito educativo,

sino con el modelo familiar que se establezca (Navarro, 2007, pag. 43).

3.2 Comunicacién Familiar:

Una categoria importante dentro de las habilidades parentales es aquella que se
conoce como comunicacion familiar. Esta tiene por finalidad ver la relacion entre
padres e hijos y entre la pareja, con el fin de que el clima emocional y afectivo de los
nifios sea el adecuado y puedan crecer de manera sana tanto en la parte psicoldgica
como social.

La comunicacién familiar se puede entender como:

El proceso simbolico transaccional de generar al interior del sistema
familiar, significados a eventos, cosas y situaciones del diario vivir; es
un proceso de influencia mutua y evolutiva que incluye mensajes
verbales y no verbales, percepciones, sentimientos y cogniciones de los

integrantes del grupo familiar (Gallego, 2006, pag. 94).

Estos significados ayudan a los padres a comunicarse de manera correcta con sus
hijos/as, y a la vez, brindarles autoconfianza y aprendizaje a mediano y largo plazo,
ademas de generar relaciones interpersonales adecuadas.

El proceso de influencia mutua y evolutiva permitird a los padres desarrollar de
manera correcta y responsable sus habilidades parentales, con el fin de brindar un
cuidado fisico y emocional a sus hijos. De la misma manera permite tener

6



conocimiento para llevar y solucionar problemas de indole personal y familiar para
evitar mayores conflictos dentro de su sistema familiar.

3.3 Familia:

Otra categoria que se encuentra dentro de las habilidades parentales es la de la
familia. Tradicionalmente se ha entendido por familia “el agrupamiento nuclear
compuesto por un hombre y una mujer unidos en matrimonio, méas hijos tenidos en
comun, todos bajos el mismo techo” (Rodrigo & Palacios, 1998, pag. 33).

Sin embargo, la familia ha ido evolucionando de acuerdo a las épocas y a las
necesidades de cada sistema. La familia en la actualidad debe ser entendida como:

Una unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia que se quiere duradero, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso social
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia (Rodrigo & Palacios, 1998, pag. 33).

En el contexto actual, vemos que la familia ya no implica s6lo la unién de un
hombre y una mujer, sino de personas en general sin importar el género. Pueden existir
una gran variedad de composiciones familiares: monoparentales, reconstruidas,
extensas, etc. Por ende, las dinamicas y los roles de género se encuentran en un
constante cambio tanto los de la pareja como de los hijos/as, basdndose en principios
mas igualitarios. Estos cambios reflejan algunos problemas en cuanto a las relaciones
entre padres e hijos, ya que no poseen un orden jerarquico sino una relacion horizontal
y democratica.

Minuchin (2003) “define a la estructura familiar como el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactdan los miembros de

una familia” (pag.86). Por otra parte, ademas menciona que en la estructura familiar



se pueden identificar limites, los cuales “estan construidos por las reglas que definen
quienes participan y de qué manera lo hacen en la familia [. . .] tienen la funcion de
proteger la diferenciacion del sistema” (Minuchin, 2003, pag.88).

Minuchin (2003) ademas reconoce tres tipos de limites: claros, difusos y rigidos. El
primero tiene que ver con reglas claras y concisas acerca de lo que la familia tiene que
hacer para que cada miembro cumpla con sus funciones. Por su parte, los difusos no
se encentran claros en su totalidad lo que provoca confusién en cuanto a lo que cada
miembro debe hacer, cdmo lo debe hacer y en especial cuando lo debe hacer; este
limite se encuentra estrechamente relacionado con la comunicacién familiar ya que se
puede observar que no existe una manera adecuada de decir las cosas que deben
realizar. Por Gltimo, los limites rigidos no permiten que se desarrollen sentimientos de
lealtad y pertenencia donde cada uno labora de forma auténoma.

Tomando en cuenta estos conceptos, es importante trabajar con las familias
partiendo de que son un sistema Unico y en constante cambio, donde cada uno de sus
miembros actuara de manera diferente sin olvidar que forman parte de una misma
estructura donde deben existir limites o reglas que permitan la funcionalidad y la
adecuada dindmica familiar.

3.4 Educativa:

Otra de las categorias que se encuentran dentro de las habilidades parentales es la
funcién educativa, la cual esta conformada por tres ejes principales: el comportamiento
del nifio/a, el afecto que los padres y madres brindan a los hijos y la estimulacion junto
al apoyo en el aprendizaje del menor.

Existe un marco referencial que sirve para evaluar a los menores y las familias en
riesgo psicosocial, propuesto por el Departamento de Salud del Reino Unido, donde

se evaluaron las siguientes areas:



a) “La satisfaccion de las necesidades evolutivas del menor: salud, educacion,
desarrollo emocional,

b) los factores ambientales y familiares que limitan el desarrollo de la
parentalidad: empleo, vivienda, recursos comunitarios, historia familiar,

c) las competencias parentales” (Department of Health, 2000).

Asi mismo se evaluaron algunas dimensiones en cuanto a la capacidad parental y
son: “cuidados bésicos, garantias de seguridad en la proteccion del menor, calidez
emocional, estimulacion del menor guia y limites al comportamiento del menor y
estabilidad en sus vidas” (Department of Health, 2000, pag. 40).

El modelo antes expuesto, permite observar el bienestar del nifio y su familia'y en
qué condiciones tanto sociales como econdémicas estan para ver si los padres cuentan
con un adecuado desarrollo de sus habilidades y cuéles son los principales obstaculos
que no les permiten ejercer una adecuada parentalidad. Ademas, permite observar con
claridad si las familias cuentan con los recursos necesarios para satisfacer las
necesidades evolutivas del menor y ver si no existen factores ambientales y familiares
que van a condicionar un adecuado ejercicio de parentalidad.

En esta categoria se debe mencionar que existe un factor importante el cual puede
condicionar o ayudar al desarrollo del menor; se trata de las concepciones y practicas
educativas utilizadas por los padres para criar a sus hijos/as, es decir, de qué manera
brindan afecto, se comunican con ellos y ademas como preparan el ambiente familiar

Optimo para los nifios/as.

4. Objeto de la sistematizacion
Se busca sistematizar la experiencia en relacion a las actividades propuestas para la

intervencion. Las actividades desarrolladas fueron: taller, mesas de trabajo, creacion



de espacios de apoyo para la familia, acompafiamiento a las parvularias y
dramatizacion familiar.

Dentro de estas actividades se busco recoger informacion vinculada a los siguientes
aspectos: la vision de los padres de familia en cuanto a los roles parentales y los
aprendizajes que han obtenido en relacion a la comunicacién familiar, la débil relacion
social y familiar que conlleva a problemas familiares e institucionales afectando de
manera notoria a la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas y las

herramientas ludicas con las que cuentan las parvularias.

5. Metodologia de la sistematizacion

Para poder sistematizar el proceso se ha hecho uso de algunos instrumentos que han
permitido el desarrollo del mismo, los cuales son:

a. Matriz de planificacion de actividades con su objetivo a cumplir, herramientas
y técnicas que fueron utilizadas para llevar a cabo la actividad de manera ordenada
tanto en lo conceptual como en lo practico.

b. Matriz de vaciado de informacion de las actividades en relacién a las categorias
conceptuales. Esta contiene la informacion textual recogida de cada uno de los actores
lo que permitid indagar las problemaéticas principales de los beneficiarios del proyecto.

c. Informe del acompafiamiento a las parvularias. Permitio conocer las
principales dindmicas que realizaban con los nifios, de qué manera las aplicaban, qué
instrumentos utilizaban y cuales eran las falencias que no permitian explotar las
habilidades de los nifios o0 en algunos casos no desarrollar de manera adecuada algunas
areas por ejemplo el lenguaje.

Todas las herramientas antes descritas son de suma utilidad para elaborar la

sistematizacion del proyecto, ya que en cada una de ellas se encuentra informacion que
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permite reconstruir el proceso desde su primera fase diagndstica hasta la ejecucion del

proyecto obteniendo asi los resultados propuestos en el disefio.

6. Preguntas clave

a) Preguntas de inicio:

e ;Quiénes participaron?

Participaron 30 familias del centro infantil, 4 parvularias y la directora de la
institucion siendo un total de tres poblaciones.

Los padres y madres de familia, en promedio de edad se encuentran desde los 20 a
los 40 afios. Es una poblacién socio-econdmica baja. Aproximadamente, en la
ejecucion del proyecto, participaron 20 familias.

La segunda poblacion, las parvularias se encuentran en un promedio de edad de 20
a 26 afos. Pertenecen a la poblacion socio-econdmica media y actualmente se
encuentran estudiando tecnologia en parvularia. Ejercen su trabajo hace dos afios en el
centro infantil.

Finalmente, la directora se encuentra en un rango de edad de 55 afios, ejerciendo
esta labor hace cuatro afios. Es licenciada en parvularia pero se dedica a la parte
administrativa de la institucion.

e ;COmo y de qué manera se han involucrado los beneficiarios en el proyecto?

Los beneficiarios, las poblaciones antes descritas, han participado en las etapas de
desarrollo del presente proyecto. Por ejemplo, en la etapa de diagnoéstico, en la
aplicacion de las encuestas a los padres y madres de familia, los actores de manera
voluntaria colaboraron llenando este instrumento, misma situacion que ocurrié con las
entrevistas donde se les hizo participes a la directora y personal educativo de la

institucion. En cuanto a la ejecucion estan los talleres que se han aplicado sin problema
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en la participacion de los padres, siendo esta voluntaria y de total interés de los
beneficiarios. La manera como se involucraron fue por medio de convocatorias que se
las realiz6 junto a la directora del centro con el fin de obtener una respuesta
satisfactoria.

e (Que caracteristicas tenian los padres, previo a la intervencion?

La mayoria de los padres y madres de familia tenian una relacion conflictiva con
los hijos, no existia una adecuada comunicacion con ellos principalmente al momento
de resolver un problema. Asi mismo habia problemas de comunicacion en la pareja
razon por la cual era muy dificil que establezcan acuerdos en cuanto al desarrollo y
comportamiento del nifio tomando en cuenta el poco tiempo que los padres podian
pasar con sus hijos/as principalmente por el trabajo.

e ;Qué cambios se buscan generar en los padres?

Mejorar la comunicacién entre padres de familia e hijos/as de manera que el
desarrollo de ellos sea éptimo no sélo en la parte emocional y educativa sino también
en su formacion psicoldgica y social. Ademas, se busca establecer una dinamica
familiar adecuada donde la pareja tenga una comunicacion asertiva donde cumplan
con el rol parental de cada uno sabiendo que no sélo se deben implantar reglas o limites
sino establecer un ambiente familiar propicio para el crecimiento de cada uno de sus
miembros.

b) Preguntas interpretativas:

e ;COmo se organiza la participacion de los padres de familia en el centro
infantil?

Los padres de familia cuentan con un comité de organizacion presidido por la
presidenta, secretaria, tesorera, etc., para coordinar los eventos que se deben llevar a

cabo durante el afio lectivo. Ademas, cuentan con un fondo econdmico el cual sirve
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Unicay exclusivamente para actividades de los padres y madres de familia por ejemplo,
mingas, navidad, agasajos, dia del nifio, etc., con el fin de tener auto financiamiento y
gestion. Es importante mencionar que en cuanto a reuniones son muy pocas las madres
de familia que acuden a las mismas siendo notoria la ausencia de los padres. Hay que
tomar en cuenta que todas las actividades que se realizan en la institucion, deben contar
con la aprobacion de la licenciada que administra el centro.

e ;Cudl fue la reaccion de los padres y madres de familia ante la propuesta de
trabajar las habilidades parentales?

Su reaccién al principio fue de resistencia, pero a medida que la intervencion iba
avanzando, el interés de participar y tener nuevos conocimientos para el bienestar de
ellos/as y sus hijos/as, creci6 a tal punto que sus experiencias como padres y madres
empezaron a salir en cada actividad, lo cual fue de suma importancia para relacionar
lo tedrico con lo practico y mucho mas con los problemas familiares que se les presenta
cotidianamente.

e ;CoOmo las habilidades parentales impactan en las familias del centro infantil?

Los padres de familia reflejaron que sus habilidades parentales no estan
desarrolladas de manera adecuada dentro de la familia. Es asi que tanto la
comunicacion entre pareja y de padres a hijos se encuentra obstruida debido a al poco
conocimiento acerca de estos temas. Tanto padres como madres de familia se cayeron
en cuenta que la forma de comunicarse con sus hijos, su dindmica familiar y la manera
en como educaban a sus hijos para cumplir un “buen rol parental” no era la mejor,
relatando experiencias y problemas cotidianos que tienen en el hogar y que no se los
resolvia de manera apropiada.

e ;Qué efectos ha tenido el proceso sobre la conducta de los padres de familia?
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Los padres y madres de familia manifestaron que cuentan con herramientas para
resolver los conflictos familiares, que la comunicacion en su familia ha mejorado y
por ende la relacion con su hijos/as y su pareja. En cuanto a los nifios, después del
acompafiamiento que se realiz6 con las parvularias se ha podido dar cuenta que estos
tienen mas actividades fuera del aula lo que les permite desarrollar mas su parte motriz
y social y perder el miedo de enfrentarse con lo que les rodea.

c) Preguntas de cierre:

e /Como reaccionaron los beneficiarios?

La aceptacion y compromiso de los beneficiarios del proyecto fue bastante
satisfactoria debido a que hubo mucha demanda y acogida en el desarrollo del
proyecto. La valoracion del proyecto fue positiva porque ayudd a que los padres de
familia cuenten con nuevas herramientas para solucionar problemas dentro de casa,
tener una mejor comunicacién con sus hijos y pareja y ademas fue necesario para que
puedan surgir nuevos conocimientos acerca de las tematicas ejecutadas. Por otro lado,
las parvularias han acogido con total agrado el informe final que se entregd con
observaciones del acompafiamiento y con nuevas actividades para que pongan en
practica con los nifios/as.

e ;Qué impactos observamos a nivel individual y colectivo?

Los padres de familia manifiestan que ha mejorado la relacion con sus hijos/as, que
se sienten mas capacitados para manejar situaciones de riesgo en cuanto a problemas
familiares. La directora del centro dice que este tipo de intervenciones ayuda a que los
padres de familia se interesen méas por el desarrollo de sus hijos tanto dentro como
fuera del hogar y que es de suma utilidad para que logren tener una relacion idonea

con la institucion.

14



7. Organizacion y procesamiento de la informacion

Tabla 1. Informacidn recopilada sobre los elementos, para desarrollar habilidades parentales, en talleres.

Catego Elemento Objetivo Actividad Redaccién de lo trabajado
ria
Comunicaci Generar Se desarroll6 una actividad de La presentacion de la dinamica “La
on familiar conocimient | capacitacion, para lo cual se utilizd la | palma de la mano”, puso en evidencia ante
os a los técnica del Taller. La temética que se | los presentes, que manifestar a otro
Familia padres y desarrollo fue la de la comunicacion | miembro de la familia la conocida frase: “te
madres de familiar. El taller tuvo un enfoque dinamico | conozco como la palma de mi mano”; no
familia e integrativo. tiene mucha fuerza, debido a que ninguno
acerca de la Se inicié con una dindmica denominada | pudo en el dibujo delinear su palma. Lo que
comunicacio | me conozco a mi mismo “La palma de la | manifiesta un desconocimiento de si
n familiar mano” en donde los padres de familia en | mismo, y el poco sustento de pretender
para un una hoja de papel bond, debian delinear el | conocer al otro.
mejor rol de | contorno de su mano izquierda, en el caso “Es verdad, ni siquiera me conozco a mi
parentalidad. | de las personas zurdas, su mano derecha; | mismo”. “No puedo dibujar mi mano”
luego escondian la misma mano detrdsde su | “Como  pretendemos conocer a otra
espalda para dibujar las lineas de la mano. | persona, si ni siquiera nos conocemos”.
Otra técnica que se utilizo fue el “dialogo de Al trabajar sobre los niveles de
sordos” donde en parejas, los padres de | comunicacion, muchos de los participantes
familia debian colocarse espalda con | reconocieron sus propias formas de
Habilid espalda y en voz alta todos a la vez contar | comunicacion identificandose con ellas.
ades algo que les habia sucedido en la semana y “Yo creo que todos en algun momento
Parentales que no lo platicaron a su familia. usamos agresividad en nuestra
Ademés se hizo uso de una ultima | comunicacion”.
técnica la cual fue un diélogo con los padres “Yo converso con mis hijos para
de familia acerca de algunos elementos de | explicarles las cosas”.
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la familia, principalmente de como se
organiza la familia, los limites, normas y
reglas que deben existir para una adecuada
funcion de todos los miembros.

Ante la técnica el “Didlogo de sordos” se
pudo observar que en su mayoria oye, pero
no escucha lo que el otro quiere comunicar,
dando lugar a malas interpretaciones que
pueden llevar a conflictos familiares.

“En verdad me dijiste todo eso, no te
pude escuchar”

Los padres de familia manifestaron que
las herramientas dadas fueron de suma
utilidad para poder ejercer una adecuada
comunicacion en la familia.

Rol parental
Dindmica
familiar

Restaurar
la dinamica
familiar para
el 6ptimo
desarrollo de
los nifios y
nifas de la
institucion.

El enfoque de esta actividad fue
participativo e integrativo. La técnica
utilizada fue la del taller. Para lograr el
objetivo de esta categoria se realizaron dos
actividades. La primera consistio en la
dramatizacién de una problemética comun
que se presenta en todas las familias donde
padre y madre participaron de manera
voluntaria. La dinamica consistio en que la
madre llegaba del trabajo, recibia a sus hijos
y uno de ellos, el mas pequefio, no queria
comer entonces tomo el cabestro para
amenazar al hijo con el fin de que coma
todo. Llegd el padre, se percatdo del
problema y con una actitud completamente
diferente, daba de comer al nifio; desde
luego esto generd conflicto en la pareja ya

Las actividades realizadas pusieron de
manifiesto que la ausencia de los padres por
el trabajo de cada uno, genera conflictos en
la dindmica familiar. Entre ellos se culpan
de provocar diferentes problemas vy
conductas en los miembros de su familia.

Muchas veces no estan de acuerdo en la
forma como el otro quiere resolver los
problemas, y no se apoyan para la toma de
decisiones; generando confusion en los
roles.

Por ultimo, opinaron que no es necesario
echar la culpa a la pareja que se pueden
tomar otras medidas para solucionar los
problemas y que la dindAmica mejorara con
los cambios que se hagan en el hogar.
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que el padre no estaba de acuerdo en la
manera que actué su esposa ante la
situacion.

La segunda dinamica, para observar rol
parental, tuvo la misma problematica, pero
con un matiz diferente el cual consistio en
la ausencia del padre por el trabajo; la
madre llegaba a casa, saludaba con los
hijos/as, les preguntaba cémo le fue y les
daba de almorzar, seguido le pedia a su hijo
mas pequefios que recoja sus juguetes el
cual hizo caso omiso a la orden de la madre.
Llego el padre, le preguntd a su esposa que
era lo que pasaba, tratd de solucionar el
conflicto, pero no lo logro debido a que su
esposa lo culpd ya que él no pasa en la casa
y que ella no puede manejar todo lo que
sucede con sus hijos.

“Tu tienes la culpa, porque no pasas en
casa”. “Tu tienes la culpa porque mucho le
consientes”. “Yo tengo que hacer las cosas,
que tu deberias hacer.

Creacio
n de
espacios

Acompafa
miento

Apoyo
Social

Crear
espacios de
apoyo social
para unir a
padres de
familia e
institucion

La primera técnica que se usé fue la
observacion de las actividades que realizan
a diario las parvularias con los nifios/as, en
todas las aulas divididas por edades, con el
fin de saber si son adecuadas para el 6ptimo
desarrollo de los mismos en todas las areas.
Finalmente la otra técnica constd de un
grupo focal donde béasicamente se
desarrollo el tema del apoyo social, sus
caracteristicas 'y conceptos, poniendo

Argumentaron que cuentan con una
planificacién semanal hechas por ellas en
donde se centran en un tema principal para
trabajarlo y asi seguir un proceso
simultaneo, como puede ser desarrollo
psicomotriz, lenguaje, social y cognitivo.
Sin embargo, se pudo observar que no habia
cumplimiento en la planificacion, por falta
de motivacion personal y responsabilidad.
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ejemplos claros y reales de como se
fortalece el apoyo social dentro de la familia
y fuera de ella para resolver conflictos y
llegar a acuerdos de toda indole.

Se entregd un informe general de lo
observado con el fin de hacer énfasis en
algunas falencias y poner en practica nuevas
destrezas y actividades que pueden hacer
con los nifios/as mas aun si cuentan con los
materiales adecuados para hacerlo. Por
altimo, respecto a la otra actividad, se hablo
del apoyo social dando un concepto claro
del tema y ejemplos de como se evidencia
el mismo; los padres de familia tenian un
escaso conocimiento acerca de esto
demostrando asi que ha sido un problema
poco trabajado y desarrollado dentro de la
institucién. Se hizo el compromiso con ellas
para empezar a trabajar en la creacion de
este espacio. En esta actividad final, a pesar
del compromiso, no hubo mayor interés en
los padres de familia para crear este espacio
ya que los problemas que se presentan a
nivel institucional lo resuelven de manera
individual.

Nota: Explica y proporciona los elementos que se usaron para trabajar con los padres y madres de familia asi como también lo que se trabajé
en cada actividad y los cambios que se vieron en cada una de ellas.
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8. Analisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion se ha utilizado estadistica descriptiva. La
informacidn se obtuvo a partir de encuestas realizadas en el diagndstico.

Dentro de la categoria de comunicacion familiar, se observa que la comunicacion entre
padres e hijos, para los actores, es muy buena (66% de los casos). En cuanto a la
comunicacion entre pareja, la estadistica nos dice que es buena (52% de los casos).
Finalmente, dentro de esta categoria se encuentran los acuerdos educativos y de
comportamientos de la pareja con los hijos, donde la estadistica dice que siempre existen
esos acuerdos (52% de los casos). Todos estos datos se los puede encontrar en el anexo
6.

En la categoria de educacion, se encuentra la perspectiva que tienen los padres acerca
del comportamiento de los hijos donde respondieron que es bueno (52% de los casos). En
cuanto al afecto que el padre, la madre o el cuidador le brindan al nifio, los encuestados
dijeron que es suficiente (55% de los casos). Respecto al estimulo y al apoyo del
aprendizaje, los encuestados manifestaron que el nivel de este factor es medio (41% de
los casos). Los datos entes expuestos se encuentran en el anexo 7.

Por ultimo, en el rol parental que cumplen los padres de familia, la calidad de rol que
tienen con sus hijos es muy bueno (52% de los casos) Yy, el bienestar de los nifios/as para
su Optimo desarrollo es alto (69% de los casos). Ademas, la encuesta nos dice que el
tiempo, esfuerzo y dedicacion que le dan a los hijos/as de igual manera es suficiente (59%
de los casos). Datos expuestos en el anexo 8.

Sin embargo, al momento de ejecutar las actividades, estos datos no eran tan reales
como manifestaron los padres de familia, ya que existia un vacio en cuanto a los

conocimientos de ciertas tematicas y ademas no habia un proceso adecuado al momento
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de resolver los problemas dentro de la familia; esto se evidencié por medio de la
observacion dentro de los talleres y por medio de los relatos de los participantes.

Otra herramienta que se utilizé para analizar la informacion fue una matriz de vaciado
donde por medio de entrevistas realizadas a diferentes poblaciones: directora del centro
educativo, parvularias y padres de familia, se pudo indagar con mayor profundidad los
temas que se propusieron en la intervencion. En la categoria de comunicacion familiar,
tanto la directora como las parvularias dijeron que la comunicacion entre padres e hijos/as
y de pareja no es buena mientras que los padres de familia de nuevo supieron decir que
es muy buena. En cuanto a los criterios educativos y de comportamiento, el personal de
la institucion manifestd que en la mayoria de familias no se evidencia esos acuerdos, pero
los padres dijeron que si los hay.

Dentro de la categoria de educacién, la perspectiva de los padres acerca del
comportamiento de sus hijos/as, la directora dijo que existe mucha timidez en los nifios y
que falta bastante estimulo para que ellos puedan desarrollar muchas habilidades
reprimidas; las parvularias por su parte manifestaron que la mayoria de nifios/as y los
padres de familia que son tranquilos sin haber tenido mayores problemas hasta el
momento. En cuanto al afecto que les dan a los nifios/as, directora y parvularias
manifestaron que éste es escaso por parte de sus papas y que buscan en ellas ese vinculo
ausente. Sin embargo, los padres manifestaron que hay demasiado carifio incluso una
sobreproteccién hacia los hijos y que el poco tiempo que pasan con ellos le dan toda la
atencion posible. Por Gltimo, en cuanto al estimulo y apoyo en el aprendizaje, parvularias
y directora manifestaron que lo hay, pero en un porcentaje minimo en cambio los padres
de familia dicen que es bueno por los conocimientos que tienen en el centro infantil.

En la categoria de parentalidad, el rol que cumplen los padres con sus hijos es bueno,

pero no hay la suficiente preocupacion de los mismos acerca del desarrollo de sus hijos/as
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para la directora y parvularias, pero para los padres la calidad de rol es muy bueno.
Ademas, en cuanto al bienestar del nifio/a para su 6ptimo desarrollo, la directora y
parvularias dijeron que lo califican como bueno pero que debe existir mayor interés de
los padres para que el nifio esté en un ambiente seguro mientras que los padres expresaron
que han dado lo mejor de ellos para que sus hijos/as estén muy bien y sanos.

En cuanto a la experiencia como tal, considero que fue enriquecedora debido a que
existieron pequefios obstaculos y resistencias de algunos padres y madres de familia para
la realizacion de los talleres. Sin embargo, a medida que el proceso fue avanzando, la
participacion e interés de los actores fue aumentando pues sus experiencias y preguntas,
ayudaban a desarrollar de manera mas éptima los temas, ademas de obtener con mayor
facilidad nuevos conocimientos y herramientas que permitan mejorar su habilidad
parental y desarrollo de los nifios/as. Las dindmicas utilizadas en los talleres, fueron de
mucha importancia para que los actores en primer lugar tengan una idea de lo que se
trataba la actividad y lo mas importante, para que de alguna manera sepan que la forma
en como resolvian sus problemas, se comunicaban con sus hijo/as y pareja era la méas
adecuada y no permitia ampliar de manera mas 6ptima sus habilidades y por ende el

desarrollo eficaz de sus hijos/as.
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Segunda Parte

1. Justificacion

El proyecto se lo realiza debido a la existencia de problematicas en el centro infantil
las cuales fueron recogidas e identificadas en el diagnostico por medio de la aplicacién
de encuestas y entrevistas a los actores, padres-madres de familia, profesoras y directora
del centro infantil. Estas problematicas que estaban manifiestas en los actores, se hicieron
latentes una vez que se empez0 a realizar el diagnostico el cual permitid visibilizar con
mayor claridad que los padres y madres de familia necesitaban herramientas para
desarrollar de manera mas efectiva sus habilidades parentales y por ende todo lo que
conlleva a un correcto desarrollo de los nifios y nifias. Ademas, los mismos actores
demandaron la necesidad de realizar actividades que tengan relacién directa con las
preguntas de la encuesta siendo la principal peticion el tema de la familia, uno de los
elementos claves para un adecuado rol parental. La teoria propuesta para ejecutar las
actividades, es psicosocial donde el tema central se ubica en las habilidades parentales,
las cuales abarcan algunos ejes fundamentales que permiten entender y ampliar
conocimientos idoneos para obtener una mejor habilidad parental. Las habilidades
parentales tienen que ver con la capacidad de las personas para abrir y coordinar
respuestas en diversos ambitos sean estos afectivos, de cognicion incluso, comunicacion
y comportamiento, dentro y fuera del sistema familiar. Desde este punto de vista la
comunicacion familiar se ve afectada debido a que los padres y madres, no cuentan con
el tiempo necesario para pasar con sus hijos y mucho menos para generar habilidades que
les permitan tener un mejor rol de padres y una adecuada comunicacion dentro de la
familia y con el centro infantil. Ademas, hay muchas madres que son solteras y muy

jovenes, las cuales deben cumplir un doble rol con sus hijos y se les ha hecho muy dificil
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manejar problemas dentro de casa y en la institucion especificamente en el desarrollo de
los nifios/as. También existe un factor fundamental el cual involucra la manera de
comunicarse entre los miembros de la familia y de resolver sus problemas, donde los
padres y madres lo ven como algo “cotidiano” sin abrir ninguna otra posibilidad de
modificar esta dinamica. Por ello se plantea realizar esta intervencion con el proposito
de mejorar la calidad de la comunicacion familiar la cual tiene como finalidad que los
padres y madres generen un proceso de habilidades parentales correctas para que sus hijos
tengan un desarrollo 6ptimo en la familia y en la sociedad. En cuanto a al efecto, la
cognicion y el comportamiento de los nifios/as, estos entes se ven perjudicados con lo
antes descrito, ya que no existe el estimulo en lo que se refiere al aprendizaje de los hijos
y por ende con ello la parte emocional se deteriora.

La prioridad del presente proyecto se encuentra en su intervencion, es decir, en las
actividades y posteriormente en los resultados que se obtendran ejecutando las mismas
para que los actores, padres-madres de familia y profesoras, por medio de talleres y
acompafiamientos en sus actividades diarias puedan generar procesos de habilidades

parentales y desarrollar un proceso ludico adecuado con los nifios y nifias.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

El proyecto estuvo dirigido a tres poblaciones: padres y madres de familia del centro
infantil, docentes y directora; estas dos ultimas, fueron de mayor importancia en el
diagnostico del proyecto en cuanto a la ejecucion de entrevistas y encuestas. Sin embargo,
tanto las docentes como la directora de la institucion participaron de manera voluntaria
en algunas actividades propuestas como por ejemplo al acompafiamiento de las

parvularias. Las poblaciones descritas son beneficiarios directos del proyecto.
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El total de los beneficiarios, las tres poblaciones antes descritas, son 65 personas, las
cuales se dividen en: 30 familias, 4 parvularias y una directora. Cabe resaltar que no todas
las familias participaron en el proceso de intervencion. Las caracteristicas de las
poblaciones en cuanto a edad son: los padres y madres de familia en un rango desde los
20 hasta los 40 afios. La mayoria tienen sus grados de estudio hasta segundo novel
(bachiller) y son una poblacion socio-econémica de nivel bajo.

Seguido, se encuentran las parvularias donde su rango de edad esta entre los 20 a los
26 afos, siendo una poblacion socio-econémica de nivel medio bajo. En la actualidad
todas las docentes se encuentran estudiando una tecnologia para obtener tu titulo en
parvularias y asi poder ejercer su trabajo sin ningin problema. Finalmente, en cuanto a la
directora, se encuentra trabajando en la institucion hace cinco afios logrando muchos
avances no sélo a nivel de infraestructura sino también adquiriendo material importante
para que las docentes puedan desarrollar actividades importantes con los nifios/as.

Finalmente, existe una poblacion de 30 nifios/as que acuden al centro infantil los cuales
son beneficiarios indirectos del proyecto. Las caracteristicas de esta poblacion en cuanto
a edad se encuentran en un rango de 3 meses a 3 afios de edad, como limite maximo para

estar en el centro.

3. Interpretacion
Para interpretar la informacion obtenida, tanto en el diagndstico como en la ejecucion

de los talleres, se lo hara por medio de categorias, las cuales son:

3.1 Comunicacion Familiar
En la categoria de comunicacion familiar, los padres de familia manifestaron que no
existia una adecuada comunicacion con sus hijos y con su pareja principalmente por no

pasar mucho tiempo con ellos. Sin embargo, en la encuesta realizada a los beneficiarios,
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antes de la intervencidn, respondieron que la comunicacién con sus hijos era muy buena
(66% de los casos) y con su pareja buena (52% de los casos). Por ultimo, se encuentran
los acuerdos en cuanto al comportamiento y la educacion que los padres tienen hacia los
hijos donde se muestra que estos acuerdos existen siempre en la pareja (52% de los casos).

Se podria interpretar esta informacion como un proceso de idealizacion que los padres
desarrollan en su entorno familiar. Gallegos (2006), menciona que dentro de la familia se
deben generar significados a eventos, sucesos y situaciones que se viven dia a dia con los
miembros de la familia; ademas existe un proceso mutuo y en constante cambio de
expresarse verbal y no verbal, sentimientos, percepciones y cogniciones que sirven para
adecuar una comunicacion estable entre los miembros de la familia. Dentro del taller se
manejaron todos los conceptos antes mencionados, con la finalidad de que padres de
familia concienticen si en realidad existe una muy buena comunicacion en el hogar,
ademas de brindarles herramientas para crear nuevas formar de comunicacion tanto con
su pareja como con los hijos/as.

3.2 Parentalidad

Los datos reflejados en la encuesta muestran que los padres de familia cumplen un rol
adecuado o muy bueno con sus hijos (52% de los casos) y que el bienestar del nifio/a
dentro del hogar tiene una frecuencia alta (69% de los casos). Finalmente, en cuanto al
tiempo, esfuerzo y dedicacion que dan hacia los hijos/as manifestaron que éste es
suficiente (59% de los casos).

Rodrigo (2008) nos dice que la parentalidad son las capacidades que cada persona,
padre y madre, desarrollan para realizar una tarea adecuada con sus hijos e hijas,
considerando deben las demandas tanto evolutivas y educativas de los nifios/as y

aprovechar todas las oportunidades que la sociedad brinda, asi como también la ayuda de
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los sistemas de la familia con el fin de seguir creciendo y adaptando un adecuado rol
parental.

Al momento de realizar las dramatizaciones tanto de dinamica familiar y rol parental,
los beneficiarios se dieron cuenta que es no es la realidad en la que viven dia a dia debido
a que ellos mismos opinaron que por algunos factores, por ejemplo, el poco tiempo que
pasan en casa con los hijos/as, no cumplen con un adecuado rol parental y por ende el
nifio/a no tiene seguridad, estimulacion, proteccién y una adecuada expresion emocional
para que éste se desarrolle en 6ptimas condiciones. Asi mismo los padres de familia
manifestaron que si bien hacen todo lo necesario para ser buenos padres, quiza no cuenten
con las capacidades y herramientas necesarias para llegar a ese rol 6ptimo que la sociedad
y el sistema familiar demandan.

3.3 Funcion Educativa

Un aspecto muy importante que se encuentra dentro de la categoria de educacion es el
afecto que los padres brindan a los hijos/ el cual, no estaba funcionando de manera
correcta por parte de los padres de familia donde el factor principal es el tiempo con el
que no cuentan muchos de los padres y madres de familia. Asi mismo en la encuesta se
pudo evidenciar que los mismos actores respondieron que este factor, es decir, el afecto
era suficiente para con los hijos/as (55% de los casos). Dentro de esta categoria se
encuentra el estimulo y apoyo al aprendizaje que los padres y madres dan a sus hijos/as
donde manifestaron que el nivel de este factor es medio (41% de los casos).

El dar afecto a los nifios/as les brinda seguridad, proteccion y bienestar, lo cual les
asegura un desarrollo emocional 6ptimo en el hogar y fuera de él. EI modelo sugerido por
el Department of Health (2000) para evaluar las habilidades de los padres de familia,
propone que es necesario observar muchos factores que estan inmersos en el desarrollo

de los nifios/as para poder asegurar una supervivencia, ambientes sanos y por ende una
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educacion estable donde puedan generar pautas de comportamiento dentro y fuera del
hogar.

Después de la intervencion con los temas dados, la mayoria concientizé este factor
fundamental dentro del crecimiento de los nifios dandose cuenta que, si bien el tiempo
que pasan en casa con sus hijos no es de cantidad, puede ser de calidad, brindandoles se
todo el estimulo necesario para el aprendizaje y un bienestar y ambiente 0ptimos para que
puedan resolver problemas interpersonales y reconocer sus emociones.

Luego de haber concluido con las actividades propuestas para la intervencion, se
realizd una evaluacion final con el objetivo de saber si los padres y madres de familia
obtuvieron nuevos conocimientos acerca de las habilidades parentales, relacionando estos
datos con los primeros expuestos en las encuestas.

En relacion a esto las respuestas de la pregunta 1 de la evaluacion final arrojaron los
siguientes resultados: el 80% de los beneficiarios manifestd que cuentan con nuevas
herramientas y conocimientos relacionados a la comunicacién con sus hijos y pareja, lo
que ha permitido relacionarse de manera mas adecuada en la familia.

Respecto a la pregunta 2 los beneficiarios en un 75% dijeron que resuelven los
problemas familiares escuchando a todos los miembros de la familia y evitando agredir a
los hijos/as. El rol parental ha mejorado en un 60% ya que los encuestados manifestaron
que si han puesto en practica todos lo aprendido y tratan de pasar mas tiempo con su
familia.

Por altimo, los beneficiarios consideran que la comunicacion familiar en su hogar ha
mejorado en un 75 %, porque se escucha la opinion de todos y se respeta lo que cada uno
tiene que decir, principalmente al momento de solucionar cualquier problema.

Para mencionar algunas de las habilidades que se presentaron a medida que se iban

ejecutando las actividades, hay que tomar en cuenta que todos los temas tuvieron relacién
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lo que hizo mas facil que los actores entendieran el objetivo de cada actividad y a la vez
participen de manera activa. Una de las habilidades que se observaron fue en las
parvularias, las cuales hicieron el uso de material didactico como pelotas, ula-ula,
colchonetas una vez que se realizo el acompafiamiento y se dejo un pequefio informe de
todo lo que se observo del trabajo de ellas con los nifios, junto con nuevas actividades que
pueden realizar para potenciar las destrezas y el desarrollo de los mismos en todas sus
areas.

En cuanto a los avances se pudo evidenciar que a medida que se realizaban las
actividades, los padres de familia recordaban lo que se dio el taller anterior y ponian
ejemplos claros de cémo los estan aplicando con su familia, por ejemplo, en la
comunicacion familiar, el escuchar mejor a cada uno de los miembros y entender lo que
realmente quieren decir. También fue importante las experiencias y relatos que algunos
actores mencionaban, ya sea para profundizar en el tema o bien para dar ejemplos claros
de como actlan ante cualquier problematica que se les presente tanto dentro como fuera
del hogar. Las habilidades logradas por el grupo se las pudo ver en cuanto a conceptos y
a retroalimentacion, ya que en actividades posteriores ibamos recordando palabras claves
como la comunicacién familiar o los roles parentales o la importancia de dar afecto a los
nifios/as los cuales era mencionados por los mismos actores dandose cuenta que todo tenia
sentido y relacion para poder entender la nueva tematica. Todo esto permite que los
actores puedan generar nuevos procesos por si solos por medio de actividades futuras que
tengan un sentido con la intervencion dada.

Finalmente considero que el proceso tuvo aporte en tres ambitos: académico, social y
personal. Académico, porque los contenidos dados fueron previamente investigados y
desarrollados para compartirlos con los participantes; social ya que siendo una poblacién

vulnerable, adquirieron herramientas para que las puedan poner en préactica y a su vez
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generen nuevos conocimientos a partir de lo que se dejd, es decir, realicen su propia
gestion para actividades futuras y, por ultimo personal ya que todo lo que se hizo dejo
una satisfaccion propia de una adecuada intervencion donde los actores fueron los Gnicos

beneficiarios del mismo.

4. Principales logros de aprendizaje

Los principales logros que se dieron en el proceso se reflejan especialmente en las
evaluaciones que se hicieron luego de la ejecucion de los talleres. Los actores decian que
cuentan con mas instrumentos tanto conceptuales como préacticos para llevar un mejor rol
como padres y saber la importancia de brindar afecto a sus hijos/as para un 6ptimo
desarrollo tanto escolar como emocional.

Ademas, los padres manifestaron que, la comunicacion con sus hijos y pareja ha
mejorado estableciendo de manera mas adecuada acuerdos en cuanto a la parte educativa
y del comportamiento, al mismo tiempo de los cuidados y la proteccion que deben tener
los nifios/as para un desarrollo adecuado dentro y fuera del hogar. Se debe tomar en cuenta
que antes de la intervencién, los beneficiarios contaban con pocas herramientas para
comunicarse apropiadamente con su hijo/a y su pareja, ejercer un adecuado rol parental
brindando afecto, estimulo, seguridad, apoyo en el aprendizaje, etc., y desarrollando un
ambiente tranquilo donde los nifios/as puedan crecer sin mayores dificultades.

Es importante decir que en la practica es muy dificil saber si los actores estan poniendo
a prueba estos nuevos conocimientos, ya que s6lo se les da las herramientas necesarias
para que ellos concienticen los problemas y vean que si existe la posibilidad de superarlos
de una manera distinta y quiza menos perjudicial a la salud mental.

En cuanto a la experiencia de intervenir con los padres y madres de familia del centro

infantil considero que tuvo algunas trabas en cuanto a la predisposicion de los actores
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para trabajar en las actividades no s6lo estando presentes sino también siendo parte de
ellas, es decir, participando de una manera adecuada para que todo lo aprendido puedan
ponerlo en practica. El haber tenido obstaculos, si bien hace la tarea un poco mas dificil,
ayuda a buscar nuevas maneras de llegar hacia los actores e indagar mas acerca de la
poblacién con la cual se esta trabajando porque muchas veces los datos obtenidos en una
encuesta o entrevista pueden no ser tan reales en términos estadisticos e incluso practicos.

Una de las cosas que aprendi al momento de intervenir con poblacion vulnerable, fue
dejar de lado tanto la moral, es decir, no criticar la manera en como los actores, en este
caso, resuelven sus conflictos porque eso no va a facilitar el trabajo y mucho menos va a
generar confianza con las personas para que ellas puedan contar sus experiencias y vean

cual es la realidad en la que se encuentran inmersos.
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Conclusiones y recomendaciones

El rol que cumplen los padres y madres de familia dentro de su hogar es el méas
adecuado para los hijos/as pensando que de esa manera ellos/as van a poder aprender todo
lo que les ensefian en el centro infantil y en sus hogares. Sin embargo, para los mismos
padres de familia es importante aprender algo nuevo cada dia, las herramientas que se les
brindé a lo largo de la ejecucion del proyecto, pueden ser Utiles para mejorar su
comunicacion familiar y de paso desarrollar otra dindmica familiar, para que el rol de

padres sea un cambio constante y dindmico en la familia.

Para cumplir un correcto rol parental no existen condiciones especificas por ejemplo
no es necesario ser padre o madre biolégicos de un nifio/a, ya que existe la parentalidad
social donde el objetivo principal es saber brindar seguridad, proteccion, bienestar y
afecto a los nifios/as sin necesidad de ser el padre o la madre bioldgicos de ellos incluso,
este papel lo puede cumplir la persona que se encuentra a cargo del nifio.

La comunicacion dentro de la familia no sélo consiste en informar y decir algo a otra
persona sino en crear significados a eventos, cosas y situaciones del diario vivir, ademas
de un proceso de influencia mutua y evolutiva con el fin de que tanto nifios/as como
padres y madres de familia se comuniquen de manera asertiva y no agresiva asi el mensaje
sera escuchado y valorado como se debe.

Los padres de familia deben concientizar este tipo de intervenciones, ya que es
necesario que los conceptos y herramientas no sélo se queden en el taller sino ponerlos
en préactica dentro de la familia y de la institucion.

Cuando se realiza este tipo de intervencion se observa que, es dificil cambiar las
practicas en una poblacion vulnerable, por ello se debe entender la manera en como los
actores ven las problematicas y la manera en como las solucionan, quiza de una forma

poco recomendada o Idgica para los que estamos fuera de su contexto; entender como a
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lo largo de un proceso de vida han buscado maneras de salir adelante y superarse,
pensando no solo en ellos sino en el bienestar de toda su familia. Esto ayuda a observar
de manera mas clara la teoria con la que se trabajo, ya que muchos de los actores no ponen
en préactica las nuevas conceptualizaciones y herramientas que se les dio a lo largo del
proceso, teniendo en cuenta que su habilidad parental junto a los elementos claves que
engloba el tema.

En cuanto a la formacion académica que aporto el proceso, considero que fue de suma
utilidad para entender préacticas psicosociales, quizas un poco diferente a otros contextos,
pero no ajenas a problemas que se presentan en toda familia. Lamentablemente los padres
de familia no cuentan con un proceso continuo luego de la finalizacion de cualquier
proyecto y tal vez ésta sea la razon principal para gue no exista un cambio constante e
importante dentro de la dinamica familiar y por ende no resolver sus problemas de otra

manera que no sea la acostumbrada en el hogar.
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Anexos
Anexo 1

Encuesta Diagnoéstico Padres de Familia Centro Infantil del Buen Vivir
“Goteritas”

1. Caracterizacion de la poblacion.

1.1 Nombre: ...

1.2 Edad: ...

1.3 Género: M F

1.4 Estado Civil:

Casado/a  Soltero/a Divorciado/a Unido/a Separado/a

1.5 ;Cuéntos miembros hay en la familia?
1.6 ¢Quién aporta econdmicamente a la familia?

Papéa Mama Otros

2. Educacion

2.1 ;Considera que el comportamiento de su hijo/a es?

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy Malo

2.2 ¢El afecto que le brinda a su hijo/a, lo considera?

Suficiente Indispensable Necesario Obligatorio

2.3 ¢La comunicacién que tiene con su hijo/a es?

Muy buena Buena Regular Mala Muy Mala

2.4 ¢En qué nivel considera usted que estimula y apoya el aprendizaje de su hijo/a?
Alto Medio Moderado Bajo

2.5 ¢Desde qué edad considera Optima para inculcar valores su hijo/a?

lafio 2afos 3afos 4 afos en adelante

2.6 ¢Elrol que ha llevado como padre, madre o cuidador del nifio/a considera qué es?

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy Malo

3. Parentalidad
3.1 ¢Cbémo considera la comunicacion con su pareja?

Muy buena Buena Regular Mala Muy Mala
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3.2 ¢Usted acuerda con su pareja los criterios educativos y comportamientos que
deben sequir sus hijos?
Siempre Casi siempre A veces Nunca
3.3 ¢Cdmo calificaria usted el tiempo, esfuerzo y dedicacion que le da a su hijo/a?
Suficiente Indispensable Necesario Obligatorio
3.4 ¢En qué medida cree usted que es importante el bienestar de su hijo/a para su
optimo desarrollo? Califique de uno a cinco, siendo uno la més baja y cinco la més alta.
1 2 3 4 5
4. Autoestima y apoyo social
Califique del uno al cinco las siguientes preguntas, siendo uno el puntaje mas bajo
y  cinco el mas alto.
4.1 ;Considera importante que el nifio/a tenga una vision positiva de la familia en
la cual se desarrolla?
1 2 3 4 5
4.2 ;Cree necesario buscar ayuda de personas significativas que le ayuden a
complementar el rol de padre/madre?
1 2 3 4 5
4.3 ;Cree usted necesario buscar ayuda de instituciones aledafias al barrio para

solucionar un problema con su hijo/a?

1 2 3 4 5
4.4 ; Usted confia en las personas e instituciones que cuidan de su hijo/a diariamente?
1 2 3 4 5
Anexo 2

Encuesta padres de familia del centro infantil del buen vivir “Goteritas”.
Evaluacion.

1. ¢Harecibido alguna capacitacion?

Sl NO
2. ¢Cuantas capacitaciones ha recibido?
1 2 3 4 50 més

3. ¢Sobre qué tema ha sido la capacitacion?

Salud Educacién Rol de padre/madre Apoyo Social

35



Otros(Especifique).........coevvviiiiiiiniannis

4. ¢Recuerda cuando recibi¢ la capacitacion?

1mes 3meses 6meses 9meses lafio

5. ¢Quién o quienes le han dado la capacitacion?

6. ¢Estaria dispuesto a recibir capacitacion sobre?

Rol de padre y madre Desarrollo del nifio/a Familia Apoyo Social

Anexo 3

Entrevista Directora

1.- ¢Cree usted que la comunicacion de pareja, de los padres de familia del centro
infantil es buena? ;Por qué?

2.- ;Cual es su perspectiva acerca de la comunicacién que los padres y madres tienen
con sus hijos?

3.- ¢Considera usted que los criterios educativos y comportamientos que deben seguir
los nifios son acordados en pareja por los padres de familia?

4.- ;Como ve usted el comportamiento de los nifios y nifias del centro infantil? ; Cudl
piensa usted qué es la razon principal para lo que acaba de argumentar?

5.- ¢Cree usted que el estimulo y el aprendizaje en cuanto al apoyo que los padres de
familia dan a su hijo/ es suficiente? ¢Por qué?

6.- (Como ve usted el tiempo, dedicacion y esfuerzo que le da a su hijo/a?

7.- ¢Piensa que el rol que ha llevado como padre, madre o cuidadora ha sido bueno?
¢Por qué?

8.- ¢Usted cree necesario inculcar valores desde el primer afio de edad en el nifio/ a?
¢Por qué?

9.- ¢Las capacitaciones que ha recibido den el centro infantil han sido de utilidad para
su familia?

10.- ¢ Qué otro tipo de capacitaciones piensa que son de suma importancia recibir, para

usted y su familia?
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Anexo 4

INFORME DE EJECUCION DEL PROYECTO de Intervencién psicosocial para mejorar las habilidades parentales y el apoyo social

AVANCE EN LA CONSECUCION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

en las familias den centro infantil del buen vivir “Goteritas” en la parroquia de Llano Chico en el afio 2015.

PLANIFICADO EJECUTADO %
RESULTADO INDICADORES RESULTADO PARCIAL INDICADORES
Generacion de| EI 35 % de la poblacion participa| 1. Generacion de conocimientos| EI 30% de la poblacion participo de

conocimientos
acerca de la
comunicacion

familiar para
mejorar el  rol
parental.
Creacion de

espacios de apoyo
social para unir a
padres de familia e
institucion.

Restauracion de la
dindmica  familiar

para el Optimo
desarrollo de los
nifios y nifas.

de la generacién de conocimientos
acerca de la comunicacion familiar
para mejorar el rol parental, durante
un mes y medio (marzo 2016 - mayo
2016).

2 espacios de apoyo social creados
para unir a padres de familia e
institucion, durante un mes (marzo
2016 — abril 2016).

El 40% de la poblacion se
encuentra en la restauracion de la
dindmica familiar para el &ptimo
desarrollo de los nifios y nifias,
durante un mes (marzo 2016 — abril
2016).

acerca de la comunicacion familiar para
mejorar el rol parental.

2. Creacion de espacios de apoyo
social para unir a padres de familia e
institucion.

3. Restauracion de la dinamica
familiar ara el 6ptimo desarrollo de los
nifios y nifias.

la generacion de conocimientos acerca
de la comunicacion familiar para
mejorar el rol parental a través de un
taller, durante un mes y medio (marzo
2016 — mayo 2016).

1 espacio creado de apoyo social
para unir a padres de familia e
institucion, donde participaron el 20%
de la poblacion mediante un
conversatorio, durante un mes (marzo
2016 — abril 2016).

El 25% de la poblacion fue parte de
la restructuracion de la dindmica
familiar para el 6ptimo desarrollo de los
nifios y nifias por medio de una
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dramatizacion, durante un mes (marzo
2016 — abril 2016).

Anexo 5
MATRIZ DE MONITOREO
Jerarquia de Indicador Metas Medios Linea Método Frecu Responsab Fecha
objetivos es intermedias | de base de encia de | le de | de
verificacion recopilacion | recopila | recopilacion y | presentac
de la | cion analisis de la | ion del
informacion informacion informe
Mejorar la El 60% de El 30% de Encuestas El 40% de Matriz de Una David
comunicacion la poblacion | la poblacion Lista de|las familias | vaciado. sola vez | Almeida
familiar en  los | se ha | se ha | participantes | no manejan al  final
padres y madres de | beneficiado | beneficiado Videos una adecuada del
familia  para el | del del comunicacio proyecto.
Optimo desarrollo de | mejoramient | mejoramient n familiar.
los nifios/as, en el|{o de lajo de |la
centro infantil del | comunicacié | comunicacio
buen vivir [n familiar | n  familiar
“Goteritas” en la | para el | para el
parroquia de Llano | éptimo dptimo
Chico. desarrollo de | desarrollo de
los nifios/as | los nifios/as
en el centro | en el centro
infantil  del | infantil  del
buen  vivir | buen  vivir
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“QGoteritas”

“Goteritas”

en la|en la
parroquia de | parroquia de
Llano Chico. | Llano Chico.

Objetivo El 50% de El 25% de Encuestas El 20% de Encuesta. Al David
especifico la poblacion | la poblacion Videos las familias final de | Almeida
(Propdsito) esta esta Informes | no  cuentan la

Brindar interesada en | interesada en con las ejecucio
herramientas a los | adquirir adquirir herramientas n.
padres y madres de | herramientas | herramientas necesarias
familia para que | para que | para que para
desarrollen de mejor | desarrollen desarrollen desarrollar
manera las | de mejor | de mejor sus
habilidades manera las | manera las habilidades
parentales, en el | habilidades | habilidades parentales.
centro infantil del | parentales, parentales
buen vivir | durante  un | durante  un
“Goteritas” en la | mes (marzo | tres semanas
parroquia de Llano | 2016 - abril | (marzo 2016
Chico. 2016). —abril 2016).

Resultados El 35 % de El 15% de Fotos Al Encuestas Cada David

1. la poblacion | la poblacion Videos comenzar el | o verificacion | 3 meses. | Almeida
eneracion de | participa de | participa de Lista de | proyecto, visual.
conocimientos la generacion | la generacion | participantes | s6lo el 25%
acerca de la | de de de la
comunicacion conocimiento | conocimiento poblacién
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familiar para mejorar | s acerca de la | s acerca de la tenia

el rol parental. comunicacié | comunicacio conocimiento
n  familiar | n  familiar acerca de la
para mejorar | para mejorar comunicacio
el rol | el rol parental n familiar.
parental, durante  un
durante  un | mes  (abril
mes y medio | 2016).
(marzo 2016
- mayo
2016).

2. Creacion de 2 espacios 1 espacio Fotos Al Entrevista Cada David
espacios de apoyo | de apoyo | de apoyo Videos comenzar el |s. 3 meses. | Almeida
social para unir a | social social creado Registro | proyecto no
padres de familia e | creados para | para unir a | de asistencia | existian
institucion. unir a padres | padres de espacios

de familia e | familia e creados de
institucion, institucién apoyo social
durante  un | durante un para los
mes (marzo | mes  (abril padres de
2016 — abril | 2016). familias.
2016).

3. El 40% de El 25% de Fotos Sélo el Verificaci Cada David
estauracion de la|la poblacion | la poblacion Videos 15% de las|o6n visual o |e3 Almeida
dinamica  familiar | se encuentra | se encuentra familias encuestas. meses.
para el dptimo | en la |en la contaban con
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desarrollo de los
nifos y nifas.

restauracion
de la
dindmica
familiar para
el optimo
desarrollo de
los nifios vy
nifias,
durante  un
mes (marzo
2016 — abril
2016)

restauracion
de la
dindmica

familiar para
el optimo
desarrollo de
los nifios y
nifias durante
tres semanas
(marzo 2016
—abril 2016).

una adecuada
dindmica
familiar para
el optimo
desarrollo de
los nifios y
nifas.

Actividades

1.1 Taller de
comunicacion
familiar.

El 30% de
la poblacion
participa
activamente
del taller de
comunicacio
n  familiar,
durante  un
mes (marzo
2016 — abril
2016).

El 15% de
la poblacion
participa
activamente
del taller de
comunicacio
n familiar
durante tres
semanas
(marzo 2016
—abril 2016).

Evaluacio

Fotos
Videos

David
Almeida

1.2 Mesas de
trabajo familiares.

40
familias
colaboran

20
familias
colaboran

Videos
Fotos

David
Almeida
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con las mesas

con las mesas

Registro

de trabajo | de  trabajo | de casos
familiares familiares

durante  un | durante  un

mes y medio | mes  (abril

(marzo 2016 | 2016).

— abril 2016).

2.1 Creacion de 15 7 familias Encuestas David
espacios de apoyo en | familias de la | de la Lista de Almeida
la institucion para la | poblacion poblacién participantes
familia. hacen uso de | hacen uso de Videos

los espacios | los espacios ¢
creados, creados

durante tres | durante  un
meses mes y medio
(marzo 2016 | (marzo 2016
— junio | — mayo
2016). 2016).

2.2 4 personas 4 personas Encuestas David
Acompafiamiento han sido | han sido Evaluacio Almeida
individual a las | acompafiadas | acompafiadas | nes
parvularias. durante dos | durante una Videos

semanas semana (abril
(abril 2016). | 2016).
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3.1
Dramatizacion
familiar.

El 25 % de
la poblacion
participa de
la
dramatizacid
n  familiar,
durante dos
meses
(marzo2016
— mayo
2016).

El 12% de
la poblacion
participa de
la
dramatizacio
n familiar
durante  un
mes (mayo
2016).

Videos

Fotos

Registro
de asistencia

David
Almeida

3.2 Juegos
roles parentales.

de

3 juegos
de roles
parentales
han sido
ejecutados
durante dos
meses
(marzo 2016
- mayo
2016).

2 juegos
de roles
parentales
han sido
ejecutados
durante  un
mes (mayo
2016).

Fotos
Videos
Entrevista

David
Almeida
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Anexo 6

Cruce de variables estadisticas en relacién a comunicacion y acuerdos educativos

COMUNICACION CON EL ACUERDO DE CRITERIOS
HIJO/A EDUCATIVOS Y
COMPORTAMIENTOS
m MUY BUENA # 52% m SIEMPRE
 BUENA 10 28% ® CASI SIEMPRE
14% 2% ™ A VECES
o 4 " NUNCA

COMUNICACION EN LA PAREJA

MUY BUENA
B BUENA
W REGULAR
m MALA

MUY MALA
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Anexo 7

Cruce de variables estadisticas en relacion a comportamiento, afecto y apoyo al aprendizaje.

COMPORTAMIENTO HIJO/A AFECTO BRINDADO A LOS
HIJOS/AS

{

W SUFICIENTE
B INDISPENSABLE
m NECESARIO

= MUY BUENO = BUENO = REGULAR MALO = MUY MALO

ESTIMULACION Y APOYO AL
APRENDIZAJE DEL HIJO/A

B ALTO
m MEDIO
m MODERADO

BAJO
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Anexo 8

Cruce de variables estadisticas en relacion a roles, bienestar y dedicacion al hijo/a.

ROL DE PADRE, MADRE O
CUIDADOR DEL NINO/A

= MUY BUENO
B BUENO
W REGULAR

BIENESTAR DEL NINO/A Y
OPTIMO DESARROLLO

N ALTA
MODERADA

30

20 ’

10 ’ " MEDIA
0

TIEMPO, ESFUERZO Y
DEDICACION PARA EL HUJIO/A

%
20 .
10 6 SUFICIENTE
0,
0 — B INDISPENSABLE
& o

W NECESARIO
<0

OBLIGATORIO
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