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“Guia didactica metodoldgica para padres de familia y docentes orientada a la
educacion sexual en los nifios de 3 a 6 afios en los centros infantiles Unién y

Justiciay Divino Nifio”

1. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

El inico dd tercer milenio, se caracteriza por una revolucion cientifica que trae
condgo € agravamiento de los problemas socides, ambientdes y educativos. Este
contexto genera grandes controversias en @ proceso de formacién de las nuevas
generaciones para lo cud, la educacién debe enfrentar una gran diversdad de
problemas complgjos que a diario se presentan, uno de dlos, @ como abordar € tema
de Educacion Sexud, tema que lleva condgo una gran cantidad de tables y
estereotipos creados por nosotros los adultos [0 que ha generado en la mayoria de los
nifios conceptos de que la sexudidad es; degradante, penosa y que provoca vergiienza.
En d desarrollo del diagnostico conoceremos los porcentgies de las encuestas que se
redizo alas docentes y alos padres de familia de los centros infantiles “Divino Nifio”
y “Uniony Judicd’.

El tema de la sexudidad, lamentablemente s ha transmitido como una herencia,
obteniendo respuestas  distorsionadas, incompletas y en la mayoria de casos hasta
recurrir a mentiras para evadir responsabilidades o smplemente no hay respuestas y se
opta por guardar slencio. Generando una cultura con estereotipos que se transmite de
generacion en generacion 'y propiciando que nuestros nifios busquen respuestas a sus
preguntas en otros lugares. Las encuedtas redizadas a docentes y padres de familia en
los centros infantiles “Divino Nifio” y “Union y Judicid’, nos brinda resultados de
gue es necesario de que todos los adultos tenemos la responsabilidad de tomar en
cuentay en serio, d temade la Sexudidad Infantil.

Resultado de las encuestas a los docentes de |os centros infantiles respectivamente.
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Anexo 1. El 50% y 50% de las docentes encuestadas correspondientes a cada centro,
estan preparadas para educar a sus dumnos en cuanto a la educacion sexud; mientras
que los otros 50% y 50% no tienen la preparacion adecuada esto lleva a que, cuando
us nifios les preguntan sobre sexudidad. Anexo 2. Un 50% no tiene dificultad y un
50% tiene a veces dificultad, esto en cuanto a las docentes dd centro Divino Nifio;
mientras que las docentes del centro Unidon y Judicia, € 75% tienen dificultad y un

25% aveces encuentra dificultad.

Referente, a cOmo reaccionan cuando miran a sus aumnos manipular sus genitales €
50% aconsga, d 33% habla con todo d grupo y € 17% prefieren redizar otra actividad
(Centro Divino Nifio). Las docentes (Centro Unidn y Judticia)  40% Ignora, € 20%
reprime, 20% habla con € grupo y € 20% rediza otra actividad. Anexo 3. En cuanto a
¢como llaman a los genitdes? & 100% los llama con sus respectivos nombres, ver
Anexo 4.

En cuanto a las etgpas sexudes que Freud propuso tenemos que, € 50% y 25% no
contestaron, € 50% optaron por no contestar correctamente y e 75% contestaron

incorrectamente, ver Anexo 5

La mgor manera de aprender para @ nifio/a, es mediante d juego y en @ desarrallo de
la sexudidad dd nifio, juega un papd importante las encuestas redizadas nos dice, que
el 100% y 50% dan prioridad d juego y € 50% considera que no es asi, anexo 6. El
50% de docentes y & 25% de docentes respectivamente pueden definir claramente qué
es la sexudidad; mientras que d 50 y 75% no lo puede definir en S o que es la

sexudidad, ver anexo 7.

Las docentes, en la busca de facilitarse y facilitar a sus nifios € momento de impartir la
educacion sexud, utilizan los medios didacticos que a continuacion se mencionan, €
37% Yy 50% prefieren los cuentos, € 27% titeres, € 18% y 50% videos, ver anexo 8.
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La interaccion dd nifio/a con sus amigos y adultos es importante en @ desarrollo de su
sexudidad € 100% y 75% conddera que S, ya que a través de la imitacion, elos
fortalecen sus conductas, Anexo 9. Al momento de hablar a qué se llama rol sexud en
e nifio y la nifia los docentes contestaron correctamente @ 100% y & 75% mientras que

un 25% no tiene muy definido, ver Anexo 10.

Es necesario que, las docentes acudan a talleres de formacion, y precisamente e les
encuesto sobre s assten a tdleres de educacion sexud d 50% asiste, mientras que d
50% y 100% no lo hace, Anexo 11. El desarrollo de una mada sxudidad influye de
manera negativa en € desarrollo de la persondidad, € 100% de las docentes de los dos
centros infantiles consideran que es asi, Anexo 12. Hablar de sexudidad incita a los
nifios a una sexuaidad prematura d 100% y 50% dicen que no es asi; mientras que €

50% manifiesta que se lesincita, ver Anexo 13.

Una dtuacion smilar se presentan con los padres de familia encuetados ya que un
80% y 79% hablan con sus hijos sobre sexudidad, un 79% hablan poco y un 21% no
hablan con sus hijos Anexo 14. A pesar de que, d 80% y 79% de sus hijogas
preguntan, mientras que € 20% y 21% no preguntan de sexudidad a sus padres.
Anexo 15. Los padres de familia prefieren responder de la sguiente manera,  43%
con la verdad, € 38% prefiere ocultar € 13% se hace € sordo y & 6% delega a otra
persona (Centro Divino Nifio); mientras que los padres encuestados (Centro Unidn y
Judticia) € 79% contestan con la verdad, d 14% oculta la informacion y € 7% busca
otra aternativa. Anexo 16. Edtas respuestas estén acompafiadas de las siguientes
reacciones ya que € 60% y 14% tienen un gran temor, € 40% y 86% se sorprenden

ante las preguntas o juegos de sus hijog/as. Anexo 17.

Cuando miran a sus hijos manipular sus genitades, los padres reaccionan € 47% y 13%
los distrae, € 80% Yy 40% le pregunta por qué hace eso, ver Anexo 18. ¢Quién habla
de sexudidad papa, mama o ninguno? los resultados de la encuestas reflgan que d
56% Yy 53% lo hace mamd, & 22% y 26% lo hace papd & 22% y 21% no lo hace
ninguno de los dos, esto se debe a que d 33% y 64% tienen dificultad en prefiere
hablar de sexudidad; € 67% y 36% no tienen dificultad. Anexo 19. Sn embargo d
33%Yy 36% seauto educan, mientrasque d 67% Yy 64% no lo considera necesario,
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ver. Anexo 20. El 33% y 36% se auto educan mientras que € 67% y 64% no se auto
educa por lo que no dan importancia a la educacion sexud , ver Anexo 21. En cuanto a
como explicar sobre d embarazo buscan la los medios més convenientes asi, € 21%
utiliza fotografiass, d 25% lo hace mediante imégenes y d 33% se gpoya mediante
videos (Centro Divino Nifio); mientras que € 53% utilizan videos, d 29% cuentos y d
12% se apoyan con revistas (Centro Union y Judticia), ver Anexo 22. El 57% y 33%
llaman a los 6rganos sexuades de sus hijos por sus respectivos nombres mientras que d

67%Yy 43% los denominapollitay huevito. Ver anexo 23.

A pesar de estos resultados & 87% y 100% desean tener un manud y d 13% no
necesita de un maud. Anexo 24. Al momento de ver la tdevison y  sus hijos
presencian escenas sexuaes usted optar por, € 70y 72% cambiar de cand, 12% y

7% apaga d televisor, d 18%Yy 21% explicalo que sucede, ver Anexo 25.

Como se puede apreciar no se puede huir a los resultados de las encuedtas [os mismos
gue evidencian la redidad que viven padres de familia y docentes frente d tema; ya que
la fata de conocimiento, capacitacion y aceptacion pone a la mayoria de padres de

familiay docentes; en la blsqueda de grandes respuestas justificadas como:
“No sé como hacerlo”

“No estoy preparado y/o preparada’

“Me davergienza’

“Me pongo nerviosa’

“Esmegor que sigas jugando y no preguntes’

La consecuencia de estas respuestas son € resultado de que por mucho tiempo se
cdificabaalasexudidad como:
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“Una sexudidad patriarcd consderada como algo prohibido, pecaminoso, peligroso.

Por mucho tiempo se laasocié con € pecado™

Creando un sentimiento de culpa por lo que, padres de familia no desean que sus hijos
adquieran esta vergienza Yy los protegen, pero la sexudidad no debe estar enfocada
0lo a las partes genitales sno que la sexudidad abarca a toda la persona, es decir sus
sentimientos, emociones y que lamentablemente son reprimidas por las actitudes de los
adultos.

Por tal razon, € tema no tiene un adecuado mango, ya que como e puede gpreciar en
lo anteriormente expuesto; la formacion recibida cuando fuimos nifiosas era
considerada como una sexudidad prematura. De agui, surge la preocupacion ce que no
queremos que nuestros hijos o nifios sean educados como nosotros [o fuimos. Ya que,
la sexudidad ha tenido y tiene un inadecuado tratamiento y una escasa informacion  a

lo largo de los tiempos, por su ma enfocamiento.

Sin embargo ante la poca atencion que se da d tema, existen padres y docentes que
sSenten interés y que estan comprometidos de cierta manera a conocer € tema, para asi
goortar en € desarrollo de los nifiosas, mas aln cuando debemos responder a las
grandes interrogantes que los nifios de 3 a 6 afios tiene con respecto a lo que sucede con
su entorno familiar, con su cuerpo etc, pero para educar es necesario estar hien
informado y disponer de los medios y paldbras adecuadas segin las caracterigticas de

los nifios de 3 a 6 anos.

Pero como en toda redidad exigte la otra cara de la moneda, donde agunos maestros no
presentan interés en la educacion sexud, ni la metodologia necesaria para ensefiar, d

igud que los padres tampoco disponen de |os recursos necesarios para que puedan

! http://www.institutowen.org/sexualidad/ edidacti.htm Alvaro Campos Guadamuz.
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hablar con sus hijos sobre sexudidad. Por 1o que,  camino més f&cil es, la evason a
toda responsabilidad.

En los centro infantiles en donde se rediz0 d estudio de campo, las educadoras han
tenido que enfrentar dStuaciones como: Nifios que manipulan su  cuerpo 0 que
smplemente juegan entre amigos a s novios, edas actividades han llamado la
atencion a la mayoria de maestras, unas han demostrado preocupacién, otras han visto
como adgo madicioso, otras smplemente no dan importancia a esto por la fdta de

interés que tiene este tema.

Una de dlas ha preparado en sus actividades de trabgjo € conocimiento del cuerpo que
el nifio y la nifia debe ir adquiriendo a través de la expresion corpord para luego llegar
a que d nifio/a no tengan temor o verglienza de su cuerpo, pero esto ha generado una
gran controversa con los padres de familia por que piensan que se esta motivando a los

nifios a que descubran cosas que no estan acorde a su edad.

De aqui la importancia de que tanto las o los docentes y padres de familia, deben

manga un mismo lengugje para encaminar alos nifios/as.

Por dlo una vez que se ha detectado una gran fdencia de como mangar € tema de
educacion sexud, y como maedtra dd centro infantil Divino Nifio, he recibido dichas
inquietudes de la mayoria de padres de familia que tienen dificultad en hablar con sus
hijos. Cabe mencionar que la misma redidad sucede en € centro infantil Unidn y
Judicia

Las encuedtas redizadas a los padres y a los docentes de los dos centros infantiles

corroboran, la dificultad que existe en la educacion sexud.
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A continuacion detalaremos los indicadores y efectos, que dan vdia d desarrollo de

laGuia

INDICADORES

EFECTOS

La fata de conocimiento de docentes y padres de familia en d mango

del tema.
Manipulacién de las partes de su cuerpo (genitaes).

La diversdad de preguntas que los nifios y nifies redizan a padres y

docentes sobre sexualidad.

Cultura tranamitida de generacion en generacion con sentimientos de

reproche ala sexudidad.
Ladesnudez que los nifios redlizan cuando van solos d bafio.
Las caricias 0 la afectividad que se brindan entre nifios.

La curiosidad sana que tiene @ nifio/a por descubrir que sucede con su
entorno familiar (mama embarazada, €ic)

Sexudidad ma enfocada.

Adquisicion de conocimientos digtorsonados que los nifios reciben

sobre sexuaidad.

Escanddizacion por parte de padres y docentes d mirar la actitud del

nifio/a.

Dificultad en responder las preguntas por verglienza o tables por que no
saben como darse a entender.
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= H ambiente de tables, que generamos para € nifio y la nifia los mismos

gue son transmitidos por los padres, familiares, abuelos, etc.

= Creacion de sentimientos de culpa por pate dd adulto en d nifio/a

hacia su cuerpo.

= Los adultos no estédn de acuerdo en las caricias que se dan por que

despierta su curiosidad sexud.

» Padres en desacuerdo por que manifiestan que e les llevaria a una

sexudidad prematura o que los nifios/as no tienen laedad suficiente.
= Curiosdad que no es respetaday mucho menos respondida

= Adultos que piensan que la sexudidad solo esta enfocada a los érganos

genitdles 0 alardacion sexud.

Ante esta redidad es necesario apoyar a la educacion sexua de los nifios a través de
una Guia Didactica que oriente tanto a docentes como a padres de familia, asi también
contribuimos con brindar y gportar a una educacion de cadidad que tanto nuestros nifios

como hijos se merecen.
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2. MARCO TEORICO

CAPITULO |

I PERFIL DEL NINO/A DE 3 A 6 ANOS

.1  Caracteristicas generales y sexuales del nifio de 3 a5 afos

Este capitulo dara a conocer brevemente las caracteristicas dd nifio y la nifia de tres a
cinco afios, lo cua es importante tener presente para saber que hacer con cada uno de
elosy dlas.

El nifio y nifia a esta edad, es egocéntrico y generdmente sempre tiene la razon en
todas las cosas que rediza, ademas que desea poseer todo cuanto hay a su drededor y

disponer detodo lo que estd a su alcance.

Es la edad de los caprichos, por lo que hace lo que é quiere, ademas que le gusta que
le complazcan en todo o que € desea hasta € punto de olvidarse de los demas, busca
satisfacer sus necesidades 1o que le favorece en la blsgueda del proceso de su

autonomiay su resfirmacion.

Como s puede notar nos encontramos con nifios y nifias egocéntricos/as que
necestan de la guia de padres de familia, docentes o de un adulto para que oriente d

nifio/a y le ayude aentender, gque no todo lo que desea puede llegar a obtener.

Eslaedad dd ¢por qué? de ahi que las preguntas seran congtantes y es que € nifio/a

desea conocer larelacion que existe en @ objetoy su necesidad, por o que esto ayuda
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a que exprese lo que piensa y en € intento de fomentar una relacion socid con las

personas que |o rodean.

Ademés que muedtra un gran interés por conocer € cuerpo de otras personas que le
rodeen y la curiosdad sexud adquiere entonces una forma de juego muy comun,
como: “d papay la mamd’ lo que rediza de una forma esponténea y da libertad a la
exploracion. A continuacion detallaremos |0 que le interesa hacer y conocer para

desarrollar su sexudidad.

Se compara con los adultos y desea ser igual a ellos- Congtantemente escuchamos a
los nifios manifestar que ya son grandes y se enorgullecen diciendo que son igudes a
papa, mama tio, abuela, profesor, dependiendo con quien se identifica De ahi que
rediza acciones que los adultos hacen, para identificar sus roles e imitan “soy como
mamd’, “hago lo que mama hacg’, a diaio tanto padres como profesores

presenciamos, que la actividad que les encanta jugar esd  papay alamama

Es as como la nifia hace de mama y obviamente € nifio de papd empiezan a
representar @ mama cocinando, planchando, lavando, yendo a trabgo y a papa
areglando € caro y de igud forma yendo a trabgo. ESto ayudard a que € nifio se
identifique con su sexo y empiece a estar orgulloso de su sexo.

Reconoce las expresiones de sentimientos- Es importante que € nifio conozca la
emociones y sobre todo que puede expresarlos ya que forma parte de la sexuaidad.
No podemos descartar ladegria, latristeza, € Ilanto, etc. como parte de la sexudidad.

Los sentimientos que manifiestan los nifios/as, nunca deben ser ignorados 0 ser objetos
de burlas en la mayoria de ocasiones los padres suden escuchar a sus hijogas, decir:

yatengo noviao yatengo novio. Los famosos enamoramientos que los nifios tienen les
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ayudara a desarrollar sus emociones y a no avergonzarse de lo que sSente, ademés que
esto les ayuda a socidizarse, a conocer otros novimientos, reacciones y formas de

jugar.

Las habilidades socides les ayudara a que se Sentan més seguros y tengan Smpatia por
usamigosy amiges.

Los nifios usudmente terminan digiendo a su novia, ala nifia més linda dd sddn o la
que defiende a sus amigosas. Pero las preferencias suden cambiar y la que era su
novia ahora ya no lo es, 0 a veces ocurre que llega a tener dos o tres duefias de su
corazdn, esos “amores’ les ayuda a que se sientan bien con la compafiia de otros
nifios o nifies.

“Para que € nifio sea sociable, es indispensable que gprenda a dternar con los demas.

Hay que procurar que esas relaciones sean siempre placenteras.”

La relacion que debe propiciarse con los padres y docentes deben estar inmersas en €
respeto y es que las reacciones de los adultos influyen en la espontaneidad dd nifio/a,
la misma que es una caracteridtica, sdlo asi podra conversar con naturdidad sobre lo
gue le sucede o0 acontece hasta d punto de confesarte de su “novio” 0 “novid’ y sus

grandes emociones que tiene.

La atencién que == les presta es de vitd importancia para € o éla, es necesario no

descalificar sus emocionesy sentimientos diciéndole; tonterias, eso no se hace.

Recuerde que esta en pleno gprendizgie de su futuro edilo afectivo, vivay Senta las
emociones que d nifio y la nifia les cuentan asl creran una Smpatia y una amistad

formidable entre los dos, 10 que ayudara en los posterior a que te cuente SUs cosss.

Es necesario, gpoyar d nifio/a a vdorar, amar y disfrutar de su cuerpo. A continuacion

sedetdlard o que aésta edad € nifio/a, desea conocer, como:

- ¢Como vienen |los bebés?

- ¢Por qué no somos iguaes?

2Enciclopedia Ay(idame acrecer, Editorial Educar Cultural y Recreativa S.A, Colombia 2002, tomo 2,
pag.6
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- ¢Dedonde vienen los bebés?
- Desean conocer su cuerpo 'y sus partes

- Reconocer expresonesy sentimientos

Es asi como, padres de familia, familiares y docentes estamos llamados a presar la
debida atencion a las preguntas que nos redizan las mismas que deben ser contestadas

con veracidad y transparencia.

Ademas no olvidemos que los nifiosas, son muy habiles para darse cuenta de lo que
sucede drededor; receptan cuaquier cantidad de informacion, 1o que ayuda a que

desarrollen su lengugjey eaboren sus propios conceptos.

Les guda redizar  actividades que le ayudan a pefeccionar y aumentar sus
habilidedes, lo cud le proporciona seguridad en si mismo, por lo que los adultos
deberan ensefiar y apoyar @ proceso de vderse por s mismo por gemplo: la
organizacion de sus juguetes de ta modo que € nifio/a pueda vaerse por S mismo con

el minimo de ayuda, respetando su independenciay espacio.

El nifio poco a poco, seira independizando de su madre y empezara a dianzar la
relacion con su padre por |0 que pasa a ser un modelo de identificacion y es  una pieza

fundamental en laformacion sexud y de socidizacion de su hijo.

As que papa tiene la funcion de gpoyar a su hijo en d desarrollo de su autonomia,
edo le ayudara a que se integre con meor facilidad a la sociedad, aunque en varias

ocasiones € contacto con los demas le genere temor.
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Poco a poco d nifio y la nifia irdn ingresando en d mundo socid por sus experiencias
de juego en los grupos de amiguitos/as, la interaccion con nifios de su edad ayudara a

que aprenda a compartir 'y a colaborar en sus juegos.

L as actividades que mas les gudta redizar son:
Sdltar, correr
Lanzar objetos
Rayar; etc.
Jugar en rondas

En @ proceso de desarrollo del nifio/a no podemos dedigar las destrezas que debe
adquirir en las diferentes areas las cudes gpoyan en d desarrollo sexud dd nifio, que
a continuacion s menciona, las mismas que han sdo tomadas dd libro “Manud de la
Educadora’

Area Cognitiva

- Pronuncia sugtantivos, adjetivosy pronombres (mio, yo, tiy para mi)
- Usacon mayor frecuencia: ¢Por qué?, ¢Como? ¢Cuando?.

- ldentifica hasta cuatro objetos por su uso.

- Nombrapor lo menos 7 figuras geométricas.

- Obedece 6rdenes.

- Redlizamuchas preguntas de acuerdo alo que desea conocer.

- Posee d concepto de tamafio.

- Mangadementos de cuantificacion.

- Encgafiguras.

- ldentifica sus dibujos.

- Mangad concepto de hoy, pero se confunde entre ayer y mafiana.
- Sefidalafiguraque selepide.

- Recuerdade 2 a3 figurasde un libro.

- Posee las nociones de cuantificacion (mucho, poco, mas, menos, nada).

3 Gran Libro de laMaestra de Preescolar, Ediciones Euroméxico 2002, pags 62-77
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Areamotriz

- Alternalos pies parasubir gradas.

- Caminaenlapuntadelos pies.

- Seequilibramomentaneamente sobre un pie.

- Hace un torre de 10 cubos.

- Imitaun puente de cubos.

- Bgagradas descansando los dos pies en cada peldaio

- Sostiene objetos pequefios.

- Enroscalatapa de un frasco.

- Caminapor € perfil de un circulo trazado en € suelo.

- Redizasdtoslargo, parado o corriendo.

- Sdta en un pie con dificultad pero logra mantener € equilibrio sobre uno
deédlos.

- Desarrdllasu motricided fina

- Abotona su ropa.

- Puedetrepar, balancearse y sdtar alos costados.

- Recibe una pelota con |os brazos extendidos.

- Mueve brazos, manos, dedos marcando ritmos.

- Caminay corre manteniendo juntas las piernas.

- Alcanza objetos con una mano.

- Corta con tijeras burdamente.

- Searadray dedizacon facilidad.

- Usad cepillo dentd con la ayuda de una persona adulta.

Areadelenguaje

- Rediza preguntas.

- Legustalas poesias, los relatos de cuentos, los trabalenguas y adivinanzas.
- Reacionasusidessy frases con los hechos que vive.

- Tienedificultad en emplear verbos de acuerdo ala stuacion.

- Redizaoraciones mas larges.
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- Redizalecturadelibros en iméagenes.

- Redliza sonidos onomatopéyicos.

- Hablamucho sdlo.

- Seidentificapor su nombre.

- Suexpreson comuin es“yo quiero”.

- Dice cuantos afios tiene.

- Comprende mas 0 menos 1500 palabras.

- Conversa sobre aconteci mientos sucedidos.
- Contesta preguntas en forma.clara.

- Modificasu lenguge de acuerdo a lugar donde esta.

Area Social
- Legustahacer y tener amigos.
- Tiene preferencia por algunas prendas de vedtir.
- Vasilo d bafio.
- Esmuy imagindivo.
- Sedesviste sdlo.
- Legustaconversar.
- Utiliza con frecuenciad pronombre de la primera persona
- Sugierey respeta turnos parajugar.
- Diferenciatd, yoy mio.

- Le gudta jugar con sus compafieros y sempre va acompafiada de agresividad

y competencia.
- Crea sus propios juegos.

- Imitaescenas.
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- Puede expresar o intercambiar ideas con otras personas.
- H juego eslo masimportante parad o ela

- ldentifica roles masculinos y femeninos, manifestandolos en sus actividades

dejuego.
- Hace amigos con € sexo opuesto.
- Diferencia su sexo.
- Imitadtuacionesy comportamientos del adulto.
- Diferencia entre yo, mio, tuyo.
- Iniciajuegos en grupo y colabora con otros nifios.

- Rediza independientemente actividades cotidianas como: lavarse las manos,

ir d bafo, comer etc.

El desarrollo dptimo de cada una de las habilidades expuestas son necesarias para su
independencia, las habilidades motoras gruesas y finas ayuda a que tengan una mayor
habilidad y dominio de su cuerpo, lo mismo que lo rediza a través de los gercicios
gue a diario tienen que redizar como con; trozar, pintar, rasgar, bailar, cortar, punzar,

recortar, €etc.

“Los nifios ganan un sentido de competencia e independencia porque pueden hacer

muchas cosas, como comer o Vestirse por s mismos.™

Egto le brinda orgullo y dleva también su autoestima un componente primordia de la

sexualidad, ya que se Sente valorado en e progreso de sus habilidades.

4 PHILIP Rice, Desarrollo Humano, Ed. Prentice Hall Hispanoamericana, 1997, pag 152
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La expreson corpora tienen una gran importancia ya que a través dla, d nifio/a,

conoce sus habilidades y limitaciones que tiene su cuerpo.

“La expresdn corpora ¢para qué? para amar lo mio, para sentirme libre, para
descubrir y conocer, para comunicarme libremente con los demés, para gprender, para
conocer 1o que me rodea, para conocer mi cuerpo Y sus posbilidades, para crear, para

poder imaginar y gozar, para.compartir Sin barreras experiencias y vivencias.™

Le ayuda también a que desarrolle su imaginacion, su crestividad y que exprese lo
gue Sente con toda libertad, sin represones.  Ademas que € cuerpo es un medio de
comunicacion mediante éste, se transmite todo lo que uno piensa y dente. Las
expresones facides por gemplo que € nifio/a rediza nos dan a conocer su tristeza,
aegria, dolor, preocupacion, angustia, depresion, asombro, etc. desarrollando asi su
libertad de expresar libremente sus sentimientos.

El lenguge es muy vdioso, mediante éte, la nifia como d nifio puede comunicar o
informar lo que le sucede.

En € desaradlo de la sexudidad tiene una gran importancia, por gemplo. mientras
papa 0 mama bafian a su hijo/a, puede ir nombrando las partes de su cuerpo, las prendas
de vedtir, etc. Edta actividad debe ser e€logiada y recibida con sonrisas 1o que muestra

el afecto asu progreso y desarrollo € conocimiento de las partes de su cuerpo.

“Las interacciones entre pares son contextos de influencia en d moddamiento y
fortaecimiento de las normas de género para las relaciones y roles socides. Las

interacciones entre |os chicos a menudo se orientan hacialaindependencia, rivaidad y

®> ESPINOSA Rocio, Expresién Corporal, Programa de Educacion el Ecuador Estudia, sin afio de
edicién, pag. 5
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dominancia. En contraste, las interacciones entre las nifias generdmente se basan en la
cooperacion, cercania y armonia interpersond.  Se han observado  diferencias de
género en d edilo interpersona en nifios de 3 afios. Los chicos preescolares tienden a
usar edtrategias comunicativas més demandantes y mas directas con sus pares;, por lo

generd, |as nifias preescolares usan estrategias més cooperativas y més amables.”®

Como se puede notar |as interacciones que tienen los nifios y nifias, marcan diferencias
de género en la manera de cOmo s tratan y asi  desarrollan  un componentes de la
sexudidad, d mismo que edd inmerso con las diferencias que d nifio y la nifia va

adquiriendo sobre € ser hombrey mujer.

1.2 Caracteristicas Generalesy sexuales del nifio de 5 a 6 afios

“..no exigen dos nifics que s desarrollen de la misma forma Cada nifio posee un
rtmo y un edado de crecimiento que resultan tan caracteristicos de su individualidad

como |os rasgos de su rostro”’

Padres y educadores deben tener muy en cuenta que cada nifio es diferente, ya que 9
bien es cieto de acuerdo a la edad cronoldgica los nifios y nifias deben adquirir

destrezasy tener un éptimo gprendizgje.

Pero no es asi, a dgunos nifiosas se les hace dificil, por lo que sera necesario respetar

la individualidad de cada nifio segiin € desarrollo de sus aptitudes.

El ingreso dd nifio/la a la escuda marca un cambio radicadl en la naturdeza y
caracteritica dd ambiente socid del nifio/a. Ya que tienen que incorporar una nuevas

relaciones y acontecimientos.

° IDEM. Pag 192
’ Biblioteca préctica para padres y educadores, Pedagogiay Psicologia Infantil, Madrid —Espafia
Edicion Cultural S.A. 2000 péag 147
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Con € ingreso a la escuda, € nifio/a tendrd un contacto directo con la sociedad, ya
gue no encontrara la proteccion que sus padres le brindaban mucho menos a las

actividades espontaneas a la que estaba acostumbrado.

Ahora tendra que redizar actividades programadas las mismas que le permiten

relacionarse con los demas 'y gprendan ciertos roles gprobados por la sociedad.

Los compafieros y docentes, serdn grandes proveedores de la multiplicidad de patrones

masculinos y femeninos de conducta, |os cuales orientan su personalidad.

La imaginacion, es otra de las caracterigticas importantes en d nifio/a, por lo que puede
tener una gran cantidad de amigos imaginarios con los que jugarg, heblard, sude dar
vida a los a los objetos que tiene a su drededor; le gusta inventar una gran cantidad

de historias con persongesy todo.

La mayoria de juegos son representaciones, por lo que imita d médico, la enfermera, a
papa, etc. Todas edtas actividades le ayudaran a prepararse para la vida y ha
relacionarse mas con las funciones de cada persona. De grandes afioran ser bomberos,
adronautas, militares, policias, doctores, mamés, etc. En € juego de papees que
desempefian, N0 se darme ni genere controverdas 9 mira a su hija o dumna jugar a
ser bombera, etimilde y fdicitde por lo que desea sar; dgando de lado asi los
estereotiposy prejuicios.

En la mayoria de juegos que suee paticipar observaremos rencillas  y congtantes
agresvidades.

Por gemplo:

S en € sdon de comstruccion se encuentran jugando con cubos de madera a los
caritos, empezaran a decir este es mi caro y es muy lindo, € otro le contestara
mentira, por que @ mio esméslindo. Llegando a punto de enojarsey agredirse.

A diferencia de los adultos en su corazoncito no anida € rencor porque luego de un
momento los encontraremos otra vez jugando con las misma sSmpaia, degria y

terminan Sendo |os megores amigos.
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Los nifios y nifias de 5 a 6 afios, les encantan fomentar sus relaciones sociades y disfruta
de las actividades de grupo pero la mayoria de veces también los encontraremos con

expresiones derabietas, obstinacion excesivay tiene pocatolerancia.

Es necesario, brindar un ambiente de confianza y respeto a cada una de las cosas que

redliza; de igual formadando vita importanciaa suslogros.

De igua manera los juegos que les gusta son representar a los personges més favoritos

como Superman, Batman, etc.

A eda edad los nifiogas pueden ya asmilar las funciones de mama y papa en los
procesos de produccion de embarazo, parto y lactancia; mas adelante en e producto
educativo se detallard con més profundidad o que usted puede hacer.

La curiosdad dd nifiola, e interés por su conducta sexud e desarrolla
paulatinamente, en un inicio se da la etgpa de auto descubrimiento de su cuerpo, sus
manos, sus Organos  sexuaes, descubre que unas zonas son més placenteras que otras,
€S necesario tener en cuenta que los pequefios no tienen un interés sexua porque su

cuerpo aln no se desarrolla sexuamente.

A continuacion se detdlara cada una de las habilidades que d nifio/a, adquiere en cada
una de las &eas de desarrallo, las mismas que han sido tomadas del  “Libro Manud de
la Educadora’®

Area Cognitiva
- Imitaruidos con facilided dd medio circundante.
- Puede distinguir los sonidos fuertes y suaves.

- Didingue y dadfica dementos, objetos y graficos segln sus semganzas,
colores, tamafio y forma, posicion, textura, direccion, cantidad y peso.

- Reconocey lee pictogrames.

8 Op.cit. Gran libro de la maestra de Preescolar, pags 65-77
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- Observa objetos ubicados de izquierda a derecha.

- Conoce y nombra 6 colores, tanto primarios como secundarios.
- Copiatrazos smples.

- Encuentra diferencias entre 2 objetos familiares.

- ldentifica onomatopeyas.

- Pintarespetando espacios.

- Armarompecabezas.

- Discrimina 7 objetos dentro de una habitacion.

Area motriz

Dominay controlameor sus movimientos.

- Mantiene su equilibrio por mayor tiempo, mientras camina sobre pequefios
obstaculos.

-  Se paa en un solo pie, sdta con facilidad y puede estar de puntillas por
segundos.

- Seaseapor si s6lo en d bafio.

- Manga d I§piz con megjor facilidad y precison.
- Mangalaarticulacion de lamufieca

- Didingue su laterdidad.

- Didingueritmos

- Sdtaenunsolo piealacuerda



- Ensarta con mayor presicion.

- Mangacorrectamente las tijeras

- Camina sobre unabarra de equilibrio.

- Semantiene en puntillas por o menos 10 segundos.

- Llevaun vaso de agua sin derramarlo.

Area social
- Ordenapor 9 s0l0 sus juguetes o materiales que utiliza.
- Diferencialas partes dd cuerpo humano.
- Legudaterminar lo que empieza.
- Sigue con atencion latrama de un cuento.
- Esindependiente.
- Tiene muchaconfianzaen S mismo/a
- Colaboracon gusto € los quehaceres de la casa
- Redizagustoso tareas que se encomienda.
- Cuidaalos mas pequefios.
- Dice su nombre completo.
- Expresacon facilidad sus emociones.
- Legustajugar en grupo.

- Comienzaadescubrir |astrampas paraganar en losjuegos.

25
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Diferencialosjuegos de nifio y nifio.

Demuestratemor alas cosas imaginarias.

Tiene seguridad en s mismo y confia en los demés.

Es independiente en todas las actividades que emprende.
Cumple con facilidad las |abores cotidianas.

Tiene sentido de responsabilidad.

Inventa juegos diferentes.

Seidentificacon @ papel quetiene d padre o lamadre.
Se bafay sevige sn ayuda.

Entiende la permanencia del sexo.

Areadelenguaje

Su vocabulario consta.de 2200 a 2500 palabras.
Le gustainformarse acerca de o que sucede.
Pregunta d sgnificado de ciertas paabras.
Habla de manera estructurada.

Llamaatodos por su hombre.

Conversa con sus compafieros 0 en ocasiones lo encontraremos hablando

s0lo mientras juega

Relata expresones diarias y rediza un uso correcto del ayer y hoy.
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- Rdaaun cuento de 3 a5 ilugtraciones.

- Preguntad sgnificado de las paabras que no conoce.
- Reconocetodas | as partesfinas y gruesas ddl cuerpo.
- Utilizaun vocabulario més amplio.

- Contesta @ tdéfono y entabla con mayor facilidad conversaciones con los
adultos.

- Describe con facilidad objetos.

- Completa oraciones.

- Sulenguge es semgante d adulto.
- Sodtiene una conversacion larga.

- Describe imégenes con narraciones compleas.

Gracias d desardllo de las &eas d nifio y la nifia empieza a conocer su mundo y €

mundo de los demés.
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CAPITULO 11

[ DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

La curioddad sexud, que € nifio/a tiene viene araigado con d legitimo deseo de
conocer y saber. Por parte de los adultos la informacion debe ser adecuada, de no ser

asl, se generara incertidumbres y errores en laformacion de la sexualidad de la persona

Los problemas afectivos que @ nifio/a adquiere, se genera y se agravan precisamente
por la conducta de los padres que inducen a los nifios a relacionar 1o sexud con la

madlicig, laindecencia, laculpay laverglienza

La curiosidad sexud, se genera por la insatisfacciones y la reprobacion a lo que d o
ella desea conocer. Al momento que @ nifio no recibe respuestas por sus padres y
educadoras se ven inmersos en las conversaciones sexuales con otros nifios que dicen
conocer dd tema lamentablemente suplen a una educacion sexud adecuada la misma
gue debe ser proporcionada por los padres y educadores.

Los nifios emplean libremente las paabras que escuchan de sus padres 0 los grupos
gue se forman en las reuniones socides que en casa se redizan, conversaciones que en

mucho delos casostienen cierto grado de picardia que los adultos usan.

Generdmente se observa, en los nifiog/as los tipicos enamoramientos, que comienzan
més temprano de lo que habituamente creemos, es asi como SuU amiguito/a, maestra,
vecing, tio, etc; producen en los nifios/as una fascinacion temprana

Y s despierta, en elos € amor por las personas que le rodean y se manifieta en la
admiracion 'y @ deseo de estar con la persona; a quien élos tanto aman, ante estas

stuaciones los padres de familia deben ser muy suspicaces y grandes observadores ya
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que, € adulto puede despertar en € nifio/a impulsos erdticos, desembocando asi una

excitacion. Por gemplo: Cuando € nifio es besado en exceso.

La exploracion manua que los pequefios se redliza a través de |os juegos, son aspectos
que no dteran de ningln modo d nifio/a; a no ser que en los nifiosas muy sensibles
les genere sentimientos de culpa

Los juegos que redizan, a ser papay mamd, o uno & médico y € otro a ser € paciente,
tienen como findidad la exploracion ya que desean ver su cuerpo especidmente sus
organos genitaes.  Estos juegos, cuando no causa lesiones fisicas, condituyen acciones
pasgeras, pero que a mismo tiempo pueden convertirse en grandes problemas, seguin
laactitud de los adultos.

Los nifios genten deseos de repetir todo aguello que les produzca sensaciones
agradables y logran a través de las manipulaciones las cudes originan sensaciones

voluptuosss, llegando asi a una masturbacién sin ser muy conscientes de €llo.

1.1 ETAPASDEL DESARROLLO SEXUAL DEL NINO SEGUN LA TEORIA
FREUDIANA

El descubrimiento redizado por la psicologia freudiana, acerca de la sexudidad infantil
es uno de los mayores aportes, & mismo que causd mucha controversa e incredulidad

€en su época, tanto en la sociedad en generd como en @ ambito médico.

Ahora bien, dichas reacciones se debia a contexto de esa época ya que se  consideraba
que los primeros signos de sexudidad aparecian en la pubertad desarrollandose en la
edad adulta y se desconocia ademas con esta mentalidad que tales manifestaciones se

presentaban y presenciaban yaen |os primeros afos de vida
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Todavia en la actudidad es un tema que trae consgo muchas controversias, ya que la
padbra sexudidad s le dgnifica y rdaciona con la genitdidad adultay més
concretamente con los érganos sexuaes fisicos, sin tener en cuenta que la sexudidad se

manifiesta desde los primeros dias de vida dd nifio, en lablsgueda de satisfaccion 'y

refiriéndose asl, a agud proceso de desarrollo continuo evolucionando hacia una
sexudidad adulta

El psicoandiss, no es un tratado sobre sexologia, no brinda un saber sobre € sexo, por
lo que tiene de, enigmético e intimo la sexudidad. No por saber como somos y como
funcionamos a nive bioldgico, dgnifica que tenemos garantizada una buena reacion
con € otro.

Por lo tanto desde esta perspectiva no se puede abordar a objeto directamente, ya que
en € objeto media la paabra, esto quiere decir que hay que otorgar un sentido a las

sensaciones y ubicarlas dentro de una significacion particular.

Es as como € Pscoandiss divide esqueméticamente € desarrollo de la sexudidad de
nifio en cuatro etapas.

- FEtapaord

- Etapaand

- Etegpafdicay

- Etepadelaencia

Esto facilita la comprension de los procesos que estd atravesando € nifio durante su

desarrollo libidind.



31

Freud, en su teoria psicoanditica explica que la sexudidad dd nifio/a, es la busqueda
dd placer en las didtintas zonas dd cuerpo; por lo que buscan actividades que les
produzca experiencias deleitables. De no ser asi se estancad LIBIDO®

Se puede notar que d nifio/a se encuentren en una determinada fase de desarrollo, pero
edo0 no excuye la poshilidad de que se sga dando manifettaciones de etapas

anteriores 0 posteriores aungue no de manera dominante.

Ede desarollo s condruye sobre una fase fisologica, cuyos logros evolutivos se

apuntan a nuevas capacidades.

La fase ord iludra este proceso, d amantar d nifio satisface € hambre y su necesidad
de supervivencia le ensefia que éa sensacion de satisfaccion es  placentera,
erogenizando la zona privilegiada y conformando las primeras pulsones y la primera

zona erégena.

A cada eapa de desarrollo de la libido corresponde una configuracion psiquica
especid, que era la que quedaba como regazo para la estructuracion del gparato
psiquico y su funcionamiento en @ futuro ligndose a nuevos objetos 0 representantes
de los objetos de satisfaccion del estadio pasado.

El nifio recién nacido experimenta sus primeras sensaciones placenteras a través de la
boca, misma que van asociada ala necesidad fisica de supervivencia.

El amantarse para € nifio/a, N0 es una actividad orientada exclusvamente a satisfacer
la necesdad del hambre, sSno que también es una actividad placentera, ésta es la razon
por la que los nifiosas pequefios se chupan € dedo, como una de las manifestaciones
de la sexudidad infantil.

En este periodo de desarollo € nifio necesta del caor materno, de aguien que le

cuide, que le proporcione carifio y seguridad. ESto es tan importante como € dimento.

° Libido, eslaenergia que pone en marcha la pulsién sexual.
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“La joven madre se acerca con los brazos abiertos a su bebé quien la oye venir e
inmediatamente vueve su cabeza hacia dla. Ambos se miran a los ojos y esbozan una
sonrisa. El bebé extiende sus brazos hacia la madre, que lo coge y 1o alpa, o mantiene
en dto, lo mira fijamente, con adegria, emocion e incduso adoracion. Empiezan los
arullos y babuceos. La madre lo serena con voz fina y ritmica, en € tono bgo tierno
que constituye € lenguge universd para los bebés. Luego lo abraza, llevandolo d
contacto con su suave y cdido cuerpo, para después balancearlo hacia delante y hacia
arés, dternando arrullos y gorgoteos, cantando, babuceando, riéndose y en ocasiones
eddlando de degria

¢Qué es lo que ocurre? Sabemos de sobra lo que esto significa, 10 sabe la madre, o
sabe incluso € bebé, que apenas cuenta con un afio, y todo dlo sin haber pronunciado
ni Squiera una paabra que dgnificase dgo. La madre y su bebé se quieren. Digamos,
para ser precisos, que... la madre y su hijo se adoran completamente € uno d otro, en la

escena primeradel amor.”1°

Las miradas, los roces, las padabras de carifio, d cdor humano tienen mucho vaor, en

las personas ya que son grandes esimuladores en d desarrollo de la autoestima,
creando un amor reciproco.

Cuando € nifiola empieza a controlar sus edfinteres, dirige su interés haecia las
funcionesy érganos de diminacion.

A éda etapa Freud la denomino “and” no sblo porque € nifio descubre lo placentero
de retener, expulsar y € vdor de intercambio que tienen sus heces, sino también

porque despiertaen @ o dla uninterés por esta parte del cuerpo que no se puede ver.

Aqui s da un paso importante hacia la independencia ya que empieza a optar S
acepta 0 se niega a satisfacer € pedido de los padres o educadoras provocando diversas
reacciones en elos.

10 7OLBROD Aline, Como nuestrainfancia marca nuestra vida sexual adulta, Ed. Paidos, afio2000
pag. 33
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Aprende de esta manera que es peligroso decir “no quiero” puesto que puede causar
maedar y disgugtos en los adultos que le rodean y lo amenazan con dgarlo sin d

carifio o la proteccion que le brindan.

El nifio/a, d sentirse presonado 0 amenazado de muchas formas para producir  sus
heces, (como son los horarios, € lugar etc.) y d percibir la gran importancia que esto
tiene para los adultos (quienes Siempre estan preocupados por la frecuencia,
regularidad, cantidad y forma de los excrementos del nifio/a) gprende a negociar  su

vaiosaproducciéon de diferentes maneras.

Sus heces, es un producto de su cuerpo que no representa ago sucio , ni desagradable,
todo lo contrario en ocasiones los encontramos jugando con elas, congtituye un placer
y de poder pues le brinda d nifio/a la posibilidad de retener y expulsar de acuerdo a su
voluntad.

Encontrara formas disfrazadas y €ficaces de negarse d pedido de la madre o de la
persona que se encarga de su cuidado y sentirse asi que tiene @ control  de la Stuacion
como por gemplo, cuando congtantemente los nifios/as intentan pero no pueden o

también cuando no logran controlar sus efinteres durante € suefio.

A patir de ete momento se desarrolla mucho de los rasgos dominantes de la
persondidad de los individuos adultos y de la sociedad en generd, ya que es aqui
donde d nifio/a lucha por su independencia y entra en d mundo de las exigencias de las

personas que |e rodean.

Recordemos que € nifio/a dependia de su madre; ahora todo cambia en @ momento
gue empieza a mostrar comportamientos obstinados y tercos en los cudes quiere
imponer su voluntad.

Posteriormente d nifio dirige su interés hacia sus Organos genitdles  descubre que d

manipularlos experimenta un placer.
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Eda actividad maedurbatoria en la infancia es normd, aunque exigan muchos

preuicios entorno a ella, Sendo més notorio en los nifios que en las nifies.

Al igud que en las etagpas anteriores dd desarrollo la reaccion de los adultos frente a
eda actividad es muy importante, contribuira bien a reforzarla o candizar eta energia

hacia otros fines aceptables socidmente.

Por es0 « llama fase fdica a este periodo de organizacion la libido en la que los
organos genitales se convierten en la region erégena privilegiada subordinandose aéla
las pulsones parcides, es decir las zonas erOgenas precedentes van cediendo

paulatinamente su interés a esta zona sexual.

Manifestaciones de excitacion gparecen ya en d recién nacido, cuando d manipular sus
genitdes experimentan placer, 9n embargo edta actividad acanza mayor relevancia una
vez superadas en mayor 0 menor grado, las fases anteriores.

Al respecto muchos padres procuran evitar que se de edta actividad imponiendo a nifio
castigos fisicos, amenazas, restricciones de todo tipo.

El intenso interés por los Grganos genitades va acompafiado ademés por una creciente
curiosdad sexud, la cua s explica en d deseo dd nifio/a de mirar & cuerpo de los

demésy € suyo asi como € de exhibirse,

En edta etgpa los nifiosa, hacen muchas preguntas en torno a la sexudidad, frente a las
cudes los padres tienen diferentes tipos de reacciones que pueden minimizar o
amentar la andedad acerca de la actividad sexud infantil cuyos efectos se

manifesaran a su vez en la sexudidad adulta

“Freud, estudié € desarrollo de la persondidad haciendo hincapié en la evolucion de la

sexudidad, entendidas como las sensaciones de placer que experimentan todos los
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nifios, que se irdn desarrollando a medida que crezcan hagta lograr una relacion sexud

madura’tt

En d transcurso de edta etapa de desarrollo € nifio/a vive d conflicto més importante
de su higoria en la cud dente deseos y temores ligados a fantasias  sexudes
inconscientes que se centran en € progenitor  del sexo opuesto 'y sentimientos
destructivos hacia € padre dd mismo sexo. A este proceso Freud, lo llamé Complgo
de Edipo.

Ademés durante este conflictivo periodo € nifio no sdlo experimenta odio hacia su
padre (en € caso ddl varon) sino también amor y desea ser amado y aceptado por €

pese a sus terribles sentimientos.

Eda vivencia genera consecuencias inevitables, la culpa y d temor a recibir un castigo
por haber deseado diminar através de sus fantasias a padre amado.

Por esta misma época @ nifio comienza a darse cuenta de que existen seres que no
poseen peney dabora  a respecto agunas teorias como:

- Creen que lo perdieron o que se o quitaron por haber deseado destruir a padre,
para quedarse con € carifio y atencion de la madre y como consecuencia de sus
deseos incestuosos, surge en @ un irresigible temor por recibir un fuerte

castigo. A esteintenso temor Freud |o denominé compleo de castracion.

Paulatinamente & nifio comienza a ceder en sus deseos hacia su madre identificandose
con € padre , luego de darse cuenta de que es imposible competir con su poderoso
padre quien podria cadtrarle 9 indste en sus sertimientos hogtiles.

Ademas la madre juega un papd importante ya que es necesario que d nifio jamas
podra ser esposo de dla, lamentablemente  se escucha con mucha frecuencia la madre
denominar  sus hijos con términos como: usted es mi marido, mi exposo; estas

expresiones |0 Unico que generan es que € nifio una confusion.

1 BARTOLOME Rocio, “Manual parael educador infantil”, McCGRAW-HILL S.A,1993, p&g73
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Freud, observo los avatares del Complejo de Edipo en € nifio y considero en un primer
momento que ambos (é nifio y lanifia) vivian de maneraandogata proceso.

Pogteriormente reformulé esta perspectiva tedrica, primero porque se dio cuenta de que
d ser d Fdo, d simbolo dd pene drededor dd cud gira la fase que lleva su nombre
(FAica) deberian presentarse diferentes consecuencias psiquicas en d nifio y en la nifia
basdndose en edtta diferencia sexud anatdmica y segundo porque en d complgo de
Edipo lanifiaredizaun cambio de objeto amoroso: de lamadre d padre.

Tanto en d nifio como en la nifia los sentimientos ambivalentes, hacia @ progenitor
del sexo opuesto, son b base para @ desarrollo del complgjo de Edipo, en torno a cua

giran las fantasias, angugtias y posteriores complgos como € de castracion.

Esta ambivaencia segin Freud, no es exclusvamente d resultado de la Stuacion de
rivalidad, sino que responde a los propios componentes heterosexuaes y homosexuaes

gue existen en |os sujetos.

El Edipo es fundamentd, ya que es un proceso que concierne a todos los seres

humanosy de sus avatares dependeran los diferentes tipos de estructuras futuras.

Es consderado ademas como € nucleo del inconsciente de todas las neurosis, ya que
nunca llega a sepultamiento completo  de dicho complgjo, es por esto que la blusqueda

de pargiay de relaciones Ssempre seran en aguna manera el ecciones edipicas.

“Conjunto organizado de deseos amorosos y hogtiles que € nifio experimenta respecto
a sus padres. En su forma llamada postiva, d complgo se presenta como en la historia
de edipo rey: deseo de muerte del rivd que es € personge de mismo sexo y deseo
sexud hacia @ personge de sexo opuesto. En su forma negativa se presenta a la
inversae. Amor hacia € progenitor del sexo opuesto. De hecho, estas dos formas se
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encuentran en diferentes grados en la forma llamada completa dd complgo de
nl12

Edipo.

Eda dadficacion es un esquema para poder comprender mejor sus diferentes
moddidades pero, en redidad hay una infinita gama de podbilidades entre un
Complgo de Edipo postivo, uno negativo, formas mixtas y combinadas, mismas que

dependerdn de | as diferentes circunstancias que rodean a cada sujeto en particular.

El complgo de Edipo en Freud es importante por varias razones primero porque, una
vez superadas (en la medida pogble) las criss edipicas y culminadas en la
identificacion se dara la indauracion de la primacia dd Fdo y que pemitira

posteriormente en la edad adulta € acceso ala genitdidad.

Graciass d Complgo de Edipo se da la ingtauracion del superyd que servira para
reforzar € principio de redidad, que es un demento importante que poshilita d
gprendizae.

Ademas la importancia trascendenta ded Complgo de Edipo va més dl4, se sodtiene
en la prohibicion dd incesto como una ley universd que aparece en las diferente
culturas, como una dtuacion paticula y dendo un  requisito indispensable para

establecer entre los hombres un nexo.

El Complgo de Edipo, es decisivo para la entrada del sujeto d periodo de latencia, €
cua se caracteriza por ser una fase de rdlativa paz, pues € nifio/a ya habra superado en

dguna medida, las tormentosas criss fdico, edipicas que absorbian toda su energia
libidind.

Las necesidades sexuades se adormecen y empieza ha conocer mas lo que sucede con €

exterior que le rodea.

12 _LAPLANCHE vy Pantalis, “El complejo de Edipo”, Diccionario de Psicoandlisis, Ed. Labor S.A.
Barcelona 1974, pag 64.
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Podria decirse que estos conflictos anteriores fueron olvidados y reprimidos notando un
cambio evidente en € comportamiento generd de los nifios, ahora se mostrardn mas

dociles, accesiblesy dispuestos a colaborar en su proceso de aprendizgje.

En edta etapa, = da € ingreso de los nifiosas a la escuela, pues cuentan con esa
cantidad de energia libidind que ahora debe s candizado hecia las actividades
destinadas a aprendizge tanto académico como a la introyeccion de nuevas normas,

vaoresy restricciones de la colectividad ala que ingresa

Es una época donde se muestran més tolerantes a las presones y @ éxito con que d
nifio y la nifia aamilan los beneficios de un  nuevo periodo pero, depende
esencidmente de cdmo hayan mangiado los padres o las figuras representativas, las

fases anteriores.

En esta etgpa la funcion de la educacion es llevada a cabo no solo por los padres S no

por las docentes, los cuaes pueden acanzar su objetivo con mayor facilidad.

Es necesario tener presente que € proceso de educacion no incumbe Unicamente a los
padres.

“Justamente porque la familia no puede cumplir todo su cometido, los nifios deben ir a
la excuda Los meestros reciben una delegacion familiar, socid y su funcién no s
refiere Unicamente a aspecto intdlectud de la formacidn, es su obligacion hacerse

cargo de laformacién integral de sus dumnos™3

13 TENORIO Rodrigo, “Mi papano me castiga’ Coleccién Mis hijos-mis papés N.-2, Ed. Etecmo, Quito
1982, pag 2.
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CAPITULO 111

[l LA EDUCACION SEXUAL

La educacion sexud, es de vitd importancia en la formacion dd nifio/a, para esto
toda persona adulta, deberda dgar de lado prejuicios, que generen en los nifiosas una
inestabilidad.

Muchos pueden decir que no existe una edad establecida para iniciar con la educacion
sexua, pero quienes viven con nifios/as, deben edar atentos ante la necesdad que

tiene @ nifio y lanifia por conocer |0 que sucede consgo mismo y con su arededor.

Todos los seres humanos, tenemos la necesdad de conocer o descubrir 1o que quienes
nos rodean. Y es, asi que € nifio/a desde que nace descubre d mundo que le rodea a

través de sus sentidos.
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Al nifio/a le llama mucho la aencidén cada una de las cosas que etan a su lado y
pregunta por cada una de dlas, para asi buscar un sentido o € significado que desea
CONOCeY.

Con d interés de conocer € entorno fisco y humano, empieza € proceso de
gorendizge,  con la finalidad de que € nifio adquiera un conocimiento y una

adaptacion adecuada con lo que le rodea.

La curiosdad, debe ser considerada un punto clave en € nifio ya que, es una expreson
natura que debe ser contestada de la misma manera. En la actudidad la curiosdad no
tiene limites; mas ain cuando la tecnologia (internet, televison, radio, hojas volantes
etc.) son medios rdpidos para dar a conocer la diversdad de acontecimientos que

suceden en d mundo y uno de los temas de mas privilegio es, la sexualidad.

Por lo generd, los nifiogas plantean las mismas preguntas a la misma edad; ya que
viven y se rdacionan en un medio que a diario brindan estimulos y mensges los cuaes

influyen en las preguntas de los nifios/as.

“La educacion sexud dd nifio resultara gpropiada sempre y cuando € adulto no eté
blogueado @ mismo sexuamente, acepte su sexudidad y la de los demés y no Senta
culpabilidad o verglenza de tratar € tema tenga cdaro que la sexudidad infantil es
una necesdad naturd dd nifio, que s manifieta en funcion de la evolucion, eté

preparado para responder alas preguntas de los nifios de modo inmediato y sencillo™#

S bien es cierto, la educacion sexud no estd consderada dentro de un programa
educativo, es decir como una actividad a desarrollarse dentro de un determinado
horario, es necesario que todos tengamos en cuenta que es nuedtra redidad ya que

forma parte de nuedtra vida diaria.  En los centros educativos y hogares, todos los

14 Diario Hoy, Sexualidad Infantil, Edicion Edimpres 1997, pag 13
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acontecimientos deben ser gprovechados de una manera podtiva para orientar a
nuestros nifios, por gemplo: las diferencias anatdmicas vishles a la hora de ir d bafio,
de vedtirnos, de bafiarnos, embarazo de una de las docentes, de una madre de familia o

la presencia de cuaquier mujer embarazada.

El desarrallo de la sexudidad en € nifio/a, es progresva y no podemos dedigarla de su
desarollo generd  y las bases dd mismo edtan ligadas a las primeras sensaciones

placenteras con su madre y con |os adultos que le rodean.

El conocimiento de su cuerpo, es importante en la educacion sexud; por lo que la
papacion a su cuerpo le ayuda a diferenciarlo dd mundo exterior. Esto ayudara a
que, € nifio/a, sepa que es un ser independiente y Unico, que pertenece a uNo U oOtro

sex0 , con lo que llega a diferenciarse segiin su sexo.

S bien es cierto la sexuaidad esta condicionada a la actitud de las personas, es decir a
la cultura de como fueron formadas, por su higtoria, pero podemos enrumbar una

educacion con las Sguientes pautas:

- Promover actitudes postivas respecto d sexo, es decir que no exista una
discriminacion, tables.

- Fomentar relaciones de respeto, cortesia, aprecio, equidad entre los sexos
(hombre-mujer).

- Conocimiento dd cuerpo humano, incluyendo la locdizacion de los genitaes,
con su nombres correctos.

- Apoya actitudes pogtivas a la expreson de sentimientos como: amor, afecto,
ternura, respeto, etc; como actitudes naturales de la persona.

- Dar a conocer la funcion del padre y madre, la concepcion, la gestacion y

nacimiento de nifio; (laformacion de lafamilia).



42

I11.1 El inicio delaeducacién sexual

“|_a educacion encierra un tesorg”*®

Delors Jaques.

Con € pasar de los afios podemos darnos cuenta que la educacion es eminentemente
socid, ya que edta dirigido a la preparacion del ser humano como un ente socid, es
decir, que todas las personas nos necesitamos para lograr una buena interaccion  como

seres humanos, ya que no podemos formarnos aidadamente.

Es asi como vemos que cada uno de nosotros, somos € resultado de nuestra sociedad
acareando asi una cultura condgruida de generacion en generacion por quienes nos

antecedieron.

Ahora bien, desde este contexto, nosotros tenemos la ardua tarea de formar a nuestros
nifios de manera diferente  no podemos darnos € gusto de seguir formando personas
con miedos, estereotipos, tablies creando asi, una sexudidad que en d futuro traeréa

graves consecuencias.

Para poder iniciar a la educacion sexud, es necesario edtar conscientes de que la
sexudidad no ®lo esta orientada a la procreacion, d sexo como condicidn bioldgica
del ser humano, sSno que esta enrumbada a otras dimensiones del ser humano como
son: la capacidad de comunicacion, los sentimientos que expresamos, una mirada, un

gesto una palabra de ahi que somos seres sexuados.

15 CASTELLANOS, Bestriz “Laeducacion de la sexualidad en paises de AméricaLatinay el Caribe”,
México 2000 , pég 13
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“Que todos somos seres sexuados desde d momento de la concepcion es dgo bien
conocido, se debe a la combinacion de los cromosomas X 0 Y. Pero las ecografias nos
muestran que la sexudidad humana comienza a forjarse mucho antes del nacimiento:
desde la mitad del gestacion los fetos ya experimentan erecciones y se cree que las
nifias tienen secreciones vagindes. Este hecho nos puede hacer entender mas facil que
los recien nacidos tiene sus propias experiencias sexuales, ahora bien no debemos

confundirlas con las experiencias adultas”

Con la aclaracion ya expuesta;  podemos iniciar la educacion sexua desde € momento
en que € bebé estd en d vientre de su madre; pero lo que interesa en @ desarrollo de
ede tema es que la curiosdad es € pilar fundamenta ya que sn éla no podemaos

explicar o dar aconocer; d nifioy nifia 1o que no desea conoce.

Ademés recordemos que € nifio/a, es eminentemente socid y d momento de fomentar
sus  relaciones socides con sus compalieritos, manifiesta a través de sus juegos las

inquietudes que s le presenta.

“Se debe comenzar con € despertar de la curiosidad en € nifio. Segin € doctor Andrés
Berge’’

Todas las curiosdades del nifio/a  son importantes y es necesario aprovecharlas, por
gemplo S d nifio/a desea conocer su cuerpo,  indispensable que la persona no Senta
vergienza al nombrarlas, ni tampoco poner gpodos ya que cada parte del cuerpo es
importante, ninguna es sucia 0 que provoca vergienza, S por € contrario las
manifestaciones de los adultos son de sorpresa se propiciara un ambiente de que ago

sucede con su cuerpo.

16 GARCIA Esther, Pedagoga, Revista Crecer Feliz, ediciones Vistazo-Ecuador, pag. 53

" BARTOLOME Rocio, Manual parael educador infantil, editorial McCGRAW 1997, Bogota, pag. 75
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Otra stuacion, que se puede dar es que nunca mas desee conversar de dgo que desea
saber.

A continuacidn, se detdlara adgunas pautas que se podria tomar en consderacion d
momento de hablar con su hijo 0 dumno sobre sexudidad.

Las explicaciones que se den a sus preguntas deberdn ser de acuerdo a la edad ddl nifio
y sobre todo teniendo en cuenta € grado de comprensén y con un vocabulario acorde
a grado de comprension. De ser necesario se pueden ayudar de imagenes elaboradas

por los propios papas o educadoras, 1o que facilitala comprension parad nifio/a

Por gemplo:

S € nifio le pregunta como se hace un bebé. Puede explicarle de la Sguiente manera:

Seuneun espermatozoide con un Gvulo, con ésta union te formaste ta.

La informacion, que se de d nifio deberd ser veridica sin tratar de inventar cosas que
no son redes ( por gemplo: cuando la mama mira que su hijo se toca su pene y le
manifieta que S lo sgue haciendo € pgaito va a dir volando y se va a quedar Sn
pgarito, s € nifio lo vuelve hacer y mira que no es ad, € se dara cuenta de que le
mienten).

Al momento de recibir las preguntas se debe  demostrar una gran serenidad,
naturdidad y tranquilidad no tiene sentido aguno que usted se ponga nervioso 0 e
dame ; ya es hora de que used emplee un didogo de confianza, digde que su
pregunta es valiosa, pero pregunte usted también de una manera muy sutil ¢ por qué
de su pregunta? Esto le ayudara a usted conocer hasta donde quiere saber y de donde

surge su inquietud.

Por gemplo:

Una madre de familia se sorprendié cuando su hija le preguntd ¢qué es hacer d amor?

Y surespuestafue, eslo quetu papay yo hacemosy sdlo los adultos lo pueden hacer.
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Luego de dar su respuesta, ela le preguntd por que deseaba saber ¢(qué es hacer €
amor? Y su hija le contestd, porque mi profesora me dijo que hay que hacer las cosas

con amor.

Desde esta perspectiva, es necesario conocer € origen de sus preguntas y no podemos

relacionar toda pregunta con un acto sexual.

Porque hacer d amor no es lo mismo que tener una relacion sexual, son dos cosas

diferentes, como:

Hacer € amor, es buscar € bien de otra persona y la Rdacion sexud, es € acto que
un hombre y una mujer redizan hasta llegar d coito. Ahora bien que esta relacion
sexua va acompafada de afectividad, caricia y amor d brindarse todo esto la parga

buscan € bien de la persona, cuando ésta llega a una stisfaccion.

Lamenteblemente los términos, los conceptos estan siendo md empleados, pero

podemos cambiarlos.

El objetivo de ensefiarle d nifio, la verdad sobre sexudidad, no es solo evitar que tenga
sentimientos de culpa; Sno también ensefiarle a aceptarse, a que tenga confianzaen si
mismo/a para enfrentarse a la vida, d aceptarse a s mismo/a, descubrira en €

transcurso de su vida, 10 que sexua mente es conveniente.

La socidizacion es un proceso importante en € desarrollo sexud  a través de €, un
individuo adquiere normas, vaores, costumbres, maneras de comportarse propios del
grupo a que pertenece. Es decir que comprende la adquisicion de la manera de obrar,

pensar y sentir propias de la sociedad a la que |a persona pertenece.

La socidizacion supone en € individuo una serie de transformaciones 'y adaptaciones,
a través de dla la persona gorende en d transcurso de su vida, lo dementos

socioculturales de su ambiente, los integra a la estructura de su persondidad bgo la
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influecia de sus experiencias y agentes sociades sgnificativos y se adgpta d entorno

socid.

Ahora bien, en términos generdes € pape sexud, es € paron de una conducta

aprobada y aceptada por € grupo socid paralos miembros de los dos sexos.

“Block lo conceptia como una congtelacion de cudidades que un individuo considera
que caracterizan a los hombres 'y mujeres de su cultura, mientras que Ward amplia este
concepto  diciendo que un papd sexud culturdmente definido reflga las conductas y
actitudes que s aceptan en generd dentro de una cultura como masculinas o

femeninas”!8

Dede que d nifio nace la sociedad le atribuye a més de un sexo biolégico, un sexo

psicosocia, mas tarde aprendera | os papel es socia mente aceptados para cada sexo.

Los nifios y nifias observan que hombres y mujeres tienen aspectos diferentes sus ropas

y cabellos son distintos.

Sin embargo en todas las edades los nifios/as  son capaces de percibir las diferencias
fisicas entre los dos sexos alin cuando no las haya en € peinado y laropa. Tambien s
dan cuenta que los dos sexos redizan cosas distintas por gemplo los nifios juegan con

pistolas y las nifias con mufiecas.

“Los nifios aprenden solo de ciertas personas y no de otras. En la medida en que estos
individuos son fuente de aprendizgie para un determinado nifio hablaremos de dlos

como agentes de sociaizacion.”*®

Los nifios buscan informacion acerca de la conducta gpropiada a su sexo en una amplia
variedad de fuentes como:

- Observando a sus padres, hermanos mayores, companeros, profesores.

18 HURLOCK Elizabet, Desarrollo del nifio, México Fuentes Impresoras S.A. 1986, pag 486
19 WATSON Robert, Psicologia Infantil, Madrid Editorial Aguilar 1977, pag 72
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- Persongesde television, radios

- Librosde historietas, cuentos, textos escolares entre otros.

Los cudes tienden a reforzar los estereotipos de papel sexud que predominan en una
cultura y que son apropiados para cada sexo y castigan e ignoran los que no son
aceptados.

La familia tiene la tarea de promover € desarollo de nifio, cumpliendo diversas
responsabilidades como es, la crianza de los hijos y la transmison de vdores y
costumbres a través de la enseflanza de los papeles socides bésicos y costumbres
fundamentales de la comunidad.

La vida de todos los seres humanos se inicia en € seno dd hogar por lo tanto los
primeros estimulos de sus actos imitativos los recibe dentro de este mismo ambiente.
En dla d nifio gorende entre otras cosas, estilos lingligticos, habitos de dimentacion e
higiene, horarios de actividades y de descansos.

Cuando € nifio nace recibe un trato diferente en funcion de su sexo, esencidmente por
pate de la sociedad y de los padres, los cudes judifican la diversdad dd trato
aduciendo que hombres y mujeres son diferentes por naturaeza.

El gprendizae de los papees sexudes tradiciondes o de igudacion, dependera dd

patron de vida familiar

S la madre trabgja fuera dd hogar 0 S existe la presencia de un solo progenitor que se
encarga dd cuidado de los hijos habr4 mayor probabilidad de que se adopte un papel
cercano a de igudacion, en d que los miembros de la familia sea cuad sea U sexo
redicen taress diversas, Sn  consdderar S estas han Sdo asgnadas tradicionalmente a

hombre o alamujer.

En cambio s en un hogar la madre desempefia d papd tradicional de ama de casa, es
probable que exista acuerdo por parte de ambos padres respecto a la aceptacion de
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estereotipos  tradiciondes de papees sexuades por tanto los hijos imitaran los modelos

de sus progenitores.

S bien es cieto pgpa y mama desempefian papees importantes en la sociaizacion de
los roles sexudes de sus hijos, su funcion es digtinta dependiendo de la edad de los

hijos.

Los primeros afios de vida la mama es € primer agente de socidizacion ddl papel
sexud, la influencia que obtendra mas tarde papd, dependerd béasicamente de la
relacién que tenga con sus hijos, § éda es amoniosa y cdida, se efectuara mejor la
adquisicion del papd sexua, especidmente del rol no tradiciond.

Conforme los nifios y nifias avanzan en edad, también amplian sus horizontes sociaes
y descubren que @ papel que desempefian su padre es més prestigioso que € de su
madre, por tanto aqud comienza a gercer una influencia mayor en la socidizacion dd

papel sexua delosnifios de unoy otro sexo.

[11.1.1 El nifioy lanifiaen & desarrollo de su rol sexual

La identidad de género dgnifica pensar, sentir como un hombre 0 una mujer; es
interno y comprende la manera como d individuo se Sente a cerca de s mismo la
experiencia intima de ser hombre o mujer. La aceptacion emociond de la propia
naurdeza badca maesculina o femening, no dgnifica una conformidad  a los

estereotipos del pape sexual asignado por la sociedad.

Por gemplo: Una mujer con identidad sexud femenina acepta € hecho de que es
mujer, aungque puede escoger 0 N0 € s sUMisa, pasiva, No agresiva 0 asumir cargos

como los de esposay madre u otras manifestaciones cons deradas tipicas de su sexo.
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En € proceso de condruccién de la identidad que tanto € nifio como la nifia van
adquiriendo, tienen sn lugar a duda la influencia de los comportamientos que a diario

presentan |as personas de su entorno familiar como socid.

La identidad de género se lo empieza a adquirir a partir dd mismo dia de nacimiento,
ya que todos quienes rodean a nifio/a ensefian de forma sutil pero permanente como
comportarse de acuerdo con € sexo. Entre los dos y dete afios, € nifio adquiere la
denominada constancia de género que es la comprension por parte del pequefio de que
SU sexo0 no cambiarg, por lo general los nifios son capaces de consderarse a S mismos y
a los demés como varones o mujeres (identidad de género), antes de darse cuenta de

gue esimposible cambiarse de uno aotro sexo (estabilidad de género).

S bien es cieto que tanto nifios como nifiass nacen por o menos con agunas
propensiones conductuales divergentes, también es cierto que la sociedad desempefia
un papel preponderante en la conformacion  de la conducta relacionada con € sexo, de
modo que en la adquiscion de la identidad sexud influye no solo caracterigticas

bioldgicas, S no también en gran medida factores socides.

Con d transcurso del tiempo, poco a poco ird tomando conciencia de su sexo ¢como |o
lograra? a través dd juego, de su vestimenta, de las actividades, del trato etc, con este
Ultimo se pide mucha cautela, no vaya ser que caigamos en una desiguddad y més alin

en lo que hoy en diallamamos feminismo y machismo.

Los juegos, juguetes, adornos y vedimenta influyen de una manera relevante en d rol

sexud, por esto adiario les escuchamos decir:

- Esto me pongo yo porque soy nifiao nifio.
- Estejuguete es sdlo de hombres.

- Ugtedes|os nifios no juegan con muriecas.

Estas caracteristicas secundarias son  aribuides y sobre todo son recalcadaes

constantemente en @ nifio y la nifia pos sus padres, familiares y sociedad. S bien es
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cierto, en la mayoria de los juegos los nifios prefieren  jugar con nifios y son muy
exigentes, mientras que la nifias son flexibles y os aceptan en sus juegos.

El tipo de juguetes también fomentan estereotipos tradicionaes ya que se les destina d
nifio camiones, trenes , pistolas , juegos de condruccidn ; a la nifia mufecas , tazas,
platos, ollas.

“En geneard los padres tienden a estimular en sus hijos comportamientos instrumentaes
(dirigidos hacia dguna meta), € control de sus emociones y la preparacion para un
mundo de trabgo y esfuerzo en tanto que las nifias reciben estimulos para comportarse
de manera expresva (orientada a las emociones) y aunque en menor grado para
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desempefiar € papel materno.

Las nifias son tratadas con suavidad, dulzura, delicadeza vy redtricciones mientras que

los nifios con tratados con mayor firmezay rigidez.

Ahora bien, € respeto, a los deseos de los nifios e ideas es importante en @ desarrollo

de su autonomia

Por otro lado los nifios de 5 a 6 afios, se identifican con € grupo de su propio sexo pero
suele suceder que en ocasiones que los encontraremaos jugando sn complgos con d
MiSmMoO tipo de juguetes, ya sean carros, muriecas, balones, etc. Estas actividades asusta

a muchos padres y madres que piensan que pueden desviar la inclinacion natural de sus
hijos, por lo que prefieren regdar a sus varones juguetes tradicionaes y etiquetados

femeninos y masculinos.

Es preciso conocer que la testosterona (hormona masculing) predispone genéticamente
a los nifios para que se inclinen por los juegos Més bruscos de actividad y  movimiento;
en cambio en las nifies en donde € nive de ésta hormona es infinitamente menor, por

las actividades tranquilas.

20 COON Dennis, Introduccién ala psicologia, exploracion y aplicaciones, México, Fondo Educativo
Interamericano 1986, pag 542
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Los juguetes de nifia potencian la senshilidad y la ternura y  de nifio la fuerza y la
agilidad, pero es que los nifios también deben ser carifiosos y comprensivos con los
demésy las nifias fuertes y decididas.

Este es uno de los motivos que no existe razén por 1o que no se debe impedir que los
nifios y nifias jueguen con mufiecas y carros S asl |0 desean, ya que no es cosa dd otro

mundo.

Ademés que jugando a las mufiecas, los nifios y las nifies tienen la oportunidad de
imitar a sus padres, esto les ensefia a ponerse en € lugar del otro y les prepara para su

vidafuturay superando asi los miedos que puedan tener.

Por gemplo:

Los nifiog/as timido/as, bloquean sus sentimientos por temor a las reacciones de los
adultos, pero cuando juega con sus mufieos/as, manifiestan todos sus afectos lo que les

ayuda a adquirir mas confianza.

Es necesario motivar actividades en donde nifios y nifias interactlen fomentando asi sus
relaciones amistosasy @ respeto mutuo.

Por gemplo: Mi cadita

En d rincon dd hogar, proponer los sguientes papeles que deberan redizar cada uno
de los participantes.

Unos cocinaran, lavardn los platos;, arreglaran los dormitorios, limpiardn los polvos, en
cada una de edas actividades participaran nifios y nifies. Dichas actividades gpoyaran

acambiar lasideas con las que hemos sido criados, con  conceptos como:

“La mujer es mas compasiva que @ hombre y es propensa a las lagrimas. También es
més envidiosa, més quegumbrosa, més caumniosa y més contenciosa. Todavia mas, la

mujer es més desdentada, més deprimida, més imprudente y mas dada a la fasedad
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que € hombre...Pero & hombre estd mas dispuesto a ayudar en caso de #igro, y es
més vaiente que lamujer. (Citado en Miles, 1935, p.700)*

Eso ha sido transmitido a través de las generaciones, pero  hoy en dia se trata de
cambiar la forma de pensar de las personas, de aqui se origina € rol de género lo que

dgnifica hombre — mujer.

Los comportamientos apropiados y asignados a uno y otro sexo desde una sociedad y
un momento higtdrico determinado, influyen en d modo en que se reacionan ambos

géneros.

En nuedtra sociedad, no exise un suficiente cambio en las normas y vaores que son
transmitidos a los hombres y mujeres; y los roles son tranamitidos segregadamente

segun € sexo.

Generando en los nifiogas, la represon de sus sentimientos ya que los  adultos  los
bombardean utilizan términos como:

= Loshombresno lloran.

= Loshombres mandan

= Loshombres somos més eficientes e intdligentes

= L os hombres son machos como su padre

=  Loshombres no juegan con muriecas.

= Lasnifias ho pueden hacer ese trabgjo, eso es trabgo de hombres.
= Lasnifias no juegan con carros, porque son déciles.

= Lasnifias deben ser afectuosas, sensiblesy comprensivas.

= Lasnifiasdeben depender delos nifios.

Egtos edtereotipos generan a nivel individua las grandes controversias con respecto d

desempeiio de los roles de género e influyen en lamanera de sentir y en € actuar.

2L BERK Laura, Desarrollo del nifio y del adolescente, editorial Prentice Hall Iberia, Madrid 1999, pag
682.
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Dichos estereotipos de roles no se determinan biolGgicamente, Sno que se transmiten a
través de la educacion familiar y por los medios de comunicacion y en muchos de los

casos por |os centros educativos.

El rol de género, = desarrolla paulatinamente por los modeos e influencias de cada
sociedad, € reconocimiento que @ nifio y nifia rediza de S mismo/a a través de las
acciones a imitar hace que prescinda ded adulto, compardndose asi con sus padres,
familiares, personajes de los programas de televison, esto sin lugar a duda ayuda a que
s identifique con los roles que € adulto de su mismo sexo rediza y se enorgullecen

decir: 'Y 0 soy como mi mama, yo soy como mi papé, etc.

“Los nifios que ven a sus padres atravesar bs liness tradicionales de género —madres
que trabgjan 0 que participan en tareas domeésticas <<masculinas>> (reparar aparatos,
lavar e coche) y padres en tareas <<femeninas>> (planchar, cocinar y cuidar a los

nifios)- son menos conscientes de |os estereotipos de género.”%?

Los nifios deben sentirse orgullosos de ser hombre o mujer, para lo cud las actividades
y responsabilidades deben estar orientadas en € compartir ya que no hay nada de raro

gue tanto hombres como mujeres S Sentan redlizados como personas con cada una de
las cosas que redizan. Las actividades cotidianas cobran una gran importancia d igud
que la afectividad que papa y mama se tienen y obviamente hacia sus hijos/as, ayuda en

el desarrollo de género.

“La sexudidad humana se congruye desde la cultura y desde modelos que le ofrecen d
nifio y con lo que se identifica’?®

Z2BERK Laura, Ob.cit, pag. 700

23 Diario Hoy, Sexualidad Infantil, ob. cit pag 9.
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Pero no sdlo los padres influyen en € gorendizge dd pape sexud , sino que los
hermancs influyen en la forma de comportamiento masculino o femenino de un  nifio €
hecho de que viva con hermanos de su mismo sexo 0 no, porque esto reforzara d
gorendizgje de su pape sexud lo contrario sucedera S e trata de un individuo que vive
con hermanos dd sexo opuesto ya que tendrd que exhibir conductas no aprobadas

socidmente para su sexo.

El esterectipo del pape sexud tradiciond o iguaacidn, gorendido por € nifio en d
hogar, no sempre es persgente ya que puede cambiar debido a la insatisfaccion del
nifio frente d papel asumido o a la fuerte presién gercida por € medio, en especid la

de losamigos

A continuacion conoceremos | os aportes que brindan las diferentes teorias:

“Teoria Pscoanditica- la identificacion del género se presenta cuando € nifio se
identificacon € padre de su mismo sexo.

Aprendizge socid.- la identificacion es @ resultado de observar e imitar modelos y del
refuerzo apropiado parae comportamiento del género.

Cognoscitiva de desarrollo.- una vez que d nifio gorende que es un muchacho o la nifia
gue es una mujer; selecciona de manera activa informacion sobre su género, sobre lo

que hacen las nifias y 10 que hacen los muchachos y procede en consecuencia

Esquema del género.- € nifio organiza la informacion que consdera apropiada para un
muchacho o una chica sobre la base de lo que dicta su cultura en paticular y s
comporta de acuerdo con dlo. El nifio elige d género por que la cultura dicta que éste

€s un esquema importante.”*

La cultura, es un fuerte molde, ya que en dla nos desenvolvemos, formamos nuestra
manera de pensar, podemos ser los pioneros en cambiar las ideas de cada persona,

generando un cambio paulatinamente.

24 PAPALIA Diane, “Psicologiadel desarrollo”, pag. 371, McGraw-Hill 1998,
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Empecemos por casa, que es donde € nifio/a se desenvudve, que € y éla presencien
laequidad y laresponsabilidad que tanto papay mamatienen en casa.

Por gemplo: El aseo de los hijos no es responsabilidad slo de mamd, sino que papa
también |o puede hacer; pero vayamos més dla los dos pueden hacerlo juntamente y

brindar & caor humano a sus hijos.

“Padres 'y profesores pueden trabgar conjuntamente para moddar roles envidiables,
proporcionando asi a los nifios diversos modelos, Contribuir a las tareas de la casg,
cuidar a hermanito menor, no rendirse ante la dificultad de un gercicio escolar y
participar en los acontecimientos sociales son diferentes  Stuaciones que exigen, quiza
diferentes modelos™?®

Teniendo presente que todo nifio y nifia tiene la capacidad de desarrollar sus
habilidades con la findidad de su autorredizacion persona como para € bienestar de

au familiay lade su pais.
[11.1.2 El docentefrente alasexualidad del nifio
El docente es la figura importante para la imitacion, pero esto depende de la reacion

gue mantenga con sus nifios. S éta dga mucho que desear, no tiene influencia en la
tipificacion del papd sexud de nifio o nifia

“El hecho de 9 los maedtros fomentaran la tipificacion de papees sexudes

tradicionales o de iguaacion dependerd, en parte de sus propias actitudes hacia esos

tipos de papeles sexuaes, pero sobre todo, del modo que crean que los padres de sus

aumnos quieren que los encausen. ESto hasta cierto punto, depende de la comunidad

2 Enciclopedia de Psicopedagogia, Editorial Océano, 1998, pag192
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en que = encuentra la escuela. En un lugar donde muchas de las madres trabgan fuera
del hogar habra razones para creer que los progenitores no se molestardn tanto, cuando
s les ensefie a los nifios estereotipos sexuades de iguadacion como en las comunidades

en que d patrén de vida se ve controlado por |os papeles sexuales tradicionales.”?°

Los docentes tienden a reforzar los papeles tradiciondes o de iguaacidn, porque de
una u otra manera han aprendido a través del proceso de socidizacion la conducta
sexua predominante del ambiente en que se desarrolla, la cua pate de casos
tradicionaistas.

“Los maedtros, d igua que los compafieros y padres, contribuyen a la socidizacion de
diferencias genéricas. Se han observado a maestros  de preescolar criticar a nifias que
jugaban con cubos de madera y a nifios que jugaban con mufiecas, lo cud sn duda

representaba su nocion de conducta genérica inadecuada.”?’

S = deea ensefiar papees sexudes de igudacion, permita jugar a nifios y nifias con
juguetes de su propia eeccion, sn condderar S estos son tradiciondes  de un sexo
determinado. Asi por gemplo consentira a las mujeres jugar con carros 'y alos nifios
con mufiecas y ollas. En lugar de reprenderlos animelos a que disfruten de lo que estén
redlizando.

Es necesario procurar que exista un cambio en € tipo de ocupaciones y profesiones a
las que ambos sexos acceden, lo cud sOlo serd posible proponiendo una nueva

educacidn , una educacion transformadora, que tenga en cuentad desarrollo integra de

la persondidad humana, que permita que la ensefianza que se imparte en los centros
educativos sea iguditaria de modo que las diferencias exisentes vayan decreciendo
paulatinamente de td forma que hombres y mujeres, sn dgar de lado sus
particularidades contribuyan equitativamente a desarrollo de la sociedad y por que no
decirlo de su autorrealizacion como persona.

Pero no podemos evadir la redidad de nuestro pais y es asi que, se encontré en d libro
de la educacion de la Sexudidad en paises de América Latinay El Caribe, que dice:

2 HURLOCK Elizabeth, Desarrollo del nifio México, Fuentes Impresores S.A. 1986, pag. 503
2" PALACIOS Jests, Psicologia Evolutiva, Editorial Alianza, 1999
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“En cuanto d disefio e implementacion de la transversd de Educacion de la
Sexudidad, se han redizado importantes avances en la region, apoyados en mucho
casos por d UNFPA. Algunos paises como, Brasil, Colombia, Cuba y México han
logrado la generdizacion a nivd naciond; otros se encuentran en fase de
gengdizacion inicid o padd (Argenting, Chile, Bolivia, El Salvador, Paraguay, Pert
y Venezuda), mientras que otro grupo edan trabgado a nived de experiencias
demogtrativas y de eaboracion de disefios (Costa Rica, Ecuador, Guatemda Haiti,
Honduras y Panamd). Sin embargo, en Republica Dominicana, Nicaragua y Uruguay
no exisen todavia acciones en éste ambito. Una de las barreras  Resigtencia de una

parte delasy los docentes a tratar la Educacion de la Sexualidad en las escudlas’ 22

Como podemos gpreciar nuestro educacion esta en vias de buscar una adecuada

formacion, de ahi que |os docentes no sabemos como enfrentar la educacion sexudl..

Mucho de log/las docentes tenemos arraigado también una cultura sexud ma fundada
ya que asi nos formaron nuestros padres, pero podemos cambiar y brindar 10 que es una
verdadera sexualidad paralo cua debemos tener en cuenta los siguientes puntos:

- Ddga d negaivismo de que seremos provocadores de una sexudidad
prematura en los nifios.

- Tener unadfinidad con d temasin preguicios.

- No o las indituciones educativas son los que deben formar sino que
padres de familia deben tomar conciencia de que ambos forman parte de
aclarar las dudas que los nifios tienen sobre su sexuaidad.

- Tener en cuenta que @ tema de sexuaidad debe ser abordado sempre y
cuando d nifio asi, quiera conocer.

- Debe haber una congante preparacion, es asi que padres de familia y

docentes deberan addtir a taleres, conferencias o sSmplemente buscar

2 Castellano Beatriz, Op.cit,pag 114



58

profesondes que mangen este tema para que los guien sobre que camino
Seqguir.

- Cambio de actitudes y conceptos.

- Tener unapreparaciony un buen profesionalismo paramangar € tema.

- Tener una madurez afectiva y ser senshle a las inquietudes que los nifios
redizan.

- Como formadores, no podemos arriesgarnos a brindar una educacion sexud
incorrecta, porque tendremos graves consecuencias.

- Respetar laindividuaidad dd nifio/a, apoyando asi su independencia

- Noimponer, ni dirigir de manera autoritariae desarrollo de su sexudidad.

La autora dd libro, Sexudidad y Educacion, Lilia Garcia de Maya manifieta
en las pags. 15 y 16 las consecuencias de una educacion sexuaidad inadecuada

anivel persond, familiar y socid. A continuacidn las consecuencias:

Consecuencias Personales:

- Genitdizacion dd sexo

- Inhibicién persond y corpord

- Represdn

- Temores (Fobias)

- Disfunciones sexudes

- Incapacidad para hablar de sexo

- Resentimiento y confusion

- Embarazos indeseados

- Abortos

- Adquisicion de E.T.S. como € SIDA
- Incapacidad de formar parga

- Vivenciadelo s=xud entrono d “tabd’
- Crigsdevdores

- Incomunicacion

- Bgaautoestima

- Fdtadeidentided



- lrresponsabilidad
- Problemas de tipo psicolgico
- Culpabilidad

Consecuencias familiar es:

- Luchade sexos

- Problemas de parga

- Desestructuracion familiar

- Alienadon masculinay femenina

- Incomunicacion o comunicacion inadecuada
- Violacion domedtica

- Divorcios

- Matrimoniosindeseados

- Pérdidadd afecto

- Cdos, infiddidad

Consecuencias sociales:

- Doblemord

- Pédidadevaores

- Desedtructuracion familiar

- Genitdizacion dd sexo (pornogrefia)
- Comercidizacion delo sexud

- Dificultad en |as relaciones humanas
- Irresponsabilidad

- Represién

- Mordizacion enfermiza

- Negacion delasexudidad d nifioy d anciano

59
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1.2 LA METODOLOGIA

La metodologia que podemos aplicar es € juego, ya que es la manera mas divertida
para aprender.

Didécticamente, d juego ayuda a que @ nifio interactle condgo mismo Yy con los
objetos. La actividad ludica, es un recurso que nos ayuda a conseguir objetivos, como

desarrollar las digtintas areas de experiencia dd nifio/a.

Como por gemplo; su aencidn, su concentracion  y la imaginacion que le srve para

hacer frente ala realidad; ademas que pone en préctica susidess.

[11.21 IMPORTANCIA DEL JUEGO

El juego tiene una vitd importancia en @ proceso de ensefianza- gprendizaje ya que a
través de é conoce su entorno. Ademas, |0 ayuda a evolucionar y congtruir su mundo

imaginario y ayuda a que perfile susroles futuros como son: familiaresy laboraes.

A todo nifio/a , miraremos con gran frecuencia que sus juegos van enmarcados a la
imitacion de conductas de las personas de su entorno lo cud hace que los nifiogas se
aduefien de los modelos, normas, comportamientos que van de acuerdo a su sexo los

mismos que son brindados por nosotros los adultos en € diario vivir y compartir.

Es as que a través de las imitaciones van adquiriendo sus representaciones sexuaes a
través de los juegos.
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Ademéas que los nifios gprenden  jugando, la actividad Iddica inicia desde muy
temprana edad, por dlo la mayoria de tiempo los encontraremos jugando y €S que para

el nifio es unanecesidad vitd, yaquejuegan deacuerdo sus necesidades e intereses.

Para d nifio y la nifia, € juego es una actividad muy seria . El juego tiene una gran
importancia ya que gracias ée, € nifio y la nifia desarrolla su crestividad y curiosidad.

Por lo que € juego debe reunir ciertas caracteristicas como:

- Agradables, en donde € nifio/a, Senta gusto por lo que hace.
- Deacuerdo a sus expectativas
- Deben edtar relacionadas con Situaciones de la vida cotidiana (ya que adlos les gusta

imitar 1o quelos adultos redizan).

“El juego no sgnifica una pérdida de tiempo, es la forma fundamenta en que los nifios
gprenden cosas sobre si mismos y de los demés; es un aspecto basico de su desarrollo

fisico, emociond eintelectua”?®

Todos los juegos por mas pequefios que estos sean condituyen  gercicios de
preparacion para la vida, por lo que € juego es etimulante para que € nifio gprenda a
descubrir lo que hay a su drededor esto le ayuda a socidizarse, a dominar las nociones
bésicas como tiempo, espacio ademés que esto le ayudar4 a conocer y aprender su
cuerpo gracias alos movimientos que emplea.

El juego le ayuda a afianzar su confianza en S mismo, ademés d juego es agente
socidizador, gracias a lo ludico € nifio/a podra relacionarse con sus compafieritos y

los adultos, mediante € juego tanto padres de familia como docentes podemos

29 OPPENHEIM Joanne, “ Juegos I nfantiles” , Editorial Martinez Roca S.A. 1990, pag22
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fomentar una mejor relacion los lazos de comunicacion y afectividad, es asi que padres
y docentes también podemos formar parte de los juegos de los nifios y empezar a

fomentar unameor relacion.

El juego ayuda a afirmar su Yo y autonomia; @ compartir con otros nifios ayudara a

que aprenda a conocer y respetar con quienes comparte:

Por gemplo s promovemos € cepillado de dientes y que cada nifio tendra su turno
para hacerlo, aprendera que hay que respetar € turno y sobre todo que se desarrollara

en é o endlalapaciencia

Tanto padres como docentes, tenemos la responsabilidad de aceptar € reto de idear y
proponer juegos acordes a la edad, logrando un significado aporte como es explotar
todas |as habilidades que cada nifio/a tiene.

“Mediante d juego, los nifios satisfacen una curiosdad que en muchos casos no se

atreven a exponer de forma directa.”*°

1.21.1 Tipos de Juegos

Vamos a tomar en condderacion la clasificacion que Piaget, determind de acuerdo a

periodos del desarrallo ddl nifio.

Juego sensorid 'y moatriz.- los juegos para esta etgpa deberan tener como findidad
gercitar los sentidos y desarrollar  movimiento. El nifio juega con su cuerpo como s

este fuera un juguete, esto ayudaraa que € nifio conozca sus posibilidades de

movimiento. La exploraciéon y manipulacion de lo que d nifio tiene su dcance es lo

mejor.

Juego Smbdlico.- este juego comprende entre los tres y sais afios, tanto la nifia como €

nifio pueden ya representar o que dlos desean (por gemplo S juega con cubos de

30 Escuela para padres Sexualidad y Educacion Sexual, Ediciones Nauta S.A, sin afio de edicion pag 32
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madera puede decir que son edificios o puentes, etc. asi también puede decir que es un
médico y dla es una enfermera) asi puede representar a una infinidad de persongjes.

Este juego ayuda a que € nifio o nifia se acerquen més alaredidad.

Juego de reglas- a partir de los cinco a sais afos, € nifio va superando poco a poco sus
egocentrismos, pasa a formar parte del juego en grupo por lo empieza a compartir con
us comparieros, para esto es necesario de las reglas ya que con dlas d nifio y nifia
tendrd que aceptar las sugerencias y evitar asl las rencillas que pueden surgir, ademés
gue ayuda a que € nifio comprenda que en este juego todos son igudes y no Sempre
puede ganar y satisfacer los deseos que d o dlatiene.

11.2.2. El juego en € aprendizaje

Losjuegos dentro de la ensefianza se puede clasficar en:

1.- Juegos de las funciones gener ales

a) Juegos sensorides: La maestra debe poner en actividad los érganos de los
sentidos, como son & hacer ruido, tocar cosas, probar, ver.

b) Juegos motores. En edte tipo de juegos se ponen en accion los miembros,
como son € correr, sdtar, caminar ec.

c) Juegos diquicos. Estos pueden ser intdectuales como son  adivinanzas,

rimas 0 algo mas complegjo como es un juego de gedrez.

2.- Juegos defunciones especiales
ad) Juegos de lucha y victoriaa Estos juegos estén en intima relacion con los

indintos, tienen importancia en laformacion dd carécter.
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b) Juegos de caza: Aqui pueden ir los juegos como son las escondidas, que le
encantan especidmente para los nifios de tres afos, juegos de persecucion y
excursiones con |os nifios mas grandes.

Cc) Juego socid: estos pueden ser excursones en comin O en desarollar
diferentes equipos deportivos.

d) Juegos socides agui @ nifio/la domina d indinto maerno y paterno es
decir juegan d papay alamama.

€) Juegos imitaivos € nifio imita cietas actitudes como son @ jugar a s

médico, astronauta, bombero, profesor.

Se compara con los adultos y desea ser iguad a dlos. En la mayoria de centros
infantiles existen ambientes pedagdgicos o rincones por gemplo:  rincdn dd  cuento,
rincon de congtruccion, rincon de  expresion corpord, rincon del hogar; estos dos
Ultimos en la educacion sexud, tienen su vitd importancia (Sn desmerecer a los demés
en € proceso de desarrollo dd nifio), las actividades que se desarrollen en estos dos
sdones ayudaa a que € nifio expree libremente sus sentimientos, pensamientos,;
ademas que gpoyaraen € desarrollo de afirmar su personaidad e identidad.

“Alli se fomenta la cortesia entre las nifias y los nifios, por medio de los juegos de
roles. Las rondas unifican d grupo de exidir diferencias entre elos. Al mismo tiempo
gooyan la dindmica familiar, toda vez que los menores se convieten en entes

transformadores de sus hogares, & transmitirles mensgjes de amor a sus padres.”!

Los docentes debemos dar importancia al Juego Simbdlico este aparece entre los tres
y sas afios, cuando € nifio ha adquirido la capacidad de representacion, es decir
cuando representa @ papel de ciertos personges y acontecimientos de  su vida
cotidiana, asi adiestran sus habilidades y futuras actitudes, por gemplo: cuando bafian a

sus muiiecas. Es asi como van acercandose alaredidad.

3L http://www.5septiembre.cu/educacion3.htmDra. Maria Magdalena Alfonso Cedefio
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CAPITULO IV

IV ROL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION

“Chodorow, 1984; propone una modificacion en la crianza de los nifios, con una
participacion iguditaria de padre y madre, ete mismo criterio seria gplicable a las

ingtituciones educativas.”*?

La familia es d nicleo de la sociedad, aqui se encuentra los cimientos de formacion de
muchos nifios y nifias, por 1o que en la vida cotidiana se debe fomentar relaciones
afectivas es decir: querer y ser queridos, ademas que deberdn cubrir las necesidades

primarias como son la educacidn, su cuidado diario que cada miembro debe tener.

Por lo que es necesario desarrollar una atmosfera de afecto, en donde € nifio y la nifia
pueda desarrollar los vinculos emociondes con d fin de que puedan expresar 1o que

denten.

Los primeros afios son decisivos en la vida del nifio, de ahi que los padres de familia
tienen la responsabilidad  de tranamitir las mas profundas relaciones de amor, y es que
los nifios y nifies necesitan ser abrazados, acariciados, tocados, eic; de lo contrario se

edtara reprimiendo sus emociones, sus deseos y su autoestima.

Las relaciones afectivas que papd y mama, se brindan a diario son aspectos que ayudan
a conocer y a familiaizar d nifio/a, en una educacion integrad formando parte
importante y pieza fundamentd la educacion sexud, porque no olvidemos que los

nifios/as, son como esponjitas que absorben todo ya que son grandes receptores de

conocimientos y  actitudes; por tal razdén es necesario emplear una cdidad de tiempo y

de comunicacién con los hijos e hijas, para asi conocer sus inquietudes.

32 BURIN Mabel, “Genero y Familia’, Paidos Psicologia Profunda, Buenos Aires 1998, pag.295
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La familia desempefia un pape importante en la formacion dd nifiodla y una de sus
funciones principdes es vigilar la conducta y los acontecimientos de la vida de sus
hijog/as

Los padres de familia deben tener en cuenta la manera de expresar € afecto a sus hijos

de ahi que mencionaremos agunas formas de hacerlo.

- Conversar con dlos que d tocar y ser tocados de una manera adecuada,
expresamos afecto y eslameor manera de comunicarnos.

- Conversar que todos tenemos un cuerpo y que es, s0lo nuestro que debe ser
cuidado y respetado.

- Didogar que nadie puede tocar sus partes intimas (6rganos genitdes) y 9

aguien lo quiere hacer, hay que decir NO 'y decirlo envoz fuerte.

“Educar d nifio y a la nifia en pleno gercicio de su derecho a DECIR NO es

lamejor prevencion a abuso sexud”>?

- Los padres deben brindar a sus hijos paabras de afecto, de confianza
seguridad esto favorece a su equilibrio emociond.

- Los padres deberdn tener en cuenta que sus hijos e hijas son muy
observadores/as por 1o que es necesario que entre la pargja se reflge d
afecto,  amor y d respeto esto sin duda dguna le ayudard a crecer en un
ambiente seguro y de hecho le brindara seguridad a nifio como alanifia

- Recordemos que los nifios y nifias tienen una gran facilidad para percibir lo
que sucede drededor de ahi que, observara los modelos de comportamiento

delos padresy familiares.

33 www.france.diplomaite.fr/label_France/ ESPANOL/DOSSIER/enfance/04.htm
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Es necesario que tanto pgpa como mamg, tomen conciencia de que son  los primeros
educadores de sus hijos, es decir que tienen una ardua tarea que redizar, debido a que

son |os primeros agentes de socidizacion.

Tanto padres de familia como los hijos, deben tener bien establecido los papeles que
deben desempefiar en casa, cuando uno de dlos fdla en su labor se generaran los
conflictos familiares, por lo generd sucede entre papa y mama cuando evaden

responsabilidades en |a crianza de sus hijog/as.

S bien es derto la funcion primordia de pgpd ha sido velar por € sustento de los
miembros de su familia y @ de la mama velar por d cuidedo de sus hijogas, darles la

comprensdn y ensefiarles valores mordesy religiosos.

Pero ahora las familias tiene que enfrentar grandes cambios, uno de dlos es la Stuacidn
econdémica para lo cud, tanto papa como mama deben trabgar, generando asi que la
mayoria de tiempo sus hijos e hijas no comparten d caor familiar que deben recibir,
sn embargo @ reto etd en que los padres exploten a méximo con sus hijosas
compartiendo sus ideas, expectativas, inquietudes y progresos. Para poder guiar con

respuestas concretas'y asi resolver todo tipo de inquietudes.

Los hijos deben sentir € afecto, cuidado y proteccion de sus padres.
El afecto, debe ser expresado con gestos, paabras, contacto fisico que tanto € nifio y

nifia Senta que es querido. Esto le ayudard en su vida futura.

“En la infancia la satisfaccion té&ctil es crucid para d desarrollo de la confianza
basca de Erikson y para la evolucion de una subsecuente sana conducta. Es
durante la infancia que € nifio edtablece primeramente € sentido rudimentario

de ser querido, amado y valorado™3*

34 SHAW, Educacién sexual del nifio visualmente impedido. En ICEVH, N.55, Argentina.
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El cuidado, la aencion que s brinda a nifio/la debe ser optima tanto en la saud,
prevencion de las cosas que @ puede suceder cuando empieza a explorar & mundo,
ademéds d§ a nosotros los adultos nos fascina que nos toquen, que nos abrasen, nos
acaricien, nos pregunten como estamos, muchos més los nifios necestan ser tomados

en cuenta.

La proteccion, que brindan los padres debe garantizar en un futuro la estabilidad de
nifio/a, dlos tienen la ardua tarea de ser grandes observedores, en €  desarrollo
integrd dd nifiola Ahora bien d dfecto, @ cuidado, la proteccion son aspectos
fundamentales en @ desarrollo del nifio/a, pero es necesario que se cree un entorno de
confianza, en donde d nifio/a pueda expresar con libertad lo que le sucede, esto
ayudard a que usted esté aerta por s ago sucede con su integridad. Por gemplo, los

abusos sexuales, alos que los nifiog/as estan expuestos.

“Los lazos afectivos entre padres e hijos creceran en la medida en que se haga presente
laverdad, solidificando la unién familiar, creando confianzay seguridad.”3®

IV.1 LA EDUCACION SEXUAL TAREA DE PAPA Y MAMA

“Son los padres quienes deben asumir € rol de formadores del hijo como ser sexudl.
Para esto, es necesario que |os padres superen tables, eiminen prejuiciosy adquieran
la debida medurez paraencarar con sensibilidad, sencillez y sabiduria latareaque les
compete”*°

Es necesario partir de una redidad que a diario tiene que afrontar las mamas y es que
élas deben asumir la educacién de los hijos e hijas, es decir que dla tendra que
resolver los problemas, dudas, curiosdades que a diario tienen que enfrentar sus hijos e

hijas.

35 SOUZA Hédlia, “Conviviendo con tu sexo”, Ed. Paulinas, 1987, pag 2.
36 www.cepmal aga.com/actividades/interedvisual /ftp/educacion_sexual del nifio
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Mientras que @ papad <e dediga de sus responsabilidedes, lamentablemente hay que
s rediga porque la manera en que fueron educados tanto papa como mama
(relaciones de género), se ha asignado ciertas responsabilidades tanto a la mujer como
a hombre, generando en la mujer la responsabilidad de educar, de cuidar, etc. mientras

que papatiene e cdificativo de ser jefe, es decir € slo manda.

S bien es cierto € tiempo pasa y se ha ido generando agunos cambios superficides, de
ahi que todos deben comprometerse en cambiar los  paradigmas. Y es necesario, hacer
un ato y pedir que los papacitos empiecen a didogar la manera de como guiar a sus

hijos, los dos deben buscar un mismo camino.

Como educadora he enido la oportunidad de conversar con papa y mama acerca de
cdmo se comprometen en la educacion sexud de sus hijos e hijas, las actitudes y
respuestas dgjan mucho que desear; ya que la principa responsable es la mama Y las

respuestas empleadas por 10s papas son las sguientes:

- Esmgor quetodo lo que € o dlaquiera saber |0 pregunte a su mama.
- Yo no s nadade ese tema.

- Deeso no me gusta hablar

- ESo0 no me compete.

- Entre mujeres se entienden, del varon me encargo Yyo.

- Son temas que debes conversar con tu mama

- A mi no me preguntes.

- Noesmi responsabilidad.

Edte tipo de respuestas 0 actitudes, son grandes judtificativos y ademés que ayudan a
evadir responsabilidades 5 por las cosas sden md.

Pero es necesario que se tome conciencia que, educar a los hijos e hijas es asunto de la

pargja, tanto papa como mama estan llamados a asumir su ardua tarea de ser padres, por
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lo que los dos deben fortalecer su comunicacion, compartir las dificultades y buscar las

posibles soluciones.

B ambiente familiar en d que vive d nifio y la nifia, sera un gemplo de su futura
redidad familiar, por o que papayano puede limitarse a ser sblo € que manda, a ser

autoritario, d que prohibe y no prohibe, € que genera limitaciones por que € es
jefe, 9no que la figura dd padre debe ser afectiva, comunicetiva, de ternura, esto
ayudara a no crear en los nifios una paternidad discriminatoria; 1o contrario de la madre
gue es considerada como una fuente de ternura.  Por o que tanto papa y mama, deben

demostrar su sensibilidad en la tarea de educar a sus hijos.

“La familia dg6 de ser pariarcd, nuestra mujer goza de los mismos derechos que €

hombre, y los de lamadre son iguales alos del padre”’

Ahora bien, muchos padres y madres manifiestan que es una tarea dificil, por que en la
mayoria de Stuaciones que a diario se presenta en la convivencia familiar, no saben
como enfrentar dichas circungtancias y tienden a cometer erores, lo importante es
reconocerlos y buscar la ayuda de profesonaes con @ firme propdésito de aprender y
ser mgores. No se Sienta culpable por que no sabe, es 16gico que no pueden conocer

todo.

Es aconsgjable que los padres de familia, apoyen a sus hijos en su educacion  a través
de videos, revistas, cuentos, casseth,, laminas, rompecabezas, laminas de secuencias; 1o
que permite que € nifio/a vaya conociendo y descubriendo su cuerpo y lo que sucede

con su entorno.

37 A. S. Makarenko, Conferencia sobre educacion infantil, editorial. Amanacer, pag 9, sin afio de
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1V.1.2 Educando desde casa

“La familia es d primer agente socidizador de los nifios y en edta etgpa los recogemos
directamente de su ambiente, Sn haber pasado generamente por otros filtros o
entornos. Esto exige desde @ principio un planteamiento en que las relaciones y

contactos con |as familias sean continuos y adecuados’®

La educacion sexua, debe ser impartida desde casa, es decir por los padres. Los
estudios redizados actudmente manifietan que se lo debe hacer desde que d nifio esta

en d vientre de su madre hasta que € nifio mantenga sus dudas.

“La capacidad dd infante para la respuesta sexud empieza temprano. Iméagenes
logradas por ultrasonido revelan que ocurren erecciones en fetos masculinos en
desarrollo varios meses antes dd nacimiento. Muchos bebés varones tienen erecciones
incluso antes de que se les corte @ cordon umhbilical a los pocos meses después del
nacimiento. Aparentemente, las sensaciones producidas por la cdidez y suavidad dd
cuepo de la madre, junto con la edimulacion de mamar, son suficientemente
placenteras para edimular reflgos  sexudes. También las nifias lactantes exhiben
respuesta sexua, evidenciada por la presencia de lubricacion sexud y ereccidon dd
clitoris durante las primeras 24 horas de vida. La lubricacion vagind también puede
ocurrir durante @ amamantamiento. Aunque sus reflgos sexudes responden a
edimulos emocionales y fiscos, los lactantes de uno u otro sexo son demasiado
jovenes para estar conscientes de los hechos, por o que no se los puede considerar

sexua mente despiertos.”*®

Es en casa donde mejor sera impartida ya que ahi se lo puede redlizar con naturdidad y
con mucho amor. Los padres mas que nadie conocen a sus hijos y pueden orientarles en

forma personaizada de acuerdo d grado de madurez y € lenguge que puede emplear.

38 http://didac.unizar.es/jlbernal /docuinf .html
39 PHILIPRice, op.cit pag. 170
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En & caso de exidir dificultad, pueden pedir ayuda a un orientador sexua antes de
abordar € tema.

IV.1.3 Lareaccion delospadres

“segin Freud: La familia ha de ser estudiada como generadora de la persondidad del
individuo, enfatizando la importancia de las experiencias infantiles en los primercs

afios de vida de |as personas™®

La mayoria de los problemas sexuaes que acarrean |os nifios / as, se debe precisamente
por la fdta de informacion sexud adecuada y por € exceso de puritanismo que existe
en nuestra sociedad.

Por lo que las explicaciones deben ser redidas, pues elo asegura la sdlud emociond y
sexud posterior del individuo.

No podemos manegjarnos con |os regafios, pues ellos tienen efectos opuestos como:
- Sentimientos de culpa, pecado, verglienza, asco etc.
- Un interés obsesivo por conocer que sucede, cuando existen prohibiciones y

més ocultamiento.

IV.1.4 Quesedicey en que momento

El momento, para hablar de sexudidad serd en d interrogatorio, las respuestas deben
ser emitidas con mucho amor, con sinceridad, con lenguge comprensible, lo mas corto
poshble, para €lo los padres deben estar constantemente actuaizados y documentados
para poder responder.

4% Diccionario de Pedagogiay Psicologia, cultural S.A. Madrid-Espafia 2002, pag 35
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Es necesario que en casa se cree un ambiente de suma confianza, para que € nifio/a, e
denta libre de hacer las preguntas que desean sber, no poner d grito d cido cuando

encuentre a nifio/a, pa pandose o explorando sus genitales.
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. CONCLUSION

La educacion sexud, es un componente esencid en € desarrollo humano, ya
gue forma parte de cada uno de nosotros, por |0 que debemos aceptar nuestra
sexudidad de manera naturd, ademés que no esta enfocada solo a lo genitd; g

no que es laexpresién viva de cada uno de nosotros.

De acuerdo a las entrevistas redizadas a padres de familia y docentes, s ha
comprobado que exige un insuficiente conocimiento de la sexudidad infantil,

lo que no permite que | os nifios reciban una adecuada formacion.

En los padres de familia no exige un adecuado didogo y lo que es més, s
aribuye a una sola persona la responsabilidad de la educacion sexud de los

hijos, que en este caso eslamadre,

Los docentes deben tomar conciencia, que la sexudidad forma parte de
desarrollo de los nifios/as que tenemos a cargo, € concienciar € amor y respeto
a nuestro cuerpo, la libre expreson de sus sentimientos, € afecto como parte
centra de la sexuaidad.

Tanto padres de familia como docentes tienen que educar sexuamente a sus
hijosy nifios de unaforma clara, Sn miedos, Sn tabues.

La elaboracidn, de esta Guia Didéactica tiene como findidad apoyar a docentes
y padres de familia en € desarrollo de la sexudidad del nifio/a, de acuerdo a sus

inquietudes.



ANEXQS
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4. MARCO EMPIRICO

A continuacion, se presentad andisis del nlmero de encuestas, tomadas a padres de
familiay docentes de los Centro Infantiles Divino Nifio y Uniony Judticia

Se redizo 4 encuedtas a docentes y 15 padres de familia de Centro Infantil Divino
Nifioy 4 docentesy 14 padres de familiadd Centro Infantil Unidny Justicia.
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ENCUESTA

INSTITUCION. ..ot ee e e eeee e e sean e

El sSguiente cuestionario va dirigido a las docentes, con la findidad de conocer como
orienta laeducacion sexual de sus educandos de 3 a 6 afios. Marque una X

o

Como docentes etd preparado para orientar la educacion sexua de sus
educandos?

Cuando sus alumnos preguntan sobre temas de sexuaidad, usted responde con
dificultad?

Cudndo mira a sus dumnos/as que manipulan sus genitdes, se besan etc, cOmo
reacciona usted?

Reprime........ Ignora....... Aconsga........
Habla con todo € grupo.........
Realiza otra actividad para distraerlos..........

Responda con una sola palabra

El organo sexua de la nifia *
[TAMAL.c.eeeeee e

El organo sexud del nifio *
HTAMEL ..t

Ponga una X en |as etapas sexua es que Freud, propuso

= Etgpasensorid.................
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= EtgpaOrd......ccccovvvuvnne.
= FEtgpaFdica.......ccccconee.
= Etgpaand........cccccceveveenene
= Etgpagenitd......................

6. Cree used que mediante € juego € nifio desarolla su  sexudidad.
7. Elijalarespuesta correcta. Sexudidad es?

......... Conjunto de actividades que caracterizan d hombre y a la mujer, unas son
innatas otras se forman seglin € medio o culturaen que se desenvuelve.

......... Eslardacion que un hombre y unamujer viven intimamente.

......... Ladiferencia que existe entre |os 6rganos genitales (hombre- mujer).

8. ¢Qué medio didactico optaria ud, para contarle sobre temas de sexudidad a sus
nifos?

9. Conddera ud, que la interaccion dd nifio/a con sus amiguosas y adultos
influyen en @ desarrallo de la sexudidad?

10. A quellamaud, rol sexud , en d nifio y nifia?
Cuando se reconoce, como personaadulta...........ccceeeeeeeveieneienennen,
Cuando reconoce SUS SENtIMIENTOS.........cerrrieerereeereree e
Cuando se reconoce COMO NIfIO Y NIAGL......ccovrurereereerieseeseere e

11. ¢Usted como docente, ha asidtido a tdleres de formacion sobre sexudidad
infantl?
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12. (Conddera usted, que d desarrollo de una mala sexudidad en d nifio/a influye
de manera negativa en € desarrollo de su personalidad?

13. (Comparte la opinidn de agunos padres que dicen, que 4§, se les habla de
sexudidad a sushijos se lesincita auna sexudidad prematura?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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El dguiente cuestionario va dirigido a los padres de familia con la findidad de conocer

s gporta o guiaen lo referente ala sexuaidad de sus hijo/as de 3 a 6 afios.

Conteste con toda honestidad marcando una X en |o que considere correcto.

1

Hablan ustedes sobre temas de sexualidad a sus hijos?

Mucho.......... Poco.......... Nada.........
Sus hijos le redizan preguntas sobre sexudidad?
Shene No..........

Cuando sus hijos pregunta sobre tema de sexualidad, ustedes responden
Con laverdad.......... Ocultalainformecion..........

Delega la responsabilidad ala ingtitucion educetiva u otras persones.........

Sehaced sordo/a........... Miente............
OLtra, CUBI?......coeeeeeviee s

Cud es su reaccion cuando sus hijos le hacen preguntas sobre sexudidad?
Engjo........ Temor......... Sorpresa........

No responde......... Otras CUAlES?........cocveereeeeee e

Cuando sus hijos/as manipulan sus genitales como reacciona?

........... Lo distrae con un juguete u otra actividad

........... Lepega

........... Le pregunta por que hace eso

........... (@)1= Mo U =

En su familia, quien habla sobre temas relacionados con la sexuaidad?
Papa......... Mama........ Ninguno..........

Otra persona quiéen?................

Tiene dificultad a hablar sobre educacion sexud a sus hijos/as
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8. Se auto educa 0 se guia de libros, videos, cuentos de sexuaidad para adquirir
conocimientos sobre @ tema?

9. Cud cree que es, la mgor manera de contarle sobre € embarazo y d

aumbramiento a sus hijog/as?
Cuentos.......... Fotografias........ Videos........
Revidas.......... Imagenes............

12. Cuando esta en casa reunido con su familia y sus hijogas presencia escenas

sexudes, cud es su actitud?

Cambiadecand........ Apagad televisor.........
Lesexplica............... Se desconcierta............
POF QUE?.....c e

GRACIAS POR SU COLABORACION



ENCUESTA A DOCENTES

ANEXO 1

1. ¢COmo docentes esté preparado para orientar la educacion sexua de sus educandos?

Osi
O no

O no O si
50% 50%

1. ¢Cbémo docentes esta preparado para orientar la educacion sexua de sus educandos?

O s
O no
O no O si
50% 50%

El 50% de docentes estén preparados para brindar una educacion sexud, mientras que
el 50% no tiene una orientacion, 1o cud sustenta que tienen dificultad d momento de

mangar € tema.
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ANEXO 2

2.- ¢ Cuando sus alumnos preguntad de sexualidad, usted
responde con dificultad?

Si
0%
O si
A veces no |Bno
50% 50% |H A veces

2.- ¢ Cuando sus alumnos preguntan temas de sexualidad,
usted responde con dificultad?

A veces

no
0%

si
75%

Esnotorio, observar mediante la encuesta, que los docentes tienen dificultad en
responder |as preguntas que |os nifios realizan, por miedos o porgue no saben.

83



ANEXO 3

3.- ¢Cuadndo miraa sus dumnos/as que manipulan sus genitales, se besan, etc, cdmo
reacciona usted?

@ Reprime

r0%

17% - 0% Ignora

O Aconseja
50%

33% O Habla con todo el
grupo

O Realiza otra
actividad para
distraerlos

3.- ¢Cuédndo mira a sus dumnos/as que manipulan sus genitaes, se besan, etc, cdmo
reacciona usted?

O Reprime

0%

20% Ignora

40% :
0 O Aconseja

20%
O Habla con todo el

grupo

20%

@ Realiza otra
actividad para
distraerlos

El 50% de docentes aconsga mientras que & 30% prefiere hablar con todo € grupo.
Mientras que € 40% de los docentes dd Centro Infantil Unidn y Judtifica, prefieren

ignorar, porque no sabe como reaccionar.
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ANEXO 4

4.- Nombres correctos de los 6rganos sexuales

Pene
50%

Vagina
50%

4.- Nombres correctos de los 6érganos sexuales

Pene Vagina
50% 50%

L os docentes utilizan los nombres correctos de los genitales de sus dumnos.
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ANEXO 5

5.- Ponga una X en las etapas sexuales que Freud propuso.

Blanco Correctas
50% 50%

5.- Ponga una X en las etapas sexuales que Freud propuso

25%

O Incorretas
O Blancos

75%

Los docentes no tienen conocimientos tedricos, sobre sexudidad teniendo como
resultados en € Centro Infantil Divino Nifio un 50% y en d Centro Union y Judicia un

75%



ANEXO 6

6.- Cree usted que mediante @ juego € nifio desarrolla su sexudidad.

100

SI NO

6.- Cree usted que mediante @ juego € nifio desarrolla su sexudidad.

60
50 A
40 A
30 A
20 A
10 ~

SI NO

El 100% esta de acuerdo que € juego esimportante en € desarrollo de la sexudidad

del nifio, mientras que el 50% estade acuerdo y € otro 50% de no estade acuerdo.
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ANEXO 7

7.- Sexualidad es un conjunto de actividades que
caracterizan al hombre y a la mujer, unas son innatas otras
se forman segun el medio o cultura en que se desenvuelven.

O Correctas
O Incorrectas

50% 50%

7.- Sexualidad es un conjunto de actividades que
caracterizan al hombre y a la mujer, unas son innatas otras
se forman segun el emedio o cultura en que se
desenvuelven.

25%

O Correctas
O Incorrectas

75%

El 50% de docentes y 75%, no pueden definir claramente que es la sexudidad.



ANEXO 8

8.- ¢ Qué medio didactico optaria usted, para contarle sobre temas
de sexualidad a sus nifios?

O Cuentos

O Fotografias
B Videos

O Iméagenes
0 Revistas
Titeres

9%

18%

8.- ¢ Qué medio didactico optaria usted para contarle sobre temas de
sexualidad a sus nifios?

0%

O Cuentos
Fotografias
O Videos
50% 50% ,
O Imégenes
Revistas

O Titeres

0%

Para hablar de sexudidad |os docente del Centro Infantil Divino Nifio prefieren hacerlo
através, de cuentos con un 37%, titeres 27% y los docentes dd Centro Infantil Unidny

Judticia prefieren hacerlo através de cuentos con 50% Yy Videos 50%
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ANEXO 9

9.- ¢ Considera usted que la interaccion del nifio/a con sus
amigos/as y adultos influyen en el desarrollo de la
sexualidad?

No
0%

Si
100%

9.- ¢ Considera usted que la interaccion del nifio/a con sus
amigos/as y adultos influyen en el desarrollo de la
sexualidad?

25%

O Si
O No

75%

El 100% y 75% confirman que lainteraccion del nifio/a, 9 influye en @ desarrallo de la
sexudidad.
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ANEXO 10
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10.- ¢ A qué llama usted rol sexual en el nifio y nifia?

O Cuando se reconoce como nifio
y nifia

@ Cuando reconoce sus
sentimientos

@ Cuando se reconoce como
persona adulta

10.- ¢, A qué llama usted rol sexual en el nifio y nifia?

25%

0%

75%

O Cuando se reconoce como persona
adulta

Cuando reconoce sus sentimientos

O Cuando se reconoce como nifio y
nifia

El 100% y 75%, tiene muy bien definido lo que es d rol sexud dd nifio y lanifia
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ANEXO 11

11.- ¢ Usted como doscente ha asistido a talleres de formacion
sobre sexualidad infantil?

@ sj
O No

50% 50%

11.- ¢ Usted como doscente ha asistido a talleres de formacion
sobre sexualidad infantil?

Si
0%

osi

ONo

No
100%

El 50% de docentes dd Centro Infantil Divino Nifio han asistido a talleres; mientras
que & 50% no a participado de talleres de formacion, o mismo sucede con los
docentes en donde € 100% del Centro Infantil Unidny Judticia no participa de taleres
de formacion en sexudidad infantil.

ANEXO 12
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12.- ¢ Considera usted que el desarrollo de una mala
sexualidad en el nifio/a influye de manera negativa en el
desarrollo de su personalidad?

No
0%

O Si

0 No

Si
100%

12.- ¢ Considera usted que el desarrollo de una mala
sexualidad en el nifio/a influye de manera negativa en el
desarrollo de su personalidad?

No
0%

O sj
ONo

Si
100%

El 100% de los docentes estan de acuerdo, que € desarrollo de una maa sexudidad
influye en d desarrallo de su persondidad.

ANEXO 13
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13.- ¢ Comparte la opinion de algunos padres que dicen: que
si, se les habla de sexualidad a sus hijos, se les incita a una

sexualidad prematura?
Si
0%

No
100%

13.-¢, Comparte la opinién de algunos padres que dicen: que
Si, se les habla de sexualidad a sus hijos, se les incita a una
sexualidad prematura?

asi

50%

No
50%

El 100% de docentes no comparte de que, se incita a una sexualidad prematura,
mientras que & 50% confirma que 9§ e incita a una sexudidad prematura, por lo que
los adultos miran desde su perspectiva, pero no toman en cuenta de las emociones del
nifio/a
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ENCUESTA PADRESDE FAMILIA

ANEXO 14

1.- ¢ Hablan ustedes sobre temas de sexualidad a sus hijos?

0%
21%

O Mucho
O Poco
O Nada

79%

1.- ¢Hablan ustedes sobre temas de sexualidad a sus hijos?

0%
21%

B Mucho
OPoco
O Nada

79%

El 80% de padres de familiadd Centro Infantil Divino Nifio y € 79% de padres de
familiaded centro Infantil Union y Jugticia, no hablan sobre temas de sexudidad con
sus hijog/as, 1o que indica que no saben como hacerlo, cdmo enfrentar € tema; es decir

no estan preparados; o cua sustenta la €laboracion de laguia



ANEXO 15

2.- ¢ Sus hijos le realizan preguntas sobre sexualidad?

@ Sj
B No

2.- ¢Sus hijos le realizan preguntas sobre sexualidad?

B Sj
ONo

El 80%y € 79% redlizan preguntas sobre sexuaidad, 1o cud reafirma que los nifios

desean conocer 10 que sucede con su entorno
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ANEXO 16

3.- Cuando sus hijos preguntan dobre sexualidad, usted
responde:

r0%

O Verdad

@ Oculta

O Delega

43% @ sehace el sordo/a
Miente

Otra

3.- Cuando sus hijos preguntan sobre tema de sexualidad,
usted responde:

O vVerdad

B Oculta

O Delega

O Sehace el sordo/a
Miente

O Otra

El 43% y d 79% de padres de familia responden con la verdad das preguntas que
redizan sus hijos, pero existe un 38% de ocultamiento, lo que indica que existe

dificultad en responder sobre temas de sexudidad que sus hijos redlizan.



ANEXO 17

4.-; Cual es su reaccion cuando sus hijos le hacen preguntas
sobre sexualidad?
0%

0%

Q% B Enojo
Temor

B Sorpresa

O No responde
O Otras

4.- ;Cual es su reaccion cuando sus hijos le hacen preguntas
sobre sexualidad?

O Enojo
Temor

B Sorpresa

O No responde
O Otras

86%

Un 60% de padres de familia tienen temor y un 40% se sorprende (Centro Divino Nifio)
y un 86% demuestra sorpresa y un 14% demuestra un gran temor, lo que indica que

los padres no saben como responder.
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ANEXO 18

5.- ¢ Cuando sus hijos/as manipulan sus genitales como

reacciona?
O o distrae con un juego u otra
actividad
Le pega
47% OLe pregunta por que hace eso
®0tra

40%

0%

5.- ¢ Cuando sus hijos/as manipulan sus genitales como
reacciona?

7%

Lo distrae con un juego u otra
actividad

0]
OLe pega

13%

O e pregunta por que hace eso

O0tra

80%

El 47% de padres de familia optan por distraer |a actividad que redizan (Divino Nifio)

y € 13% de padres de familia (Centro Union y Jugticia) lo distrae con jun juguete u otra
actividad. Mientras que € 40% y 80% de padres respectivamente a cada centro prefiere
preguntar ¢por qué hace eso?
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ANEXO 19

6.- En su familia, ¢ Quién habla sobre temas relacionados con
la sexualidad?

0%

2 22%
Papa
Mama
& Ninguno

@ Otra persona

56%

6.- En su familia, ¢ Quién habla sobre temas relacionados con
la sexualidad?

0%

BPpapa
B Mama

& Ninguno

O Otra persona

53%

El 56% y 53% de mamas tienen la ardua responsabilidad de hablar de sexudidad, solo
e 22% y e 26% lo rediza pgpa y en otros hogares d 22% y € 21% no lo rediza

ninguno de los dos.
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ANEXO 20

7.- Tiene dificultad de hablar sobre educaciéon sexual a sus

hijos/as

33%

O s;j
O No

67%

7.- Tiene dificultad de hablar sobre educacion sexual a sus
hijos/as

O si
H No

64%

El 67% y 36% de padres de familia no tienen dificultad ad hablar de educacion sexud,
pero lamentablemente & 33% Yy 64% de padres de familialo ratifica que no sabe como

hacerlo.
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ANEXO 21

8.- ¢Se auto educa o se guia de libros, videos, cuentos de
sexualidad para adquirir conocimientos sobre el tema?

33%

O sSi
® No

8.- ¢Se auto educa o se guia de libros, videos, cuentos de
sexualidad para adquirir conocimientos sobre el tema?

36%

W Sj
ONo

64%

El 67% y 64% de padres de familia, no dan importancia a la educacidn sexua, mientras

que & 33% Yy 36% tratan de conocer ddl tema.
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ANEXO 22

9.- ¢ Cual cree que es la mejor manera de contarle sobre el
embarazo y el alumbramiento a sus hijos/as?

25%

Cuentos
Fotografias
O Videos
21% O Revistas

O imagenes

4%

33%

9.- ¢ Cual cree que es la mejor manera de contarle sobre el
embarazo y el alumbramiento a sus hijos/as?

12%

0%
29%

Cuentos
Fotografias
O Videos

O Revistas
6% O Iméagenes

El 33% y 53% de padres de familia prefiere los videos, mientras que € 25% Yy d 29%
prefieren hacerlo através de imagenesy cuentos, lo cua son materiaes de ayuda para
|os padres de familia



ANEXO 23
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10.- ¢, Como le llama a los érganos sexuales de sus hijos/as

en casa?

67%

Vagina-pene
O Pollito-huevito

10.- ¢ Como le llama a los 6rganos sexuales se sus hijos/as en

casa?

43%

57%

Ovagina-pene

O Pollito-huevito

El 67% y 43% de padres de familia, ponen sobre nombres alos 6rganos genitales de

sus hijos, mientras que d 33%Yy 57% los llaman por sus respectivos nombres. Lo que

indica que exigte un taby.



ANEXO 24

11.- ¢ Le gustaria tener un manual que le guie sobre este tema
para el futuro?

13%

Osj
@ No

87%

11.- ¢Le gustaria tener un manual que le guie sobre este tema
para el futuro?

0%

100%

El 87% y 100% de padres de familia respectivamente a cada centro desean una guia,

para orientar a sus hijos en la educacion sexud.

105

as;j
ONo
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ANEXO 25

12.- ¢ Cuando esta en casa reunido con su familia y sus hijos/as
presencias escenas sexuales, cual es su actitud?

12%

O Cambiar de canal

0
18% Apagar el televisor
O Les explica

0% Se desconcierta

70%

12.- Cuando esta en casa reunido con su familia y sus
hijos/as presencia escenas sexuales, ¢ cudl es su actitud?

0%

21%

Cambiar de canal
Apagar el televisor
O Lesexplica

0 Se desconcierta

El 70% y 72% de padres de familia, prefieren cambiar de cand, cuando presencian
escenas sexudes, 1o que para los nifios resulta una inquietud de que ago mao sucede.
El 18% Yy & 21% de padres de familia explican, |o que sucede.
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5. DEFINCION DE TERMINOS

Afectividad. Es la facultad que cada persona tiene por expresar sus sentimientos hacia

unapersona.  Puede ser verbal y puede acompafiado de caricias.

Afirmacion de Yo. Acto mediante la persona se reconoce como Unica, por que €s

diferente e independiente. Tiene su propia persondidad.

Aprendizgje. Proceso mediante € cua todo individuo recibe informacion, aptitudes,
habilidades y comportamientos, mediante la interaccion con otras personas.

Aprendizge por imitecion. Este aprendizge se lo rediza imitando las actitudes,
comportamientos de otras personas.

Comportamiento. Manera en que una persona se comporta o reacciones frente a

diferentes circunstancia que sucede arededor.

Curiosidad. Necesdad por descubrir, conocer, explorar los que sucede arededor de la

persona.

Educacidon. Accién mediante la cud se forma una persona, brindando conocimientos y
actitudes, gracias a ésta se desarrolla como un ser socid.

Educacion sexud. Orientar a las personas a que gprendan a convivir con su sexualidad,

€s decir que se acepten como son 'y por ende alos demas.

Figuras paernas. Imagen que los padres demuestran a sus hijos, es la pieza
fundamental en la educacion sexud. A través de éta se fomenta d amor, respeto,
condderacion, iguddad, etc. El nifio/a interioriza las figuras maternas a través de la
socidizacion en casa
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Familia. Conjunto de personas que buscan € bienestar de cada uno de sus miembros, a
través de la afectividad y seguridad.

Infancia. Etgpa en la que todo individuo consgue un optimo desarrollo, se da desde €

nacimiento hasta la adolescencia

Juego Simbdlico. “Segun la teoria de Piaget es € juego dominante de los 2 o 3 afios y
los 6 0 7 afios. Este tipo de juego utiliza un abundante ssimbolismo formado a través de
la imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida red modificadas de acuerdo a sus
necesidades. Los simbolos adquieren su sgnificado en la actividad que rediza. Por

gemplo: lacgade cartdn se transformaen un camion”

“! Diccionario de Pedagogiay Psicologia, Cultural S.A. Madrid-Espafia 2002
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ESTIMADOS PADRESDE FAMILIA'Y DOCENTES
PARVULARIAS

[

Esta guia didactica tiene como finalidad ayudar, apoyar y guiar a
padres de familia y docentes parvularias en € adecuado mango de la
educacion sexual, ya que a diario estamos expuestos los adultos a la
diversdad de preguntas que deben ser contestadas a tiempo y con €
lenguaje propicio alaedad de cada nifio/a.

El materid a presentarse tiene como fin generar en d nifio y nifia una

adecuada informacion en laformacion integral del nifio/a de 3 a6 aios.

Es de féacil comprensidon y esta enfocada a resolver determinadas preguntas
gue los nifios redizan sobre € tema; cada pregunta tiene su respectiva
respuesta. Ademas se adjunta imégenes, actividades que docentes y padres
de familia pueden redizarlasy la elaboracion de un vocabulario.
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Y 0 escucho los cantos de vigjas cadencias

Que los nifios cantan cuando en coro, juegan

Y vierten en coro sus amas que suefian
gue son alegres con lagrimas vigas

gue son amargas y dicen tristezas

En los labios nifios, las canciones llevan
confusala historia y claralapena;...
jugando ala sombra de una plazaviga
los nifos cantaban...

Cantaban |os nifios canciones de una plazaviga
los nifos cantaban...

Cantaban |os nifios canciones ingenuas
De un algo que pasay que nunca llega:
Lahistoria confusay claralapena

Antonio Machado
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PREGUNTAS Y REPUESTAS

1. ¢Quién espapa?

Papa, es una persona adulta y tiene sus hombros anchos, € térax es grande, le crece la
barba s no s adta Su voz es gruesa 'y su érgano sexud es € pene y es grande.
Aungue es adulto, a é le gusta jugar contigo por que eres su hijo/a y eres especid, € te
quieremuchoy le gudta cuidarte.
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2. (Quién esmama?

Mama, es una persona adulta y es muy diferente a papa, porque sus caderas son anchas,
su cintura es fing, tiene senos, sU voz es suave, tiene pelos en las axilas y en la parte
externa de su dérgano genitd, es la vulva A mama le guda trabgar y cuidar de las

personas con que dlavive.
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3. ¢Cudles son los 6rganos reproductores femeninos?

En la parte superior del Utero hay dos caminitos uno a cada lado, se llaman Trompas de
Faopio , d find de este camino estén los ovarios dlos guardan unas semillitas que son

los 6vulos.
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5. ¢Cudles son los 6rganos r epr oductor es masculinos?

Debgjo del pene encontramos los testiculos que son como dos bolitas y estén protegidas
por una bolsta de pid. Los tegticulos hacen lo mismo que los ovaios, es decir

producen semiillitas que se llaman espermatozoides.
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5. ;Comoese Ovulo?

El 6vulo es unacdulasexud delamujer, tiene laformade un huevo. End évulo se
encuentratoda lainformacion paraformar un nuevo ser, o ssaun/a BEBE.

1. Nucleo
2. Membranaexterior

3. Citoplasma
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6. ¢COmMo es el espermatozoide?

El espermatozoide es una cdula sexud de hombre y tiene la forma de un renacugo,

tiene una cabezay unacola estale ayuda a arrastrarse con facilidad.
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7. ¢Qué es enamor ar se?

Enamorarse, es cuando un hombre y una mujer se Senten atraidos € uno hacia € otro,
a los dos les gusta estar juntos para conversar, mirarse, jugar, brindarse caricias, reir,

lesgusta estar asolas y son muy felices.
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8. ¢Cuando puede casarse un hombrey una mujer?

Un hombre y unamujer pueden casarse cuando son adultos.
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9. ¢Como un hombrey una mujer pueden tener hijos?

Pueden tener hijos mediante una relacion sexud, es decir cuando los Organos genitdes
(masculino y femenino) se unen. Bl pene deposta en la vagina de la mujer muchos

espermatozoides, pero s0lo uno llegara d Gvulo de la mujer, cuando estos dos se unen

seformaunanuevavida, que es un hijo o unahija
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10. ¢Qué es un embarazo?

Se llama embarazo desde é momento en que d espermatozoide se une con € 6vulo,
desde ese momento d bebe se forma en d vientre de mama y crecera bien protegido
en d (tero, que es como un nido para € bebé. El Utero es como un eastico que crece d
mismo tiempo que & bebé o labebe.
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11. ;Qué hace €l bebé dentro dela barriga de mama?

El bebé que esta dentro del Utero de mama le gudta jugar, da muchas pataditas y le
fascina moverse. Esta bien protegido de los ruidos, golpes y ademés estara cdiente y

cdmodo gracias d liquido amnidtico.
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12. ;Come €l bebé cuando esta en la barriga de mama?

S, @ bebe tiene que nutrirse 0 dimentarse SOlo asi crecera fuerte y sano; y come
mediante & cordon umbilicd.
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13. ¢Quétiempo estara el bebé dentro del vientre de mama?

El bebé, estara 9 meses en d Utero de mamay se desarrollara asi:
A los 3 meses edtarayaformado y es ddl tamafio de un melocoton.
A los5 messs d bebé, se mueve y mama sente sus movimientos.
A los 7 meses € bebé dbre sus gjitos y le gusta escuchar la voz de mama.

A los8y 9 meses, estafuertey gordito listo paranacer.
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14. ;Cuando nacera € bebé?

PRMERMES TERCERMES ~ SEXTOMES  NOVENOMES

Cuando haya cumplido 9 meses en d vientre de mama, edara listo para nacer, e

colocara boca abgjo con los brazos y piernas encogidas.

Y podranacer en cualquier momento del dia
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15. ¢COmMo sabe la mama que el bebé ya va a nacer ?

L
|

Mama sabe que su hijo/a quiere nacer, cuando sente unos dolores en su vientre y d
bebé empuja hacia la abertura del Utero. El bebé estara ubicado boca abgjo. Recuerda

que en € numerd tres encontraras una breve explicacion de como es € (tero
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16. ¢Cbémo nace €l bebé?

Primero saldra su cabecita, después sus brazos y luego todo su cuerpito. El bebé sadra
por lavagina
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17. ¢Qué pasa con el cordon umbilical ?

El bebé recién nacido ya no necesita ddl cordon umbilical por eso @ doctor 1o corta,
esto no le causara dafio, pero le quedara un nudito en € medio de su barriguita que es €
ombligo.
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18. ¢Cuando nace el bebé, qué pasa?

Los doctores o examinan, para saber S no presenta a guna enfermedad.
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19. ¢Y qué pasa con mama?

Mama sente una gran felicidad por que su hijo/ayanacid y lo recibe con un gran beso
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20. ¢, Por quélos hijos se parecen alos papas?

Unos hijos se parecen a papa y otros a mama, por eso agunos tienen € color de los
ojos, € color de la pid, d cardcter 'y muchas cosas de sus padres. Esto se debe a los
cromosomas que son bastoncitos pequefios, dentro de los cromosomas estan os genes 'y
edos son como casetes en donde se encuentra guardada la informacion de las

caracterigticas de sus padres. Es decir un poco de papdy un poco de mama.
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21. ¢Cuando nazca mi hermanito/a que hago yo?

3

N 2.4
I A"

TU, tienes que quererlo, ayudar a mama a cuidarlo porque esta pequefiito, y € o dla
todavia no podra jugar contigo. Pero cuando crezca sera tu megor hermanito y  jugaran

mucho.
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22. ¢Como hay que cuidar al bebé?

Ahora, que € bebé ya nacio, mama debera cuidarlo, acariciarlo. Lo tendra que llevar
a pediatra para que examine sus reflgos, respiracion y latidos de su corazon.

Ademés papa y mama deberan cambiarle de pafid, lo bafiaran, lo vedtiran y deberd
dormir en un lugar cdmodo, Seguro para que no se caiga.
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23. ¢Qué come €l bebé?

Su mamd, lo dimentara con leche materna que esta en sus senos, es @ megor dimento y
a bebélefascina
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24. ;Y papa puederealizar lastareas en casa?

Si, papa puede colaborar en las tareas de casa por gemplo:

Puede barrer, cocinar, limpiar, cuidar a sus hijos, bafarlos, hacer la compra de los
dimentosy también iraasu trabgo.
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25. ¢ Y mama puede trabajar ?

Si, dla puede ir a su oficina o lugar de trabgo, no por eso dla se olvidara de las

responsabilidades con su familia
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26. ¢Pueden las mujeres hacer cosas quelos hombreshacen y los

hombres hacer cosas que las mujeres hacen?

Si, hombres y mujeres pueden redizar muchas cosas, por gemplo ahora hay mujeres
gue son policias, bomberas y hay también hombres que son enfermeros. Entonces
todos podemos redizar muchas actividades por que somos inteligentes. Igua sucede
con los deportes las mujeres también pueden jugar futbol, etc.
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27. ¢Los niflos somos iguales?

Los nifios y nifias, son diferentes por sus dérganos genitaes, principdmente y existen
otros aspectos secundarios del por qué, no son iguales como:

- Losnifiostienen pene, por ahi orinan y |0 hacen parados.

- Lasnifiastienen vagina, por ahi orinan y tienen que sentarse en d sanitario.

- Suformade vestir, su cabello, etc.
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28. ¢Cuéando ser é grande como mi hermano?

A medida que vayas creciendo tu cuerpo ira cambiando, tu estatura aumentara, te haras
fuerte, tus hombros se tardn mas anchos, tu voz se hard mas aguda, tendrés barba y tu
pene que era pequefio ahora serd grande.
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29. ¢Cuando seré grande como mi hermana?

Cuando vayas creciendo te darés cuenta que tu cuerpo cambia, tus caderas se haran
anchas, y t cintura sera fina, tus senos creceran y tendras pelos en las axilas y en €

pubis.
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30. ¢Por quéesimportante nuestro cuerpo?

Nuestro cuerpo, es importante y hay que cuidarlo, ya que con & podemos
comunicarnos o redizar muchas cosas por gemplo:

- Conlas manos, podemos tocar, sentir, €etc.

- Conlanariz, respiramas, olfateo, €tc.,

- Con laboca, respiramos, comemos, saboreamos,

- Conlasorgas, escuchamos.

- Conlos 0jos, miramos.
Estos son los sentidos y cada uno es importante, por que con ellos podemos conocer,

diferenciar, cosas y personas; es decir 10 que nos rodea.
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31 ¢Por qué nos acariciamos?

Porque es bonito abrazar a las personas que queremos, porgue nos gusta estar con dlas
jugando, conversando, etc. Puedes acariciar a tu pgpd, mama, abuditos, tios, primos;
familiares y puedes acariciar hasa a tu mascota Y puedes utilizar las Sguientes
caricias como:

- Tocar € cabelo, las manos suavemente

- Da unbeoenlamgilla

- Hacer cosquillas
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32. ;/Podemos acariciar atodos?

A Vveces pasa que no queremaos, que hos abracen 'y tenemos que respetar 1os deseos de
las otras personas. Pero RECUERDA que sdlo tienes que abrazar a personas

conocidasy NO a desconocidas.
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33. ¢Puede acariciarme cualquier persona?

‘H.

p o

Te podran abrazar solo tus familiares y amigos que tu conoces, no debes permitir que te

acaricien gente que tu conoces por que te pueden hacer dafio. Por eso ten presente los

siguientes consgos.

Nadie puede tocar tus genitales porque son partes delicadas e intimas.
No dgjes que personas extrafias te acaricien.
Cuéntale atus padres|o que te sucede o i dguien te molesta.

No aceptes regal os de personas desconocidas.
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ACTIVIDADESA REALIZARSE CON LOSNINOS/A DE 3A 4 ANOS

- Nombrar con sus respectivos nombres, cada una de las partes del cuerpo.

-  Obsava las diferencias fidcas que hay entre una nifia y un nifio (mujer-
varon).

- Mirase en un epgo, (nifios y nifies) y buscar sus diferencias en sus
prendas de vestir y en fisicas.

- Redizar frente a un espgo, diferentes movimientos con cada una de las
partes de su cuerpo (vestidos y desvestidos)

- Conversar sobre las prendas de vestir y su importancia.

- Promover que jueguen con mufiecas y mufecos, (vestirles, desvedtirles,
bafiarles etc) e ir nombrando las partes del cuerpo.

- Contar un cuento, en € que se enfatice & respeto a su cuerpo y a de los
demés.

- Presentar dibujos de un nifio y una nifia, para que pinten sus genitales de
acuerdo con d dibujo que se identifican, es decir d nifio pintara € genita
del nifio; mientras que la nifiapintara e genita de lanifia

- Redizar expresones de sentimientos con la ayuda de dibujos.

- Conversar sobre la necesidad de expresar los sentimientos y € respeto a los
sentimientos de |as personas que me rodean.

- Dar a conocer los sentidos, su importancia y redizar actividades con cada
uno dedlos.

=  Tacto: Pdpar materia de diferente textura

» Olfato: Percibir diferentes olores, aromas.

» Viga Discriminar figuras, colores, objetos etc.
=  Gusto: Saborear distintos sabores.

- Rdaa cuentos cobre la importancia de las caricias, en d que se deberd
diferenciar  ¢quiénes lo pueden hacer? ¢Quiénes no deben acaricia? y
¢hasta dénde pueden acariciarnos?

- Conversar sobre como se forma unafamilia, mediante dibujos.

- Enfatizar laimportancia de cada uno de los miembros de lafamilia
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Didogar sobre los hijosy d nacimiento de un nuevo hermanito.
Buscar sluetas de mamas dando de lactar a bebé, y papas ayudando a
mama, a bafiarlo, cuidandolo, acariciandolo.

Proyectar un videos del nacimiento de un bebé.
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ACTIVIDADES PARA NINOS DE 5A 6 ANOS

- Buscar y recortar imégenes del cuerpo humano.

- Nombrar las partes del cuerpo humano, con sus nombres respectivos.

- Nombrar las diferencias fisicas que hay entre unamujer y un varon.

- Pintar los érganos genitales.

- Conversar sobre como se forma unafamilia, su importancia

- Didogar de sobre cdmo se forma un bebé y como entré en la barriga de
mama

- Conversar sobre d nacimiento  ¢de donde vienen los nifios? ¢Como nacen
los nifios? ¢COmo crecen?y ¢cOmMo se los debe cuidar?.

- Proyectar videos de los temas expuestos anteriormente, de no ser asi s lo
har& mediante dibujos.

- Motivar para que jueguen libremente en d rincon del hogar, d cud ayuda a
gue € nifio/aimite apapay mama

- Dramatizar actividades que se redliza en casa, la colaboracion de todos para
redizar las tareas de casay la equidad que debe haber entre hombrey mujer.

- Moativar alos nifios que pueden jugar con mufiecasy las nifias con carros.
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TEMA: CONOCIENDO M1 CUERPO

MIRA LO QUE HACE EL ESPEJO

Mira lo que hace & espgo con mi cuerpo
Todo lo que hago éd me quiere remedar
S muevo mi cabeza, € espgo hace lo mismo
S muevo mi cabeza, d espgo hace lo mismo
Por aqui, por aqui, por agui
Por alg, por dl§ por dla
Todo lo que hago é me quiere remedar

S muevo mis cabellos
S muevo mi cabeza
S muevo mi boquita
S muevo misorgas

S muevo mis bracitos

S muevo mis coditos
S muevo mi ndguita
S miro mis genitdes
S muevo mis piernitas

S muevo mis piecitos

OBJETIVOS:
Desarrollar en cada uno de los nifios la nocion corpord, a través de la

musica

Redizar desplazamientos con su cuerpo, gorendiendo a quererlo y

respetarlo.
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DESARROLLO:

= Didogar con los nifios/as, sobre € respeto que debe tener a su cuerpo
y de los demés.

=  Sacarsey ponerse las prendas de vedtir.

» Redizar losgerciciosfrente d espgo.

» Rediza flexion y extendon dternada de piernasy brazos

* Recomendar que sus genitdles son partes ddicadas y que nadie las
puede tocar.

» Redizar movimientos de imitacion sobre € aseo de su cuerpo.

= Expreson de mimica de los diferentes estados de dnimo.

= Seguir ritmos rgpidos y lentos con |las partes de su cuerpo.

» Juegos de desplazamientos hacia delante, ards , dguiendo diferentes
ritmos caminando, corriendo, saltando, etc.

» |dentificacién de las pates de su cuerpo, utilizando la nocion ariba
abgjo.

= Agrupar a los nifios y nifias de acuerdo a su sexo (diferenciacion de

SEX0).
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EJERCICIOSFRENTE AL ESPEJO
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TEMA: Ml FAMILIA

OBJETIVOS:

- Conocer los pasos parallegar aformar unafamilia
- Fomentar  respeto y d carifio a cada uno de sus miembros.

- Desardlar la atencion, percepcion, memoria e imaginacion

DESARROLLO:

» Didogar con cada uno de los nifiosas sobre d vaor de tener una
familia

= Descripcion de imégenes.

= Entregar a los nifios cada tajeta para que manipulen, observen vy

ordenen mediante una secuencialégica
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TEMA: MI FAMILIA

OBJETIVOS:

- Reconocer alos miembrosdelafamiliay susroles.
- Expresar sus sentimientos y emociones libremente.

- Intercambiar experiencias de cada uno de los miembros.

DESARROLLO:

- Moativar aquelos nifiogasimiten losroles delos miembros de su
familia, mediante d juego.

- Facilitar objetos, enseres que propicien su espacio hogarefio.

- Propiciar la paticipacion de los nifiosas  en actividades cotidianas como:
preparacion de dimentos, limpieza, arreglo dd hogar, etc. (Sin estereotipos
deroles)

- Brindar un ambiente de armoniay afecto.
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ACTIVIDADES COTIDIANAS
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EL JUEGO ESLIBRE, ESPONTANEO Y NO PUEDE TENER
ESPEREOTIPOS
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CUENTO

OBJETIVO:

- Enriquecer su vocabulario familiar.

- ldentificar y diferenciar su sexo.

- Propiciar en d nifio/a € respetoy € amor, alos demés.

- Paticipar dd cuento en un cdlimacdido.

- Desarollar lahabilidad de pintado, tratando de dominar espacios.

- Interpretar imégenes.

DESARROLLO

- Narrar € cuento a nifio, con gestos.

- Modtrar lasimagenes del cuento.

- Entregar € cuento, para que niren las imégenes las interpreten y las pinten
respetando espacios.

- Trozar papd, pegar semillas, etc. para decorar € cuento, desarrollando su
motricided finay su cregtividad.

- En una conversacion finad, destacar la importancia de las diferencias
sexuales que exisen entre un hombre y una mujer. El amor y d respeto a
cada uno de los miembros de lafamia

- Proponer opiniones de los nifiogas, referente  a las diferencias que élo
encuentran en lasimagenes, para desarrollar lalectura de imagenes.

- Con € cuento eaborado en donde las imégenes no tienen color los docentes
pueden redizar técnicas de dactilo pintura o s bien desea puede dgjar que €
nifio pinte con crayones, desarrollando su motricidad fina

- Cada una de las actividades deben edtar ligadas en la credtividad de

docentes, con € objetivo de que € aprendizaje no sea monGtono.
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LUIS Y MARY

e 5
( U
\

-

En un hogar cdido, vivian dos hermanos Luis y Mary, los dos se querian mucho y se
cuidaban € uno d otro. Cierto dia Mary, invito a su hermano a jugar con sus mufiecas y

mufiecos.
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Desvidieron a sus mufiecos y muiiecas, Yy empezaron a bafarles, entonces Luis

pregunto a su hermana ¢por queé los mufiecos y las mufiecas son diferentes?.



160

Los dos no sabian de las diferencias que habian entre sus mufiecos, porque sus padres
nunca conversaron con elos, pero dguieron jugando, terminaron de bafar a sus
mufiecos y mufiecas, y empezaron a vedtirles. Luis quiso ponerle € vestido a uno de

sus mufiecos. Mary no selo permitio, los dos se engjaron y dejaron de jugar.
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Luis, muy inquieto se fue d bafio y se puso a pensy que d tenia dgo igud a su
mufieco, Y sepregunto, ¢mi hermana seraigua ami?.
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Los papés de Luisy Mary se dieron cuenta que los dos estaban enojados, los llamaron
y se sentaron a conversar en la sda.  El papa les preguntd que habia sucedido y Luis les
contd d ¢por que? de engjo.
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Luis, mir6é a su pgpay mamay les preguntd ¢por qué yo tengo esto igud a lo de mi

mufieco?. Y su papale contestd eso que tu tienes ahi se llama pene.
La mama le dijo: tu hermana y yo, somos diferentes a ustedes dos por que nosotras

tenemos vagina.
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Somos diferentes, por nuestros genitales y por la manera que nos vestimos, nosotras
las mujeres tenemos vulva 'y  nos vestimos con vestidos, fadas o pantaones y ustedes

los hombrestienen peney sevisten con pantalonetasy pantalones.
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Si, somos muy diferentes, pero un hogar sempre esta compuesto por un hombre y una
mujer. Y del amor que los dos se demuestran nacen los hijos.  Ustedes y cada uno de
nosotros tenemos derechos, como:

Ser respetados, amados, queridos; tenemos derecho a una educacidn, alaaimentacion.
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A través de las imégenes que se presenta, |os nifios/as pueden crear su propio cuento,
desarrollando su credtivided y su lenguge ademés que, le permite dgar de lado los
temores d momento de hablar.

Ademés e puede desarrollar técnicas de expresiones gréficas y artidticas, las cudes

gpoyan en lamotricidad finadd nifio y nifia, asl tenemos las Sguientes técnicas,

- Pintado

- Trozado

- Rasgado

-  Rdleno

- Punzado

- Cocido, etc.

La credtividad de la docentes de como utilizar los medios didécticos son necesario para

gpoyar en d gorendizge dd nifio y lanifia
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LUIS Y MARY
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VOCABULARIO

A a

Amamantar

Abuso sexual.- es d hecho de que una persona adulta toque los genitdes o partes
privadas del nifio/a, |0 que genera susto, confusion y dolor.

Afectividad.- aptitud que tiene cada persona de querer, gpreciar; estas pueden ser
verbaesy fiscas.

Amamantar .- dimento que & bebé recibe de |os senos de su madre.

Aprendizaje- proceso con € cud una persona recibe informacidn, aptitudes,
habilidades y comportamientos de |as personas que nos rodean.

Aprendizaje por imitacion.- proceso mediante @ cuad las personas aprendemos
imitando comportamientos de las personas que conviven con NoSotros.
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B b

Beso.- Accion de carifio, amistad y amor.

C C

Caricia.- Demodtracion de carifio. Selo rediza pasando la mano con mucha suavidad.
Cavidad Uterina.- Lugar donde se desarrolla € bebé hasta su nacimiento.

Céula.- demento que congtituye los tejidos de |los seres humanos.

Cesérea.- Es una geracion que se le hace madre a nivel de la barriga, para extraer d
bebé. Por dificultades en € parto normd.

Comportamiento.- Manera en que reacciona una persona ante los diferentes
acontecimientos.

Concepcion.- Union de espermatozoide con € 6vulo.

Cuerpo.- Materia organica que forma las partes del ser humano.

Curiosdad.- Necesidad que tiene una persona de conocer, descubrir sucesos 0 cosas
novedosas.

Crecimiento.- Desarrollo fisco de un hombrey unamujer.

Cromosomas- Portador de la informacion genética que determina € sexo (Macho-

Hembra.



177

D d

Desarrollo.- Crecimiento fisico.

E e

Educacion.- Es la accion mediante la cud se forma a una persona brindando
conocimientos y actitudes, a través de ésta todo individuo se inserta en la sociedad y
pasaaformar parte de ellay de la culturaen lacud se desarrollara como un ser socid.

Educacion sexual.- Guiar a las personas a que gprendan a convivir con su sexudidad
aque se acepten como son'y € respeto a su sexualidad y del otro/a.
Embarazo.- Tiempo desde que & oOvulo es fecundado hasta d nacimiento del bebé,

tiempo de duracion nueve meses.

Embrion.- Nombre que sele dad feto hasta que cumpla tres meses de gestacion.

Eyacular .- Emisén de semen € pene.
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Familia.- Grupo de personas que conforman un ente socid, los cuaes tienen capacidad
de brindar afectividad y seguridad a quienes conforman dicho ntcleo.

Figuras paternas- Imagen delos padres ante sus hijog/as.

Fisico.- Apariencia externa de una persona.

G g

Genitales- Organos sexuaes.
Gestacion.- Embarazo desde € momento de fecundacion hasta d nacimiento.

Glandulas mamarias- Mamas con las que € bebé se dimenta.
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H h

Higiene- Limpieza 0 aseo de nuestro cuerpo.

Infancia.- Etapa por la que cada persona debe pasar para asi lograr un &ptimo
desarrallo.

Intimo.- Acontecimiento persond y privado.
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Lactancia Materna.- Lapso de tiempo en que d nifio se dimenta con leche materna
del
Seno de su madre.

L iquido Amnictico.- Liquido que envuelvey protege al bebé.

M m

Masturbacién.- Eslaauto-estimulacion de los genitaes.
Menstruacion.- Sdidade sangre cadames, através dd cand vaginal.
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Nacimiento.- Proceso cuando € bebé sde de vientre de su madre.

Oo0

Ombligo.- Pequeiio orificio que esta ubicado en la mitad del abdomen y es la entrada a
cordon umbilical.

Orinar.- Expulsidn de orina
Ovario.- Organo reproductor de lamujer.

Ovulo.- Cdula sexud femenina que d ser fecunda por @ espermatozoide se origina la
vida de un bebé.

PP

Parto.- Proceso en que e bebé nace.

Pene.- Organo genita del hombre.
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Periodo menstrual.- Flujo sanguineo de lamujer, este aparece cada mes.
Pubis- Vdlos que rodean los érganos genitales.

Placenta.- Masa carnosa, ubicada dentro del Utero, a través de este € bebé se nutre y
respira

S s

Semen.- Liquido que contiene espermatozoides.
Senos.- Mamasdelamujer.
Sexo.- Condicion organica que distingue d hombre de lamujer.

Sexualidad.- Aspectos que caracterizan a cada sexo.

T t

Testiculo.- Glandulas genitdes masculines en  donde s producen los
espermatozoides.

Trompas de Falopio.- Conducto por donde descienden los 6vulos.
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U u

Utero.- Organo de la mujer que tiene la forma de una pera invertida, en este Ligar se

desarrollad bebé.

Vagina.- Cavidad muscular ubicadaentre e Utero y lavulva
Varon.- Personadd sexo masculino-
Vello.- Pelo fino y corto que crece en agunas partes del cuerpo como en las axilas.

Vulva.- Parte externadd gparato genitd femenino.
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