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Resumen

Este documento surge de la intervencion realizada con mujeres consideradas
victimas de violencia intrafamiliar, usuarias de los servicios que presta el Centro de
Equidad y Justicia-Eloy Alfaro en la ciudad de Quito, con el objetivo de enfrentar las
consecuencias psicologicas resultado de la misma, a través de la implementacion de
un Proyecto de Vida, estrategia destinada a enfrentar y gestionar los riesgos de

violencia, complementandose con la reconstitucion del tejido social de cada usuaria.

La ejecucidn del proyecto se dio a través de once talleres, con los cuales se pretendid
ensefiar a las participantes una convivencia arménica y mejorar su vinculo socio-
afectivo, con una modalidad de intervencion basada en el aporte del enfoque
humanista, complementandose con la Escuela Logoterapéutica propuesta por Victor
Frankl, la Psicoeducacién y la realizacién de ejercicios practicos, dinamicas grupales
y ejercicios de expresion corporal, los cuales son parte fundamental para el

cumplimiento de los objetivos planteados.

Palabras claves: Proyecto de vida, redes sociales, vinculo socio-afectivo, violencia

intrafamiliar, Psicoeducacion.



Abstract

This document is captured as a result of the intervention with women as victims of
domestic violence, users of services provided by the Centre for Equity and Justice-
Eloy Alfaro in Quito, with the aim of facing the psychological consequences result
thereof, through the implementation of a Life Project, strategy to confront and
manage the risks of violence, complemented by reconstituting the social network of

each user.

The implementation of the project was through eleven ateliers, with which it was
intended to teach participants harmonious coexistence and improve their socio-
emotional bond with a form of intervention based on the contribution of humanistic
approach, complemented by the Logotherapeutic School proposed by Victor Frankl,
psychoeducation and practical exercises, group dynamics and body language

exercises, which are critical to meeting the objectives party.

Keywords: Life Project, social networks, socio-bonding, domestic violence,

psychoeducation.



Introduccion

La violencia intrafamiliar se considera como toda accion u omision cometida en el
seno de lafamilia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente
ocasione dafio fisico,psicoldgico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe
su integridad y cause un serio dafioa su personalidad y/o a la estabilidad familiar

(Quifones, Arias, Delgado, & Tejera, 2011, p. 3).

En cuanto a la violencia emocional es fundamental indicar que ésta tiene como
objetivo el destruir los sentimientos y la autoestima de las personas, ocasionando la
presencia de dudassobrela propia realidad y limitando los recursos personales, lo que
impide a su vez, el desarrollo de un nivel de vida deseado ybusca, ademas, evitar que
las victimas se desenvuelvan en su contexto social, menoscabando la creatividad,
hiriendo el sistema de creencias, criticando la realidad, negando la validez de sus

experiencias, asi como invalidandolas en todo nivel (Ramirez Hernandez, 2007).

En este proyecto se trabajé, por medio de talleres, sobre el sentido de la vida misma
de cada participante, basado en su busqueda y fortaleciendo su yo de voluntad,
debido a que se considera que el espacio emocional es el que ayuda a poner en
perspectiva y coordinacion a los otros (Ramirez Hernandez, 2007); siendo éste el que
permite, por medio de una restructuracion, establecer las metas y objetivos claros
para un futuro, a través del desarrollode herramientas de convivencia sana,

especialmente con sus hijos.



Primera parte

Plan de sistematizacion

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre del proyecto

Implementacion de un “Proyecto de Vida” como estrategia para enfrentar las
consecuencias psicoldgicas de violencia intrafamiliar en 10 mujeres, entre 18 y 60
afnos de edad, pertenecientes al Centro de Equidad y Justicia Eloy Alfaro ubicado en

la zona sur de Quito, de mayo a agosto de 2015.

b) Nombre de la institucion

Centro de Equidad y Justicia - Eloy Alfaro.

c) Tema que aborda la experiencia

La tematica que se trabajé en esta experiencia, es el establecimiento del proyecto de
vida, para que se afiance como estrategia de afrontamiento de las consecuencias

psicoldgicas que resultan tras sufrir de violencia a nivel intrafamiliar.

d) Localizacion

La ejecucién del proyecto tuvo lugar en las instalaciones del Centro de Equidad y
Justicia “Eloy Alfaro”, ubicado en la Av. Alonso de Angulo, interseccion con la calle
Capitan César Chiriboga(esquina), en el barrio Villaflora, parroguia La Magdalena,
administracion zonal numero 2 - Eloy Alfaro, canton Quito, en el Distrito

Metropolitano de Quito.



2. Objetivo de la sistematizacion

Se espera, con el desarrollo de la presente sistematizacion, facilitar el reconocimiento
de los aprendizajes alcanzados durante la aplicacion del proyecto, a través de una
revision critica de la informacion recogida en los informes y la evaluacion de los
talleres ejecutados con las mujeres usuarias del Centro de Equidad y Justicia Eloy
Alfaro, consideradas victimas de violencia intrafamiliar, durante el periodo mayo-
agosto de 2015, de modo que incentive la réplica del mismo, en entornos de similares

caracteristicas.

3. Eje de la sistematizacion

El eje central de la experiencia es la necesidad de la implementacion de un proyecto
de vida en mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar.La propuesta tuvo como
eje planteamientos desde la teoria humanista, misma que “toma caracteristicas del
existencialismo y la fenomenologia y propone un estudio del ser humano,
entendiéndolo como un ser consciente, intencional, en constante desarrollo y cuyas
representaciones mentales y estados subjetivos son una fuente valida de

conocimiento sobre si mismo” (Triglia, 2016).

Mas especificamente, se hace un acercamiento desde la Logoterapia, propuesta por el
psiquiatray neurologo austriaco Viktor Frankl (1905-1997), la cual podria definirse
como una educacion hacia la responsabilidad propia, logrando en las participantes
una toma de conciencia y dejando en ellas el decidir qué es lo que da, y no, sentido a
sus vidas. Este proceso tiene un aspecto trifocal, que se centra en los tres hechos
fundamentales de la existencia humana: a). El deseo de dar sentido; b) El dar un

significado al sufrimiento y, ¢) La libertad del deseo o libertad de eleccion;



pretendiendo liberar este deseo de significado de manera externa y ayudando asi a las

participantes a hallar ese significado en su vida (Frankl V. E., 2007).

4. Objeto de la sistematizacion

La sistematizacion toma como objeto de andlisis,el proceso de capacitacion de 10
mujeres consideradas victimas de violencia intrafamiliar, usuarias del Centro de
Equidad y Justicia-Eloy Alfaro, en la implementacion de un “Proyecto de Vida”
como estrategia para enfrentar las consecuencias psicologicas producto de sufrir la

misma, a traves de once talleres ejecutados bajo la modalidad grupal.

5. Metodologia de la sistematizacion

Para elaborar la presente sistematizacion, se ha realizado una revision de la
informacién obtenida por medio de observacion directa,es decir “cuando
elinvestigador se pone encontacto personalmente con el hecho ofendmeno que trata
de investigar” (Sanjuan, 2010, p. 7) y la observacion participativa, en donde, “para
obtener los datos, elinvestigador se incluye enel grupo, hecho o fenémeno observado

para conseguir la informacioén” (Sanjuan, 2010, p. 7).

Por otra parte, se cuenta con los documentos correspondientes a los Informes de
Tallery Evaluaciones realizados por la autora del presente documento, asi como las
Cronicas Personales y los documentos de Proyecto de Vida realizados por cada una

de las participantes durante el proceso.

Otra fuente de informacion que tuvo lugar durante la ejecucion del proyecto, es la
entrevista, entendida como “una conversacion y/o relacion interpersonal entre dos o
maspersonas, con unos objetivos determinados, en la que alguien solicita ayuda y

otro la ofrece, lo que configura una diferencia explicita de roles en los intervinientes”



(Maganto Mateo Carmen & Cruz Séez Soledad, p. 3), la cual permitié obtener
informacidn acerca de la problematica vivenciada con el tema de la violencia
intrafamiliar. Especificamente, la entrevista focalizada, cuya “principal funcion es
centrar la atencion del entrevistado sobre la experiencia concretaque se quiere
abordar” (Saavedra, La Entrevista Focalizada, n.d.,p. 3), basandose en un punto
especifico y determinado que es, en este caso, la violencia intrafamiliar, lo que
permitio que, por medio de esos instrumentos, se pueda implementar el proyecto de

vida en cada una de las beneficiarias del proyecto.

Se ha escogido esta informacion, debido a que se la considera la mas decidora
respecto de la temética abordada, ya que permite hacer un acercamiento a las
emociones, pensamientos y decisiones que las propias beneficiarias han trabajado y

expresado durante el desarrollo del proyecto.

Para finalizar, se ha realizado un andlisis de los datos obtenidos, para facultar una
interpretacion critica y confrontarlos con la propuesta tedrica desde la logoterapia

para, para arribar a las conclusiones y sugerencias pertinentes.

6. Preguntas clave

a) Preguntas de inicio

¢Como aparece el proyectolmplementacion de un «Proyecto de Vida» como
estrategia para enfrentar las consecuencias psicoldgicas de violencia intrafamiliar en
10 mujeres, entre 18 y 60 afios de edad, pertenecientes al Centro de Equidad y
Justicia Eloy Alfaro ubicado en la zona sur de Quito, de mayo a agosto de
2015(Benalcazar, 2016)?, ¢Quiénes participaron del mismo?, ;Cémo y de qué

manera se han involucrado los beneficiarios en el proyecto?



b) Preguntas interpretativas

¢Cual fuela actitud de las participantes beneficiarias al inicio y al final del proyecto?,
¢El desarrollo del proyecto tuvo alguna influencia en la poblacién beneficiaria?, ¢Fue

el proyecto eficiente y eficaz ante las necesidades de las beneficiarias?

c) Preguntas de cierre

¢Como reaccionaron las participantes del proyecto?, ¢Cual seria el aprendizaje que
dejo el proyecto?, ¢(Qué impactos observamos a nivel individual y colectivo?,
¢Cualesson las dificultades encontradas a lo largo del proyecto y cémo se reacciond

ante ellas?



7. Organizacion y procesamiento de la informacién

A continuacion, presentamos el flujograma correspondiente a las tematicas tratadas a
través del proceso grupal de capacitacion con las usuarias del Centro de Equidad y

Justicia Eloy Alfaro:

Flujograma de fechas y actividades realizadas
Con el equipo profesional del CEJ-Eloy Alfaro

mayo 25

julio 27 Taller _1 J junio 01
Cierre de laifgeiol Taller 2
proceso Dia del nifio

julio 20 junio 08
Mi Proyecto . Quién soy

de Vida Yo?

Mi Proyecto

junio 15

julio 13 o
. de Vida :
Resolucion Asi soy yo,
de contlictos Yo soy asi

julio 11 junio 22

Los problemas Reconocien-
con mi entorno do mi cuerpo
julio 06 junio 29
Ecomapa/Mi his- . Las creencias

toria de vida que tengo de mi
breve

Figura 1.
Elaborado por: Benalcazar C., 2016.




A continuacion, se presenta una resefia cronologica de las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de la experiencia, redactando, de
manera sistematica, los elementos narrativos que se consideran como evidencia y aporte para la implementacion del Proyecto de Vida en las

beneficiarias;la informacidn esta encasillada segun el nimero de sesion, fecha, temética abordada y la narrativa de las participantes:

Tabla 1. Actividades realizadas en el CEJ-Eloy Alfaro

N° de Tematica .
., Fecha Narrativa
sesion abordada

e “Pienso que es necesario saber mas sobre como criar a los nifios, ya que ahora con los cambios de leyes, hay
que saber mas de derechos y deberes como madres”(Benalcazar, Memorias, Proyecto de Vida CEJ-Eloy
Alfaro, 2015, p. 3).

e “Yo espero poder cambiar de estilo de vida, poder crecer en el negocio, hacer algo mas de mi vida y no solo

1 25 de mayo Integracién esperar hasta que algo pase”(Benalcéazar, 2015, p. 3).

e “Yo diria que ya es hora de hacer algo por nosotras mismas; eso ya lo sabemos, pero siempre hace falta
alguien como que la dirija a una”(Benalcézar, 2015, p. 4).

e “A veces no es que uno no quiera cambiar ni mejorar, pero a veces en donde se espera recibir una ayuda,
tampoco la dan, y una queda en las mismas” (Benalcazar, 2015, p. 4).

e “Es la primera vez que puedo jugar con mi hijo de este modo, nos hace falta tanto
o . . comunicarnos”(Benalcézar, 2015, p. 5).

2 01 de junio | Dia del nifio . (, P ,) . . . o . .
e “Nunca me habia puesto a pensar cuan importante es el compartir el tiempo con mis hijos. Ellos s6lo quieren

eso, que pasemos con ellos jugando, divirtiéndonos”(Benalcézar, 2015, p. 6).




08 de junio

¢Quién soy
yo?

“A mi me cansa pensar y decir quién soy yo. Por ejemplo, para casos de trabajo siempre me han hecho esa
pregunta, me dicen que estd muy bien pero jam&s me contratan,entonces no quiero pensar en
ello”(Benalcazar, 2015, p. 8).

“Creo que este tipo de cosas resulta bueno porque a la larga ayuda a pensar en las fortalezas y debilidades que
cada una de nosotras tenemos, y asi podemos mejorar cada dia”(Benalcazar, 2015, p. 8).

15 de junio

Asi soy yo, yo
soy asi

“Creo que todas tenemos secretos muy profundos, y casi siempre es dificil pensar en ellos, pero parece que
resulta mas dificil guardarlos porque son heridas no tratadas”(Benalcézar, 2015, p. 10).

“Es muy dificil aprender a decir lo que creo que las otras personas piensan de mi, primero porgue no conozco
bien a esas personas, pero sobretodo porque es dificil aceptar ciertas cosas de uno mismo”(Benalcazar, 2015,
p. 10).

“Yo creo que la mayoria de personas no van a entender nuestra situacion y nuestras vidas, sobre todo los
problemas que tenemos con la familia, con los maridos y los hijos”(Benalcazar, 2015, p. 11).

“Nosotras mismas nos ponemos en una situacion de pensar que todo en nosotros es malo y que merecemos
gue nos pasen cosas malas, pero es lindo hacer este tipo de cosas porque nos hacen pensar en nosotras, en lo
gue nos gusta, lo que nos agrada y lo que no y eso nos ayuda a COnocernos un poco mas y seguimos
aprendiendo; y asi nos damos cuenta que nos somos tan malas como pensamos”(Benalcazar, 2015, p. 11).

22 de junio

Reconociendo
mi cuerpo

“Yo siento la necesidad de demostrarme a mi misma que yo soy la duefia de mi cuerpo, y hacerlo entender al
resto de personas, como mi exmarido, ya que él siempre me menospreciaba diciendo que yo no servia para él
en la cama”(Benalcazar, 2015, p. 13).

“Este tipo de cosas que a veces vemos cOmo vergonzosas son las que, si nos atrevemos a conversar o
aprender, nos ensefian a tener cuidado, a hacer las cosas con responsabilidad, con compromiso, viendo que no
es malo y que se puede disfrutar realmente, siempre y cuando se lo maneje con control, con
responsabilidad”(Benalcazar, 2015, p. 13).

29 de junio

Las creencias
gue tengo de
mi

“A veces parece mas facil pensar en las cosas negativas que tenemos, pero es parte de la vida reconocer que
somos buenas y malas a la vez, y, con eso, seguir adelante”(Benalcézar, 2015, p. 15)

“Siento que lo que es bueno, es lo que debe estar adentro de nosotras y, lo que es malo, deberiamos dejarlo
fuera”(Benalcézar, 2015, p. 15).




06 de julio

Eco-mapa / Mi
historia de
vida breve

“Siento mucha nostalgia, porque al recordar hace muchos afios, los suefios que tenia, las cosas que pensaba
hacer y ver ahora que no he cumplido esas cosas me da tristeza, ira, porque no es para lo que yo estaba
dirigiéndome, no es lo que quisiera vivir”(Benalcazar, 2015, p. 17)

“Todas hemos pasado por muchas cosas feas en la vida, pero oportunidades como esta nos permite avanzar,
reconocer que podemos, como amigas, ayudarnos, como lo que acaba de pasar con “el mufieco de goma”,
siempre va a haber alguien que nos ayude a no caer, aunque estemos tambaleandonos”(Benalcazar, 2015, p.
18)

11 de julio

Los problemas
con mi entorno

“Es dificil, a veces, reconocer que algo es un problema. El abuso que yo sufri con mi marido, siempre supe
gue era maltrato, pero yo hasta pensaba, en serio, que como él me amaba, algin momento iba a cambiar por
mi y mi hijo. S6lo después de mucho tiempo me di cuenta de que no era asi”’(Benalcézar, 2015, p. 20).

“Uno sabe que no es correcto vivir en una situacion de maltrato, pero de todos modos aqui (Ecuador) parece
normal, y hasta se festeja que haya peleas en casa y a veces, hasta las mamas le dicen a una que se aguante
por el bien de la familia”(Benalcazar, 2015, p. 20)

“Lo bueno de todo es que cada dia se va viendo nuevas cosas y movimientos de defensa de derechos, de la
mujer y asi, y nos damos cuenta que no debemos ser asi, y que si nos quieren meter de nuevo en una situacion
asi, debemos salir, no tenemos porqué aguantar maltratos de nadie”(Benalcézar, 2015, p. 21)

13 de julio

Resolucion de
conflictos

“Qué dificil parece, a veces, estar de acuerdo en el mismo grupo. Incluso entre nosotras que ya mas o menos
nos conocemos, es dificil acordar en algo, pero cuando se arreglan esos pequefios lapsos de pelea, enseguida
funciona la cosa”(Benalcézar, 2015, p. 23).

“Creo que a veces lo que pasa es que uno no expresa lo que quiere decir, y muchas veces las ideas son
correctas y funcionan, pero si nos quedamos calladas no vamos a saber si sirven en realidad, creo que
debemos aprender a comunicarnos y ser responsables para superar las dificultades cotidianas”(Benalcazar,
2015, p. 23).

10
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20 de julio

Mi Proyecto
de Vida

“Ahora creo que tengo mas claro lo que quiero hacer. Hay muchas cosas que no voy a poder vivir, o repetir,
pero asi es la vida, ¢no?, el punto es saber hacia donde nos dirigimos y no perder ese punto de
meta”(Benalcazar, 2015, p. 25).

“Si hemos pasado por cosas malas, lo importante es hacer que esas cosas también cuenten como experiencia
para no caer otra vez en lo mismo”(Benalcazar, 2015, p. 25).

“Es extrano como una se ahoga en un vaso de agua porque tiene problemas, y hay personas que hasta se
suicidan por eso, pero es muy bueno, en cambio, darse cuenta que todo tiene una salida y un
futuro”(Benalcézar, 2015, p. 25).

11

27 de julio

Cierre de
proceso

“Todo este tiempo me ha servido para conocerme mas, y conocer a otras personas a las que he llegado a
querer mucho”(Benalcézar, 2015, p. 27)

“Ahora conocemos como funciona esto de la violencia, que fue algo que vivimos, pero que no entendiamos
como problema y peor, no sabiamos cémo salir de eso. Ahora sabemos cémo influy6 en nuestras vidas, las
vidas de nuestros hijos, de nuestros parientes, pero eso mismo nos sirve para caminar por un camino diferente
y sabremos prevenir esas situaciones, tanto con nosotros mismas, como en otras personas que estan sufriendo
lo que nosotras ya pasamos”(Benalcazar, 2015, p. 27)

Nota: Elaborado porBenalcazar C., 2016.
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8. Anadlisis de la informacion

Tras obtener la informacion necesaria, se procedio a realizar un andlisis descriptivo
de la misma, lo que llevd a caracterizar y extraer las conclusiones sobre una
poblacién especifica, el grupo de 5 mujeresparticipantes, a traves de un modelo
cualitativo, debido a que los problemas de vulnerabilidad, baja autoestima, miedo,
dolor, sentimientos de culpa e inferioridad, entre otros, no pueden ser medidos de
forma cuantitativa, al tratarse de aspectos subjetivos, ya que el método cuantitativo
busca la medida de “valores cuantificables, que pueden ser frecuencias, porcentajes,

costos, tasas y magnitudes, entre otros(Garcia, 2014).

El modelo cualitativo [en cambio,] surge como alternativa al
paradigma racionalista, puestoque en las disciplinas de &mbito social
existen diferentes problematicas, cuestionesy restricciones que no se
pueden explicar ni comprender en toda su extensiéndesde la

metodologia cuantitativa(Noguero, 2002, p. 2).

Al referirse al analisis cualitativo Schettini Patricia &Cortazzo Inés(2015) recalcan:

Consideramos que no es posible la sistematizacion estricta mas alla de
una orientacion general, y eso porque pensamos que el analisis
comienza en el mismo momento en que estamos pensando en el
problema a ser investigado, en las técnicas a ser utilizadas, en qué
preguntar, a quién y en como elegir los lugares, e incluso en el mismo

momento del registro de las notas(p. 13).

De este modo, entonces, se procedio a revisar los datos obtenidos a través de las

evaluaciones finales de cada uno de los talleres, los documentos desarrolladosdurante

12



los mismos y especialmente, las narrativas de las participantes que dan cuenta de la

presencia del desarrollo de un proyecto de vida en cada una de ellas.
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1.

Segunda parte

Experiencia de la Sistematizacion

Justificacion

A través del proceso de diagnostico situacional en el Centro de Equidad y Justicia-

Eloy Alfaro, realizado por Venegas Shirley y Silva Estefania (2014-2015), se

evidencid que una de las necesidades mas apremiantes a nivel de atencién

institucional, es el trabajo con mujeres consideradas victimas de violencia

intrafamiliar, tanto a nivel fisico como psicoldgicopor parte, especialmente, de sus

parejas.

En las estadisticas realizadas dentro del area de Psicologia, se
obtuvieron, en el afio 2014, los siguientes resultados:En el mes de
enero se atendieron 52 personas,entre las cuales 17 fueron hombres y
35 mujeres. En el mes de febrero se atendieron 51 personas, entre las
cuales 8 fueron hombres y 43 mujeres.En el mes de julio se atendieron
52 personas, entre las cuales 14 fueron hombres y 38 mujeres. En el
mes de agosto fueron atendidas 79 personas, entre las cuales 22 fueron
hombres y 57 mujeres. En septiembre fueron atendidas 84 personas,
entre las cuales 28 fueron hombres y 56 mujeres. En el mes de octubre
fueron atendidos 42 usuarios, entre los cuales 11 fueron hombres y 31
mujeres. En noviembre no existieron atenciones y en el mes de
diciembre el total de personas atendidas fue 35, entre las cuales 9
fueron a hombres y 26 a mujeres; existiendo una mayor tasa de

personas que acudieron por violencia intrafamiliar; los rangos de edad
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en los que se halla la mayor parte de esa poblacion es entre los 18 -35

afios de edad (Silva & Venegas, 2014-2015, pags. 6-7).

Desde esta perspectiva se considero que el proyecto debia estar dirigidoa las mujeres
que, se reconocid, sufrian de violencia de pareja, y que estaban entre el rango de
edad de los 18 hasta los 60 afios, por ser parte de la poblacion entendida como

vulnerable segun las estadisticas que se facilitaron desde la institucion.

El trabajo realizadoes un proyecto de intervencion secundaria, que “se refiere a todo
tipo de actuaciones que se realizan para impedir la enfermedad o el dafio, pero con
referencias a una determinada poblacion que previamente se identifica como
poblacién de riesgo” (Santacreu, Marquez, & Rubio, 1997, p. 5),por lo que,en este
caso, se dirigié amujeres violentadas, donde se pretende una toma de consciencia por
su parte para, de esta manera, inducir al cambio de habitos y actitudes, con el fin de
brindar informacion de manera activa, por medio de un proceso psicoeducativo. Este
modo de abordaje de la problematica resulta eficaz, puesto que ayuda a un cambio y
una recuperacion emocional integral, permitiendo que las beneficiarias puedan
visibilizarse a si mismas, al identificar los riesgos y proyectarse a un futuro con

objetivos y metas claras, alcanzables a corto, mediano y largo plazo.

El trabajo directo con las areas emocional y clinica, se realizo a través de los aportes
de la logoterapia, la cual “busca acompanar al hombre para que enfrente las tensiones
necesarias 0 inevitables, su pasado o el sufrimiento inevitable, asumiendo la
«actitud» que puede asumir cuando todas las demas alternativas le estan vedadas”

(Ancizar, 2003, p. 164).

La logoterapia establece lineas por las que las personas comienzan la busqueda de un

sentido que otorgue a la vida un significado, constituido por un proceso de
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tratamiento de cuatro fases, en donde las mujeres lograron resignificar su vida,
partiendo desde el auto-distanciamiento de sintomas, para continuar con la
modificacion de actitudes; luego, con la auto-trascendencia, para culminar con la

busqueda u orientacion hacia elsentido de la vida.

Como menciona Frankl: “no hay nada en el mundo capaz de ayudarnos a sobrevivir,
aun en las peores condiciones, como el hecho de saber que la vida tiene

sentido”(1991, p. 106).

Durante el proceso del trabajo, fue meritorio abordar las crisis circunstanciales,
entendidas como “inesperadas, accidentales y [que] dependen, sobre todo, de factores
ambientales, [y que,] abarcan alteraciones emocionales y de la conducta ante
pérdidas o amenaza de pérdidas de los aportes basicos (fisicos, psicosociales y

socioculturales que estan interrelacionados)” (Marquez, 2010, p. 6).

Al tomar en cuenta que es un apoyo psicologico y social, se trabajo por medio de
fortalecimiento de redes o tejidos sociales,a través de la dindmica grupal. Esto con el
objetivo de que, desde una red, se nos permite la comprension que hasta en los
contextos mas simples se vayan construyendo, con el aporte de intereses, vivencias y
situaciones especificas y en ocasiones similares de la vida, lo que convierte estos
espacios en estructuras de acogimiento subjetivo en los que se da cabida la vision de
cada una, al tener que enfrentarse con el sentido de su propia vida, basado en una

busqueda de sentido, fortaleciendo su Yo de voluntad.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

Las beneficiarias directas de la ejecucion del proyecto son diez mujeres que han

sufrido violencia intrafamiliar, con un rango de edad entre 18 a 60 afios, usuarias del
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Centro de Equidad y Justicia-Eloy Alfaro, y que se dedican, generalmente, a estudiar

y trabajar.

Como parte de la poblacion beneficiaria de forma indirecta,se considera a las
familias de las participantes, debido a que, al lograr encontrar un «sentido a la vida»,
las participantes pudieron consolidar sus relaciones y fortalecieron su Yo, lo que, a
su vez, permite el desarrollo de asertividad al momento de tomar decisionesy
emprender proyectos personales que afectan, de inmediato, a su entorno mas

préximo, y especificamente, a sus familiares y parientes.

Finalmente, se considera como parte de la poblacién beneficiaria del proyecto, a las y
los profesionales del Centro de Equidad y Justicia-Eloy Alfaro, quienes, a través de
la réplica del programa, podrian brindar un servicio a usuarias de similares
caracteristicas, optimizando asi los recursos, tiempo y poblacién atendida por parte

de la institucion.

Esto, en vista de que la institucion estd destinada a la atencién de personas
consideradas “victimas de violencia de género, intrafamiliar e institucional del
incumplimiento de medidas de amparo, lesiones por violencia intrafamiliar, maltrato
infantil, lesiones por maltrato infantil y delitos sexuales” (Guarderas, 2011, p. 18), en
lo que corresponde a las parroquias de Chimbacalle, La Ferroviaria, La Mena,

Magdalena, San Bartolo y Solanda, al sur del Distrito Metropolitano de Quito.

3. Interpretacion

Tras la recopilacion de la informacion proveniente de los diferentes documentos de
registro, se procede a interpretarla y contrastarla con las propuestas teoricas de

autores que trabajan con temas de violencia.
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En el caso de sufrir de violencia intrafamiliar, esto conlleva la presencia de
consecuencias psicologicas tales como miedos, temores, sentimientos de inferioridad,
baja autoestima, y demas emociones. Ante esta realidad, la intervencion para lograr
resignificar su sentido de vida, reconocer sus derechos y el brindar herramientas para
mejorar las relaciones intrafamiliares toma importancia suprema; debido a que se
apunta a trabajar con un problema psicosocial de alto nivel de incidenciay se debe
propender a la implementacion de un proyecto de vida, a través de un modelo

practico de abordaje.

La violencia es comprendida “como un comportamiento, bien sea un acto o una
omision, cuyo proposito sea ocasionar un dafio o lesionar a otra persona, y en el que

la accion trasgreda el derecho de otro individuo”(Falcon, 2001, p. 26).

Entendemos como violencia intrafamiliar, también, a:

La agresion o dafio sistematico y deliberado que se comete en el hogar
contra algin miembro de la familia, por alguien de la misma familia.
Este se produce al violar o invadir los espacios de la otra persona, sin
su permiso, para quitarle su poder 'y mantenerla

desequilibrada(Ramirez Hernandez, 2007, p. 13).

Como plantea Fromm (2007), la primera condicién que se plantea una persona para
alcanzar algo, es el querer una sola cosa, lo que significa que la misma se orienta y se
dedica a lo que ha decidido; pues todas sus energias se centran en el objetivo que
escogieron, concluyendo asi con una idea clara de lo que desean en cuanto a metas y
objetivos especificos se refiere, dentro de un tiempo estimado oportuno por cada una

de ellas.
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Como se puede reconocer en las narrativas de las beneficiarias del trabajo (ver tabla
1), en un principio no se reconoce la presencia de un proyecto de vida como tal; sino
que mas bien parece evidenciarse que el pensamiento general en el grupo era
“esperar hasta que algo pase”(Benalcazar, 2015, p. 3), a pesar de evidenciarse que
parece haber intentos anteriores para buscar respuestas y direccion para sobrellevar la
situacion que vivian las participantes; esto se pone de manifiesto en discursos como
“a veces en donde se espera recibir una ayuda, tampoco la dan” (Benalcazar, 2015, p.
4), no obstante, el deseo de alcanzar un proyecto de vida, de buscar un porvenir si
parece presente en los discursos, desde las primeas sesiones, en las que se escuchd

decir cosas como: “ya es hora de hacer algo por nosotras mismas” (Benalcazar, 2015,

p. 4).

Dentro del transcurso de los talleres aplicados, también se hicieron varios acuerdos
en cuanto a como se llevaria a cabo la dinamica misma de las actividades, lo cual se
puede reconocer como la necesidad de establecer parametros que direccionen el
actuar de las beneficiarias; muy puntualmente se establecieron normas de
convivencia que fueron propuestas por las mismas beneficiarias, lo que incluye
aspectos sobre:puntualidad, control de asistencia, respeto del espacio y tiempo de los
talleres, colaboracion, desuso de tecnologia comunicacional, niveles de escucha y

atencion oportunos a las actividades, participacion y confidencialidad.

Con el transcurso de las sesiones, se puede reconocer elementos decidores en el
discurso de las participantes del proyecto, respecto de la propia capacidad de
respuesta que cada una puede tener ante situaciones cotidianas como la de jugar con
los hijos, hecho que no se practicaba de manera apropiada y se pudo dar lugar a la

reflexion de la importancia que esto conlleva para poder mantener un entorno
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familiar mas armonico, en base al compartir tiempo de calidad, como parte del

proyecto de vida que cada una de las participantes estaban desarrollando.

En cuanto a procesos de identidad y corporalidad, se identificaron elementos
ansidégenos sobre la auto-apreciacion, ya que, de forma general, al pedirles
expresarse sobre si mismas, las participantes acentuaban en las debilidades y
aspectos negativos de su personalidad y cuerpos, de modo que se hizo necesario
enfocar la atencion a las fortalezas de cada una y ponerlas en practica dentro en

entorno de trabajo, proveyendo un espacio seguro para su desenvolvimiento.

El trabajo realizado presenta la posibilidad de que las propias participantes
determinen el camino a seguir, guiadas por las directrices establecidas y propuestas

por parte de la mentora del proyecto, dando como resultado conclusiones como:

Nosotras mismas nos ponemos en una situacion de pensar que todo en
nosotros es malo y que merecemos que nos pasen cosas malas, pero es
lindo hacer este tipo de cosas porque nos hacen pensar en nosotras, en
lo que nos gusta, lo que nos agrada y lo que no y eso nos ayuda a
conocernos un poco mas y seguimos aprendiendo; y asi nos damos
cuenta que nos somos tan malas como pensamos(Benalcézar, 2015, p.

11).

Esto ayudo, a su vez, a alcanzar nuevas concepciones sobre la corporalidad de las
participantes, ya que se alcanzaron niveles de apropiacion de si mismas, lo que se
evidencia en discursos como: “Siento la necesidad de demostrarme a mi misma que
yo soy la duefia de mi cuerpo, y hacerlo entender al resto de personas”(Benalcazar,

2015, p. 13).
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El trabajo tuvo, también, un enfoque en las creencias que atraviesan el conocimiento
de si mismas, y se procurd la comprension de los aspectos reconocibles como
positivos y negativos dentro de si mismas, sin que implique, necesariamente, un
conflicto; sino mas bien son aspectos complementarios que estan presentes y que, a
través de hacerlos conscientes, se los puede entender como parte de la personalidad
que deben ser de igual manera vividos, experimentados, bajo la logica de la
responsabilidad y la posibilidad de utilizarlos para alcanzar el propoésito de vida que

estan descubriendo.

El trabajo tuvo gran impacto en cuanto a la deteccién de problematicas acaecidas en
el entorno directo en que las participantes se desenvuelven, asi como la situacion de
violencia que vivieron y las repercusiones que esto implica para poder reconocerlos,
después, en etapas tempranas, tanto en la vida propia como en las personas que las
rodean, para asi poder brindar direccion, soporte 0 ayuda a otras personas, en caso de
ser necesario, a través de una guia sobre los pasos a seguir para salir de la

victimizacion sufrida. De esto da cuenta la narracion de discursos como:

Es dificil, a veces, reconocer que algo es un problema. El abuso que
yo sufri con mi marido, siempre supe que era maltrato, pero yo hasta
pensaba, en serio, que como él me amaba, algin momento iba a
cambiar por mi y mi hijo. S6lo después de mucho tiempo me di cuenta

de que no era asi(Benalcazar, 2015, p. 20);

Uno sabe que no es correcto vivir en una situacion de maltrato, pero
de todos modos aqui (Ecuador) parece normal, y hasta se festeja que
haya peleas en casa y a veces, hasta las mamas le dicen a una que se

aguante por el bien de la familia(Benalcazar, 2015, p. 20), y;
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Creo que debemos aprender a comunicarnos y ser responsables para

superar las dificultades cotidianas(Benalcazar, 2015, p. 23).

Finalmente, en cuanto a la implementacion de un proyecto de vida en las

beneficiarias de trabajo realizado, las mismas mujeres dicen:

“Tengo mas claro lo que quiero hacer. Hay muchas cosas que no voy a poder vivir, 0
repetir, pero asi es la vida, ¢no?, el punto es saber hacia donde nos dirigimos y no

perder ese punto de meta”(Benalcazar, 2015, p. 25).

“Si hemos pasado por cosas malas, lo importante es hacer que esas cosas también

cuenten como experiencia para no caer otra vez en lo mismo”(Benalcazar, 2015, p.

25).

“Es extrafio como una se ahoga en un vaso de agua porque tiene problemas, y hay
personas que hasta se suicidan por eso; pero es muy bueno, en cambio, darse cuenta

que todo tiene una salida y un futuro”(Benalcazar, 2015, p. 25).

“Todo este tiempo me ha servido para conocerme mas, y conocer a otras personas a

las que he llegado a querer mucho”(Benalcazar, 2015, p. 27)

Ahora conocemos como funciona esto de la violencia, que fue algo
que vivimos, pero que no entendiamos como problema y peor, no
sabiamos cémo salir de eso. Ahora sabemos cémo influy6 en nuestras
vidas, las vidas de nuestros hijos, de nuestros parientes, pero eso
mismo nos sirve para caminar por un camino diferente y sabremos
prevenir esas situaciones, tanto con nosotros mismas, como en otras
personas que estan sufriendo lo que nosotras ya pasamos(Benalcazar,
2015, p. 27).
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Respecto al proyecto de vida, debe procurar su base“en el conocimiento y la
informacidn: Sobre el propio sujeto, sus intereses, aptitudes y recursos econémicos.
Sobre las posibilidades y expectativas del nacleo familiar de pertenencia. Sobre la
realidad social, econdmica, cultural y politica en la que se vive”(Caullo, Cayssials, &

Fernandez, 2006, p. 20).

Este debe estar enmarcado de forma individual, de manera que fue desarrollado por
cada una de las beneficiarias en un documento que fue entregado de manera
simbolica, y el cual puede ser modificado con el paso del tiempo, mientras se vayan
alcanzando las metas objetivo y proponiendo nuevas segun las propias condiciones

ameriten.

El proyecto de vida va encaminado a:

La elaboracién y consolidacion de una identidad ocupacional, [y que,]
incorpora aspectos positivos y negativos; cada persona o cada grupo
alberga una identidad negativa, entendida como la suma de
identificaciones y fragmentos indeseables e incompatibles de
identidad que los individuos sumergieron en si mismos en funcién de
lo que el entorno sociocultural préximo marcé como diferente, en
relacion con temas tales como roles sexuales, grupos étnicos y
religiosos, clases sociales (Caullo, Cayssials, & Fernandez, 2006, p.

17).

Cada persona debe ser reconocida como un individuo, regido por normas y reglas
culturales que son percibidas de manera singular, con una historia diferente y un

malestar psiquico distinto.
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En el caso de las usuarias de los servicios del CEJ-Eloy Alfaro, no es de otra manera,
ya que en ellas también se puede evidenciar la «busqueda de significado» que se
propone desde la logoterapia. Asi, desde esta perspectiva la respuesta esta en
olvidarse de si mismo y buscar més bien ese «sentido de la vida», de modo que “—
entregandose a una causa 0 a otra persona— mas humano se hace. Y cuando mas se
implique o se deje absorber por algo o alguien diferente de si mismo, mas se vuelve

[una misma](Frankl V. E., 2007, p. 105).

En este apartado, es meritorio mencionar que, a pesar de los avances alcanzados con
el desarrollo del proyecto con el grupo de beneficiarias en si, se debio lidiar, también,
con dificultades que debilitaron el desarrollo del trabajo. Entre estas hay que
sefialarla falta de un espacio continuo y permanente en para la ejecucién del proceso ,
puesto que semanalmente se debia cambiar de espacio, como el auditorio del
municipio, la sala del departamento de mediacidény demas, lugares no adecuados para
garantizar la eficacia y eficiencia de un proyecto de estas caracteristicas, debido a
que los lugares eran muy pequefios, sin ventilacion adecuada, sin el inmobiliario
necesario lo que, finalmente, molestaba e incomodaba a las participantes, hasta el

extremo de que algunas de ellas dejaron de asistir de forma permanente.

De igual manera, la privacidad se vio violada en varias ocasiones, por parte de los
mismos funcionarios y personal que presta servicios en la institucion, lo que se

traduce en distraccion a quienes participaban de los talleres.

Sin embargo, por otro lado, se debe recalcar que se logré un avance considerable en
cuanto a procesos de independizacion personal se refiere -yse genero en cada una de

las participantes el empoderamiento de su vida y la canalizacion de su historia
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conjuntamente con la vinculacion de la misma en el desarrollo y crianza de sus hijos;

siendo guias de los mismos, pero con metas y objetivos claros por cumplir.

4. Principales logros del aprendizaje

El proyecto ejecutado buscaba, como objetivo general, el desarrollo de un proceso de
reflexividad en base a un modelo practico que conduzca a las mujeres que han
sufrido violencia intrafamiliar, a la construccion de su proyecto de vida personal,
profesional y familiar, se puede sefialar que éste se cumplio a cabalidad. Se lo pudo
hacer a través de los ejercicios propuestos en los talleres, pues al trabajar de manera
intrapersonal e interpersonal, las cualidades, fortalezas, debilidades, el aspecto fisico,
la historia vital, conflictos internos, y demas, se generé un andlisis de los
sentimientos consolidados en base a las escenas de violencia, logrando asi un
reconocimiento como sujetos y, a su vez, socializando de manera clara los derechos
que ellas tienen como individuos, como seres, como ciudadanas dentro de su hogar, a

nivel profesional, en su circulo socialy otros.

En cuanto a las redes o tejidos sociales, a pesar del tiempo corto y establecido para el
proyecto, se pudo lograr que todas las participantes establezcan contacto y se retnan
fuera del contexto institucional para desarrollardistintas actividades, ajenas a los
servicios que ahi se brinda, al igual que el trabajo realizado como parte del proyecto
propuesto. Dentro de tales actividades estdn las matriculas de sus hijos, la
preparacion de comida o la reunién entre pares para compartir un café, mientras
conversan. Incluso muchas de ellas han creado lazos tan fuertes que se retinen para
salir a caminar, trotar o para platicar sobre actividades cotidianas y los procesos que
contintan dentro de las instalaciones del CEJ-Eloy Alfaro. Un punto a recalcar al

respecto es que la red creada entre ellas implica, hoy en dia, las visitas a los
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domicilios y empleos a manera de auto-seguimiento o para afrontar conflictos que

puedan presentarse.

Hay que mencionar, también, que al lograr un reconocimiento, en este caso, de las
beneficiarias, como sujetos y elevar su autoestima por medio de trabajos practicos, se
consigue el mejoramiento de sus relaciones familiares, ya que cada una de ellas
reconocio falencias y las trabajo tanto de manera individual como grupal; siendo esta
ultima, la que posibilité una mayor exploracion de las emociones, pensamientos y
demas, ya que, fomenta la expresion de sentimientos y emociones en un ambiente
relajado y de aceptacion, ademas de permitir la discusion y la reflexion necesarias

para el cambio cognitivo(Mujeres para la salud, 2016).

Por este motivo, se reconoce como aporteimportante el trabajo realizado bajo esta
modalidad, ya que ha facilitado la discusién de manera abierta y en confianza de
tematicas que no habian podido ser abordadas en otros contextos. Las participantes
pudieron reconocer la existencia de semejanzas en sus propias realidades y, a partir
de ellas, lograr romper con la violencia que sufrian a nivel familiar; cada una de ellas
se refleja e inspira en la otra y se refuerza la capacidad de reconocimiento de su
propia realidad; puesto que, como plantea Ortega (2009),“los pacientes mas
susceptibles de un abordaje existencial son los que expresan su falta de sentido de la
vida y que arrastran una larga historia de tropiezos en sublsqueda de objetivos™ (p.

4).

Hay que decir que el trabajo grupal no reemplaza al trabajo realizado a nivel
individual, sino que més bien lo complementa de manera satisfactoria, ya que las
participantes necesitan identificar los conflictos personales y entender cual es su

origen; todo desde un enfoque menos universaly que no puede ser generalizado como
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en el caso del grupo, ya que mas bienresponden a causales especificos en la historia
personal, concretamente en el desarrollo emocional. Por esto, el objetivo principal en
la terapiaindividual es tener otro punto de vista para asi dar otro significado a lo que

soy, a lo que veo y a la historia de vida en si (Ortega L. , 2016).

En cuanto resolver conflictos se refiere, Mendialrantzu y AreizagaMarta(2006)
manifiestan que es un proceso por el cual un conflicto de caracter interpersonal,
intergrupal ointrapersonal, de manera profunda, es resuelto por medios no violentos y
de forma relativamente estable, a través, del analisis e identificacion de las causas
subyacentes al conflicto y, a su vez,del establecimiento de las condiciones
estructurales en las que las necesidades e intereses de todas las partes puedan ser
satisfechas paralelamente.De este modo, se reconoce como necesario el brindar
herramientas como los puntos de anclaje, respiracion, o en casos extremos, la evasion
de la situacion para que, al pasar el problema, ellas puedan conversar con la otra
persona; es decir, se logreestablecer una comunicacion de caracter asertivo, que
consiste en la expresion directa de sentimientos, deseos, derechos legitimos y
opiniones propias, pero sin desafiar, castigar o violar los derechos de otros, pues
implica respeto hacia uno mismo, el dar a conocer nuestras necesidades y defender
los derechos que tenemos, perocon respeto hacia los derechos y necesidades de los

otros (Llacuna & Pujol Franca, 2004).

Cuando aceptemos que los conflictos son la raiz del cambio personal y
social, ademas de que impulsan el establecimiento de identidades
individuales y grupales, entonces podremos beneficiarnos de una

resolucion de conflictos positiva. Esto aumentara la probabilidad de
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alcanzar soluciones provechosas en los conflictos futuros(Gémez,

2015).

Ademas, al culminar el proyecto, se en el desarrollo de los objetivos, asi como de los
resultados planteados, ya que se propendio a una recuperacion emocional, misma que
fue expresada de forma verbal por las participantes, lo cual les ayudoa visibilizarse a
si mismas, identificar los riesgos y proyectarse a un futuro con objetivos y metas
claras, pues “la construccion o elaboracion de un proyecto de vida forma parte del

proceso de maduracion afectiva e intelectual y, como tal, supone (aprender a crecer)”

(Caullo, Cayssials, & Fernandez, 2006, p. 18).

Se pudo generar, al mismo tiempo, una convivencia sana a nivel psiquico y
emocional, a pesar de que existieron dificultades que se evidencian como una
experiencia en el aprendizaje personal, pues, aungue existio un gran numero de
participantes en las primeras sesiones, luego las asistencias fueron irregulares o
incluso se llegaron a desvincular del proyecto debido a la falta de tiempo a causa de
sus empleos y por falta de un espacio fisico fijo, lo cual gener6 un malestar
generalizado en las participantes. Con todo, esto se pudo resolver al enfocar la
atencion en las participantes restantes, reestructurando el grupo e incluyendo,
ademas, algunas participantes que acudieron después, hasta la culminacion del

proyecto.

Lograr reconocer la problemética desde un andlisis académico por medio de la
valoracion de la poblacion, los riesgos, el entorno, la teoria, y el significado de la
creacion de un proyecto de vida, ha facilitado un aprendizaje importante en la
elaboracion del proyecto, lo cual permitid realizaruna intervencion adecuada para

superar las dificultades.
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El producto generado por las participantes y evidenciado a lo largo del trabajo, es su
propio proyecto de vida; y como menciona Fromm (2007) “el hombre actua, hace,
produce, crea; en suma, es activo. Pero el hombre no obra en el vacio, ni su cuerpo,

ni en un mundo inmaterial: tiene que enfrentarse a cosas” (pag. 135).

Al trabajar con base en las postulaciones de la logoterapia, bajo su enfoque
humanista, en cuanto al vacio generado por la violencia intrafamiliar, no solo fisica si
no también psicoldgicamente, se ha logrado resignificar y encontrar su sentido en la
vida; “es decir, la creencia en la existencia de un sentido en la vida humana otorgado
incondicionalmente bajo cualquier circunstancia, forma parte de la imagen

logoterapéutica del mundo, de su filosofia” (Lukas, 2003, p. 24).

Vale decir, también, que como parte de los aprendizajes alcanzados, esta el
reconocimiento de que a nivel de la practica misma del ejercicio profesional de la
Psicologia, es importante, sobremanera, el fundamentar el desarrollo de las
actividades en una teoria que sustente las distintas intervenciones, reconociendo que
las personas acuden hacia los servicios profesionales con una necesidad emergente,
valedera y que es responsabilidad de los ofertantes de servicios, el responder de

manera adecuada, ética, buscando responder ante las demandas de las personas.

Finalmente, hay que decir que, segin las manifestaciones de las propias beneficiarias
del proyecto, este tipo de actividades deberian procurarse con mas rigor y
continuidad, debido a que sus resultados permiten un devenir mas satisfactorio en las
personas que participan de procesos similares, promoviendo las buenas practicas de
salud mental, asi como las buenas relaciones y la busqueda de estilos de vida mas

satisfactorios.
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Conclusiones y recomendaciones

Una vez culminado el proyecto, se ha logrado constatar que los alcances a los que se
Ilega con la practica de la propuesta logoterapéutica son valederos, ya que permiten
el logro de una re-significacion de la propia vida, de las relaciones sociales y de los
actos que se llevan a cabo como personas, ya que facilita el adquirir herramientas
para ser capaces de construir, de amar y de trascender, con objetivos y metas de vida
claras, lo que promueve la independencia en todas las instancias en las que se pueden

desenvolver los individuos.

Sin importar la linea tedrica desde la cual se aborde la tematica, el trabajo con
personas que han sido victimas de situaciones de cualquier tipo de violencia, como
en este caso la violencia de pareja, es crucial si lo que se quiere es facilitar los
procesos de recuperacion de dicha poblacion. La logoterapia, esta vez, demuestra ser
tan eficaz como otras propuestas hechas por los tedricos y cientificos de la
Psicologia, sin embargo, hay que decir que los abordajes mal realizados, podrian
repercutir negativamente en las personas que son atendidas y, en lugar de facilitar los
procesos de recuperacion, podrian ser objeto de una revictimizacion por parte de las

mismas instituciones y entidades que promueven su cuidado.

La condicion de la violencia intrafamiliar afecta todas las esferas en que una persona
se puede desenvolver. Vulnera la integridad total de las personas y provoca
sentimientos y pensamientos de invalidez, baja autoestima, incapacidad de afrontar
las situaciones cotidianas de la vida y, a su vez, repercute en las vidas de las personas
que forman parte del contexto. Por lo general, los nifios, como en el caso de los hijos
de las beneficiarias del proyecto, resultan ser las victimas menos atendidas, y pocas

veces son tomados en cuenta para realizar un trabajo de estas caracteristicas.
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Las conductas manifiestas de las personas no siempre responden a la realidad, sino
mas bien a sus propias experiencias y a su interaccion subjetiva de la realidad
externa, por esta razon, al trabajar por medio de tejidos sociales se consigue que las
personas se den cuenta de que, al ser cada uno un ser con realidad Unica, se debe, por
medio de la comunicacion, llegar a un fin comudn conveniente para ellas y su sistema

familiar.

La dinamica de trabajo grupal demuestra, también, su eficacia a la hora de realizar un
trabajo con personas de caracteristicas similares, ya que permite optimizar recursos
de espacio y tiempo, el desgaste del personal que trabaja con este tipo de
problematicas y aportando, ademas, los mecanismos de cohesion grupal,
universalidad, reflejo de la realidad, soporte, la generacion de primeras redes sociales
y demas beneficios caracteristicos de la participacion grupal, mismos que no se

logran en intervenciones de caracter individual.

Por otra parte, en el trabajo con problematicas de caracter delicado como es la
violencia, no se puede desmerecer el abordaje individual con las personas, ya que
existen elementos que, por su singularidad, podrian vivirse como invasivos, Yy

ameritan ser trabajados bajo una modalidad privada y reservada.

Al momento de realizar trabajos de estas caracteristicas, se recomienda llevar a cabo
evaluaciones personales y constantes, a fin de no entorpecer los procesos que surgen

a lo largo del trabajo.

Se sugiere fomentar la vinculacion de las personas beneficiarias de proyectos como
este, a redes o tejidos sociales, puesto que, al haber un sostenimiento colectivo, se

promueve el fortalecimiento de las caracteristicas de la personalidad y, a su vez, del
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Yo de cada participante para que las consecuencias de los devenires cotidianos

puedan ser afrontados de manera mas asertiva y con un adecuado apoyo grupal.

Es importante cuestionar actitudes de antiguos patrones, asumidos cultural y
tradicionalmente para justificar ese actuar. Esto se lograra cuando se brinde la
informacidn oportuna y la sensibilizacién de todos contra la violencia, pero de tal
manera que se vincule con los derechos de cada uno, con una actuacion concreta y, a
su vez, trabajar en la coordinacion de caracter multidisciplinario para trabajarlo de
manera mas integradora con el objetivo de lograr una promocion de vida mas

satisfactoria.
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Anexos

Anexo 1. Tallerl - Integracion

Tareas:

8.

9.

Presentacion de las participantes
Evaluacion inicial

Dinamica de integracion “nombres y adjetivos”

Establecer normas claras para el desempefio de los talleres

Conversatorio “Que espero, que quiero y como puedo aportar”

Realizar un acuerdo y compromiso con los talleres

Dinamica de finalizacion “nombres y adjetivos de mis compatfieras’

Evaluacion final

Cierre

Objetivos:

1.

2.

3.

Establecer rapport en el grupo
Dar a conocer los objetivos del proyecto

Crear normas y reglas para una sana convivencia

Opinidn general del taller 1 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 2
5. Excelente 6
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Puntaje

m 1. Mala m2.Mediocre ®3.Buena 4. Muy buena m 5. Excelente

0%__ 0% 0%

25%

Se obtiene un 75% de participantes que corresponde a seis mujeres, con una calificacion “excelente”
con respecto al taller nimero uno y un 25% “muy bueno” que corresponde a dos mujeres
participantes.
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Anexo 2. Taller 2 - Dia del nifio

Tareas:

8.

9.

Dinamica de presentacion “Pedro llama a Pablo”

Dinamica de integracion “mi barco viene cargado de”
Dindmica para dividir grupos “Una palabra con la Gltima letra”
Juego “Caras y gestos”

Juego de finalizacion “el teléfono descompuesto”

Reflexidn acerca del juego anterior

Palabras por parte de los padres y los nifios

Agasajo

Evaluacion final

10. Cierre

Objetivos:

1.

2.

3.

Generar vinculos comunicativos entre padres e hijos
Interaccion entre los participantes

Comepartir y jugar con los nifios

Opinién general del taller 2 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 4
5. Excelente 4
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Puntaje

m 1. Mala m2.Mediocre ™ 3.Buena 4. Muy buena m 5. Excelente

0% 0%

0%

Tabla 2: Se obtiene un 50% de participantes que corresponde a cuatropersonas, con una calificacion
“excelente” con respecto al taller nimero dos y un 50% “muy bueno” que corresponde a dos
participantes.
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Anexo 3. Taller 3 - ;Quién soy yo?

Tareas:
1. Dinamica de iniciacion “;quién soy?”
2. Completar la hoja que abarca el tema “quién soy yo
3. Reflexionar sobre el tema “quién soy yo”
4. Evaluacion final
5. Cierre
Objetivos:
1. Analizar fortalezas y debilidades
2. Reconocer quienes son como sujetos

3. Mantener aspectos positivos de cada una

2

Opinién general del taller 3 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 1
4. Muy buena 1
5. Excelente 2
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Puntaje

H1. Mala m2 Mediocre m3.Buena 4. Muybuena M5.Excelente

0% 0%

Tabla 3: Se obtiene un 50% de participantes que corresponde a cuatropersonas, con una calificacion
“excelente” con respecto al taller nimero tres, 25% correspondientes a una persona “muy bueno”y un
25% que corresponde a unaparticipante “bueno”.
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Anexo 4. Taller 4 - Asi soy yo, yo soy asi

Tareas:
1. Dinamica “marea sube/marea baja”
2. Llenar la hoja “asi soy yo”
3. Conversatorio sobre “lo que pienso y siento de mi misma y frente al resto”
4. Llenar ficha “Yo soy asi”
5. Reflexion sobre mis cualidades
6. Evaluacion final
7. Cierre

Objetivos:

1. Conocer propios intereses
2. Analizar ;cémo me ven los demas?

3. Enfocar las cualidades personales

Opinion general del taller 4 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 2
5. Excelente 2
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Puntaje

m 1. Mala m2. Mediocre m3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

0%__ 0% 0%

50%

Se obtiene un 50% de participantes que corresponde a dospersonas, con una calificacion “excelente”
con respecto al taller nimero cuatro y un 50% que corresponde a dosparticipantes “muy bueno”.
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Anexo 5. Taller 5 - Reconociendo mi cuerpo

Tareas:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Dinamica “Hokey-pokey”

Presentacion de diapositivas sobre ITS
Conversatorio sobre “mi cuerpo”
Llenar la hoja “reconociendo mi cuerpo”
Reflexion sobre “mi cuerpo”

Evaluacion final

Cierre

Objetivos:

1. Conocer sobre enfermedades de transmision sexual

2.

Esclarecer sobre mis derechos corporales

3. Lograr un reconocimiento corporal y cuidado del mismo

Opinion general del taller 5 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 3
5. Excelente 3
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Puntaje

m 1. Mala m2. Mediocre m3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

0%__ 0% 0%

50%

Se obtiene un 50% de participantes que corresponde a trespersonas, con una calificacion “excelente”

con respecto al taller nimero cinco y un 50% que corresponde a tresparticipantes “muy bueno”.
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Anexo 6. Taller 6 - Creencias que tengo de mi

Tareas:
1. Dinémica de integracion “tres verdades y una mentira”
2. Completar la hoja “las creencias que tengo de mi”
3. Elaboracion de papelotes con aspectos negativos y positivos
4. Presentacion de diapositivas “Soltar”
5. Ejercicio terapéutico “Calentamiento y desinhibicion”
6. Evaluacion final
7. Cierre

Objetivos:

1. Analizar fortalezas y debilidades de mis relaciones personales
2. Reforzar aspectos positivos

3. Eliminar los problemas por medio del ejercicio terapéutico “soltar”

Opinidn general del taller 6 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 3
5. Excelente 2
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Puntaje

m 1 Mala m2. Mediocre ®3.Buena 4. Muy buena

0%__ 0% 0%

60%

M 5. Excelente

Se obtiene un 60% de participantes que corresponde a trespersonas, con una calificacion “muy bueno”
con respecto al taller nimero seis y un 40% que corresponde a tresparticipantes “excelente”.
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Anexo 7.

Tareas:

1.

2.

5.

6.

Video “la autoestima”

Elaboracion rapida de “mi ecomapa”

Presentacion de diapositivas con el tema “relax”

Ejercicio terapéutico “el mufieco de goma”

Evaluacion final

Cierre

Objetivos:

1.

2.

3.

Canalizar la historia de vida
Confianza personal y grupal

Reforzamiento de autoestima

Taller 7 - Ecomapa/ mi historia de vida breve

Opinion general del taller 7 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 0
5. Excelente 5
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Puntaje

m 1. Mala m 2. Mediocre m 3. Buena I 4. Muy buena B 5. Excelente

8%

Se obtiene un 100% de participantes que corresponde a cincopersonas, con una calificacion
“excelente” con respecto al taller nimero Siete.
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Anexo 8. Taller 8 - Los problemas con mi entorno

Tareas:
1. Inicio con movimientos corporales (brazos, manos, piernas, cuello y cuerpo)
2. Completa la hoja “Los problemas con mi entorno”
3. Video “Discurso de un abusador”
4. Ejercicio de reflexion “;qué haria yo?”
5. Presentacién de video “el raton mas fuerte del mundo”
6. Llenar la hoja “mis derechos”
7. Ejercicio terapéutico “el ciego y el lazarillo”
8. Evaluacion final
9. Cierre

Objetivos:

1. Analizar relaciones y problemas interpersonales
2. Analizar relaciones y problemas intrapersonales

3. Enfatizar en la confianza de su red social de apoyo

Opinidn general del taller 8 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 2
5. Excelente 3

51




Puntaje

m 1. Mala m2. Mediocre m3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

0%__ 0% 0%

Se obtiene un 60% de participantes que corresponde a trespersonas, con una calificacion “excelente”
con respecto al taller nimero ocho y un 40% que corresponde a dosparticipantes “muy bueno”.
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Anexo 9. Taller 9 - Resolucion de conflictos

Tareas:
1. Ejercicio terapéutico “el nudo humano”
2. Ejercicio préactico “supervivencia en la luna”
3. Presentacion de diapositivas “resolucion de conflictos”
4. Presentacion de diapositivas “eliminar el problema”
5. Dindmica “espacio a mi derecha”
6. Evaluacion final
7. Cierre

Objetivos:

1. Brindar herramientas para resolucion de conflictos
2. Analizar la manera en la que resuelven conflictos personales en la actualidad

3. Resolucidén de conflictos de manera participativa y grupal

Opiniodn general del taller 9 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 1
5. Excelente 6
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Puntaje

m 1 Mala m2. Mediocre ®3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

0%__ 0% 0%

14%

Se obtiene un 86% de participantes que corresponde a seispersonas, con una calificacion “excelente”
con respecto al taller nimero nueve y un 14% que corresponde a unaparticipante “muy bueno”.
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Anexo 10. Taller 10 - Mi proyecto de vida

Tareas:
1. Ejercicio “como me siento cerca de la finalizacion del taller”
2. Explicacion “que es el proyecto de vida”
3. Breve ejemplo de como se lo desarrolla
4. Llenar la hoja “mi plan de vida”
5. Evaluacion final

6. Cierre

Objetivos:

1. Ensefar como se desarrolla “proyecto de vida” y su significado
2. Analisis de metas y objetivos

3. Buscar la manera de implementar “mi proyecto de vida”

Opinioén general del taller 10 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 2
5. Excelente 3
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Puntaje

m 1. Mala m2.Mediocre m3.Buena 4. Muy buena m 5. Excelente

0%__ 0% 0%

Se obtiene un 60% de participantes que corresponde a trespersonas, con una calificacion “excelente”

con respecto al taller nimero diez y un 40% que corresponde a dosparticipantes “muy bueno”.
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Anexo 11. Taller 11 -Finalizacion

Tareas:

1. Exposicion “mi proyecto de vida”

2. Compromiso de cumplimiento verbal de “mi proyecto de vida

3. Agasajo

4. Evaluacion final

5. Cierre

Objetivos:

1. Exposicion de su “proyecto de vida”

2. Apoderamiento de su “proyecto de vida”

3. Establecimiento de compromisos y acuerdos personales

Opinion general del taller 11 Puntaje
1. Mala 0
2. Mediocre 0
3. Buena 0
4. Muy buena 0
5. Excelente 4
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Puntaje

m 1 Mala m2. Mediocre ®3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

8%

Se obtiene un 100% de participantes que corresponde a cuatropersonas, con una calificacion
“excelente” con respecto al taller nimero once.
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Anexo 12 Evaluacion global de los talleres

Opinidn general de los talleres Puntaje

1. Mala 0

2. Mediocre 0

3. Buena 1

4. Muy buena 21

5. Excelente 39
Puntaje

m 1. Mala m2. Mediocre ™ 3.Buena 4. Muy buena B 5. Excelente

0% 0%2%

Se obtiene un 64% de participantes que corresponde a treinta y nueve veces calificado con “excelente”
los talleres desarrollado a lo largo del proceso, un 34% que corresponde a veinte y uno veces “muy
bueno”
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