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1. Resumen

La educacién sexual ha sido escasa e ignorada en el sistema educativo ecuatoriano. Sin
embargo, hoy en dia se empieza a introducir timidamente en la educacion secundaria y algunos
centros de primaria [1]. En la actualidad se han emprendido varios programas de educacion
sexual impulsados por organismos del gobierno como el Ministerio de Inclusién Econdmica y
Social (MIES) y el Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA), los cuales tienen por objetivo disminuir
los indices de embarazos en adolescentes y las enfermedades de transmisidon sexual como el VIH
[2]. A pesar de todos los esfuerzos, este tema no ha sido del todo abordado en las instituciones
educativas de acuerdo a lo que sefiala [3], ya que en nuestro pais se ha tratado el tema de
sexualidad dentro de la educacién pero no se ha llegado a concretar como algo urgente para
trabajar en las aulas. Por ello, resulta algo ilégico que en la actualidad la necesidad para una
educacion sexual nunca ha estado entre las prioridades de formacién de los educandos de los
diferentes niveles (escuela, colegio y universidad). En tal virtud, es importante sefialar que hoy
en dia los padres, los ecuadores de las escuelas y las comunidades se estan empefiando en
desarrollar la colaboracién necesaria para asegurar que exista una adecuada preparacion en el
plano del cuidado de la salud sexual y reproductiva [4] .

El presente proyecto esta divido en varias secciones, en la primera se realiza un breve estudio
sobre el estado del arte en cuanto a la educacion sexual y proyectos enfocados al uso de TIC's
para la ensefianza de la sexualidad humana. Seguidamente se presenta el marco metodoldgico
en donde se detalla de manera minuciosa todas las etapas emprendidas para el desarrollo de la
aplicacion, entre las mas significativas tenemos las siguientes: disefio y desarrollo de los
modulos de interaccion, ejecuciéon de pruebas de funcionalidad y percepcion de los usuarios
(llevadas a cabo tanto en laboratorio como en campo) y andlisis de resultados de las mismas.
Por dltimo, se presentan las conclusiones obtenidas al haber desarrollado el presente proyecto
y algunas sugerencias sobre posibles mejoras que podrian implementarse en trabajos futuros.

Gracias a nuevas tecnologias que han ido tomando gran importancia en el desarrollo de
aplicaciones moviles hibridas, se ha logrado obtener un aplicativo multiplataforma a un costo
relativamente bajo gracias a la utilizacion de frameworks gratuitos, la aplicacién se desarrollé
utilizando el framework “lonic” en conjunto con Angular]S (bajo el lenguaje de programacién
Javascript) vy varias librerias que ya mencionaremos mas adelante. La aplicacién mdavil estd
desarrollada para funcionar en tiempo real haciendo uso de una tecnologia llamada Base de
Datos como Servicio (BaaS) también conocida como “Movile Backend as Service”. Para su
implementacion, se han analizado diversas API existentes en el mercado y se ha seleccionado
Firebase, la cual nos permite guardar y sincronizar datos en la nube en tiempo real.

El aplicativo mévil implementa varias secciones en su menu principal, en la primera secciéon
podemos acceder a publicaciones realizadas por las personas registradas, participar en
conversaciones mediante comentarios, generar un “me gusta” en una publicacion relevante.
Por otra parte, en la segunda seccion podemos visualizar y reproducir los contenidos del libro
electrénico, mientras que las 2 Ultimas secciones estan disefiadas para la gestion de contenidos,
publicaciones, usuarios y perfiles. Algunas de las funcionalidades mas relevantes del libro
electronico son las siguientes: creacidn de contenidos dindmicos, reproduccion de texto a voz,
sincronizacion en tiempo real, gestion de usuarios, soporte multiplataforma (i0S y Android),
interfaz grafica amigable y alta concurrencia de usuarios. Ademas el disefio de esta aplicacion
estd basado en el enfoque de las redes sociales, permitiendo resolver dudas que tienen los
nifios y adolescentes desde la comodidad que genera el anonimato del internet, generando de
este modo un espacio de intercambio de conocimientos libre y altamente cooperativo.
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2. Abstract

Sex education has been ignored in the Ecuadorian educational system. However, today
begins to enter timidly in secondary schools and some primary schools [1]. Currently there are
several sex education programs promoted by government agencies such as the Ministry of
Economic and Social Inclusion (MIES) and the Institute for Children and Families (INFA), these
have by objective to reduce adolescent pregnancy rates and sexually transmitted diseases [2].
However, this issue has not been fully addressed in educational institutions [3], because in our
country it has addressed the issue of sexuality in education but has not materialized as urgent
to work in the classroom. It is important to note that in recent years, parents and educators
have joined forces to ensure adequate preparation in terms of reproductive health care [4].

This project is divided into several sections, first section presents a study on the state of
the art in terms of sex education and projects aimed at using ICT. The second section presents
the methodological framework, this section describes in minute detail all steps taken for the
development of the application and the most significant stages are as follows: design and
development of interaction modules, tests execution and user perception and analysis of
results.

The mobile application implements several sections in the main menu, in the first section
we can access registered publications also you can participate in conversations through
comments also generate a "like" on a relevant publication, in the second section of the eBook
you can view and play contents, the last two sections are intended for content management,
publishing, users and profiles.



3. Introduccion

El constante desarrollo y perfeccionamiento de las TICs ha permitido incorporarlas a los
sistemas educativos, lo que ha causado un impacto positivo en la sociedad, ain mas en los
centros de educacion especial que es en donde se busca que la tecnologia ayude a mejorar la
calidad de la educacion. Segun los resultados obtenidos en el Global Information Technology
Report (GITR), en el afio 2014 Ecuador ocupa el lugar 82 en su nivel de respuesta para
aprovechar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs), este indicador mide la
habilidad de una economia para apalancar sus avances en las TICs en beneficio de su
competitividad y el buen vivir de sus ciudadanos.

Hoy en dia se puede observar que en el Ecuador el gobierno ha abocado sus esfuerzos al
ambito de la educacion, sin embargo, aln existen muchas falencias en el sistema educativo. Esta
situacién ha impedido que haya un adecuado desarrollo formativo que sustente el
desenvolvimiento de nifios y jévenes. Un problema muy importante que se puede apreciar, es
gue no se ve a la educacidn sexual como algo vital para una buena educacion, a pesar de que la
misma constituye un pilar fundamental en el proceso educativo [3].

La educacién sexual ha debido estar siempre presente en la programacién académica de los
procesos de ensefianza y aprendizaje en nifios/jévenes de preescolar, primaria y bachillerato,
pues constituye uno de los medios para la adquisicién de conocimientos y habilidades como el
afecto, el respeto y la estructuracion sana de la identidad [5]. Partiendo de esta afirmacion, nos
damos cuenta de que en este término tan usado como es la “sexualidad”, encontramos algo mas
amplio, hallamos la dimension de que la persona es una parte integrante de nuestra identidad y
marca claramente nuestra forma de interaccionar con los demas [6]. En esta linea, el presente
proyecto ha sido ideado con el propdsito de proveer de un entorno virtual para la ensefianza de
la sexualidad humana orientado a los nifios con discapacidad psiquica aunque también seria
aplicable a los nifios del dmbito de la educacion regular. Lo que se busca, es proveer de una
herramienta a los padres de familia y educadores para la ensefianza de la sexualidad tanto en los
hogares como en los centros educativos.

Estudios realizados por el Ministerio de Telecomunicaciones afirman que el 57% de jévenes
de 10 a 18 afios de edad cuentan con un teléfono propio, este dato consta en el estudio “La
generacion Interactiva en Ecuador” [7]. En virtud de esto podemos aprovechar este recurso para
educar a los jévenes en el campo de la sexualidad humana y resolver las dudas que van
apareciendo con el mismo desarrollo de la persona, logrando de esta manera establecer una
guia de ensefianza desarrollada por varios profesionales en el area.

Un claro ejemplo de ello se puede encontrar en [8], donde se detalla el funcionamiento de
una aplicacion movil, dirigida a jovenes cuya finalidad es informar y prevenir los embarazos no
deseados de un modo entretenido, esta aplicacién tiene dos ejes tematicos que se unen a través
del juego: Tus derechos (sexuales) y Tus opciones (métodos de planificacion), lo que permitira a
los adolescentes aprender de una forma ludica acerca de sexualidad, asi como sus derechos
sexuales y reproductivos.



4. Objetivos

3.1. General

e Disefiar e implementar una aplicacion hibrida para dispositivos mdviles enfocada a
la ensefianza de la sexualidad humana para nifios y jovenes.

3.2.  Especificos

e Investigar y preparar de forma conjunta con los expertos del Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay (IPCA) los contenidos educativos relacionados con la educacion
sexual y reproductiva.

e Disefiar y desarrollar un esquema ldégico que permita organizar de manera
apropiada todos los contenidos educativos a ser desarrollados en el sistema para su
correcta comprension.

e Disefiar e implementar una aplicacion mdévil hibrida utilizando tecnologias web
como HTMLS5, CSS, Java Script o similares, a fin de que el sistema se pueda ejecutar
en multiples plataformas.

e Disefiar y ejecutar un plan de pruebas de laboratorio a fin de analizar el correcto
funcionamiento de la aplicacion desarrollada en diferentes plataformas.

e Disefiar y ejecutar un plan de experimentacion que permita validar la aplicacion
desarrollada con nifios y jévenes que asisten al IPCA y a escuelas o colegios de
educacion regular.

e Elaborar el manual de usuario de la aplicacién y brindar una capacitacién sobre su
funcionamiento a los expertos del IPCA.



4. Marco Metodoldgico

4.1. Disefioy Arquitectura

4.1.1. Disefio Materializado
Una de las primeras etapas en el desarrollo de la aplicacidn es el disefio, puesto que aqui
se definen las estructuras de datos y la arquitectura general del software,
representaciones de interfaz y algoritmos.

Dado que la poblacién objetivo del presente proyecto son nifios y jévenes (con especial
énfasis en aquellos que tiene discapacidad), ha sido necesaria la ayuda de expertos en el
area, y por ello se trabajé en conjunto con los especialistas de “Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay” (IPCA), donde se recogieron varias sugerencias con respecto a la
interfaz de usuario, la estructura de los menus vy la visualizacion de los contenidos. La
parte estética de la aplicacidon esta basada en el disefio materializado (Material Design),
gue es una normativa enfocada en la visualizacién del sistema Android, en la Web y en
otras plataformas. El disefio materializado permite ampliar y redimensionar de manera
inteligente los contenidos graficos de la aplicacidn, lo cual es ideal para que la misma
pueda funcionar en distintas resoluciones de pantalla.

Para cumplir con este propdsito se han utilizado librerias muy completas como Angular
Material, la misma que simplifica mucho el desarrollo al proporcionar una cantidad muy
variada de componentes y hojas de estilo. Asimismo, es facil de implementar cddigo
empleando esta libreria. Los colores seleccionados se pueden observar en la Fig. 1.

Palette preview

Full Paletie colors below

Daily Material Design Showcase
Visit MaterialUp

Your Palette ~ % DOWNLOAD =< TWEET

#CBEGCY #FFFFFF

DARK PRIMARY COLOR PRIMARY COLOR LIGHT PRIMARY COLOR TEXT/ ICONS

#FFEB3B #212121 #727272

ACCENT COLOR PRIMARY TEXT

Fig. 1: Disefio Materializado colores seleccionados

Todas las vistas generadas estan basadas en esta normativa y colores, la estructura del
menu principal de la aplicacién se combina de submenus estaticos y dindmicos. Los submenus
estaticos tienen que ver con opciones de configuracion y los submenus dinamicos se cargan a
partir de los contenidos generados por los especialistas, dichos contenidos estan establecidos



en forma de jerarquia y se pueden observar en la Fig. 2 y son accesibles para todos los usuarios

de la aplicacion.

Categoria

Temas

Paginas

Fig. 2: Estructura de los contenidos

En la Fig. 3 se puede observar el menu principal de la aplicacion y se detalla la estructura del
contenido dindmico y estatico segln la jerarquia vista en la Fig. 2. Cabe recalcar que al pulsar
en alguno de los temas se despliegan todas las pdginas desarrolladas por los especialistas
ytodos los contenidos dindmicos se cargan a partir de los datos guardados en la Base de Datos

Firebase.

Ricardo Orellana CONTENIDO
ESTATICO
Publicaciones
A v CONTENIDO
DINAMICO
yde

Q@

Diferencias entre hombre y mujer

Acerca de las partes especiales

| [ rewas

Para que sirven los pechos de mama?
Que hay debajo del ombligo?

En que otras cosas somos distintos?

Fig. 3: Estructura del menu principal

4.1.2. Disefio del esquema de base de datos
El disefio de base de datos define las estructuras necesarias para el almacenamiento ldgico de
la informacidn, el disefio relacional ya no existe en Firebase, dado que esta BD es no relacional,
es decir que no utilizan SQL como lenguaje de consultas. Ademas, no se requieren estructuras
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fijas como tablas, los datos se almacenan en formato JSON y se puede acceder a los mismos
mediante una direccién URL, aspecto que hace que sea altamente escalable.

Firebase prioriza el tiempo del usuario, haciendo que sea mas importante que el espacio de
almacenamiento (al estar los datos separados las consultas se realizan en un tiempo minimo).
De igual forma, es importante destacar que ademdas posee una adecuada funcionalidad en
cuanto a consultas, ya que emplea indices autogenerados. Otro factor muy interesante es que
las consultas también se pueden potenciar a partir de la consola de administracién en el
archivo de reglas y seguridad.

Para empezar tenemos que registrarnos en el servicio, con una cuenta Google por ejemplo,
luego creamos la base de datos y al finalizar nos proporcionard una URL de la forma
'* firebaselO.com'. Dicha URL es accesible desde cualquier navegador, aplicacién movil, etc.

En este proyecto la base de datos utilizada es: https://ipca.firebaseio.com/ y el disefio de la
base de datos se presenta en la Fig. 3.

ipca

: categories

u -------- -KIJCTMGdyncOvaSMpK1
KKLxsCGKvo5AETdXKE3
u -------- -KKTu_asfRO8%QFsq1ml

- comments

0 likes

y..... posts
B slides

- topics

Fig. 4: Esquema de Base de Datos

Como se puede observar en la Figura 4 se presentan las estructuras necesarias para almacenar
la informacion en Firebase, dicha informacidon se almacena en forma de jerarquias y no hace
falta tener una estructura fija, pues al actualizar o afiadir mas campos a un objeto especifico se
crean nuevos campos o se actualizan los existentes. Las tablas estan ligadas mediante claves
arbitrarias que se pueden asociar para filtrar datos utilizando la libreria Firebase-Utils de la
cual ya hablaremos mas adelante.

Para acceder a cada una de las estructuras de Firebase podemos hacerlo mediante una URL o
utilizando la libreria AngularFire, en este caso es necesario utilizar esta libreria pues simplifica
mucho el trabajo, ya que proporciona las funcionalidades necesarias para la administracién de
sesiones, sincronizacion de objetos (SfirebaseObject), sincronizacion de arreglos
(SfirebaseArray), entre otros métodos.

4.1.3. Disefio de la estructura de la aplicacién
Antes de empezar a desarrollar el cédigo de la aplicacion debemos definir una estructura que
nos ayude a separar la parte visual y légica, la estructura general la define Angular y nos
proporciona un patréon de disefio muy familiar en aplicaciones web, el Modelo-Vista-
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Controlador (MVC) que se puede observar en la Fig. 5. Sin embargo, es importante destacar
gue debemos configurar varios archivos para mejorar el rendimiento de la aplicacién. El
archivo config.xml es muy importante, puesto que aqui se definen todas las reglas, permisos y
recursos necesarios para poder compilar la aplicacién en cualquier plataforma.

m Directorio de instalacion de plugins

Directorio de archivos HTML, C55 y IS

Archivos de estilo e imagenes

Directorio principal de archivos Javascript

Librerias externas

emp
index. htn

Contiene los modulos de |a aplicacion
bowerrc

.gitignore
bower.|son

configxm Archivo de Configuracion Global {Cordova)

gulpfile

1onic.pr Archivo de configuracion IONIC

package

VETSION. KT

Fig. 5: Estructura de la aplicacion

Los mddulos a desarrollar estardn contenidos dentro del directorio www -> templates y estos a
su vez se compondran de varios subdirectorios para la gestién del mddulo (CRUD), servicios
(DAQ) y vistas (HTML).

4.2. Desarrollo de los médulos de iteracidn
Previo a desarrollar los médulos estableceremos la estructura de cada uno de ellos. Como se
menciond anteriormente, los mdédulos estan compuestos por las vistas creadas en HTML, los
controladores usando Javascript y los servicios que nos permiten acceder a los datos en la
nube, siguiendo la metodologia MVC.

La aplicacién contiene los mddulos que se pueden observar en la Fig. 6 y estos a su vez
contienen varios subdirectorios que dividen la parte visual de la légica de la aplicacién. Antes
de iniciar con la codificacién es necesario disponer de algunas herramientas tales como
frameworks, librerias, dependencias, compiladores y demas, para este proyecto utilizaremos
los siguientes:

NodelS (4.4.7) o anteriores
lonic (1.7) o posteriores
Cordova (6.2) o posteriores
Git (2.9)

P wnNPR



Gulp (3.9) o posteriores

Brackets IDE o Sublime Text

Android SDK APl 19, SDK Tools, Android Tools Extras
Java 1.8

. XCode 7 o posteriores

10. Crosswalk Browser

11. Emuladores Android & iOS

© N

Maodulo Principal

T

Codigo HTML

Codigo Javascript

services.

Archivo Web principal,
dependencias J5, C55,
templates, etc.

Fig. 6: Estructura de los mddulos

Una vez instaladas las herramientas mencionadas anteriormente se debe instalar algunos
plugins, estos se requieren tanto para Cordova como para onic:

cordova-plugin-statusbar
cordova-plugin-camera
cordova-plugin-device
cordova-plugin-console
cordova-plugin-inappbrowser
cordova-plugin-splashscreen
cordova-plugin-admobpro

NoukwN e

ionic plugin add ionic-plugin-keyboard

ionic plugin add https://github.com/apache/cordova-plugin-whitelist.git

ionic plugin add https://github.com/devgeeks/Canvas2imagePlugin.git

ionic plugin add https://github.com/wymsee/cordova-imagePicker.git

ionic plugin add https://github.com/litehelpers/Cordova-sqlite-storage.git#0.7.14
ionic plugin add https://github.com/EddyVerbruggen/Flashlight-PhoneGap-Plugin

S A

Estos plugins proporcionan la funcionalidad nativa a los componentes HTML para cada
plataforma. Antes de agregar los plugins se deben instalar todas las herramientas mencionadas
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anteriormente. Junto a todas estas librerias también es necesario incorporar la libreria de
Angular-Flire, que podemos descargarla desde la pagina oficial de Firebase o su
correspondiente repositorio Git.
Esta libreria es utilizada para conectar de forma efectiva la aplicacién a la base de datos en la
nube, la misma simplifica muchos procesos como por ejemplo la autenticacién, creacién,
eliminacion de usuarios, también permite la sincronizacién en tiempo real de colecciones de
datos y objetos. El ultimo complemento a utilizar es Angular-Utils, el mismo permite cruzar
varias tablas al mismo tiempo y de forma eficaz, ademds proporciona funcionalidades como la
paginacion y scroll infinito.

4.2.1. Mobdulo de gestidn de usuarios
El desarrollo del médulo de gestidon consta de varios procesos principales que se pueden
observar en la Fig. 7.

MODULO GESTION DE USUARIOS

-
-

Supervisor

Administrar
Cuentas
Registradas

Fig. 7: Diagrama Caso-Uso mddulo de gestion de usuarios

El proceso para crear una cuenta es relativamente sencillo y consta de un formulario que se
puede observar en la Fig. 8, el controlador verificard la validez del correo electrdnico, la
coincidencia de las contrasefias, el ingreso de caracteres en los campos obligatorios y la
aceptacion de los términos y condiciones, tal como se ve en la Fig. 9. estas validaciones estan
presentes en todos los formularios de la aplicacion.
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€ Nuevo Usuario < Nuevo Usuario

- Ricardo

Orellana

b
N
[}
4

rickardore@gmail.com

0 Error
Crea El correo electronico ya existe
Crea una contrasena n
& ACEPTAR
ik "
Registered in
Registered in |
Terminos y Condiciones
Terminos y Condiciones Aceptar los terminos y condicic

[ Aceptar los terminos y condici.

Fig. 9: Validacion de formularios
Fig. 8: Formulario para crear una cuenta
Al finalizar el proceso se obtendra una cuenta de usuario comun y dependera del supervisor
para que la misma alcance mds privilegios y tenga acceso a mas opciones en el sistema.

La modificacién de una cuenta reutiliza la vista y el controlador antes mencionado, pero se
bloquean ciertos campos que no son modificables como el correo electrénico y la fecha de
apertura de la cuenta como se observa en la Fig. 10.

€ Nuevo Usuario

a Ricardo

s

- Orellana

] 245244
Registered in
(]

Terminos y Condiciones

(] Aceptar los terminos y condiciones

Fig. 10: Formulario para modificacion de cuentas

Accedemos a las opciones disponibles para gestionar la cuenta personal desde el menu perfil
dentro de la opcidn “mas”, en este apartado también se muestra la informacidn de la cuenta
gue es visible para otros usuarios registrados, como se puede observar en la Fig. 11, 12.
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= Social

RicardoOrellana

£2 rigkardore@gmail,com

\ Q Ricardo Orellana
! N
t\' wd B2 rigkardore@gmallicom

PERFIL MAS PERFIL MA
- Ricardo Orellana Opciones de perfi
i} Apr 302016 (& Actualizar Cuenta
rickardore@gmail.com B  rotodererfi
A 245244 [aa]  Fotode Portada
v true of Camblar Contrasena
(w Cerrar Seslon
Fig. 11: Informacion del perfil Fig. 12: Opciones de perfil

Hasta ahora se han mencionado las opciones para un usuario normal, pero también existen
controles disponibles para el usuario supervisor, el cual puede modificar y activar/desactivar
cuentas, asignar o quitar roles de administrador o supervisor, como se pueden observar en la

Fig. 13.
€ Config. Cuentas

COnfiguracion de Usuarios

v Activar/Desactivar Cuentas

{:)- Agregar Administradores
& Agregar Supervisores
a Usuarios Registrados 17

Fig. 13: Opciones de supervisor

4.2.2. Mddulo de gestidon de publicaciones
Este modulo tiene por propdsito generar un ambiente de red social a la aplicacién, puesto que
la mayoria de jovenes se sienten comodos al interactuar en este entorno. En este espacio se
comparte informacién relevante con respecto a la sexualidad, junto con ilustraciones o
graficos para una mejor comprensién, ademds en este espacio también se pueden realizar
preguntas sobre un tema, esperando respuestas de otros usuarios por medio de comentarios.

El desarrollo del médulo de publicaciones consta de varios procesos que se detallan a
continuacién en la Fig. 14.
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MODULO GESTION DE PUBLICACIONES

Usuario
Eliminar
Publicacion

Consultar todas las
Publicaciones

Fig. 14: Diagrama Caso-Uso mddulo gestion de publicaciones

La creacion de una publicacién consta de un formulario sencillo, el mismo que permite insertar
las imdgenes que sean necesarias, junto con una descripcion breve de cada una de ellas y una
referencia bibliografica, ademas podemos guardar la publicacién como borrador desactivando
la casilla de “publicado”. Una vez activada la misma serd visible para todos los usuarios, estos
dos procesos se presentan en la Fig. 15,16.
Que buscamos con esta aplicacion?
Esta aplicacion esta orientada a la ensefianza de la
sexualidad humana tanto a nifios como
adolescentes, con la finalidad de proveer una guia
completa a preguntas o interrogantes frecuentes

que van apareciendo con el mismo desarrollo.

Esta aplicacion busca generar material educativo
433/1000

9 Etiquetas

Aplicacion

R Referencias

upPs

& Imagenes

Que buscamos con esta aplicacion?

~ <

<7 Publicado

N

Fig. 15: Formulario para registrar nueva publicacion Fig. 16: Estado de la publicacion

Los contenidos publicados se presentan en una lista, la cual se carga por defecto al ingresar al
sistema. Las publicaciones estan ordenadas descendentemente por medio de la fecha en que
se generaron, esta lista estd conformada por un “infinite scroll” y un “pull to refresh”, los
cuales se activan al llegar al final de la lista o al principio correspondientemente como se
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observa en la Fig. 17. Ademas, dentro del menu principal podemos acceder a las publicaciones
realizadas por el usuario en la sesién actual y modificar o eliminar las mismas, como lo detalla
la Fig. 18.

= Publicaciones
Importancia que ha tenido dltimamente la Sexualidad

" Humana, siendo el mismo plilar fundamental tanto en
> Ricardo Orellana
o la nifiez como en la adolescencia debido a los
D hace 18 hora

N UPS
Que buscamos con esta aplicacion?

W Sexualldad, educacién y salud de las personas con
Esta esta da ala dela

discapacidades di

508
sexualidad humana tanto a nifios como adolescentes,

con la finalidad de proveer una gula completa a
preguntas o interrogantes frecuentes que van

apareciendo con el mismo desarrollo.

Esta aolicacion busca aenerar materlal educativo de
n UPS

W Aplicacion

Gomo

ol Me gusta ® Comentarios |#” Visitas

Fig. 17: Listado de publicaciones visibles Fig. 18: Publicaciones realizadas por un usuario

4.2.3. Mddulo de gestidn de categorias, temas y paginas
Como ya se ha mencionado anteriormente, un contenido del libro electrénico se encuentra
estructurado de forma jerdrquica como se observa en la Fig. 2. De la misma forma, cabe
recalcar que este mddulo dentro de la ldgica de la aplicacidn se encuentra dividido, pero en
realidad es uno solo dado que son dependientes entre si, el desarrollo de este mddulo consta
de varios procesos que se detallan en la Fig. 19.

MODULO GESTION DE CATEGORIAS, TEMAS Y PAGINAS

e
Crear Categoria
| Editar Categoria

Gestion de Categorias

-

° -
- o Editar Temas
Gestion de Temas S _
— Eliminar Temas
Administrador -Hl-k-\""’

Consultar Temas

Gestion de Paginas

Editar Pagina

Fig. 19: Diagrama Caso-Uso mddulo gestion de categorias, temas y paginas
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Las opciones para gestionar los contenidos solo estan disponibles con permisos de
administrador del sistema. El primer paso para definir un contenido es crear una categoria,
este proceso es sencillo pues solo se requiere un titulo, una vez creada la misma sera visible
dentro de las categorias creadas por la sesion actual, estos procesos se detallan en la Fig.
20,21.

< Detalle de |la Categoria = Categorias

1|

Categorias Registradas

Identidad Sexual

GUARDAR CAMBIOS M (dentidad Sexual

| Como nacen los bebes?

Fig. 20: Formulario para registro de categorias Fig. 21: Listado de categorias Registradas

Una vez creada la categoria podemos editarla o acceder a los temas de la misma, la creacién
de un tema mantiene el mismo proceso que detallamos anteriormente para la categoria, como
se puede observar en la Fig. 22 y Fig. 23.

€ Detalle del Tema

< Temas

Temas Registrados
W [dentidad Sexual

Diferencias entre hombre y mujer

GUARDAR CAMBIOS

Fig. 22: Formulario para registro de temas

Diferencias entre hombre y...

Acerca de las partes espec... :
Para que sirven los pechos...

Que hay debajo del omblig...

* % % »

W Enqueotras cosas somos... :

Fig. 23: Listado de temas registrados

Las paginas estdn contenidas dentro de un tema especifico y se pueden crear las que sean
necesarias, el proceso para crear una pagina es similar a crear una publicaciéon, pero se debe
tener cuidado al momento de redactarla puesto que el motor de texto a voz es sensible a
signos de puntuacion, tildes, etc., el resultado de este proceso se observa en la Fig. 24, 25.
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¢ Paginas

Acerca de la ropa interior.

Hace poco me di cuenta de que las nifias y los
nifilos no son exactamente iguales, asi como

tampoco papay mama. ‘

La verdad es que habia notado esas diferencias,
pero nunca me pregunte sobre ellas. Paginas Guardadas
194/500 M Identidad Sexual

% Diferencias entre hombre y mujer,
& Imagenes

Viaje a la playa

‘ Acerca de la ropa interior. :
h .
- Que hay debajo de la ropa? :
\ < .
- Conocemos los parecidos ... :
Un dia durante las vacaciones de verano, mientras
jugaba en la playa, comencé a mirar con mucha ‘ .
curiosidad las prendas que llevaba la gente. ;Y Acerca de las partes espec.. H

sabes que?. Un universo lleno de misterios
aparecio adelante de mis ojos.

Fig. 25: Listado de pdginas registradas
Fig. 24: Formulario para creacion de una pagina

Tanto el contenido de la pagina como la descripcidn de las imagenes son audibles si se pulsa
sobre el botdn “reproducir texto” como se observa en la Fig. 26. Ademas, solo se visualizan las
paginas que tienen habilitada la opcidon “publicado” y las imagenes son ampliadas al pulsar
sobre ellas como se muestra en la Fig. 27.

= Diferencias entre hombre y mujer

Acerca de la ropa interior.

VIAJE A LA PLAYA

Hace poco me di cuenta de que las nifias y los nifios
no son exactamente iguales, asi como tampoco
papéd y mama.

La verdad es que habia notado esas diferencias,
pero nunca me pregunté sobre ellas.

» Reproducir texto

jugaba en la playa, comencé a mirar con mucha

curiosidad las prendas que llevaba la gente. ;Y sabes
Viaje a la playa que?. Un universo lleno de misterios aparecié adelante

Un dia durante las vacaciones de de mis ojos.

verano, mientras jugaba en la
playa, comencé a mirar con
mucha curiosidad las prendas

Fig. 26: Resultado de una pdgina creada Fig. 27: Imagen en pantalla completa en una pdgina.

Las opciones son totalmente intuitivas y los cambios se reflejan en tiempo real, también hay
gue tener en cuenta que ciertos campos tanto de la publicacién como de las pdginas son
obligatorios, por ejemplo el titulo o la referencia bibliografica. Vale la pena recalcar que las
eliminaciones se realizan en cascada, esto significa que por ejemplo si se elimina una categoria
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se eliminaran tanto los temas como las paginas registradas, de la misma forma al eliminar una
publicacion se eliminaran los comentarios, visitas, etc., que estén ligadas a esa publicacién.

4.3. Instaladores para distintas plataformas
Una de las principales ventajas de las aplicaciones hibridas es que utilizan tecnologias
multiplataforma como HTML, CSS y JS, lo cual nos permite reutilizar el cédigo fuente para
varias plataformas [9], en este proyecto se han desarrollado dos instaladores: uno para
dispositivos iOS y otro para Android.

4.3.1. Instalador para Android
Una vez obtenida la versién final de la aplicacién es necesario eliminar la consola de
depuracién por cuestiones de rendimiento.

S cordova plugin rm cordova-plugin-console

Al finalizar este proceso, todo estd listo para generar el instalador con la versidon de
lanzamiento. para ello ejecutamos lo siguiente.

S cordova build —realease android

Como resultado se obtendrd una version de lanzamiento en el directorio
“/lonicProject/platforms/Android/build/outputs/apk/armv-7-unsigned.apk”, lo siguiente es
generar una firma para nuestra aplicaciéon, para generar una clave utilizamos este comando:

S keytool -genkey -v -keystore my-release-key.keystore -alias alias_name -keyalg RSA -keysize 2
048 -validity 10000

Una vez finalizado este proceso se generara un archivo con extension “keystore” en el
directorio actual. Este archivo es importante y por ello debe guardarse un respaldo, puesto
gue si no se dispone del mismo no se podran realizar las actualizaciones correspondientes en
la consola de “Play Store”.

Lo siguiente es firmar el APK con la clave anteriormente creada para ello utilizamos el siguiente
comando.

S jarsigner -verbose -sigalg SHAIwithRSA -digestalg SHA1 -keystore my-release-key.keystore ar
mv7-release-unsigned.apk alias_name

Por ultimo, utilizamos la herramienta de alineacion postal para optimizar el APK, hacemos uso
del siguiente comando.

S zipalign -v 4 armv7-release-unsigned.apk IPCA_ultimated.apk

Una vez finalizados estos pasos, obtendremos un APK firmado y listo para instalarse en
cualquier dispositivo Android desde la versidn 16 en adelante, el mismo podremos subirlo a
“Play Store” sin ningun problema.

4.3.2. Instalador paraiOS
Para generar el instalador para dispositivos i0S, antes que nada es necesario inscribirse al
programa de desarrolladores de Apple. Luego nos desplazamos al directorio principal del
proyecto, y ejecutamos el siguiente comando.

S ionic build ios
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Como se observa en la Fig. 28, el resultado del paso anterior genera un directorio con la
estructura de un proyecto iOS en el “/lonicProject/platforms/ios/”. Luego de ello, asignamos
los permisos de lectura y escritura a todo el directorio y abrimos el archivo con extension
.xcodeproj.

ese a
SILSES -
= = WonicMaterlDesign @ | andod-arm. snsigned.ze I ok » B buid
. vowat jsan pattorms json corsova
- config.xm Cordovalin
& Todos mis ar uiptie fs
Cloud Drive

¢ Agiicaciones
1 Escritorio
% Socumentos

O Descargas

" .
B Sexualidad FCA xcodeprof

Disco remoto

Sexualidad
IPCA.xcodeproj
® Gris
Tocas las etl.. 18ane
1816
1816
& Macinsom 1O » [ Unuarion » 4 dasieocistnamsizhpevimos » [ (3crerio » [ oncMate 80esn » [ plattorms » 15 o6 » [ Sesuaridad PCA scosepro)

1 00 § sweccionssa, 1,14 08 Sspenives

Fig. 28: Estructura para la plataforma iOS

Una vez disponga de la cuenta de desarrollador de iOS, en XCode seleccionamos la opcion
Preferencias --> Cuenta, y a continuacién anadimos la cuenta de desarrollador, como se
muestra en la Fig. 29.

e o ACCOUNTS

o ¢ a4 /7 B W B}

Gonarsl Accounte Benaviors Novigation Forts & Cokrs Text Editing Koy Bndings Sowes Cortrol Comparents Locations

Y st edue: B8 topleto

Apple ID: wyverdugo@ups.edu.ec

Description: wyerdugo@ups edu ec

Wison Verduga Agent

View Details.

Fig. 29: Enlazar cuenta de desarrollador a XCode

Para finalizar debemos seleccionar el dispositivo o simulador donde se instalara la aplicacidn, y
procedemos a compilar la aplicacion, el resultado de este proceso se observa en la Fig. 30.
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| & Simulator File Edit Hardware Debug Window Help 3 = ¢ B 2xGD Wwnépm Q =

Phone 65 - Prona 65 | 105 9.3 (13£230)

Cocas Touch Class - 4 Goose
Toueh class

Ul Test Case Class - & ciass

208 /Library/Developer/
EOF310-FOC5-48(5-BER5-330945T1ACCS/
igplication/PCOEASAN-E3AC-454A-

IPCA. app/wwe/ Andex . htale/ 3 Unit Test Case Class - A class

Fig. 30: Resultado de la compilacion en iOS

5. Experimentacién y Resultados

Uno de los objetivos planteados al emprender este proyecto fue analizar los resultados
obtenidos tras la implantacion del sistema, para lo cual se disefié un plan de experimentacion
con la ayuda del Dr. Herndn Tenorio tutor del presente proyecto y Director del Instituto de
Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA).

5.1. Pruebas de Campo
Las pruebas de campo fueron realizadas en el IPCA con la ayuda y autorizacién del
Director y fueron aplicadas a 14 maestros de dicha institucidn, los mismos que son
especialistas en distintas dreas de rehabilitacion y ensefanza. Uno de los propdsitos de la
experimentacion es conocer si la aplicacion cumple con las expectativas de los especialistas y
también se buscd conocer las sugerencias con respecto al funcionamiento del aplicativo para
posteriores mejoras del mismo.

5.2. Resultados
Como parte de la experimentacion se realizaron varias encuestas a los maestros y estas seran
adjuntadas en el apartado de los anexos. La mayoria de las preguntas estan relacionadas con
la estructura de la aplicacién y la usabilidad de la misma, las respuestas se representan en un
rango de valores que define la escala de Likert y que van de 1 a 5, de la siguiente forma.

Rango de valores de la encuesta

1  Muy Dificil
2  Dificil

3  Normal

4  Facil

5  Muy Facil

Tabla 1: Rango de valores para las respuestas de la encuesta

La primera pregunta tiene como objetivo conocer que tan facil se hace a los usuarios guardar y
realizar modificaciones en un registro, ya sea este un contenido o un usuario especifico y como
se puede observar en el Grafico 1, se tiene que a la mayoria de los maestros les resulta facil
realizar estas operaciones en la aplicacidn, debido a la sencillez de los formularios.
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¢Es facil guardar un registro en la
aplicacion?

1 w2 m3 m4 M5

Grafico 1: Resultados de la tabulacion de la pregunta 1

La siguiente pregunta busca determinar qué tan facil es para los usuarios identificar las
distintas opciones del menud principal de la aplicacion. Haciendo un breve andlisis de las
respuestas, se puede verificar que para la mayoria de maestros resulta muy facil utilizar el
menu principal, debido a que la aplicacidn tiene la estructura de un libro distribuido en varios

temas y subtemas.

¢Es facil de utilizar el menu de la
aplicacion?

H]l w2 m3 4 A5

Grafico 2: Resultados de la tabulacion de la pregunta 2

Otra de las preguntas estuvo enfocada a conocer si para los maestros son comprensibles los
contenidos del libro electrénico, obteniendo resultados alentadores, ya que la mayoria de
maestros respondieron que son bastante comprensibles los contenidos.
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éSon comprensibles los contenidos?

H]l w2 m3 m4 m5

Grafico 3: Resultados de la tabulacion de la pregunta 3

La siguiente pregunta busca medir la percepciéon que tienen los maestros acerca de las
imagenes utilizadas en la aplicacién, como se observa en el Grafico 4 la mayoria de los
maestros estan de acuerdo, pero algunos de ellos en el proceso sugirieron que las imagenes
estén de acorde al tema que se esta leyendo.

éLas imagenes son adecuadas para
los ninos?

l1m2 m3 m4 m5

Grafico 4: Resultados de la tabulacion de la pregunta 4

Como se menciond anteriormente, los formularios para registro de informacién son bastante
intuitivos y es lo que refleja el Grafico 5, el cual muestra que para la mayoria de maestros

resulta facil crear una publicacidn, gracias a que el proceso es similar a crear una publicacién
en una red social.
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¢Es facil crear una publicacion?

H]1l 2 W3 W4 w5

Grafico 5: Resultados de la tabulacién de la pregunta 5

Asi mismo, es notorio que para los maestros es facil realizar cambios en el perfil de usuario,
como la foto de portada, datos personales o foto de perfil.

¢Es facil actualizar los datos del perfil
de usuario?

5
15% [ 16%

1 w2 m3 H4 B5

Grafico 6: Resultados de la tabulacion de la pregunta 6

Una de las funciones mas relevantes de la aplicacidn es la capacidad de reproducir los textos
de los contenidos, la percepcion de los maestros fue bastante positiva sobre todo en
dispositivos Samsung, debido a que cuenta con una libreria TTS de alta calidad.
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¢Es comprensible el audio de los
textos?

7% 0%7%

1 w2 m3 m4 m5

Grafico 7: Resultados de la tabulacion de la pregunta 7

La siguiente pregunta es bastante importante, en virtud de que evidencia si la estructura de la
aplicacion es correcta, el Grafico 8 muestra que para la mayoria de maestros la aplicacién sigue
una secuencia ldgica y ordenada, es un resultado importante pues de ello depende la
aceptacion por parte de los jévenes, puesto que una aplicacion dificil de utilizar no seria muy
trascendente.

¢El programa tiene una secuencia
Iégica y ordenada?

1 m2 m3 m4 m5

Grafico 8: Resultados de la tabulacion de la pregunta 8

Tras el analisis de la ultima pregunta se logré obtener una visién clara con respecto a los nifios
gue pueden hacer uso de la aplicacidn, las respuestas estan divididas en la siguiente escala de
valores.

Escala de respuestas de la pregunta 9

1 Discapacidad Intelectual Leve

2 Discapacidad Intelectual Moderada
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Discapacidad Intelectual Grave
Paralisis Cerebral Infantil
Sindrome de Down

Trastorno del espectro autista
Tabla 2: Escala de valores para las respuestas de la pregunta 9

o bW

Como se puede observar en el Grafico 9, la mayoria de maestros sugirieron que la aplicacion
podria ser aplicada a niflos con discapacidad intelectual leve, puesto que se requiere que ellos
tengan la capacidad de concentrarse.

¢ Qué ninos podrian utilizar la
aplicacion?

H]l 2 H3 N4 m5 E6

Grafico 9: Resultados de la tabulacion de la pregunta 9

6. Conclusiones

Desarrollar un proyecto para brindar informacién adecuada sobre la sexualidad humana
implica una gran cantidad de ideas y contenidos apropiados para los nifios, por lo que es
necesario contar con la ayuda de expertos en el tema, todo esto con la finalidad de obtener
una aplicacién que sea de utilidad y tenga gran acogida por parte de los jévenes y padres de
familia. Por ello, se ha optado por las tecnologias méviles, debido la facilidad de uso y por la
accesibilidad a las mismas, ademas de que existe la interaccién directa con el dispositivo.

Especificamente acerca del desarrollo de la aplicacién, es importante indicar que la
implementacién total de la misma se realizé utilizando herramientas de cddigo abierto (Open
Source).

En cuanto a las librerias utilizadas para el desarrollo de la aplicacién, la libreria Firebase-
Utils requiere algunas modificaciones en algunos archivos de Javascript, a fin de que pueda ser
compilada en XCode ya que si se generan errores simplemente el programa no se instalard en
dispositivos con sistema operativo iOS (Apple).

Por otro lado en cuanto a la sincronizacién en tiempo real, lo mas dificil fue realizar la
union entre distintas tablas ya que Firebase es una base de datos no relacional y por ello se
utilizan librerias externas que proporcionen funcionalidades como las listas infinitas, las cuales
son relativamente nuevas y aun se encuentran en fase de pruebas, pero que han sido de
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mucha utilidad para este proyecto, ya que han funcionado de manera adecuada tras las
pruebas realizadas.

7. Recomendaciones

Este apartado detalla algunas recomendaciones importantes, que fueron de utilidad para
el desarrollo de este proyecto y que de seguro sera de gran ayuda para posteriores trabajos de
la misma naturaleza.

Una de las principales dificultades que se tuvo en la realizacién de este trabajo fue la des-
normalizacidn de la base de datos, este proceso es vital en una base de datos no relacional y lo
primero es establecer un modelo redundante, pues el objetivo es optimizar el desempefio de
la base de datos mds no el espacio de almacenamiento, lo ideal es dividir el modelo hasta un
total de 3 niveles puesto que la aplicacién se vuelve muy compleja e inmanejable.

Es importante utilizar frameworks en versiones estables, ya que existen gran variedad de
herramientas que realizan el mismo trabajo pero al ser nuevas existe una discontinuidad en las
actualizaciones y forzosamente se tiene que migrar el sistema o en el peor de los casos
volverlo a desarrollarlo. Es por ello que se han utilizado frameworks creados y mantenidos
contantemente por Google como es el caso de AngularlS y Firebase.

Por otro lado, también vale la pena aclarar que Firebase prioriza el tiempo del usuario y
es por esto que busca la optimizacion de las consultas, por lo cual es de vital importancia que
el archivo de reglas y seguridad se encuentre configurado de forma correcta, para cada uno de
los nodos de la estructura.

Una de las limitantes encontradas al momento de crear los contenidos del libro
electrénico fue la disponibilidad de imagenes acorde al tema desarrollado, ya que existe poca
informacién sobre la sexualidad, por ello es recomendable utilizar libros que cuenten con
informacién en formato digital para poder hacer uso de dicho material.

8. Trabajo Futuro
e Disefio de la aplicacion

o El disefio de la aplicacién estd basado en el disefio materializado, pero seria
importante personalizar el mismo para que sea mucho mas acorde y entretenido
para los nifios.

o A pesar de contar con animaciones de transicién en el sistema actual seria
recomendable utilizar animaciones mas llamativas.

o Uno de los problemas mas relevantes que tiene la aplicacion es que los
componentes de las pantallas, por ejemplo, botones, campos de un formulario,
etc., no se redimensionan adecuadamente para cada resolucién de pantalla. En tal
virtud, esto no se ve estéticamente en una Tablet, por ello se tiene que buscar la
manera de que la aplicacion se visualice de forma adecuada en todas las
resoluciones.

e Contenidos Multimedia

o El libro electréonico actualmente puede cargar contenidos con varias imdgenes,
pero también seria de mucha utilidad cargar videos, imagenes en formato GIF o
animaciones de modo que los maestros tengan mas opciones para impartir un
material de un tema.
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10. Anexos

Encuesta aplicada en las pruebas del aplicativo Sexualidad E-Book

Encuesta de la aplicacién “E-Book”

Nombre: Ocupacioén:
Fecha: Edad:
Institucidn: Sexo: | /M F

Por favor responda la encuesta de acuerdo a la siguiente escala, considerando que:

Muy dificil
Dificil
Normal
Facil

Muy Facil

e WwN e
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éConsidera facil guardar el registro en la aplicacidon Sexualidad E-Book

¢En el drea de publicaciones, es comprensible su formato para crear una nueva
publicacion?

¢En la edicidn del perfil, es facil de actualizar la informacion incluida las fotos de
portada y perfil?
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9. ¢Qué tipo de nifios usted considera que podria emplear la aplicacién?

Discapacidad Intelectual Leve Paralisis Cerebral Infantil
Discapacidad Intelectual Sindrome de Down
Moderada Trastorno del Espectro Autista

Discapacidad Intelectual Grave

10. Observaciones

Firma
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