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Resumen

El presente trabajo corresponde a la sistematizacion de la experiencia obtenida en el
Proceso de intervencion grupal para el fortalecimiento del Yo de mujeres adultas que
son victimas de violencia intrafamiliar del centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro”,
el cual es importante porque muestra una forma de intervencion grupal y permite hacer
un andlisis de sus beneficios desde la teoria psicoanalitica, pudiendo ofrecer un marco

de referencia para intervenciones posteriores.

Se analiza el fortalecimiento del yo a partir de la intervencién grupal, en los 2 ejes
siguientes: Remembranza del trauma y Modificacion de la vincularidad. Por otro lado
contiene una reflexion analitica sobre la experiencia, los actores y sus relaciones con
la institucién, la historia, la cultura, las relaciones de género, etc. Tratando de
identificar los principales aprendizajes adquiridos asi como el aporte en los &mbitos de
la salud mental. EI método escogido para categorizar los datos fue el analisis

categorial. (Echeverria, 2005)

Se concluyd que la intervencidn grupal permitié generar cambios significativos en las
mujeres y por lo tanto tiene efectos trasformadores en el sujeto y sus vinculos, también
que el grupo puede llegar a funcionar como un aparato de transformacion y re
significacion de la experiencia traumatica de la violencia intrafamiliar convirtiéndose
en un espacio de contencion que posibilita la apertura hacia nuevas formas de entender

y asimilar su historia para empezar a construir cambios.



Abstract

This work presents a systematization of the experience gained in the group intervention
process, applied to strengthen the ego of adult women who were victims of intra-family
violence in the Center of Equity and Justice “Eloy Alfaro”. This systemization of the
group intervention is important because it shows a specific form of group intervention
and allows also a metha-analysis of the benefits of psychoanalytic theory for possible

future interventions.

Strengthening the ego by group intervention is developed with two nuclear concepts:
Remembrance of trauma and modification of relationship. On the other hand, this
investigation contains an analytical thinking about the experience, actors and their
links with the institutions, history, culture and gender relationship, etc. It is identified
the most important learning acquired as well as mental health inputs, the methodology

used to categorized the information was categorical analysis method.

It was concluded that the group intervention process ushered significant changes in
women, therefore this group intervention has transformers effects in the person and
their relationships, the group can also be an apparatus for processing and re meaning
of the traumatic experience of violence, becoming a holding space to find new ways

of understanding and assimilating their history to start building changes.



Introduccion
La presente sistematizacion fue desarrollada a partir de la experiencia obtenida en la
ejecucion del proyecto denominado “Proceso de intervencion grupal para el
fortalecimiento del yo de mujeres adultas que son victimas de violencia intrafamiliar
del centro de equidad y justicia “Eloy Alfaro”, el cual fue implementado dentro de la
modalidad de practicas pre profesionales de la Facultad de Psicologia en la
Universidad Politécnica Salesiana en el periodo de Diciembre del 2014 a Junio del
2015. Su objetivo es brindar un documento que permita transmitir o comunicar el
aprendizaje adquirido con respecto al fortalecimiento del yo a través del relato de 2
procesos generados en el grupo: remembranza del trauma y modificacion de la

vincularidad.

Se decidio crear un instrumento de analisis de los principales beneficios de la
intervencion grupal en mujeres que son victimas de violencia intrafamiliar, para todo
aquel que esté interesado en contrarrestar los efectos producidos por esta problematica
social. El trabajo fue elaborado por Shirley Venegas estudiante de la Universidad

Salesiana con el apoyo de la tutora Cynthia Carofilis docente de la misma institucion.



Primera parte

1.1  Datos informativos del proyecto.

a) Nombre del proyecto: Proceso de Intervencion grupal para el fortalecimiento del
yo de mujeres adultas que son victimas de violencia intrafamiliar del Centro de
Equidad y Justicia (CEJ) “Eloy Alfaro”.

b) Nombre de la institucion: Centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro”

c) Tema que aborda la experiencia: Violencia de género

d) Localizacion: El Centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro” es parte de las
instalaciones del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito (Administracion
Zonal Eloy Alfaro), el cual est& ubicado en la Avenida Alonso de Angulo y Capitan

César Chiriboga (sector sur de la ciudad de Quito).

1.2 Objetivo de la sistematizacion

La sistematizacion tiene la finalidad de explicitar, organizar y construir conocimiento
a partir de la experiencia obtenida en el “Proyecto de Intervencion grupal para el
fortalecimiento del Yo de mujeres adultas que son victimas de violencia intrafamiliar
del Centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro™. El objetivo ser& determinar como se
fortalecio el yo a través de 2 procesos generados en el grupo: remembranza del trauma
y modificacion de la vincularidad. Asimismo pretende transmitir o comunicar el
aprendizaje adquirido a otros profesionales, estudiantes y colectivos, que trabajen o
vivan problematicas de vida similares y puedan verse beneficiados de esta experiencia,
también busca comparar la practica de intervencion grupal con la teoria psicoanalitica
logrando generar un espacio de reflexion critica que permita analizar y discutir los
datos obtenidos comprendiendo su alcance, finalmente busca fortalecer y mejorar este

tipo de précticas de intervencion.



1.3  Eje de la sistematizacion

El eje para el anélisis de esta experiencia sera el fortalecimiento del yo a través del
relato de 2 procesos generados en el transcurso de la intervencion grupal: remembranza

del trauma y modificacion de la vincularidad.

La intencion es conocer como la remembranza del trauma permite resignificar la

experiencia traumatica de la violencia, entendiendo al trauma como:

Un acontecimiento en la vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la
capacidad del sujeto de responder a él adecuadamente (...), los efectos
patogenos duraderos que provoca en la organizacion psiquica (...). El
acontecimiento traumatico desencadena, por parte del yo, en lugar de defensas
normales, habitualmente utilizadas frente a un acontecimiento penoso, una

defensa patoldgica (represion) (Laplanche, 1996)

Y también conocer de qué manera la modificacion de la vincularidad ayuda a la
persona a restablecer todo aquello que fue dispersado, estallado y fragmentado en ella

por efectos de la violencia intrafamiliar.

Como se cita en (Jaroslavsky, 2012) el vinculo (es) la realidad psiquica
inconsciente especifica construida por el encuentro entre dos o0 mas sujetos (...)
es el movimiento mas o menos estable de investiduras, representaciones y de
acciones que asocian a dos 0 mas sujetos para ciertas realizaciones psiquicas:
cumplimiento de deseos, proteccion y defensa, levantamiento de prohibiciones,
acciones comunes (hacer, jugar, disfrutar, amar juntos, etc.) ES un espacio
psiquico construido a partir de la materia psiquica implicada en sus relaciones,

especialmente a través de las alianzas inconscientes.



1.4 Objeto de la sistematizacion

El objeto de la sistematizacion es la experiencia obtenida a partir de la ejecucion del
proyecto denominado: Proceso de Intervencion grupal para el fortalecimiento del yo
de mujeres adultas que son victimas de violencia intrafamiliar del Centro de Equidad
y Justicia “Eloy Alfaro”, el cual fue implementado desde el dia jueves 04 de Diciembre
del afio 2014 hasta el jueves 25 de Junio del afio 2015, teniendo una duracién total de
7 meses, en los cuales se realizaron 27 sesiones. El proyecto consistié en la
implementacién de un grupo terapéutico para mujeres victimas de violencia
intrafamiliar, las sesiones se realizaban los dias jueves con un tiempo de duracion
aproximado de 1 hora por sesién. El espacio fisico que se utilizé fue el auditorio de la
Administracion Zonal y el grupo estuvo dirigido por las pasantes de psicologia Shirley

Venegas Yy Estefania Silva.

El proyecto fue desarrollado en diferentes etapas tales como diagnostico y disefio, en
la primera fase, y ejecucion y monitoreo en la segunda; la sistematizacién se enfoco
en las dos Ultimas etapas, ya que permiten describir el proceso de creacion del grupo
y su desarrollo, asi como el proceso de fortalecimiento del yo que atravesaron las
participantes con sus dos elementos objeto de andlisis: la remembranza del trauma y

la modificacion de la vincularidad.

También se analizaron las debilidades, avances, retrocesos y principales problematicas
psicosociales en el grupo asi como la influencia de las relaciones con la institucion,

durante la intervencion.

1.5  Metodologia de la sistematizacion

Las herramientas metodoldgicas que se usaron para la elaboracion de la

sistematizacion corresponden a un proceso de investigacion descriptiva que fue



realizada con el aporte de la ejecutora del proyecto. Las fuentes de informacion
corresponden a los documentos usados para recoger la experiencia, tales como las
planificaciones y diarios de campo semanales de las sesiones, los cuales detallaban: la
explicacion de las actividades realizadas; el lenguaje verbal y no verbal de las
participantes, constando sus testimonios, comentarios y versiones, ademas de la
referencia a la observacion del aspecto fisico y comportamiento antes, durante y
después de la intervencion; y finalmente el detalle de las impresiones especificas el
cual incluia identificacion de fortalezas, debilidades, conclusiones y experiencia

personal.

También fueron tomadas como instrumentos para recobrar la practica las listas de
registro de asistencia (ver anexo 5), las grabaciones, el material didactico utilizado, los
registros escritos elaborados por la observadora participante, el material audio visual

(fotografias y videos) de las sesiones y los festejos realizados.

Otros datos utiles corresponden a los informes previamente elaborados y destinados a
los supervisores del proyecto y el material bibliografico y teérico con perspectiva
psicoanalitica. Para el analisis e interpretacion de los datos se utilizd el analisis

categorial, el cual sera explicado mas adelante.

1.6 Preguntas clave
Se formulan tres tipos de preguntas:

a) Preguntas de inicio:

1. ¢COmo aparecio este proyecto?,

2. ¢Por qué fue importante realizar este proyecto?,
3. ¢Cudles fueron los objetivos del proyecto?,

4. ¢Cudl fue la metodologia empleada?,



10.

11.

12.

b)

¢ Qué recursos fueron utilizados?,

¢Qué indicadores de proyecto se eligieron?,

¢ Qué factores externos se consideraron en la elaboracion del proyecto?

¢ Cual fue el enfoque tedrico seleccionado?,

¢Cuales eran los resultados o productos esperados?,

¢Quiénes participaron?,

¢Como y de qué forma se han involucrado las beneficiarias en el proyecto?,

¢ Cual fue el contexto institucional?,

Preguntas interpretativas:

¢Como se organiza la dinamica grupal?,

¢Como se generan los procesos de fortalecimiento del yo en la intervencion
grupal?,

¢A partir de qué se ha podido resignificar la experiencia traumatica de la violencia,
en el grupo?,

¢ Como fueron restablecidos y mejorados los vinculos entre las participantes?,
¢Qué es lo que ha posibilitado que tengan una trama vincular mas saludable?,
¢Cuales fueron las problematicas psicosociales encontradas durante la ejecucion
del proyecto?

¢Cual fue el aporte de los talleres de yoga en el proyecto?

Preguntas de cierre:

¢En queé medida se lograron los resultados esperados, haciendo referencia a los
indicadores?,

¢ Cémo reaccionaron las beneficiarias?,

¢ Qué impacto se observa a nivel individual?

¢ Qué impacto se observan a nivel grupal?



¢ Cual seria el impacto del proyecto en la institucion?,
¢ Cuales fueron las dificultades encontradas a lo largo de la intervencion?
¢Existieron desviaciones o reformulaciones del proyecto?

¢Qué es lo que se podria corregir?



1.7  Organizacion y procesamiento de la informacion

Tabla 1.

Fortalecimiento del yo: Categorias de analisis con sus indicadores.

Remembranza del trauma Modificacién de la vincularidad
1. Relatan sus experiencias personales y sus sentimientos abiertamente y sin 1. Reduce el emparejamiento (formacion de subgrupos/parejas independientes)
mostrar vergiienza ni recelo, disminuyendo el silencio y las inhibiciones 2. Modificacién del lenguaje no verbal ante las intervenciones de las demas
2. Dan explicaciones a los hechos que les ocurrieron 3. Censuran las intervenciones de sus compafieras
3. Presencia de un tema comun en las intervenciones. 4. Disponibilidad para escuchar
4. Aumentan las intervenciones objetivas y disminuye el uso de lenguaje vago 5. Aceptan y reciben opiniones de las demas sin enojarse
5 Discrecion sobre el contenido de las sesiones 6. Identificacion con los sentimientos y necesidades de las demés
6. Sereduce la culpay el sentimiento de desexistencia (en el discurso) 7. Reduccion del aislamiento
7. Verbalizan los cambios que han sentido 8. Manifiestan su agrado hacia el grupo
8. Buscan opciones de ayuda para si mismas 9. Realizan actividades fuera de las sesiones de grupo
9. Reflexionan sobre sus vidas 10. Logro de consenso grupal
10. Manifiestan su decision de no regresar con las parejas 11. Emiten retroalimentacion positiva
12. Manifiestan su decision de no regresar con las parejas

Nota: Venegas, S. 2015.
El indicador “Manifiestan su decision de no regresar con las parejas” ha sido utilizado en las dos categorias porque las mismas lo contienen en su caracterizacion.



Tabla 2.

Citas correspondientes a los indicadores de las categorias de anlisis.

complementa el
tema

expresa que en ella todavia influye el amor que siente por su pareja y
es censurada por sus compaiieras: “Como puede seguir amando a una
personas asi”

personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
vergiienza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.

No. Tema de la sesion | Cita Indicador Ca,te_g_oria de
Sesion anélisis
1 Conformacién del | “Los temas que piden se direccionan a la violencia y cédmo |1. Presencia de un tema comun en las | Remembranza del
grupo, seleccion | contrarrestarla y revelan el estado emocional y el proceso que ellas intervenciones. trauma 1
de temas y normas | estan atravesando” (Venegas, diario de campo, 2014)
de convivencia
2 Introduccion . a! “Carmen explica que ella es una luchadora fuera de su hogar pero en 1. Relatan SuS EXPENENCIAs | pemembranza  del
tema Autoestl_ma. su hogar su esposo le trata mal, una de las participantes le responde pe_rsonales y sus _sentlmlentos trauma 1
e realizan diciéndole que eso es su culpa, otra sefiora exige respeto a su ablerFamentg y sin- mostrar
dinamicas compafiera diciendo que no todas son iguales” verguen;a ni rec.elo., (.i|§m|nuyendo
el silencio y las inhibiciones.
(Relacionado a las observaciones de las monitoras) “Se identificaron | 2. Censuran las intervenciones de sus o
en los relatos de sus compafieras”. (Venegas, diario de campo, 2014) comparieras I\/_Iodlflcgmon de la
3. Identificacién con los sentimientos | Vincularidad 2
y necesidades de las demas
3 Mesa compartida: | (Relacionado a las observaciones de las monitoras) “Preguntan sobre | 1. Buscan opciones de ayuda para si | Remembranza del
celebracidn de los | el servicio de psicologia en el CEJ (...). mismas trauma 1
cumpleafios con | Algunas se muestran temerosas de incluirse” (Venegas, diario de | 2. Reduccion del Aislamiento Modificacion de la
alimentos traidos | campo, 2014) vincularidad 1
por las
participantes
4 Autoestima:  se | “ Indican el temor que suscita hacer la denuncia (...) una sefiora | 1. Relatan sus experiencias Remembranza  del

trauma 2




“Maria cuenta su historia de maltrato recibido por su pareja y sus hijos
mayores, dice que se siente culpable y en ocasiones arrepentida, las
mujeres le alientan sobre su decision

Una de las participantes hace muecas y gestos de inconformidad sobre
las intervenciones de sus compafieras y toma la palabra para decir que
todas seguian re victimizandose (...) su comentario fue apoyado por
otra sefiora que estaba al lado y con la que genero empatia” “Las
participantes muchas veces son directas y pueden llegar a ser ofensivas
en sus comentarios” (Venegas, Diario de Campo , 2015)

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)

(ausencia)

Censuran las intervenciones de sus
compafieras

Reduce el emparejamiento

(formacién de subgrupos/parejas
independientes) (ausencia)
Modificacion del lenguaje no
verbal ante las intervenciones de
las demés

Disponibilidad para escuchar

Modificacion de la
vincularidad 4

Hébitos (Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Una integrante se Disponibilidad para  escuchar Modificacién de la
alimenticios, desvio del tema y las compafieras se aburrieron”. (ausencia) . .
. g . . vincularidad 3

alimentacion Aumentan las  intervenciones
saludable Algunas personas se retiraron antes de cerrar la sesion. objetivas y disminuye el uso de

Empiezan a participar y a emitir comentarios quienes no participaban lenguaje vago

hasta gste dia, comparterl sus ?’xperlenmas con _eI grupo opinan, dan tips Reduccién del aislamiento

de cuidado a sus compafieras” (Venegas, Diario de Campo , 2015)
Pirdmide (Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Ana toma la Aumentan las  intervenciones Modificacién de la
alimenticia y | palabra con frecuencia y se alarga en sus relatos aburriendo a las objetivas y disminuye el uso de vincularidad 2
consumo de | demas, tiene intensa necesidad de ser escuchada pero sus compafieras lenguaje vago
alimentos muestran displicencia, Se observa poco interés” (Venegas, Diario de Disponibilidad para escuchar
saludables Campo , 2015)

Reconocimiento
de emociones y
sentimientos
propios, trabajo en
parejas. Dos
hermanas
distanciadas
conforman una
pareja.

(Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Muchas lograron
afianzar su confianza con su compafera de equipo les permitié
conocerse y aliviarse al descargar sentimientos y emociones.
Comentan que el acompafiamiento grupal les permitié encontrar un
espacio para ellas, se sienten alegres de asistir y tratar temas de interés
y descargar lo que sienten sin temor a sentirse juzgadas

Se observan procesos de identificacion. El reencuentro entre las
hermanas les conmovié y les aconsejaron, existio un clima de

Buscan opciones de ayuda para si
mismas

Reduce el emparejamiento
(formacién de subgrupos/parejas
independientes)

Manifiestan su agrado hacia el
grupo

Identificacidn con los sentimientos
y necesidades de las demas

Remembranza del
trauma 1
Modificacién de la
vincularidad 4

10




confianza muy alto, hay mejor cohesién grupal, se sienten mas
comodas (...) Las hermanas aceptaron las opiniones y consejos
Buscan la manera de acceder a una cita psicoldgica individual”
(Venegas, Diario de Campo , 2015)

5.

Aceptan y reciben opiniones de las
demas sin enojarse

Reacomodacion

(Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Una sefiora

1. Manifiestan su agrado hacia el grupo

Modificacion de la

10 de dindmica de | manifiesta que estar formando parte de ese grupo para ella es un | 2. Logro de consenso grupal vincularidad 3
trabajo: de talleres | privilegio. Otra dice que es un espacio para compartir y comentar sus | 3.  Reduce el  emparejamiento
a grupo. | problemas. (formacion  de  subgrupos/parejas
Asistencia de la | Se percibe un alto compromiso de las participantes para integrar el | independientes)
psicéloga del CEJ. | grupo”
(Venegas, Diario de Campo , 2015)
1 Explicacion  de | (Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Dos de las | 1. Relatan sus experiencias | Remembranza del
cese de funciones | integrantes hablaron sobre su experiencia y sus problemas para personales y sus sentimientos | trauma 2
de la promotora y | conseguir empleo por su edad avanzada y la impotencia, desacuerdo e abiertamente 'y sin  mostrar
psicologa del CEJ | incluso dolor que les causaba”™. vergienza ni recelo, disminuyendo
Reflexion sobre la | “Disposicion para contar anécdotas personales. Apoyaban el tema el silencio y las inhibiciones.
discriminacion en | hablando de sus historias con la misma problematica. Estuvieron de | 2. Presencia de un tema comuin en las
los trabajo por la | acuerdo con las intervenciones apoyando con la cabeza” (Venegas, intervenciones. Modificacion de la
edad Diario de Campo , 2015) 3. Disponibilidad para escuchar vincularidad 3
4. Identificacidn con los sentimientos
y necesidades de las demés
5. Modificacién del lenguaje no
verbal ante las intervenciones de
las demas
12 Experiencias (Relacionado a las observaciones de las monitoras) “Ellas percibenuna | 1. Verbalizan los cambios que han | Remembranza del
sentidas en el | nueva fuerza para si mismas, Empiezan a perder el miedo a intervenir, sentido trauma 5
yoga: se ubican en | las participantes se mostraron receptivas, alto grado de interés a los | 2. Se reduce la culpa y el sentimiento
circulo y se trabaja | comentarios, clima de confianza, identificacion mutua aumenta. de desexistencia (en el discurso)
con la pregunta | Una sefiora expresa el cambio (..) a nivel personal y en su relacion con | 3. Relatan sus experiencias

¢Qué cambios he
notado en mi vida
a partir del trabajo
realizado? Las

los demaés, otra manifiesta un cambio que le ha permitido valorarse
mejor a si misma”

“Vivia maltrato de parte de mi hija (...) pero he percibido un cambio
en mi hija a partir de mi propio cambio” (Ana) “Una sefiora le dice que

personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
verglienza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.

Modificacion de la
vincularidad 4

11




participantes quizés su hija es asi por falta de afecto, Ana se muestra ofendida y | 4. Aceptan y reciben opiniones de las
responden responde en un tono inconforme que ella le ha dado mucho amor a su demas sin enojarse
hija”. 5. Manifiestan su agrado hacia el
grupo
“Mi marido no estaba de acuerdo con que asista (...) decia es un | 6. Dan explicaciones a los hechos que
espacio para mujeres vagas (...) este es un tiempo dedicado para mi les ocurrieron
misma y me siento muy bien cuando salgo de las sesiones” (Maria) 7. Reflexionan sobre sus vidas
“Una sefiora le explica que lo que dice su marido se llama machismo, | 8. Emiten retroalimentacién positiva
Otra sefiora manifiesta que siente manipulacién de sus hijos para
regresar con su padre las demas le dicen que no debe ceder, no dejarse
chantajear”
(Venegas, Diario de Campo , 2015)

13 Relato de historias | “Me siento aliviada, floja , ahora confio en mi propio valor, antes tenfa | 1.  Verbalizan los cambios que han Remembranza  del
personales miedo de discutir con mi esposo (...)” (Maria) sentido trauma 4
relacionadas a las | (Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Los temas a tratar
nuevas formas de | se direccionaron en su mayoria a la violencia y como contrarrestarla | 2. Se reduce la culpay el sentimiento
enfrentar sus | (...) cuentan situaciones en las que han puesto siempre en primer lugar de desexistencia (en el discurso)
problemas el bienestar de otras personas antes de su valia, intereses y respeto. No | 3. Relatan sus experiencias

hay respuesta de las participantes a algunas historias relatadas. Otras pe_rsonales y Sus _sentimientos Modificacién de la
personas escuchan, asienten, o muestran por medio de sus gestos abiertamente 'y  sin  mostrar vincularidad 2
aprobacién o desaprobacién, entendimiento y empatia ante la situacion verglienza ni recelo, disminuyendo
ocurrida” (Venegas, Diario de Campo , 2015) el silencio y las inhibiciones.
4. Disponibilidad para escuchar
(ausencia)
5. Presencia de un tema comdn en las
intervenciones.
6. Modificacion del lenguaje no
verbal ante las intervenciones de
las demas
14 Historias de vida | “Desde que me uni con mi esposo he vivido un maltrato constante (...) | 1. Relatan sus experiencias | Remembranza del

relacionadas a la
pregunta:  ;estar
con alguien

mi marido me mantenia encerrada, me decia lo que debia comer, y me
ordenaba la ropa con la que debia vestirme(...) decidi denunciarle (...)

personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar

trauma 7

12




garantiza
compafiia?
Evitacion de la
Soledad

hace 6 afios mi marido me prometié cambiar y dejar de ver a otras
mujeres pero no cumplio (...)” (Carmen)

“mi marido empez6 a maltratarme y busque como trabajar la tierra (...)
mi esposo bebia constantemente y siempre tuvo otras parejas (...) hice
todo lo posible para que sea una persona de bien pero nunca lo consegui
(...) iba a casa de sus amantes a decirles que era SU mujer pero un dia
tome la decisién de no permitir mas abusos deje todas mis cosas y vine
a trabajar a Quito dejando mi casa para empezar de cero, actualmente
tengo mi propiedad” (Matilde)

“Vivi una situacion similar hasta que decidi ponerle un alto (...) el error
fue no dar responsabilidades a nuestros esposos(...) vivo sola y no
siento la soledad (...) aunque no tenga un trabajo y debo dos meses de
arriendo agradezco la paz de la que ahora disfruto (...) me doy cuenta
que mi ex pareja siempre intenta manipularme para volver” (Maria)
“Yo siempre me culpe pero eso no era lo importante sino pensar que
en todo caso siempre he intentado hacer lo mejor, como sea hemos
visto como sacar adelante a nuestros hijos” (Laura) (Venegas, Diario
de Campo , 2015)

verguenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
Identificacion con los sentimientos
y necesidades de las demas

Dan explicaciones a los hechos que
les ocurrieron

Verbalizan los cambios que han
sentido

Manifiestan su decision de no
regresar con las parejas

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)
Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Reflexionan sobre sus vidas

Modificacion de la
vincularidad 2

15

Lectura y analisis
de la carta de la
sefiora Maria
entregada por su
esposo y analisis
sobre la pregunta:
(Las personas
cambian?

(Relacionado a una carta de su ex pareja) “No creo en las palabras,
promesas y supuesta sinceridad, es una carta que la lastima (...) no creo
que este arrepentido ni que me ama como afirma la carta” (Maria)
“Encuentro positiva la expresion de sentimientos como negativo se ve
la posibilidad de un engafio, parese duro y siga adelante, no contesté la
carta y hagase respetar” (Martha)

(Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Después de la
sesion las participantes esperan para bajar juntas y se despiden con
beso” (Venegas, Diario de Campo , 2015)

Relatan sus experiencias
personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
verguenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.

Dan explicaciones a los hechos que
les ocurrieron

Disponibilidad para escuchar

Aceptan y reciben opiniones de las
demaés sin enojarse

Identificacién con los sentimientos
y necesidades de las demés

Logro de consensos grupal

Remembranza del
trauma 2

Modificacién de la
vincularidad 6

13




Reduce el emparejamiento
(formacién de subgrupos/parejas
independientes)

8. Emiten retroalimentacion positiva
16 Anélisis dura}nte la | “Estar CON una persona a veces es como no tener a nad_ie (.. ) pero estar 1. Relatan sus expgrigncias Remembranza del
sesion del miedo a | sola se siente un poco la falta de proteccién como si nos sintiéramos personales y sus sentimientos | trauma 6
la soledad ;estar al | desprotegidas” (Clemencia) abiertamente 'y sin  mostrar
lado de alguien vergienza ni recelo, disminuyendo
garantiza “uno hace conciencia que al que creemos que es nuestro compafero el silencio y las inhibiciones.
compafiia? hasta la muerte no ha sido y ya no nos afecta cuando se distancia (...) 2. Dan explicaciones a los hechos que
Yo misma me acompafio (...) nuestros padres mismos nos ensefiaron les ocurrieron Modificacion de la
“te casaste y tienes que obedecer (...) sin protestar y es tu marido y al vincularidad 3
que tienes que respetar y aceptar lo que haga y diga” (...) también es | 3 \/grbalizan los cambios que han
esa ignorancia de nuestra parte (...) pero poco a poco se ha dado un sentido
cambio gracias a la ayuda que he recibido nos ayudan a valorarnos 'y | 4 Manifiestan su decisién de no
respetarnos a nosotras mismas porque a base de eso logramos que los regresar con las parejas
demas nos respeten (...) yo que le di mis mejores afios de mi juventud, | 5 se reduce la culpa y el sentimiento
todo mi ser (...) hay un sentimiento de egoismo de dolor todo eso ha de desexistencia (en el discurso)
sido dificil de superar (..) en mi caso ya estd borrado aunque no | g |dentificacion con los sentimientos
completamente pero estoy mejor que antes” (Maria) y necesidades de las demés
“El me ha buscado pero yo no quiero (...) yo dije NO, ya basta hasta | 7 Aumentan las intervenciones
aqui yo voy a salir adelante (...) Ahora tengo mi dinero mi capital, he objetivas y disminuye el uso de
salido adelante con mi hijo (...) le dije: es muy tarde cuando le lenguaje vago
suplicaba, cuando le lloraba que no nos haga dafio (...)prefiero | g Reflexionan sobre sus vidas
quedarme sola y la casa no me va a quitar (...) actualmente ya estoy
libre” (Matilde)
“Yo me hago responsable de mi vida (...) el amor se iba enfriando y
también el carifio (...) hasta que me canse y dije NO porque mis hijos
ya crecieron y se fueron ahora es mi oportunidad de salir y tomar mi
propio camino (...) la historia de dofia Matilde me motivo y escuchar
otras experiencias me sube el autoestima” (Martha) (Venegas, Diario
de Campo , 2015)
17 T_ipos _ de | “hay maltrato patrimonial cuando no le dan las cosas y le mezquinan” | 1. Reflexionan sobre sus vidas Remembranza  del
violencia: se | (Carmen)

trauma 5

14




realiza un analisis

sobre las
diferentes formas
de recibir
violencia e
introducciéon  al
tema del
machismo

“hay violencia sexual, cuando uno no quiere porque esta cansada y
rechaza précticamente le obligan a tener una relacién y uno llega a
odiar y asquearse. El mas frecuente es el maltrato psicologico” (Maria)
“el maltrato psicologico no es solo verbal puede ser que no hable y se
quede callado” (Alicia)

“yo si agradezco este lugar, la opinion de las profesionales como la de
ustedes si es valida no solo para mi sino para todas porque es como una
contencion” (Maria)

“ me he fortalecido yo en mi caso, mi paz mi tranquilidad es lo que me
ayuda a sobresalir, sobrepasar todos los problemas que se tiene (...)
enterarnos lo que la otra persona est4 pasando (...) y todo lo que nos
ha sucedido a nosotros y nos da mas decision para poder hacer las cosas
(..) Tomar la decision de estar mas fuertes (...) dentro de los
sentimientos somos mas fuertes. Las mujeres salimos adelante,
sabemos sobrellevar, sabemos sobrevivir (...) hay veces en que yo me
he visto bien decaida desanimada me he puesto a analizar y digo que
muda de gana estoy asi no tengo que salir entonces trato de arreglarme”
(Martha)

“yo era muy sensible, por todo lloraba pero ya no ahora me controlo,
una mujer debe ser fuerte de caracter “los dolores que nos quedan son
libertades que nos faltan™ (Carmen) (Venegas, Diario de Campo ,
2015)

Manifiestan su decision de no
regresar con las parejas

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)
Manifiestan su agrado hacia el
grupo

Relatan sus experiencias
personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
verguenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.

Verbalizan los cambios que han
sentido

Modificacion de la
vincularidad 2

18

Vergienza social:
se debate sobre el
tema del miedo a
las criticas y el
silencio que se
mantiene sobre la
situacion de
maltrato

“Cuando yo tenia problemas con mi esposo todo parecia normal afuera
pero en casa todo era obscuro, duro (...) vivia encerrada era como que
pasabamos (con su hijo) secuestrados” (Matilde)

“Por vergilienza nos hemos aguantado muchas cosas (...) pero ahora
estoy dispuesta a llegar a las Ultimas consecuencias, si es de meterle
preso le meteré pero que por lo menos a la vejez me respete” (Maria)

“Hubo un momento en que yo dije: no tengo porque evitar nada, no
tengo porque callarme (...) tengo que decidir ahora por mi (...) yo vivo
mi vida libre (...) ya no aguantandole a él ni a mis hijos” (Martha)

e

Relatan sus experiencias
personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
vergulenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)
Buscan opciones de ayuda para si
mismas

Disponibilidad para escuchar
Aceptan y reciben opiniones de las
demaés sin enojarse

Remembranza del
trauma 5

Modificacion de la
vincularidad 3

15




(Relacionado a la confesion sobre su vida) “me ha hecho valiente el
yoga y a poder expresar a ustedes compafieras yo he pensado no
callarme toda una vida sin saber a quién contar a quien desahogarme
(...) gracias por el apoyo eso era lo que queria escuchar de ustedes”
(Fanny)

“lo que hemos aprendido es a ser valientes a tomar la decisiéon por
nosotras mismas y sabernos valorar por nosotros mismas (...) usted
esta defendiendo su interés su decisién de mujer no hay que tener
vergiienza porque de eso uno no vive” (Karla)

“siéntase tranquila, segura y acompanada por nosotras” (Martha)
(Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Fanny pudo por
primera vez contar su historia la descarga de tension fue evidente,
sentimiento generalizado y una disponibilidad para acompafiarse méas
alla del plano de las sesiones grupales” (Venegas, Diario de Campo ,
2015)

Logro de consensos grupal

Dan explicaciones a los hechos que
les ocurrieron

Reflexionan sobre sus vidas

19

Machismo: se
propone una
reflexion y debate
sobre el machismo
en el que
intervienen las
participantes

“no hay igualdad sélo las mujeres lavan, cocinan estan en la casa y el
hombre es el Gnico que trabaja y la mujer no puede salir adelante”
(Karla)

“el machismo es la supremacia del hombre sobre la mujer y eso viene
de culturas ancestrales” (Clemencia)

“el machismo se ve desde tiempo atras al hombre el azulito, a la mujer
el rosadito que las ollitas es algo ancestral que nosotros heredamos el
hombre servidito que no haga nada (...) eso estamos acarreando
nosotras mismas” (Carmen)

“ tanto vale la mujer como el hombre (...) no es porque seamos vagas
que venimos a pasar el tiempo (...) ese “chisme” de los jueves nos ha
hecho bien (...) estas reuniones, como se ha quedado, de esa puerta
todo lo que se ha dicho no sale, pero estos chismecitos nos han hecho
mas fuertes y ahora me tiembla las piernas pero ya no mucho y ahora
me enfrento a las mentiras de é1” (Maria) (Venegas, Diario de Campo
, 2015)

Reflexionan sobre sus vidas
Aumentan las  intervenciones
objetivas y disminuye el uso de
lenguaje vago

Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Dan explicaciones a los hechos que
les ocurrieron

Discrecién sobre el contenido de
las sesiones

Manifiestan su agrado hacia el
grupo

Verbalizan los cambios que han
sentido

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)

Remembranza del
trauma 7

Modificacion de la
vincularidad 1
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21 Amor ideal: se | “la frase de dependencia “no puedo vivir sin ti” no es verdad o no ha | 1. Verbalizan los cambios que han | Remembranza del
realiza la lectura | sabido ser verdad” (Maria) sentido trauma 5
de unas cartas de | “decir que pelear y discutir es parte de una relacion es un justificativo | 2. Reflexionan sobre sus vidas
“amor” emitidas | para continuar con la violencia” (Laura) 3. Aumentan las intervenciones
por parejas objetivas y disminuye el uso de
agresoras, después | “el amor es comprension el amor es ternura es comunicacion” lenguaje vago
de esto se realiza | (Carmen) 4. Dan explicaciones a los hechos que
un andlisis de las | “las agresiones acaban con el amor “(Ana) les ocurrieron
mismas “no sabemos como mismo es el amor y pensamos que perdonar las | 5. Presencia de un tema comdn en las
identificando infidelidades, sus agresiones y todo es el amor (...) yo pienso que una intervenciones.
cuales frases | manera de amor era decirle no hasta aqui nomas, tu realmente me
representan, quieres no te vas a portar asi y parar eso” (Maria) (Venegas, Diario
manipulacién, de Campo , 2015)
dependencia,
entre otras.
23 Espejo: se trabaja | “Carmen llora y Maria le regala papel higiénico” 1. Identificacion con los sentimientos | Remembranza del
en una dinamica | “hay que tener fuerzas y valor para seguir adelante y ahora ya me siento y necesidades de las demés trauma 3
para reconocer, a | mas tranquila me siento bien” (Martha) 2. Verbalizan los cambios que han
través de la | “somos personas tan distantes y desconocidas pero que en estos sentido
palabra del otro, | momentos estamos unidas con dolores similares con problemas | 3. Reflexionan sobre sus vidas
las propias | similares (...) le dije a mi esposo y al doctor abogado: yo no vine a pedir | 4. Logro de consensos grupal
cualidades y | limosna yo vine a exigir los derechos de mi hija” (Maria) 5. Relatan sus experiencias | Modificacion de la
fortalezas. “las mujeres aplauden y la felicitan” personales y sus sentimientos | vincularidad 3
“Clemencia le comenta de un trabajo a Maria y al finalizar la sesién abiertamente 'y sin  mostrar
pide hacer una colecta de dinero para ayudar a Maria” verglienza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
(Relacionado a las observaciones delas monitoras) “Al finalizar la | 6. Emiten retroalimentacién positiva
sesion las mujeres se relinen para hablar con Maria darle dinero, pedirle
su nimero para avisarle de algun trabajo o para abrazarla
Se nota apertura y empatia ante las historias personales” (Venegas,
Diario de Campo , 2015)
24 Comunicado “me da un poco de miedo que cuando ustedes digan ya hasta aqui se | 1. Relatan sus experiencias Remembranza  del
sobre la | acabd el taller nos dispersemos (...) sigamos la amistad, Sigamos personales y sus sentimientos trauma 2
finalizacion trabajando, sigamos reunidas (...) le agradezco a dofia Clemencia que abiertamente 'y sin  mostrar

17




proxima de las
sesiones grupales

me ha ayudado bastante al menos dandome animo de que siga
adelante” (Maria)

“en el frente de mujeres de Turubamba tenemos nuestra casa comunal
entonces si se necesita espacio para en este caso reunirnos y hacer la
micro empresa para lo que sea esta a disposicion (...) me doy cuenta de
que la solidaridad es tan imperiosa, ahora le ayudamos a Maria en otro
momento necesitara la otra sefiora (sefiala a una de sus compaiieras)”
(Clemencia) (Venegas, Diario de Campo , 2015)

verguenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
Reduce el emparejamiento
(formaciéon de subgrupos/parejas
independientes)

Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Manifiestan su agrado hacia el
grupo
Logro de consenso grupal

Modificacion de la
vincularidad 3

25

Visualizacion de
las participantes
en el futuro: se
hace un trabajo de
relajacion  para
observarse a si
mismas en el
futuro

(Relacionado al ejercicio de relajacion y visualizacion de si mismas en
el futuro)

“yo pienso que voy a morir sola, yo sé que voy a resolverlo por mi
misma sola, sin pareja, pero con amigas yo pensaba en una casa en un
bosque con amigas y de pronto jugar como nifias” (Maria) (ver anexo
2)

“yo me he visto en un almacén (...) de lanas (...) y compartir con las
personas (...) quiero tener mi negocio y comer frutas y vegetales, no
alimentarme como ahora porque eso me ha hecho mal” (Carmen)
“quisiera estar con mis hijos, mas feliz contenta y tranquila ya voy al
afio sin que nadie me moleste” (Juana)

“Me visualizo trabajando estudiando viajando y sola sin parejas ni
hijos” (Aid¢)

“me veo viviendo solo con mi hija, felices y tranquilas y ya divorciada
de mi pareja” (Karla) (ver anexo 3)

“a mi no me cabe en la cabeza como estamos con un hombre que nos
martirice no hay respuesta para eso” (Clemencia) (Venegas, Diario de
Campo, 2015)

Relatan sus experiencias
personales y sus sentimientos
abiertamente 'y sin  mostrar
vergienza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Manifiestan su decision de no
regresar con las parejas

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)
Reflexionan sobre sus vidas
Identificacion con los sentimientos
y necesidades de las demas
Manifiestan su agrado hacia el
grupo

Disponibilidad para escuchar

Reduccioén del aislamiento

Remembranza del
trauma 5

Modificacién de la
vincularidad 5

26

Exposicion de
proyectos de

(Relacionado a los proyectos de vida) “quisiera tener un kiosco vecinal
(...) formar asociacion para las personas como nosotras y se puede

Relatan sus experiencias
personales y sus sentimientos

Remembranza del
trauma 3

18




vida(ver anexo 4)
después de la
debida
explicacion  las
participantes

elaboran sus
proyectos de vida
relatando sus

expectativas
relacionadas a

generar mucho empleo (...) el otro proyecto es de lanas para vender y
capacitar gente que borde y haga clases para ayudarnos como amas de
casa y para conversar, desahogarse y quitarse el estrés” (Carmen)

“en mi caso tengo una productora de cacao mi proyecto es reunirnos
del productor al consumidor (...) el proyecto es reunir mujeres
productoras” (Clemencia)

“quiero un restaurante para no depender de nadie para cambiar de
negocio para no esperar de mi marido” (Matilde) (Venegas, Diario de
Campo , 2015)

abiertamente 'y sin  mostrar
verguenza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
Aumentan las  intervenciones
objetivas y disminuye el uso de
lenguaje vago

Logro de consensos grupal

Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Modificacion de la
vincularidad 2

actividades Disponibilidad para escuchar
econdmicas
27 Cierre: “cuando yo llegué tenia miedo, me daba verglienza (...) luego me di Relatan sus experiencias | Remembranza del
comparacion  de | cuenta de que no soy la Gnica que ha pasado por eso hay otras personas personales y sus sentimientos | trauma 8
cémo  llegaron, | que me entienden porque también han pasado por cosas parecidas (...) abiertamente 'y sin  mostrar

como se sienten y
como se ven
actualmente y lo
que esperan para
si mismas en el
futuro

siempre ha habido respeto entre todas por lo que contamos y decimos
(...) ahora ya me siento mas segura, antes le tenia mucho miedo a mi
marido ahora (...) sé que no me debo dejar maltratar y lo que estoy
haciendo para que le pase la pensién a mi hija no es porque estoy loca
0 soy mala (...) pero ahora yo sé que no estoy mal que yo me merezco
algo mejor, que merezco respeto asi mi marido y mis hijos se paren de
cabeza yo llegare hasta las ltimas consecuencias (...) a futuro quiero
tener mi negocio y que nosotras nos sigamos llevando porque ha sido
un grupo muy bonito el que hemos formado” (Maria)

“cuando llegue sentia culpa porque no sabia si hice bien al denunciarle
a la persona, tenia vergilienza pero luego me di cuenta de que no estoy
mal, que no estoy loca y que soy una mujer fuerte que si dice que “no”
debe ser respetado y que nadie tiene por qué faltarme el respeto (...)
me siento bien quiero trabajar viajar y hacer las cosas que a mi me
gustan y seguir en contacto con ustedes” (Karen)

“yo tenia el corazon muy blando, era muy sentimental, por todo lloraba,
todo me afectaba, pero después con el yoga, el ser veedora comunitaria
y venir aca con ustedes a compartir, hablar de nuestros problemas, a

vergienza ni recelo, disminuyendo
el silencio y las inhibiciones.
Discrecion sobre el contenido de
las sesiones

Buscan opciones de ayuda para si
mismas

Verbalizan los cambios que han
sentido

Reflexionan sobre sus vidas
Manifiestan su decision de no
regresar con las parejas

Se reduce la culpa y el sentimiento
de desexistencia (en el discurso)
Presencia de un tema comun en las
intervenciones.

Reduce el emparejamiento
(formacién de subgrupos/parejas
independientes)

10. Disponibilidad para escuchar

Modificacién de la
vincularidad 8
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escucharnos y a ayudarnos en lo que hemos podido (...) nos ha hecho
unirnos como grupo no solo ser comparieras o participantes que se ven
los jueves sino también amigas (...) yo quiero seguir en contacto con
ustedes y que se dé la posibilidad de tener un pequefio negocio que nos
beneficie a todas y quiero tener mi negocio de lanas” (Carmen)

“yo me siento mas segura, mas feliz, mi ex marido me hacia sentir
vieja, fea (...) me sentia mal ahora me siento mejor (...) estoy bien con
mis hijos con mis hermanos me siento joven otra vez salgo hago
ejercicio no paso encerrada lo Unico que me falta es un trabajito”
(Juana)

“todo me ha hecho bien, me siento mas segura de mi misma ya no dejo
que mi hija me insulte, me grite, me maltrate pongo en préctica lo
ensefiado y ahora yo tengo el control sin ser agresiva y lo que hemos
hablado aqui, me he sentido escuchada y he conocido los problemas de
otras mujeres” (Ana)

“yo vine con vergiienza, pero me he sentido bien, escuchada, no me
han juzgado, me han ayudado, siento que he recibido un apoyo y ahora
tengo mas fuerza para enfrentarme a los problemas” (Fanny)

“yo estoy contenta hemos formado un grupo hay mucho respeto las
mujeres estamos saliendo hacia adelante (...) entre todas nos apoyamos
(...) estas reuniones han sido muy valiosas para aprender a ser mas
valientes a no temer a no depender y me gustaria poder replicarlo e mi
barrio” (Clemencia) (Venegas, Diario de Campo , 2015)

11.

12.
13.

14.
15.

Identificacion con los sentimientos
y necesidades de las demas

Logro de consensos grupal
Realizan actividades fuera de las
sesiones de grupo

Reduccidn del aislamiento
Manifiestan su agrado hacia el

grupo

Nota: Venegas, 2015.

Para proteger la confidencialidad de las participantes se han utilizado nombres ficticios.

Las sesiones N° 5, 6, 20 y 22 no han sido incluidas por considerarse no relevantes para el analisis propuesto.
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Descripcion de la Tabla No. 2

En la tabla se han se han utilizado citas que indican la presencia de uno o mas
indicadores. Se puede observar como a medida que avanzan las sesiones, tanto el
numero de indicadores como las citas aumentan, dando cuenta de un desarrollo y

progreso de las participantes a lo largo de la intervencion realizada.

Los temas mocionados en la primera sesion estan relacionados al malestar psiquico
generado por los procesos violentos a los que han sido sometidas, se parte del tema de
la autoestima considerando a este como primordial para el abordaje de las sesiones y
temas posteriores. En la tercera sesion se realiza una mesa compartida que permite, de
algin modo, superar resistencias y distancias entre las participantes; a partir de la
cuarta sesion las intervenciones empiezan a ser mas numerosas, sin embargo se
evidencia que al inicio tienen dificultad para dar retroalimentacion positiva a las
demas siendo muy directas en sus comentarios. Dentro del grupo existian dos mujeres
que trabajaban como veedoras comunitarias (Susana y Carmen), se observa que el estar
vinculadas con este tipo de actividades les ha permitido desarrollar ciertas habilidades
comunicativas, observables en su participacién dentro del grupo y que ademas se
convierten en un referente que motiva a las demas y facilita el rompimiento del
silencio. Durante las primeras sesiones existian resistencias en las que muchas mujeres
no estaban dispuestas a relatar sus historias o no existia respuesta de las personas que
escuchaban, algunos relatos se extendian y eran dificiles de encaminar, también los
silencios eran mas largos y continuos. Se puede apreciar, en el inicio, el uso de
mecanismos defensivos a través de los cuales niegan, minimizan o racionalizan las
conductas de abuso, sin embargo las intervenciones van haciéndose mas extensas,

intimas y reflexivas.
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1.8 Anadlisis de la informacion

El disefio, entendido, como el recorrido que se debe seguir para poder realizar una
investigacion tuvo un enfoque cualitativo, es decir busco hallar el conocimiento desde
los sujetos, de manera inductiva, conociendo el significado que estd inmerso en la
trama tejida por el discurso de los mismos (Echeverria, 2005).

El procedimiento escogido es el andlisis de categorias (grandes agrupaciones
conceptuales) el cual permite recoger las tematicas, ideas y sentires que se orientan al
eje sistematizador: fortalecimiento del yo, permitiendo visualizar las diferentes etapas,
por las que atravesaron las mujeres victimas de violencia intrafamiliar, en el grupo; y
cdémo a partir de sus diferentes posiciones, opiniones y versiones, relacionadas a su
propia observacion y mirada se evidencia la percepcion de una trasformacion en su yo

y en sus vinculos.

Las categorias estdn compuestas de tdpicos, los que a su vez estan compuestos de
unidades de texto (frases o citas). En esta sistematizacion las categorias fueron
definidas a priori, debido a que el investigador, ya acot6 su mirada y eligié conocer o
describir elementos especificos (Echeverria, 2005), las categorias son: la remembranza
del trauma y la modificacion de la vincularidad con sus indicadores respectivos. Se
utilizé la informacién contenida en las diferentes herramientas de recoleccion de datos;
después se fue distinguiendo, separando y priorizando los elementos discursivos
relacionados con los indicadores y por lo tanto también con las categorias; se
extrajeron las citas, unidades, basicas y menores que corresponden a fragmentos del
texto transcrito en los diarios de campo, las mismas fueron elegidas y fragmentadas
por el investigador intentando, en todo momento, aludir a ambitos cercanos a lo

definido y acotado previamente. (Echeverria, 2005) Después se fueron despejando

22



aquellas que eran similares y no aportaban nuevas distinciones, para éste fin se utilizo

una matriz buscando obtener una vision global que ayude a la lectura por partes.

Una vez realizado el trabajo de extraccion y seleccion de citas, asi como la revision
completa, se procedio a la integracion final de la informacion, la cual corresponde a
un ejercicio integrativo e interpretativo, que permite hacer un todo articulado para
reconocer la presencia de nuevos sentidos dando cuenta de manifiesto y lo latente

expresado por las personas (Echeverria, 2005)

En este andlisis el investigador fue el centro de los recursos metodolégicos logrando

la emergencia de nuevos sentidos.
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Segunda parte

2.1 Justificacion

El proyecto fue planteado porque a través del diagnostico realizado en el CEJ “Eloy
Alfaro”, se evidencid que la demanda de atencion mas frecuente estaba vinculada al
abordaje de violencia intrafamiliar de mujeres y que ademas del servicio de psicologia
individual no existen otras formas de complementar el proceso de resarcimiento y
recuperacion del bienestar psiquico de éstas mujeres, asimismo los servicios del area
de psicologia tienen una fluctuacion constante de los profesionales a cargo y por ello
los procesos terapéuticos de las usuarias son abandonados o asumidos por diferentes

profesionales contribuyendo a la desercion de la terapia individual.

La violencia intrafamiliar es un problema social con implicaciones tanto en el ser que
la recibe como para su entorno familiar y social, por ello necesita ser abordada desde
distintos ejes, y con mayor razon en la psicologia, para lograrlo se necesitan espacios
adecuados para trabajar de manera individual y grupal. Es asi que el proyecto fue
ejecutado para mitigar los efectos dafiinos de la violencia y también nacié como una

forma de complementar el trabajo de yoga realizado por las mujeres.

El psicoanalisis plantea que el acto violento va produciendo una anulacion sistemética
de las capacidades afectivas, cognitivas y corporales de un <<otro>>, logrando
desconocerlo en tanto sujeto deseante y reduciéndolo a calidad de simple objeto, por
ello dentro de sus modalidades de intervencion se encuentra el trabajo con grupos, el
cual logra que con otros y entre otros, se pueda ligar aquello que quedo desligado por
efectos del trauma social o familiar en el aqui y ahora del grupo, permitiendo elaborar
las marcas y transformar la vincularidad (Aguiar, 2000, pag. 9), los efectos

transformadores que se consiguen van del grupo al sujeto y logran que éste sea
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“sostenedor” en situaciones de violencia social. El objetivo general del proyecto fue
realizar una intervencion grupal que permita el fortalecimiento del yo de las mujeres
adultas victimas de violencia intrafamiliar y sus objetivos especificos fueron: 1)
generar la remembranza y rememoracion del trauma; 2) restablecer, con y en el
conjunto lo que fue dispersado, fragmentado en el sujeto y en sus vinculos; 3) fomentar
el reconocimiento propio y el reconocimiento del otro y, 4) reemplazar los vinculos

desgastantes por una trama vincular mas saludable.

A través del logro de los resultados propuestos se contribuy6 al &mbito de la salud
mental porque las mujeres recuperaron su dignidad, su subjetividad y su humanidad
desmentida; ademas se logro la elaboracion de la experiencia traumatica a partir de la
rememoracién del trauma en conjunto, también se observé que las participantes

lograron recuperar el control de su vida, y otros.

En cuanto al area social el grupo se convirtié en un elemento reparador convirtiéndose
en un espacio seguro, capaz de contener lo expuesto por ellas, también les proporciono
un sentimiento de solidaridad que probablemente antes no sintieron y llegd a
constituirse en una red de apoyo contrarrestando los efectos del aislamiento. A nivel
organizacional se propicié la iniciativa de emprender un proyecto de auto
sostenimiento econdémico. Por lo tanto con estas practicas se pueden reducir las
situaciones de riesgo, los sentimientos de culpa, fracaso, miedo y vergiienza que tanto
afectan a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar. “La mujer tiene ya una idea
clara de hacia dénde quiere dirigir su vida y empieza a tomar las decisiones que

suponen cambios” (Romero, 2010)
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2.2 Caracterizacion de los beneficiarios

El proyecto estuvo dirigido a mujeres victimas de violencia intrafamiliar que asistian
a los talleres de Yoga impartidos por la Fundacion “Mujer de Luz”, dichas mujeres
pertenecen a parroquias y barrios que son parte del area de intervencion del CEJ “Eloy
Alfaro”, su rango de edad es de 25 a 65 afios de edad, su situacion economica es
media-baja, ademas existe una tasa alta de desempleo y escasez de ingresos, la mayoria
tiene un nivel de instruccion secundario, muy pocas tienen estudios superiores, y todas
tienen nacionalidad ecuatoriana. La ocupacion de la mayoria es el cuidado del hogar,

otras se dedican al comercio y un minimo porcentaje estudia.

El nimero promedio de asistentes fue de 8 a 10 de mujeres, la respuesta de las
participantes a las actividades fue positiva, ninguna habia participado en esta clase de
intervencion y tanto las expectativas como el nivel de colaboracion en las sesiones y
con las monitoras fueron adecuados. Hubo regularidad en la asistencia y respeto por
el horario acordado. En cuanto a las habilidades o avances logrados se destacan el
mejoramiento de su bienestar emocional, psicolégico y social. En relacién al grupo se

logré la creacién y fortalecimiento del fenémeno de cohesion grupal.

Los elementos que pueden considerarse Gtiles en este tipo de intervencién son la
supervision semanal y la realizacion de las bitdcoras semanales de las sesiones,
también hacer una lista de los tdpicos a tratar procurando que estos tengan relacion
entre si y que estén ordenados de manera que puedan ser asimilados de mejor manera.
Para generar una mayor adherencia y levantamiento de resistencias, se pueden

organizar festejos y agasajos en fechas especiales planificando previamente.
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2.3  Interpretacion

La violencia intrafamiliar es una de las problematicas mas frecuentes en el Ecuador,
el 60,6% de las mujeres (6 de cada 10) han vivido algun tipo de violencia de género
(INEC, 2012) y muchas de ellas son invisibilizadas por los imaginarios culturales que
giran alrededor de ésta cuestion, la violencia estd naturalizada y es por eso que la gran
mayoria no sabe que es victima de ésta, la mayoria de veces no existe una correlacion
entre su experiencia subjetiva y la prueba objetiva de realidad en la que son victimas

de maltrato.

Un gran numero de mujeres estan padeciendo diversos tipos de violencia “sin
saberlo”, considerando ‘“normales” las conductas a las que estan siendo
sometidas (...) viven en condiciones de desprecio, de humillacién, de abuso,

controladas, agredidas fisica o sexualmente (Romero, 2010)

A través de la historia las mujeres ha ido ocupando roles que la sociedad le asigna
desde que nace, “son representaciones socioculturales y nociones miticas que nos han
transmitido y que hemos aprendido” (Aguiar, 2003), éstas son perpetuados por los
estamentos sociales y familiares, sin embargo en comparacion con los roles impuestos
a los hombres se observa la presencia de una asimetria de poder, que puede extenderse

al tipo de relaciones de pareja que las mujeres buscan y mantienen,

La violencia en el vinculo conyugal se apoya en el contexto sociocultural
definido con las caracteristicas de una sociedad patriarcal, dentro de la cual el
poder del hombre sobre la mujer, de los progenitores hacia sus hijos, es el eje

central que constituye un sistema de creencias. (Aguiar, 2003)

En el grupo se observa como en sus discursos manifiestan la obligacion implicita que

tenian con sus maridos, obligacion impuesta a través del discurso de sus padres y
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madres, donde prima el machismo y la sumisién de la mujer, entendiendo que amar
era aceptar todo sin objetar “la herencia no puede ser recibida pasivamente: por el
contrario, requiere de cada sujeto un trabajo de apropiacion de aquello mismo que lo
constituye” (Gomel, 1996, pag. 65), se observa como gran parte de la violencia se
sostiene desde los discursos sociales y a traves de este mandato, se convierten en
aquellas mujeres que defienden su hogar, como el relato de varias de ellas lo expresa,
ésta posicion instaurada, les hace pensar que tienen que defender su territorio frente a

otras mujeres y ademas deben solapar los actos de sus maridos.

En las relaciones conyugales violentas lo que busca el agresor es lograr la sumisién
del otro, anulando sus capacidades y desconociéndolo en tanto sujeto deseante, de esta
manera borra las diferencias y promueve la indiscriminacion. (Cardona, 2004, pag. 1).
Las participantes del grupo conformado comentan estos sentimientos alienacion con
sus parejas, viviendo en una constante situacion de amenaza, llegando al punto de dejar
de desear; lo cotidiano y lo habitual para ellas era vivir en un ambiente de odio,
desprecio, chantaje, malestar, en lugar de vivir una relacion de amor con un marco
estable de referencia que les permita reasegurar su yo, para ellas su relacion era una
fuente desestabilizadora. Como se cita en (Aguiar, 2003) Puget y Berenstein definen
la violencia como un acto vincular cuyo objetivo es el deseo de matar, eliminar
psiquicamente o fisicamente a otro sujeto, o0 matar el deseo en el otro, lo humano en el
otro, transformandolo en un no sujeto al privarlo de todo posible instrumento de placer

y por ende de existencia.

La violencia tiene multiples manifestaciones, las participantes fueron victimas de
maltrato fisico y/o verbal expresado en golpes, tortura, encierro, privacion de
alimentos, de objetos o de dinero, humillacion, palabras ofensivas, entre otros, esta

forma de relacion siempre es una forma de ejercicio del poder, en donde hay uno otro
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que abusa y emplea la fuerza para determinar una asimetria: “un <arriba>y un <abajo>
reales o simbdlicos que adoptan habitualmente la forma de polos complementarios
(...) hombre—mujer” (Aguiar, 2003). Ademas de esto, la experiencia muestra que las
participantes tenian sentimientos de desvalimiento e inferioridad respecto de sus
parejas, sintiendose, en un inicio, incapaces de llevar una vida sin ellos, ademas de
manifestar cierto grado de arrepentimiento al haber decidido hacer las denuncias de
maltrato, porque habian atribuido a sus parejas un poder del cual ellas mismas,

desconocian su alcance.

En el caso de la violencia intrafamiliar su principal estrategia es coercitiva, porque en
el acto de restringir la libertad del otro lo que se estd buscando es controlarlo; de este
modo la relacion funciona bajo la modalidad de dominante — dominado, pues se
intenta limitar a toda costa su autonomia por medio de estrategias arbitrarias de
sujecion. “Implica el no reconocimiento de la autonomia del otro” (Aguiar, 2003), con
esto se entiende que el agresor no posee poder, sino mas bien lo ejerce, y por lo tanto

puede prohibir y controlar.

Ahora bien, los efectos del acto violento nunca logran tanto éxito de destruccion como
cuando atraviesan el cuerpo, pues al ser principalmente un real, “designa una realidad

fenoménica, inmanente a la representacion e imposible de simbolizar” (Roudinesco,

2008)

Lo real es <lo imposible> porque es imposible de imaginar, imposible de
integrar en el orden simbolico e imposible de obtener de algin modo. Es este
caracter de imposibilidad y resistencia a la simbolizacion lo que le presa a lo
real su cualidad esencialmente traumatica (...) Lo real tiene también

connotaciones de materia. (Evans, 1997)
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Se dificulta la elaboracion de los efectos producidos, cuando se procura un dafio en la
anatomia se crean vacios de saber en el sujeto sobre si mismo, ya que la imagen de si

se vuelve incompatible con la imagen corporal construida antes del dafio causado.

Asimismo, la situacion de violencia provoca que la mujer poco a poco vaya reduciendo
sus lazos vinculares, Romero (2010) comenta que su realidad se convierte en un
espacio cerrado y reducido para proteger la intimidad de la relacion, lo que da lugar al
aislamiento y a la privacidad donde nadie puede entrar, siendo reforzado por la presion
del compromiso emocional y lo que ello conlleva: obligaciones, ambivalencias y
lealtades, es asi que en las intervenciones de las participantes se observa que alejarse

de los demas fue el método de proteccion mas inmediato que tuvieron.

Rene Kaés (2002) comenta que tanto la vincularidad como la pertenencia a un vinculo
son necesarios para la construccién de la subjetividad, los sujetos se constituyen en los
vinculos que forman, es por esta razon que las personas, victimas de violencia
intrafamiliar, cuando forman parte de un grupo pueden transformar esa vincularidad
rompiendo con el aislamiento, porque el sujeto sobrevive y renueva su contrato social
con los otros, y logra restablecer lo que fue dispersado, estallado y fragmentado en €l
y en sus vinculos; restableciendo sus lazos sociales disgregados. Cuando las
participantes pudieron ser contenidas por una estructura mas amplia sus sentimientos
de desvalimiento se aminoraron y empezaron a sentirse reconocidas como sujetos,
sujetos de deseo. “Ser pensado en red, fortifica la salud vincular y la calidad de vida”
(Aguiar, 2000, pag. 13)

El grupo puede ser concebido como un aparato psiquico que funciona (...)

como ese espacio en el cual los sujetos se retnen y donde se ligan entre ellos,

se juntan (...) En sus relaciones, por sus alianzas ellos producen la realidad
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psiquica (una “psique” de grupo) que es el resultado del trabajo de

transformacion de la materia psiquica. (Kaés, 2010)

Los legados culturales de dependencia y sumisién traen como consecuencia otros
hechos, por ejemplo si se toma en cuenta que muchas de estas mujeres tenian una edad
promedio de 50 afios y habian sido educadas bajo el lema de ser las mujeres entregadas
al hogar, no tenian ninguna fuente de sustento econémico fuera del aportado por sus
maridos y al término de sus relaciones, con su avanzada edad notaban cuanto les habia
afectado esta situacion, por ello en la actualidad enfrentan el desempleo, la dificultad
de acceso a ofertas laborales y con esto, la impotencia de no poder responder a sus
necesidades econdmicas por si mismas.
El trabajo es asimilado como derecho, derecho a la vida y su pérdida implica
diversas formas de muerte. Desde el espacio social, el trabajo ubica a las
personas en un lugar reconocido. En el ser reconocidos como sujetos esta la
posibilidad para los humanos de construir el propio yo, su autoestima, su cuerpo
erdgeno, soportes indispensables de la estructuracion subjetiva (Aguiar, 2003)
También se observa como ese modelo del “amor ideal”; que tanto venden la
publicidad, el marketing y los cuentos de hadas, a través de la imagen del principe
azul, son determinantes a la hora de continuar en relaciones dafiinas y manipuladoras,
“la pareja y la familia aparecen como lugar ideal de realizacion afectiva, comprension,
seguridad, sostén y amparo” (Aguiar, 2003), consecuentemente sus parejas agresoras
toman parte de estos discursos y ellas creen que el amor lo soporta todo y que el
“principe azul” por arte de magia cambiard. La promesa de cambio de sus parejas, es
un coman denominador en sus historias, ellas se auto convencen cada dia de que la
situacion va a mejorar esperando alcanzar en el mundo externo aquellas cosas que

faciliten el cambio de sus parejas, por ejemplo un matrimonio por la iglesia, un hijo/a,
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entre otros. “Las muestras de arrepentimiento de su agresor estimulan sus sentimientos
de culpa y, de acuerdo con sus mandatos de género, se ve en la obligacion de no

fallarle, de volver a intentar de nuevo” (Romero, 2010)

Sin embargo “todo lo idealizado corre el riesgo inevitable de des-idealizarse, de des-
ilusionar (...) y su procesamiento que siempre va a implicar una dosis fuerte de
frustracion” (Aguiar, 2003) Esto se vio reflejado en una de las sesiones en donde el
tema tratado acerca del amor ideal les provocé malestar hasta el punto de ocasionar
su retirada subita de la sesion, esto demuestra la angustia que les produce tomar
conciencia de su situacién, se identificaron con esos patrones de manipulacion y
dependencia. (Se puede) “experimentar en los grupos momentos (...) de
estupefaccion: esta experiencia revela experiencias traumaticas” (Kaés, 1995, pag. 96).
Este fue uno de los malestares psiquicos que se identifico junto con la dificultad para
elaborar los procesos de duelo relacionados a la separacion de sus parejas, poder
manejar los sentimientos de culpa relacionados al fallo de esos modelos de género con
los cuales habian sido educadas, asi como el haber permitido durante tanto tiempo la
vulneracién de sus derechos y las dudas respecto a si estaban haciendo lo correcto,
todos estos eran elementos comunes en sus expresiones, durante las primeras etapas
de la intervencion. La mujer maltratada, ademas de serlo, se siente culpable, cree que
algo en ella ha provocado el maltrato del otro, entra en la dindmica de crimen-culpa-
castigo, “Es ella la que siente culpa y vergiienza por haber sido violentada” (Aguiar,

2003)

En efecto, se observé que a pesar del gran deseo de participar en esta clase de
encuentros su “falta de disponibilidad de tiempo” representaba una de las principales
dificultades y preocupaciones de las participantes al momento de la asistencia, sin

embargo, se puede acotar que existia una carga afectiva asociada a la culpa que sentian,
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por destinar las horas de la mafiana a la practica de yoga y a la sesién grupal, en
realidad la constante fuente de inquietud era porque aunque reconocian que merecian
esas dos horas a la semana tenian que luchar con sus propias creencias, preguntandose
si verdaderamente tenian derecho a hacerlo. Sin embargo las comunicaciones que eran
emitidas y recibidas en el grupo, en ese compartir experiencias, sentimientos y
emociones, asi como el lenguaje inconsciente les permitio reubicarse en su historia
personal y reconocer que en el momento del maltrato no tuvieron los recursos
necesarios para detener la situacion, pero que tenian la posibilidad y el derecho de
asegurarse una vida diferente. “Un grupo que es llevado a reconocer las razones
profundas de sus acciones (y de su falta de accion) cambia por eso mismo en su

estructura psicosociologica y en su relacion con el mundo” (Anzieu, 1971, pag. 72)

Ahora bien, dentro del grupo, gracias a que “el sintoma compartido por los miembros
de un grupo (...) es a menudo testimonio y objeto de una alianza inconsciente” (Kaés,
2010) se posibilitd que ellas pudiesen contar sus historias y rememorar los hechos
traumaticos de la violencia sintiéndose acompafiadas por un <<otro>> que habia
vivido una situacion similar, de esta forma sus experiencias violentas fueron ligadas
en la relacion con las demas historias. “Un otro (o un conjunto de otros) puede efectuar
para un sujeto, en ciertas condiciones, un trabajo de ligadura y de transformacién que
le es momentaneamente inaccesible” (Kaés, 1995, pag. 94), ésta correlacion entre la
memoriay la intersubjetividad que ocurre dentro del espacio grupal asi como la accion
de reunir a sujetos que comparten una situacion de vulneracion permite la ligazon de
sus historias y de los relatos que parecian desligados y sin sentido, la accion de recordar
en conjunto asegura, de alguna forma la supervivencia propia, “‘el grupo contiene con

su yo-piel” (Anzieu D. , 1998) segun como se es mirado, escuchado y pensado por los
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otros se conforma la mismidad; la mirada del otro, del otro social es la que permite la

construccién del yo, ser reconocidos 0 no como sujetos.

Ademas gracias al principio de universalidad, el cual “permite hacer comun y general
lo que parece singular a los ojos de las personas del grupo” (Walter, 2010)
reconocieron que no estan solas, idea que estaba presente cuando empezo6 la
intervencion, pensaban que eran las Unicas con una problematica relacionada a
violencia intrafamiliar, pero al compartir experiencias parecidas pudieron darle otro
sentido a sus relatos participando de una realidad psiquica en donde la demanda que

yace dentro del grupo se funda en un poder identificatorio.

El sujeto a quien le faltan significantes podra reconocer en las representaciones
que circulan y que en parte le estan destinadas, el sentido de aquello que lo
concierne, en la medida en que el trabajo intersubjetivo de las asociaciones
haya obrado en el sentido de facilitar el paso del retorno de lo reprimido. (Kaés,

1995, pag. 94)

Asi se genera la remembranza del trauma que permite en primer lugar dar paso a
aquello que ha sido reprimido en el sujeto y su historia, “la palabra de los otros abre
camino para el retorno de lo reprimido” (Kaés, 1995, pag. 95) el poder escuchar y
escuchar-se permite resignificar la experiencia traumatica de la violencia, en primer
lugar porque es a través del relato de las demas participantes que muchas mujeres
pudieron poner en palabras lo que ellas habian sentido y estaban sintiendo, ellas
expresaban su identificacion de forma verbal y no verbal, como si en la realidad
psiquica de ese otro pudiesen encontrar respuestas que alivian su angustia, por otro
lado en el acto de expresar-se se producia un efecto catartico y reflexivo, el poder

hablar libremente sin temor a ser ridiculizadas, ni juzgadas por manifestar sus temores,
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miedos, vivencias y sentimientos, representaba otra forma de tramitar la experiencia

traumatica.

Algunos sujetos son “portavoces” de los demas al mismo tiempo que descubren
que se hallan ellos mismos implicados por la palabra que transmiten (...)
Quienquiera que sea portavoz habla en el lugar de otro, para un otro, pero
también para el otro que esta en él: el sujeto encuentra en esa palabra que
transporta una forma de representacion que no se hallaba disponible para él.

(Kaeés, 1995, pag. 95)

Poner nombre a lo que pasa les permite reducir la confusién y a partir de ahi reconocer
las causas de su malestar asi como empezar a generar un proceso para la toma de
decisiones, por esta misma razon el grupo se convirtid, en algunos casos, en un
elemento amenazante para las parejas agresoras, quienes de una u otra forma trataban
de persuadir a las mujeres para que dejen de asistir “la mujer va realizando pequefios
cambios porque ha podido empezar a ver su situacion con algo mas de claridad el

agresor puede reaccionar con violencia ante estas iniciativas” (Romero, 2010).

En cuanto a sus relaciones se puede decir que gracias al reconocimiento propio y el
reconocimiento del otro nacié un nuevo vinculo que permitié una relacion mas intima
con el yo y con ese otro con quien se identificaban, empieza a prevalecer el deseo de
vida suplantado ese deseo de muerte (real o simbdlica) que habia procurado el agresor
en sus cuerpos y su psique, logrando con esto que las mujeres no vuelvan a sucumbir
a la sumision y pacto adaptativo de la violencia sino que, como ocurrié en el grupo, se
mantengan y refuercen su decision de no volver con sus parejas, ellas manifestaban, al

final, que mas valia su paz interior que cualquier otra cosa.
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Una alianza es el acto por el cual dos 0 méas personas se unen entre ellas para
realizar un fin preciso, lo que implica un interés comdn y un compromiso
mutuo entre los participantes. La funcion principal de estas alianzas es
mantener y ajustar el vinculo, fijar los términos y las apuestas y prolongar el

vinculo en el tiempo. (Kaés, 2010)

El restablecimiento de los vinculos que generaron es de vital importancia dentro del
proceso de intervencion, puesto que se convirtio en el sustento para conformar una red
de apoyo la cual se encontraba limitada por la condicion previa de violencia, las
familias violentas son generalmente familias muy cerradas, en las que no hay un
intercambio fluido con el resto del mundo; ellas lograron generar alianzas dentro del
espacio terapéutico grupal y ahora se acompafian en sus tramites legales, en sus
adversidades fisicas como enfermedades, también se han procurado ayuda para buscar
empleo y han organizado reuniones externas a las sesiones para verse y compartir

espacios de esparcimiento, y otros.

Es importante reconocer que el curso de la experiencia estuvo influenciado por las
relaciones que mantenian las mujeres con la institucion. La institucion es el ente que
“le ofrece al sujeto una posibilidad de reconocimiento” (Castrillejo, 2005) dandole
acogida y restituyendo sus derechos, es decir le devuelve a la victima cierta sensacién
de justicia, sin embargo no se pudo dejar de notar que para la institucion las mujeres y
los procesos que llevan, en algunos casos, eran minimizados en su importancia
obviando la situacién de vulneracion de derechos por la cual asisten y repitiéndola en
otras formas o dinamicas de poder, Es una "victimizacion secundaria, mecanismo
mediante el cual quienes estan sometidos a la violencia vuelven a ser victimizados
cuando recurren a quienes debieron protegerlos (...) para restaurar la ley quebrada,

estas instituciones se hacen complices del sistema” (Aguiar, 2003) esto se refleja en la
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falta de seguimiento, de parte del area de psicologia a los casos individuales de las
mujeres, lo cual fue contraproducente para el proceso ya que realizando un trabajo
conjunto probablemente se hubiese podido trabajar con mayor profundidad aspectos
psiquicos particulares, sin duda esto debilito la experiencia “Algunas de las
intervenciones a las que se ven sometidas pueden constituir una victimizacion
secundaria, al no existir una buena coordinacién entre las distintas instancias que

acogen a la mujer” (Romero, 2010)

Es importante reflexionar al respecto de la situacion de los hijos e hijas de las
participantes, ya que ellos son victimas indirectas de la violencia presenciada entre sus
padres, vivir en “un entorno donde las relaciones violentas y el abuso de poder que
justifica, legitima y desencadena la violencia (...) internalizando un modelo negativo
de relacion que dafia su desarrollo” (Romero, 2010), esto tiene relacion con lo
anteriormente mencionado, vivir en una situacion violenta contribuye a determinar y
perpetuar los patrones violentos de relacion “con esta "naturalizacion” de la violencia
se interiorizan las relaciones de dominacién, que forman parte del bagaje

identificatorio de cada persona y se transmiten de generacion en generacion” (Aguiar,

2003).

Un elemento, que en un inicio significd una debilidad, fue la falta de conocimientos y
experiencia que yo poseia en relacion al trabajo en grupos, era la primera vez que
estaba dirigiendo un grupo y no contaba (en un inicio) con la supervisiéon de la
psicologa del CEJ, ni con una supervision pormenorizada de la experiencia en la
universidad; sin embargo este elemento se convirtié en un potenciador porque motivo
mi deseo de instruirme con la finalidad de evitar mayores desaciertos durante las
sesiones, también es importante mencionar como a medida que avanzaba la

experiencia las habilidades como monitora mejoraban y la imposibilidad de manejar,
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en ciertas ocasiones, el vacio y el silencio se reducia, asi como la angustia y sus
posibles defensas que se exteriorizan en el encuentro con un otro que ha sido

gravemente afectado.

Entre otros elementos potenciadores se halla la pertinencia de empezar el abordaje con
la modalidad de talleres, es decir que la generacion del grupo vino después y sélo
cuando las mujeres se enfrentaron con la situacion y la reconocieron como no
amenazante para su yo, disminuyendo el mecanismo de negacion y las resistencias al
proceso. También fue un elemento potenciador la revision de material bibliografico
con perspectiva de género, realizada a partir de la supervision con la tutora en donde
se realizé un recorrido por el trabajo realizado reconociendo los factores que podian

beneficiar el manejo y desarrollo del grupo, entendiendo principalmente que:

Como cita (Romero, 2010) La violencia contra las mujeres es una expresion
del poder y dominio de los hombres sobre las mujeres, fruto de la estructura
social patriarcal que asigna roles de desigual valor a hombres y mujeres, y que
se traducen en determinados estereotipos de masculinidad y feminidad, con sus
correspondientes mandatos de género, para cumplir adecuadamente lo que la

sociedad patriarcal espera de unos y otras.

Se revisaron documentos aportados por el IDEGE (Instituto de Estudios de Genero),
textos de Isabel Nieto Martinez, Marcela Lagarde, Juarez Ramirez Clara y revision de
la pagina de internet “Desmontando a la Pili”” en donde se obtuvieron cuentos infantiles

con perspectiva de género.

También fue beneficioso el trabajo de yoga previo a las sesiones, el cual posibilito que
las participantes desarrollen una mejor capacidad de reconocimiento de si mismas
ademas de un manejo adecuado de sus emociones, sentimientos y pensamientos

gracias al control de su respiracion.
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Con lo antes mencionado se observa que el dispositivo grupal puede convertirse en

una herramienta Util de abordaje para el tratamiento de la violencia intrafamiliar.

En la institucidn, el uso clinico del dispositivo grupal es para nosotros un
instrumento esencial, que responde a la necesidad de tener en cuenta la l6gica
social de los nuevos sintomas. Se trata de grupos formados por personas que
comparten un mismo sintoma. (...) hay un Otro capaz de reconocer sujetos a

partir del rasgo comun que los agrupa. (Castrillejo, 2005)

2.4  Principales logros del aprendizaje
a) ¢Cuales fueron las lecciones aprendidas?

Es importante llevar un manejo adecuado de la informacion, con una organizacion y
estructuracion previa de las sesiones, también un detalle adecuado de lo ocurrido
durante las mismas, fue positivo grabar las sesiones (contando con la autorizacion
previa de las participantes) asi no se escapan elementos discursivos que son de gran
interés en el analisis la experiencia. Es imprescindible la buena comunicacion entre
monitoras que permitié una resolucion adecuada de los problemas suscitados durante
la gestion del proyecto, ademés de realizar una constante revision de bibliografia y

retroalimentacion mutua.

Se aprendio que la edad de las ejecutoras del proyecto asi como su obvia falta de
experiencia no fueron un obstaculo para las participantes; si bien al inicio mostraron
cierta desconfianza, reaccion natural en mujeres que han sufrido violencia
intrafamiliar, lograron instaurar su seguridad en el trabajo emprendido venciendo sus
resistencias para pasar a confiar en la formacion de las estudiantes y los resultados
logrados fueron muy alentadores, ademas las participantes también se convirtieron en

fuentes de sabiduria y aprendizaje.
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El demostrar interés por sus problemas, respetar su individualidad y su propio ritmo
es sumamente importante para generar rapport.

Se reconoce que la institucion es un eje primordial para que el proyecto tenga acogida
0 no, su disponibilidad y apertura a proyectos innovadores permite generar este tipo
de intervenciones, el contar con el suficiente interés del Centro de Equidad y Justicia
“Eloy Alfaro” ante la propuesta del proyecto facilito la consecucion de los objetivos.
En cuanto a las experiencias negativas se encuentra la observacion de una logica
institucional ineficiente de los Centros de Equidad y Justicia, ya que debido a la
rotacion, inestabilidad y escasez de personal, algunos documentos correspondientes a
los procesos legales de las participantes se extraviaron y esto les causo molestias y
malestar, los cuales eran expresados en las sesiones denotando su angustia e

interrumpiendo el proceso.

Otra experiencia negativa fue la falta de respuesta a la peticion hecha por las mujeres
a la administracién para el apoyo de su proyecto de auto sostenimiento econémico
evidenciando una deficiencia en su gestion administrativa, las mujeres con la
colaboracion de las monitoras redactaron un oficio (ver anexo 6) solicitando apertura

en las ferias del municipio para ofertar sus productos.

Se tuvo dificultades en relacion a la falta de coordinacion de los horarios con la
profesora de yoga y por esta razon el tiempo de las sesiones grupales se reducia
imposibilitando abordar las actividades de manera completa, también existio
dificultad con el espacio, el cual estaba expuesto a la interrupcion de las personas y
por dos ocasiones se tuvo que ocupar la cafeteria, al respecto es importante mencionar
que es necesario solucionar rapidamente los casos en los que no se respetan los
espacios y los tiempos previamente acordados, sobre todo en intervenciones de tipo

psicoldgico en las cuales se trabaja con los aspectos mas intimos de las personas.
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También se encontraron problemas en el tiempo dedicado a la firma de las hojas de
asistencia y la falta de permanencia durante toda la sesion de ciertas mujeres, quienes
salian antes de lo acordado debido a sus obligaciones (trabajos o citas médicas) y no

terminaban la sesidn adecuadamente.

Dentro de las experiencias positivas se hallan las ocasiones que las participantes
agradecieron con emotividad la presencia de las monitoras, también el agasajo del dia
la madre fue muy significativo, ayudaban con mucha predisposicion en el arreglo del
auditorio después de las reuniones, también fue muy positivo cuando dos hermanas
que habian estado separadas a causa de conflictos familiares se reconciliaron en medio
de una actividad, en otra ocasién una de las participantes que se encontraba
atravesando una grave dificultad econdmica trajo sus tejidos y vendié todos sus
productos, fue muy alentador cuando después de unos meses de haber concluido el
trabajo asisti a la presentacion de resultados del yoga, evento al que también habian
sido invitadas las mujeres que conformaron el grupo, y se pudo observar que llegaron
y permanecieron juntas durante el evento, y al salir se propicid una pequefia
conversacion en donde comentaron que se estaban dirigiendo al domicilio de una de
ellas para reunirse y que pronto harian una salida a la “Ronda” y también un paseo

manifestando su deseo de que se las acomparie.

Se estima que entre las actividades que podrian mantenerse para un desarrollo
adecuado del proyecto estan: la planificacion semanal de las sesiones la cual debe estar
relacionada al logro de los objetivos propuestos, sin desviarse de los mismos, esto
permite que durante el curso de las sesiones y el desarrollo del grupo por etapas se
pueda evidenciar los cambios y progresos, asi como los retrocesos y las dificultades;

también la redaccion de los diarios de campo; la apertura para que los temas abordados
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sean elegidos por la participantes y finalmente la posibilidad de que sean ellas quienes
establezcan las normas basicas de convivencia del grupo. Quizas realizaria mas
actividades que les permitan interactuar entre ellas ya que estas tienen mayor acogida,

al ser mas dinamicas llaman mucho su atencion.

Mantendria el abordaje de los temas siguientes: amor, circulo de la violencia, cuidado
personal y buscaria abordar de mejor manera los temas, que segln la experiencia,
generaron resistencia tales como el machismo y amor ideal en donde se suscitaron

reacciones que fueron analizadas y retroalimentadas en la siguiente sesion.

Cambiaria la distribucion de tiempo para poder dar a cada sesion un cierre adecuado,

lo que no se logro en algunas sesiones.
b) ¢Qué productos generd el proyecto de intervencion?

Los productos que generd el proyecto fueron los siguientes: aumento del nivel de
compromiso, ellas mismas eran veedoras del registro de asistencia, se preguntaban el
por qué de la inasistencia de alguna de ellas, aumento el tiempo de 40 minutos a 1
hora/l hora y media por sesién, se incremento su capacidad de toma de decisiones por
si mismas viniendo a las sesiones a contar lo que habian hecho en vez de solicitar
consejo, asi mismo se observd una reduccion en la influencia del ambiente sobre sus
decisiones y emociones, muchas hablaban de su felicidad y de cémo evitaban que las
actitudes del resto determinen su estado de animo, mejor0 su capacidad de
comunicarse con las demas, aumento el nimero de intercambios verbales entre ellas y
el nivel de seguridad en sus comentarios (no omision), la riqueza y precision de la
informacion entregada (retroalimentacion) asi como el grado de utilidad y
aplicabilidad de la informacion. También disminuyo la tendencia a llenar el vacio
causado por la angustia del silencio y empezaron a usar una manera explicita y activa

de expresarse en las sesiones. Mejoro el clima y el trabajo en grupo aumentando su
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capacidad de escucha, de ponerse en el lugar del otro y tolerar las opiniones distintas,
“el grupo es el lugar en el cual emergen y se transforman las relaciones de identidad y

de alteridad” (Kaés, 1995, pag. 78)

También se evidencia una mejora del cuidado personal (a través de la observacion), al
finalizar la experiencia contaban sus historias sin ubicarse como victimas y
presentando menor labilidad emocional, su grado de solidaridad aumento, muchas
sostuvieron su decision de no retornar con sus parejas agresoras y otras empezaron a
considerar esta posibilidad, reduciendo también el deseo de reparacion frente a la

pareja agresora.

Hubo un cambio en el tipo de lazos entre las miembros (de distantes a lazos vinculares
mas cercanos), mejoraron los lazos afectivos con quienes se habian distanciado a causa
de la misma situacion de la violencia lo que conlleva a una reduccion del aislamiento
en que se encontraban al inicio, cambiandolo por una mayor apertura para relacionarse
con otras mujeres y coordinar actividades con ellas. Vencieron los conflictos referentes
a las miembros rechazadas integrandolas, se redujo la tendencia al emparejamiento
(formacion de subgrupos/parejas independientes) y afinidades por una sola persona,
generando un sentido de grupo y unidad, es decir disminuyo la imagen de grupo como

cuerpo fragmentado.

Actualmente tienen mayores recursos cognitivos para entender su situacion, también
se observo que al final eran capaces de acompafiarse mutuamente en sus procesos de
vida en los ambitos: legales, relaciones, econémicos (conformacion de redes de
apoyo).

Disminuyd el sentimiento de culpa el cual se transformé en una asuncion de

responsabilidad, generaron procesos reflexivos al respecto de la violencia
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reinterpretando algunas concepciones y creencias sobre los roles masculinos y

femeninos a través de la historia.

c) ¢Cudles objetivos de los que se plantearon se lograron?

El objetivo general que consistia en fortalecer su yo si fue cumplido, en cuanto a los
objetivos especificos fueron cumplidos los siguientes: Generar la remembranza y
rememoracion del trauma a partir de la polifonia de voces y la plurireferencialidad
permitiendo resignificar la experiencia traumatica de la violencia; restablecer, con y
en el conjunto lo que fue dispersado, estallado, fragmentado en el sujeto y en sus
vinculos; fomentar el reconocimiento propio y el reconocimiento del otro donde
prevalezca el deseo de vida y reafirme su existencia; y el reemplazo de los vinculos
desgastantes por una trama vincular mas saludable, sustento para conformar una red
de apoyo, que también fueron cumplidos.

d) ¢ldentificaron elementos de riesgo en algin momento de la experiencia con el

proyecto de intervencion?

No se identificaron elementos que puedan considerarse un riesgo y que amenacen con
afectar la viabilidad del proyecto, sin embargo surgieron pequefias peligros como la
eventualidad de que las parejas (agresores) les impidan la asistencia al grupo, esto
sucedié con una de las participantes, quien comentaba que su esposo le decia cosas
como: “ya has de estar yendo a ese lugar donde te lavan la cabeza” hasta que ella dejo

de asistir.

Otro riesgo era que al estar expuestas al mismo medio violento y dependiente (porque
algunas no se separaban aun de sus parejas) se les dificulte liberarse del mismo.
También que los procesos comunicativos resulten invasivos y se generen resistencias

esto sucedio en un par de sesiones.

44



También puede considerarse como un elemento perjudicial la falta de una mejor
coordinacion de parte de la Universidad junto con la institucion de practicas, ya que
existieron muchos errores de comunicacion en cuanto al tiempo de ejecucion del

proyecto, los propdsitos del mismo, las actividades, entre otros.

También se puede incluir el hecho de que no existia un profesional (psicologo/a de la
institucion “CEJ”) supervisando y acompanando el proceso grupal y sobre todo que

éste forme parte del proyecto de intervencién desde el inicio hasta el final.

e) ¢Que elementos innovadores identifican en la experiencia?

Los elementos innovadores quizas corresponden a la flexibilidad de manejo del grupo,
la oportunidad de conformar un grupo con mujeres que tengan rangos de edad tan
amplios permitié una mirada intergeneracional, esto generé una mayor riqueza en la
informacidn recibida y emitida entre ellas, también que la modalidad y la convocatoria
de participacion no estuvo completamente direccionada a ser un grupo terapéutico
como tal, sino que se propuso la conformacion de talleres, también la evaluacién
intermedia que permitid reconocer las tematicas que aun faltaban ser abordadas y se
programo una fecha tentativa de cierre una vez que hayan sido abordados estos temas.
Otro elemento innovador fue la apertura a realizar actividades como celebracion de
fechas especiales.

f) ¢Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con

los cuales se trabajo?

El relacionarse con personas de edad diferente o distante a la propia permite tener una
imagen diferente de los hechos, son posiciones, versiones y lecturas de la realidad

completamente diferentes entre si y ahi emerge la riqueza de sus intercambios.

La supervision realizada y auto gestionada con la tutora permitio la realizacion de una

evaluacion intermedia y la reestructuracion de ciertos factores, su aporte se convirtio
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en una herramienta Gtil de asesoramiento en el abordaje y manejo de grupos,

permitiendo ademas una valoracion del trabajo de las monitoras.

El omitir en la presentacion de la propuesta la idea de un grupo terapéutico para
mujeres victimas de violencia intrafamiliar evito los sentimientos de estigmatizacion
en ellas, la flexibilidad en el abordaje de temas permitid que las sesiones no se
observen como planificaciones rigidas e impositivas, y por ultimo las actividades de
esparcimiento como homenajes y celebraciones permitié que compartan otros
espacios.

g) ¢Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del

proyecto?

El mayor impacto fue que las participantes del proyecto lograron el fortalecimiento de
su yo, ademas se procurd una disminucién de los sentimientos de aislamiento y se les
posibilito un espacio en el cual podian contar sus experiencias y tramitarlas sintiéndose

acompariadas.

Se alcanzaron los objetivos propuestos sin mayores recursos econémicos y la
intervencion terapéutica posibilité la tramitacion y re significacion de la situacion

traumatica de la violencia.

Gracias a la contencién grupal, reforzaron y sostuvieron su decision de liberarse de
este circulo de violencia, lograron tramitar la negacion que les conducia a minimizar
la violencia, explorando las razones que las llevaron a permanecer dentro de una
relacién de este tipo. Lograron desarrollar una adecuada expresion de los sentimientos,

asi como una mejor comunicacién con los demas.

A nivel de intervencion se pudo observar una asistencia regular lo que indica una

reduccion en el indice de desercion a la terapia asi como dar apertura a un servicio
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extra de acogida, al que puedan acceder todas las mujeres que busquen encontrar un

espacio para ser escuchadas.
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Conclusiones

La intervencion grupal tiene efectos trasformadores en el sujeto y sus vinculos,
logrando fortalecer el yo de la persona que ha sido violentada y permitiéndole
generar un proceso de remembranza del trauma asi como un restablecimiento de
sus lazos sociales. Por lo tanto un grupo puede llegar a funcionar como un aparato
de transformacion vy resignificacion de la experiencia traumatica de la violencia
intrafamiliar.

La intervencion grupal debe buscar convertirse en un proceso reconfortante y
ademas debe posibilitar, sobre todo al inicio, que la victima se libere del miedo y
de la culpabilidad con la que llega.

Como psicologos o actores sociales se trata de que nuestro obrar permita aportar
para que la sociedad apunte a la humanizacion de cada uno y del conjunto, siendo
actores de transformacion, por ello ser responsables de este tipo de proyectos
requiere manejar un conocimiento adecuado de la dinamica grupal y la linea tedrica
escogida para la intervencion.

Los problemas de violencia intrafamiliar obedecen a una dinamica de
funcionamiento y patrones de comportamiento establecidos culturalmente, por esta
razon las propuestas de abordaje tienen que ser integrales en razon de que
consideren todos los aspectos que caracterizan y forman al individuo en sus
esferas: bio, psico, social. Sin embargo tanto el Centro de Equidad y Justicia “Eloy
Alfaro” como muchas instituciones dedicadas a la prevencion y manejo de la
violencia intrafamiliar no cuentan con procesos establecidos que contemplen la
prevencion y tratamiento de esta problematica desde estos ejes.

La violencia intrafamiliar es un fendmeno complejo, por ello el equipo que

interviene en el abordaje de esta problematica debe pertenecer a un amplio abanico
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de disciplinas que coordinen sus actividades en funcion de beneficiar a la persona,
tomando en cuenta las multiples necesidades que tiene la misma.

Es importante, antes de cualquier intervencion en violencia de género, realizar en
primer término la evaluacion del riesgo al cual se encuentra expuesta la victima,
para poder brindarle apoyo en su autoproteccion, evitando ante todo la
victimizacion institucional, porque este factor se convertira en una garantia para su
seguridad personal y su recuperacion.

El yoga posibilitd que las participantes desarrollen una mejor capacidad de
reconocimiento de si mismas asi como un manejo adecuado, a través de una buena
respiracion, de sus emociones, sentimientos y pensamientos.

La intervencion grupal permite atender a un considerable nimero de personas a
través de acciones reparadoras, preventivas y trasformadoras de la violencia, esto
resulta positivo para el centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro” ya que éste
brinda atencion a una vasta poblacion.

Las tematicas de violencia intrafamiliar y violencia de género exigen un abordaje
gue proponga proyectos de intervenciones eficientes y eficaces, tomando en cuenta
que, dentro de la perspectiva de género, uno de los principales objetivos es
devolver a la mujer el control de su vida, que pueda empoderarse y empezar a

construir cambios.
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Recomendaciones

El proceso de intervencion debe poseer una adecuada planificacion y
estructuracion del mismo antes de ser ejecutado, para asi evitar las posibles
desviaciones y las dificultades relacionadas a la falta de conocimientos.

Mejorar la coordinacion de parte de la institucion universitaria con la institucion
beneficiada, en este caso el Centro de Equidad y Justicia “Eloy Alfaro”.

Es importante que mejore la asiduidad en la intervencion grupal para aprovechar
el tiempo que dura la sesién, y ademas regular, en lo posible, que todas las
participantes asistan a todas las sesiones y permanezcan hasta el término de las
mismas.

También es recomendable tener un espacio fisico que genere mayor sentimiento
de calidez y tranquilidad, el entorno terapéutico debe propiciar un ambiente seguro
y facilitador para poder realizar la experiencia y no debe estar expuesto a la
interferencia de factores externos que obstaculicen e interrumpan el desarrollo
adecuado de las sesiones

Es importante realizar una supervision constante, de ser el caso semanal, de los
proyectos, que permita un espacio intimo de retroalimentacién con el profesional
o0 el experto en la materia.

Se recomienda complementar los servicios que se dan, sobre todo en lo que
comprende el abordaje psicolégico estableciendo proyectos de intervencion
alternativos, que busquen principalmente reducir el riesgo y sostener otros
procesos paralelos en el enfrentamiento de la problematica de violencia
intrafamiliar.

Hacer un continuo seguimiento y trabajo interdisciplinario de los casos, porque

existe una corresponsabilidad del seguimiento de los mismos.
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Anexos

Anexo 1. Estadisticas de la atencion del area de psicologia del CEJ “Eloy Alfaro” de enero a diciembre 2014

PRIMER INGRESO No. PERSONAS
ATENDIDAS

SEXO  |GENERO,
TOTAL
DE
HOMB |MUJER LGB PERSO | HOMB [ MUJER LGETI HOMB | MUJER LGETI HOMB | MUJER LG HOMB |MUJER LGETI HOMB | MUJER Laam | Tomat HOMB | MUJER LGETI TOTAL 0212 |13217 18235 |36 264 65’a TOTAL
RES ES NAS [ RES ES RES ES RES ES RES ES RES ES RES ES mas
ATENDI
DAS
Enero 191 3 512 |28 0 2 0 1 5909 521513 6|5 6| 26|14 1%
Febrero 9 | & 500 1128 7 2 13 5019 | & 51 6 8117119151
Marzo 0 0
Abril 0 0
Mayo 0 0
Junio 0 0
Julio 141380523 15 2 7 0 2 0 0 0 91140 |5]| 823|031 1 4 21241 ]|%
Agosto 2151071727 912810 0 1 0 0 0 0 3 4 7919 B0 2712825 (3R]2]|7
Septiembre | 28 | 56 8| 13| 44 9 3 4 2 819 18 27| 5 6|33 5|8
Octubre 1W|38|0 |46 |24]0]3 ojofofo|JO0jOjO|3[3|0]|4a|7|10]0|17[5[0])24]9]|4]|4a
Noviembre 0 0 0
Dicembre | 9 | 26| 0 | 35| 4 | 22|05 |1WjojojoOo|oOfO(O)O |2 | 20|37 ]|18]0]|257((5]|1B3]10]0]3
TOTAL 1121283 0 |35 36 (173 0 |35 |6 | 0|0 (4|0 0] 3|0 |35|47|0]35]|54 10| 0 [214| 41 | 37 |160]|143| 14 | 395

Nota: Tomado de Fares, M. (2014)
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Anexo 2. Dibujo sobre la visualizacion en el futuro. Maria junto a sus amigas

del grupo en el bosque

(Fotografia de pasantes de psicologia) (Quito.2015)

Anexo 3. Dibujos sobre la visualizacion en el futuro. Karla con su hija estan

solas en la playa

(Fotografia de pasantes de psicologia)(Quito.2015)
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Anexo 4. Plantilla para elaborar proyecto de vida

Tiempo Mi PROYECTO DE VIDA |
|
H ¢ Qué quiero lograr? | ¢ Para qué lo quiero lograr? | ¢Cémo lo lograré? :
| | !
| | Recursos |
i
f 1
5 afios |Tener mi negocio propio 1. Autosustento Buscando empresas que me  den
’ 2. No depender de nadie financiamiento }
| 3. Para ser independiente S ! 1
| ‘ 4. Para estar tranquila [ e e
| £ ¥ instituciones privadas
{ ‘ | - Famiia
} | Buscando capacitaciones
; ; l Haciendo asocizciones
} | f Buscando un lugar
|
\ Foal ‘ B | [ |
| I ] |
1afio |Tener buena salud : 1. Cuerpo sano | 1. Hacer ejercicio
i | 2. Evitar gastos econdmicos por 2. Alimentacion adecuada
| enfdermedades 3. Controles mensuales del medico {
i | |
5 s Ayudar a olras muleres Para evitar que ofras sufian Visitando lufgares para ser voluntaria

(Fotografia de pasantes de psicologia) (Quito.2015)

Anexo 5. Lista de asistencia del jueves 18 de Junio del 2015

(Fotografia de pasantes de psicologia) (Quito.2015)
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Anexo 6. Oficio redactado para proyecto de auto sostenimiento econémico.

ANverso

Quito, 23 de Abril del 2015

OFICIO
Dra. Elizabeth Guevara
Coordinadora del Centro De Equidad y Justicia “Eloy Alfaro”

Presente.-

Asunto: Solicitud de apoyo para el “Proyacto de Autosostenimiento” para las
mujeres que asisten al grupo de autoayuda.

Reciba un cordial saludo de parte de las practicantes de psicologia de la
Universidad Politécnica Salesiana, quienes estamos rezlizande nuestras
practicas pre profesionales en el Centro de Equidad y Justicia que usted
coordina; el motivo de la presente es para darle a conocer nuestro proyecto,el
cual se esta llevando a cabo desde e! N4 de Diciemhre del 2014, los dias
jueves de 10H30 a 11H30 en el auditoric de la Administracién Zonal Sur con
las mujeres que son victimas de violencia intrafamiliar, el mismo se realiza una
vez que finalizan el taller de yoga.

Nuestro proyectc consiste en la formacidn de un grupe de autcayuda vy
sostenirniento psicolégico grupal, actua.menie llevarmos reatizando 18 sesiones
con una concurrencia de asistentes que varia en su ndmero de 8 a 13
personas, obteniendo resultados muy posiiives en e! proceso de fortalecimiento
del yo de las asistentes, ademas de lograr que nayan enconirado un espacic
en el cual pueden ser escuchadas sin seitirse juzgadas y gue ha permitide la
creacién deuna red de apoyo que les permiie sentirse seguras y acompanadas.

En una de las sesiones, las participantes han manfesiado su deseo de crear
un mini proyecto para aulo sustentarse ecoinomicaivienie haciendo uso de sus
habilidades manuales, es asi que conversaion y pusieron én conocimiento de
todo el grupc sus capacidades en costura, ceramica, vordaau, tejido, arte en
tela, mullos, entre ociros. Y tienen el deseo ieiviente de consolidar un grupo y
aprender entre elias sus técnicas de trapeio para poder elaborar sus proaucios
y comerciaiizarics.

La forma en la que decidiercn organizarse es haciendo reuniones para
compartir sus habilidades con las gemas, elaborar sus pioductos y buscar

lugares en donae poder oferiarios. RECIBIDO
CEJ 52| Eloy Alfaro
recha b - 0L - 20/
HORA:——Z_;
NoMeRe-LURALL( L Jeiyeg »

(Fotografia de pasantes de psicologia) (Quito.2015)
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Oficio redactado para proyecto de auto sostenimiento econdémico. Reverso

Por =stas rezones solicitamos muy comedidamente se proporcione un medio
de apoyo desde la Administracién tanto con recursos econémicos, de espacio,
de aperiura y de facilidaces paia guc eilas puedan acceder a los lugares de
exposicion en ferias, programas, evenics, efc.

Hacemos hincapié en la necesidad de que este pedido, de ser viable, sea
atendido de mansra oportuna a2l tratarse de un proyecto que contempla
personas que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y buscan
mejorar sus condiciones de vida, uemicsirando un gran ceseo de superarse y
ce liberarse de este circulo de violencia que ha venido lacerando sus derechos.

Cabe recalcar que nuestra intervencion, de tener una respuesta positiva, debe
ser acompanada de una solicitud directa de las participantes en el proyecto,
pues nosoiras, en calidad de practicantes de la Universidad Politécnica
salesiana, no intervenimos en ningln manejo econémico o administrativo de la
organizacion que de esta idea pueda surgir.

Por la atencion que se dé a la presente anticipamos nuestros sinceros
agradecimientos.

Atentamente.-

e f/@”‘

Estefania Silva Shlrley Venegas.

Practicante de psicologia Praciicante de psicologia

Alfonso Bravo

Psicologo Clinico, Supervisor de practicas

(Fotografia de pasantes de psicologia) (Quito.2015)
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