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INTRODUCCION

Este producto de grado tiene como finalidad dotar a la Fundacion Salesiana Paces, de
textos modulares que propicien la educacion integral en los nifios y nifias, con una
metodologia activa y desde un enfoque pedagdgico basado en la persona para poder
responder a sus expectativas y metas.

El presente trabajo tiene como principal objetivo de contribuir con el desarrollo
emocional y afectivo de los nifios, nifias; que se puede lograr al conocer, cuidar y
respetar el cuerpo humano, ademas de valorar y entender la sexualidad.

También se buscara desarrollar en nifios, nifias y adolescentes su autoconcepto de
persona de un modo positivo e inculcar habitos de estudio para de esta manera mejorar

el rendimiento académico.

Esta obra consta de los siguientes capitulo:

El capitulo I detalla el Diagnostico Situacional de los Centros Organizativos Salesianos

de la Fundacion PACES, cual es su compromiso y los efectos que genera.

El capitulo 11 detalla el modelo pedagogico para la propuesta modular, en donde consta
la Fundamentacion del modelo pedagogico, las propuestas constructivistas con las
teorias de sus principales representantes, la teoria de David Ausubel y el Aprendizaje
Significativo, ademas de las caracteristicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el

Conductismo y el constructivismo en el disefio modular.

El capitulo 11, establece los conceptos basicos antropolégicos para el modulo, las
Dimensiones del hombre, en donde abarcaremos a el hombre como ser sexuado, el
hombre como ser social, como un ser espiritual, como un ser libre y un ser para la vida.
Continuamos con que el ser humano un ser para el amor, donde tratare ademas los
elementos basicos del amor y los tipos de Amor. En la educacion Afectivo-sexual,
describiré la Teoria Psicosexual de Freud y los principios y normas para la educacion en
el amor y la sexualidad, muy necesarios en esta época en donde nuestros nifios estan
expuestos a toda clase de informacion, muchas de ellas desvian el verdadero significado

de sexualidad.



Seguimos con que el hombre un ser digno esto dentro de la dimensidn psicoldgica y es
muy importante aqui aclarar el significado de autoestima, los tipos de Autoestima, y
aqui daré algunas recomendaciones para elevar el autoestima muy importante para
alcanzar el éxito. Ademas el ser humano un ser de habitud, es por ello necesario tener
unos buenos habitos de estudio, para tener un mejor rendimiento, conoceremos también
las técnicas de estudio y las condiciones necesarias para la instauracion de habitos de
estudio.

El capitulo 1V, presenta el esquema de elaboracién de los Mddulos que detalla la

estructura de los modulos.

En el capitulo V presento los siguientes médulos:

Modulo 1, Educacién en el Amor

Modulo 2, Autoestima

Modulo 3, Los habitos de estudio y su importancia en el éxito escolar.

Conociendo las necesidades sociales comunitarias, es de fundamental importancia
promover la Educacion en el amor, la autoestima y los habitos de estudio procesos que
impulsan el desarrollo social y econdmico y de esta manera permitir la transformacion

de la realidad.



ABSTRAC

El presente producto de grado tiene como finalidad dotar a la Fundacion Salesiana
Paces, de textos modulares que propicien la educacion integral en los nifios y nifias,
desde un enfoque pedagdgico basado en la persona para poder responder a sus
expectativas y metas. Ademas de contribuir con el desarrollo emocional y afectivo de
los nifios y nifias; que se puede lograr al conocer, cuidar y respetar el cuerpo humano,
valorar y entender la sexualidad, asi como desarrollar su autoconcepto de persona de un
modo positivo e inculcar habitos de estudio para de esta manera mejorar el rendimiento

académico.

La obra consta de los siguientes capitulos:

El capitulo I detalla el Diagnostico Situacional de los Centros Organizativos Salesianos
de la Fundacion PACES, cual es su compromiso y los efectos que genera. El capitulo II
detalla el modelo pedagdgico para la propuesta modular, en donde consta la
Fundamentacion del modelo pedagogico, las propuestas constructivistas.

El capitulo 11, establece los conceptos basicos antropologicos para el modulo, los
elementos basicos del amor y los tipos de Amor. En la educacion Afectivo-sexual,
describiré la Teoria Psicosexual de Freud y los principios y normas para la educacion en
el amor y la sexualidad, muy necesarios en esta época en donde nuestros nifios estan
expuestos a toda clase de informacion, muchas de ellas desvian el verdadero significado

de sexualidad.

Seguimos con que el hombre un ser digno esto dentro de la dimension psicologica y es
muy importante aqui conocer el significado de autoestima, los tipos de Autoestima, y
algunas recomendaciones para elevar el autoestima muy importante para alcanzar el
éxito. Para terminar abarcare al ser humano como un ser de habitud, es por ello

necesario tener unos buenos habitos de estudio, para mejorar rendimiento escolar.

Conociendo las necesidades sociales comunitarias, es de fundamental importancia
promover la Educacion en el amor, la autoestima y los habitos de estudio procesos que
impulsan el desarrollo social y econdmico y de esta manera permitir la transformacion

de la realidad.






CAPITULO 1

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LOS CENTROS ORGANIZATIVOS
SALESIANOS DE LA FUNDACION PACES

1.1 ¢ Qué es la Fundacién Salesiana Paces?

La FUNDACION SALESIANA PACES-CUENCA, es una comunidad educativa
pastoral Salesiana que nace con el nombre de PACES (Programa Artesanal de
Capacitacion Especial Salesiano) en el afio de 1988 como una obra dedicada a los nifios
trabajadores y “de la calle” de la ciudad de Cuenca. Es un proyecto de la comunidad del
colegio Técnico Salesiano que da continuidad a iniciativas anteriores como las de 1970
con el “Club de Lustrabotas” fundado por el P. Ambrosio Sainagui con los nifios
trabajadores de la calle del Centro Historico de Cuenca y la de 1980 con el Proyecto

Salesiano “Chicos de la calle” en la ciudad de Quito.

En la actualidad se constituye como Fundacion Salesiana PACES y consolida sus
proyectos desde procesos histdricos junto a la Universidad Politécnica Salesiana, las
obras de la Comunidad Salesiana de Yanuncay y la opcion Preferencial Salesiana en el

Ecuador.

La Fundacion Paces funciona en una de las inmediaciones de la Universidad Politécnica

Salesiana, en un espacio cercano a los talleres automotrices.

La Fundacion Salesiana Paces trabaja principalmente en tres etapas. La primera es una
labor eminentemente preventiva. La segunda es una propuesta de capacitacion en reas
técnicas y artesanales, y la tercera etapa que es la insercion laboral o la de

emprendimiento.
Mision

La mision de La Fundacion Salesiana Paces, es la promocion del protagonismo social
de los/as nifios/as, adolescentes y jovenes que se encuentran en situacion de alto riesgo.

A la luz de una Propuesta Educativa Pastoral Salesiana.



Vision

Con y desde los/as nifios/as, adolescentes y jovenes que se encuentran en situacion de
alto riesgo, colaborar en la construccion de una nueva sociedad justa, fraterna, solidaria

y de paz.
Objetivo General

Potenciar las capacidades y prevenir el deterioro humano de los/as nifios/as, en situacion
de alto riesgo (callejizacion, maltrato, explotacion sexual, trabajo infantil, etc.) a través
de un Programa Educativo Pastoral orientado al nifio, su familia y su comunidad. Con
un equipo especializado de Educadores que desarrollen esta opcion bajo una mistica

salesiana y bajo una gestién permanente con otros actores e instituciones.
Objetivos Especificos

& Prevenir las situaciones de alto riesgo que a traviesan los/as nifios/as en
los sectores con mayor concentracion a nivel urbano-marginal (Trabajo
de la Calle).

& Formar Eticamente para el ejercicio de su ciudadania, desde el
mejoramiento de su autoestima y el fortalecimiento de su identidad

(Educacion-capacitacion).

& Fortalecer y propiciar el buen trato y la corresponsabilidad familiar, para
el desarrollo de mejores vinculos de convivencia y acogida familiar

(Familia-Comunidad.

&« Promover el protagonismo social de los/as nifios/as como un mecanismo
indispensable para la participacion, organizacion y el servicio a la

comunidad (Participacion-Organizacion).

& Formar y especializar permanentemente al equipo de educadores, como
un aspecto necesario para garantizar un proyecto educativo de calidad y

calidez (Formacion).



& Fortalecer el trabajo institucional a través de una constante coordinacion

y gestion con otras organizaciones publicas y privadas (Trabajo en Red).

Ademas la Comunidad Salesiana tiene al momento 11 educadores, que trabajan en
varias zonas de Cuenca. Entre estos sectores estan las avenidas Remigio Crespo, 12 de
Abril, Unidad Nacional y parte del Arenal, a las que llaman zonas comerciales, donde
hacen abordajes nocturnos y en la madrugada, dependiendo de la época y

circunstancias.
1.2 Compromiso de la Fundacion PACES

La Fundacion PACES, fiel al sistema preventivo de Don Bosco, e insertos en la realidad
que viven los nifios, nifias, adolescentes y jovenes trabajadores y en situacion de riesgo,
estdn comprometidos en la promocion y acompafiamiento de procesos educativos
integrales de calidad que potencia sus capacidades, promueve su ciudadania desde una

cultura de Buen trato.

La Fundacion Salesiana Paces busca que los proyectos de intervencion con la infancia
trabajadora y en situacion de riesgo estén enfocados en un Sistema y Estructura que se
enlace dentro de un solido trabajo en red y que estén organizados dentro del territorio y
metodologias de accién. Para ello se mantienen y disefian varios convenios de
cooperacion en sectores como el Arenal, Centro Histérico - Rotari y Terminal Terrestre;
mismos que reconocen ala nifio trabajador y en situacion de riesgo como actor y
protagonista social y no como beneficiario ni objeto de proteccion. Proyectan acuerdos

para el ejercicio de sus derechos en areas como:

e Apoyo Nutricional

e Trabajo de la calle

e Salud

e Proteccidn especial y

e Recreacion.

Actualmente la Fundacidn Salesiana Paces se encuentra celebrando XX afios de trabajo

y es su intencidn juntar esfuerzos en un “proyecto ciudadano” de sensibilizacion para



crear una nueva cultura ciudadana de reconocimiento y valoracion a la infancia

trabajadora.

Areas de Trabajo

¢ Trabajo de la Calle
Acompaifiamiento diario en las calles para mejorar su autoestima y

fortalecer su identidad.

¢ Educacion, Capacitacion Técnica e Insercion Laboral
Alternativas de mejoramiento laboral:
-Instalaciones eléctricas
-Instalaciones sanitarias
-Carpinteria
-Mecanica Industrial
-Mecanica Automotriz
-Belleza/Cosmetologia

-Cocina/Panaderia

¢ Familia

Acompafiamiento permanente a las familias para corresponsabilizarlos en el proceso

educativo.
¢ Organizacion

Que los nifios y jovenes opinen, decidan, defiendan y exijan sus derechos desde un

movimiento social.

Esta iniciativa nacional permite a nifios y jovenes, de entre 8 y 17 afios de edad, contar
con un espacio en el que potencian sus capacidades a través de acciones de formacion

de valores y educacion.

La Fundacion PACES cuyo objetivo es dignificar las labores de las nifias, nifios y

adolescentes, abarca cerca de 700 ciudadanos, entre nifios y jovenes, llega a ellos por



medio de "educadores de la calle”, quienes ejecutan un programa de recuperacion
pedagogica, que incluye coordinar con los establecimientos educativos el seguimiento

académico a los nifios 0 adolescentes que se instruyen en ellos.

Dentro de las consecuencias de la pérdida del grupo familiar y la pobreza que sufren los
nifios se genera la necesidad de trabajar, es asi que en el sector en donde funciona los
Centros Organizativos Salesianos (COS) de la Fundacion Salesiana PACES existe 188
nifios trabajadores: 9% entre 7 y 9 afios, 27% entre 10 y 12 afios 41% entre 13 y 15 afios
y el 23% entre 15 y 18 afios.

1.3 Efectos que Genera

La educacion y la formacion de los Centros Organizativos Salesianos (COS) de la
Fundacion Salesiana PACES, nace de la persona, de sus necesidades e intereses; por lo
que debemos fundamentar las bases antropolédgicas que permitan potenciar el desarrollo
en valores propuesta al inicio, lo que mejora el animo e impulsa el ambiente Salesiano

en post de cumplir la mision y vision del proyecto PACES.

Debido a la falta de preparacion de los padres la educacion sexual no se da en estas la
familia, razon por la cual es fundamental que la educacion en el amor se imparta

adecuadamente por los docentes.

Siendo el ambiente familiar el principal factor que influye en la autoestima de los nifios,
lo que su familia piensa de él es de fundamental importancia, pero la gran mayoria de
estos nifios viven en un ambiente familiar hostil y tienden a tener una baja autoestima y

desarrollar sentimientos como: la angustia, la indecision, el desanimo, la pereza, etc.

La falta de habitos de estudio unida a la dificultad para realizar lo que les cuesta
esfuerzo, dificulta la comprension lectora, la atencion, la concentracion y la
organizacion a la hora de estudiar o de hacer las tareas de estos muchachos en situacion

de riesgo.

Considerando a la Antropologia como una ciencia social que estudia al ser humano de
una forma integral, la Fundacion Paces desarrolla procesos oportunos de prevencion,

proteccién y acompafiamiento a los nifios, nifias y adolescentes desde las calles, plazas,



hogares, lugares de trabajo; como un paso prioritario para la construccion de un modelo
de desarrollo que parte de su realidad.

Ademas, debido a la falta de preparacion de los padres la educacion sexual no se da en
estas la familia, razén por la cual es fundamental que la educacion en el amor se imparta

adecuadamente por los docentes.

Para comprender mejor esta realidad he realizado una encuesta a 15 nifios y nifias que

asisten a la Fundacién PACES, obteniendo los siguientes resultados:
Primera pregunta: ;Qué temas o materias les gusta estudiar?

Si observamos el grafico 1 notaremos que el 35% de nifios encuestados prefieren las
matematicas, y de acuerdo a los dialogos con ellos se deduce que esto debe a que desde
pequefios observan como funcionan los nimeros; para hacer cuentas, para dar un vuelto,
para saber cuanto dinero ganaron al dia, para saber cuanto pagar, para calcular el tiempo
de salir de casa o de regresar a ella, esto hace que las matematicas les resulte muy

interesante.

El 10% de los nifios y nifias prefieren la materia de Lenguaje, el 10% les gusta Lenguaje
y Entorno Natural y Social, estas dos materias son las que reciben diariamente en cada
una de sus escuelas, a el 16%, les gusta las materias opcionales como: Inglés, musica y
computacion, porque son materias que ven muy poco en las escuelas fiscales en las

cuales estudian y por eso les llama la atencidn.

Solamente el 6% de nifios encuestados mostro su interés por los valores, esto debido no

a que no les interese este tema sino a la falta de conocimiento sobre este.

Grafico#1
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Datos obtenidos por encuesta
Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova

Segunda pregunta: ;A qué hora estudias y cuanto tiempo le dedicas a estudiar?

El 100% de los nifios estudia por la tarde ya que todos asisten a la escuela por la
mafiana, con respecto al tiempo que le dedican a estudiar el 13% le dedican 1 hora, esto
debido a que tienen que ir a trabajar para ayudar a su familia, el 47% estudia 2 horas
puesto que es el tiempo en el que acaban de realizar sus tareas, y el 40% estudia 3 horas

ya que es el tiempo en el que pasan en la fundacién PACES.

Grafico # 2
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m 1 hora
M 2 horas

= 3 horas

Datos obtenidos por encuesta
Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova

Tercera pregunta: ¢;Qué técnica de estudio utilizas para comprender los contenidos de

las materias en la escuela o en la casa?

El 43% de los nifios encuestados respondieron que no utilizan ninguna técnica de
estudios, debido al nulo conocimiento sobre estos, el 29%prefiere la lectura al momento
de estudiar ya que es lo unico que han aprendido, el 14% utiliza mapas conceptuales ya
que en sus escuelas les ensefiaron a elaborarlos, el 14% subraya lo mas importante del

texto y de esa manera tienen un mejor aprendizaje.

Grafico# 3
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Datos obtenidos por encuesta
Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova

Cuarta pregunta: Si pudiera cambiar cosas en mi vida, ;que cambiara?

El 34% de los nifios y nifias quisieran cambiar su casa, ya que viven en lugares muy
reducidos, el 27% prefieren cambiar su aspecto fisico debido a la baja autoestima, el
13% cambiaria su familia, obviamente porque quisieran tener mas oportunidades y
menos maltrato, el 13% cambiarian su vida puesto que lo que les ha tocado vivir es una
realidad llena de conflictos, problemas, maltrato y violencia, y el 13% cambiara su

escuela ya que en la que estan se sienten rechazados por sus comparieros y maestros.

Grafico # 4
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Datos obtenidos por encuesta
Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova

Quinta pregunta: ;Qué me gusta de mi?

A esta pregunta el 45% respondi6 que les gusta su aspecto fisico, ya que en la
Fundacion PACES, les ayudan para que estos nifios se valoren a si mismos, el 21% les
gusta de ellos mismos sus valores, los mismos que ellos reconocen que les ayuda para
su superacion personal, el 17% les gusta su personalidad ya que se consideran nifios
alegres y respetuosos y a el 17% le agrada su familia puesto que son con quienes

comparten su vida.

Grafico#5
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Datos obtenidos por encuesta
Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova.

Cuadro 1. RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA

RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA EN LA FUNDACION PACES

¢Qué temas | (A que hora | ¢(Cuando ¢Sipudiera | (Qué me
0 materias | estudiasy | estudio cambiar gusta de
les gusta cuanto elaboro? cosaenmi | mi?
estudiar? tiempo le vida que
dedicas a cambiara?
estudiar?
% [Cant| % [Cant] % [Cant] % |Cant| %
Matematicas 35%
Lenguaje 33%
Materias 16%
opcionales
Entorno 10%
Natural y
social
Valores 6%
Por la tarde 100%
2 horas 47%
3 horas 40%
1 hora 13%
Nada 43%
Lectura 29%
Mapas 14%
conceptuales
Subrayado 14%
Mi casa 34%
Mi aspecto 27%




fisico

Mi familia

13%

Mi vida

13%

Mi escuela

13%

Mi aspecto
fisico

45%

Mis valores

21%

Mi
personalidad

17%

Mi familia

17%

TOTAL ENCUESTADOS

15 niflos/as

100%




CAPITULO Il

MODELO PEDAGOGICO PARA LA PROPUESTA MODULAR

2.1 Fundamentacién del modelo pedagogico

Al hablar de modelos pedagdgicos empezare con que en realidad no hay un modelo
pedagogico Unico, ya que estos son el resultado de la fusién de teorias del aprendizaje y
de avances de la psicologia, puesto que fueron los pedagogos los que aportaron a la

pedagogia.

Pero todo modelo pedagdgico busca lograr aprendizajes y orientar la educacion para el

correcto desarrollo de los nifios.

La Vision constructivista estudia el aprendizaje y el desarrollo del conocimiento tanto
desde una perspectiva individual como es el caso de Piaget como de una perspectiva
que a mas de lo individual tiene como referencia el aspecto sociocultural y se centra en

el estudio de los procesos mentales dentro de la accion social.

Una de las aportaciones mas importantes fue la que hizo Vigotsky a la psicologia
genética y a la educacion fue la que tiene que ver con el proceso de construccion del

conocimiento en los nifios, la importancia del contexto social y el lenguaje.

2.1.1 Propuestas constructivistas

El constructivismo parte de la responsabilidad de la persona sobre su propio proceso de

aprendizaje, es decir, una experiencia personal basada en los conocimientos previos.

De esta manera les damos a los nifios libertad para actuar con los objetos del medio

ambiente y asimilar conceptos segun su madurez y sus necesidades.

El constructivismo propone que se debe estimular el aprendizaje con todo el cuerpo, ya
que cuando aprendemos usamos todos los sentidos: la vista, el oido, incluso el tacto, el
olfato y el gusto; de esta manera podemos percibir el mundo a través de un aprendizaje

cultural.



El méximo exponente del Constructivismo es Jean Piaget que describe el aprendizaje
como una actividad principalmente solitaria. En la que el nifio de manera individual
adquiere conocimientos por medio de la exploracién, el descubrimiento y la reflexion
sobre las experiencias cotidianas de la vida.’; es decir el aprendizaje en los seres

humanos se realiza a través de la construccion que hacen de la realidad en la que viven.

De acuerdo con Piaget el intelecto se compone de estructuras o habilidades fisicas y
mentales llamadas esquemas, es lo que las personas utilizamos para experimentar
nuevos acontecimientos y adquirir otros esquemas. Concluyo luego de realizar sus
observaciones con que el nifio comienza su vida con reflejos innatos, como gritar,
succionar, asir; estos actos reflejos son entonces sus habilidades fisicas, es decir sus

estructuras o esquemas.

Estos reflejos innatos van cambiando gradualmente debido a la interaccion del nifio con
el medio ambiente, desarrollandose otras estructuras fisicas y mentales, estas estructuras

se utilizan para manejar nuevas experiencias o ideas.

Piaget identifico dos funciones o procesos intelectuales que todos compartimos, sin
importar edad, diferencias individuales. Estos procesos forman y cambian los esquemas

y son: la adaptacion y la organizacion.
2.1.1.1 La adaptacion

Es un proceso que consiste en adquirir informacion y cambiar las estructuras

previamente establecidas para luego adaptarlas a la nueva informacion que se percibe.

La adaptacion es un mecanismo por el cual una persona se ajusta al medio ambiente, el
proceso de adquisicion de la informacion se Ilama asimilacion, mientras que el proceso
de cambio a una nueva informacion de las estructuras ya establecidas se llama

acomodacion.

Mediante la asimilacién y la acomodacion las ideas de una persona cambian

gradualmente estos cambios son una prueba del aprendizaje.

! Cfr. GUERRERO, Gerardo, “Psicologia del aprendizaje” compilacién didactica, Universidad Politécnica
Salesiana, Cuenca, 2006, Pag.166



2.1.1.2 La organizacion

Es el proceso en el que se produce una constante reorganizacion, puesto que las
modificaciones de las estructuras cognitivas originan cambios en las relaciones entre

ellas.

Jean Piaget cuyo principal aporte en términos genéticos consiste en que cada nifio para
alcanzar su desarrollo pasa por una serie de estadios 0 periodos en su estructura mental,

estos estadios y caracteristicas se describen en el siguiente cuadro:?

Cuadro 2: Estadios Evolutivos del desarrollo humano segin Piaget

ESTADIOS DESARROLLO COGNITIVO

Sensoriomotor (0-2 afios) Los nifios actGan, conocen y se
relacionan con el mundo a través de

sus sentidos, manos Yy equipo
sensoriomotor

Preoperacional ( 2-7 afios) Los nifios son capaces de representar
internamente sus estructuras
sensoriomotoras, lo que significa que
adquieren la capacidad de pensar,
aunque no a un nivel légico. Los
nifios experimentan un rapido avance
en la adquisicion de sus capacidades
simbdlicas de lenguaje, juego,
representacion pictdrica e imitacion.
En este estadio se inicia la
construccion de nociones de cantidad,
numero, tiempo y espacio.

2 ORDONEZ, Maria del Carmen, TINAGERO, Alfredo, “Estimulacién Temprana”, Equipo Cultural,Madid-
Espana,2009.pag.41



Operacional Concreto (7-11 afios) El razonamiento adquiere
caracteristicas l6gicas. Los nifios son
capaces de aplicar su marco cognitivo
racional en el mundo de los objetos
concretos.

Operacional Formal (11-15 afios) Se desarrolla la capacidad de
abstraccion mental, lo que permite
razonar con el mundo de las
posibilidades.

Los modelos constructivistas evitan las nociones de imponer conocimiento estructurado
por adultos a los nifios y en su lugar hablan de ayudar a los nifios a construir nuevos

entendimientos basandose en su conocimiento existente.

Piaget ha sido clasificado como constructivista debido a que afirma que el nifio
construye esquemas y que estos se van haciendo méas complejos a medida que el nifio

interactua con la realidad.

2.1.2 David Ausubel y el Aprendizaje Significativo

David Ausubel aporto también al Constructivismo con la teoria del aprendizaje
significativo, de acuerdo a este los nuevos conocimientos se incorporan en forma

sustantiva en la estructura cognitiva del alumno.

Para Ausubel hay aprendizaje significativo cuando la tarea de aprendizaje puede
relacionarse con lo que el alumno ya sabe, o sea si es asimilado a su estructura
cognitiva. El aprendizaje es significativo cuando lo que se aprende es relacionado con
los aprendizajes anteriores, es decir, los aprendizajes nuevos deben ser conectados con
los anteriores, puesto que la simple repeticion de contenidos no tiene significado para el

sujeto, por ende sera dificil retener lo aprendido.

El aprendizaje significativo se da cuando el alumno, construye nuevos conocimientos a
partir de los conocimientos que ha adquirido anteriormente. Este puede ser por

descubrimiento o receptivo. Pero ademas construye su propio conocimiento porque


http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.506779780543931&pb=8c103ab72c96de56&fi=152e9ea6cd293093

quiere y esta interesado en ello, el alumno debe tener una disposicion favorable para
aprender significativamente, es decir, debe estar motivado para relacionar el nuevo

material de aprendizaje con lo que ya sabe.’

Ausubel es considerado como constructivista debido a que dice que el nifio construye
conceptos y porque éste se refiere a la recepcion del aprendizaje siempre y cuando sea

significativo.

Para Ausubel el factor mas importante que influye en el aprendizaje significativo de
cualquier idea nueva es el estado de la estructura cognoscitiva existe en el momento del

aprendizaje.

Entonces para que haya aprendizaje significativo es necesario saber los conocimientos
previos que tienen los estudiantes sobre el tema a tratar, utilizando material adaptado a

la edad de los alumnos.
2.1.3 Caracteristicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje’

El profesor debe mostrar las siguientes caracteristicas en el proceso de ensefianza y

estas son:

e Presentar la informacion al alumno como debe ser aprendida, en su forma final
e Presentar temas usando y aprovechando los esquemas previos del estudiante.
e Dar cierta informacién al estudiante provocando que éste por si mismo descubra

un conocimiento nuevo.

e Proveer informacion, contenidos y temas importantes y Utiles que den como

resultado ideas nuevas en el alumno.

e Mostrar materiales pedagogicos de forma organizada que no distraigan la

concentracion del estudiante.

e Hacer que haya una participacién activa por parte del alumno.

Las caracteristicas que el alumno debe poseer son:

Tener la habilidad de procesar activamente la informacion.

3 Raymundo Calderdn Sanchez "constructivismo y aprendizajes significativos",

http://www.monografias.com/trabajos7/aprend/aprend.shtml
* http://es.wikipedia.org/wiki/David_Ausubel



e Tener la habilidad de asimilacion y retencion.
e Tener la habilidad de relacionar las nuevas estructuras con las previas.

e Tener una buena disposicion para que se logre el aprendizaje.

Papel del estudiante

e Recibir un tema, informacion del docente en su forma final, acabada (recepcion).

e Relacionar la informacién o los contenidos con su estructura cognitiva.

e Descubrir un nuevo conocimiento con los contenidos que el profesor le brinda
(descubrimiento).

e Crear nuevas ideas con los contenidos que el docente presenta.

e Organizar y ordenar el material que le proporciond el profesor.

Lev. S. Vygotsky ha contribuido también con sus aportes la Perspectiva Constructivista,
dando a los aspectos sociales la importancia y trascendencia que tienen en la

adquisicion de los conocimientos.

Para Vygotsky “el conocimiento méas que ser construido por el nifio, es construido entre
el nifio y el medio sociocultural que lo rodea por lo que todo aprendizaje siempre
involucra a més de un ser humano™>. Este medio sociocultural influye y determina las

posibilidades de desarrollo del nifio.

La propuesta mas importante de Vygotsky es la “zona de desarrollo proximal”, que
sostiene que la disposicion de los nifios para aprender algo depende de sus
conocimientos anteriores, acumulados acerca del tema; que de la maduracion de las
estructuras cognoscitivas y que los avances en el conocimiento seran estimulados sobre
todo por la construccidn social que se da durante el discurso sostenido o discusién en la

cual intercambian opiniones sobre un determinado tema. °

El constructivismo hace referencia a un conjunto de teorias interrelacionadas que
cuestionan la versidn realista y objetiva de la ciencia. Sin embargo todas estas teorias

coinciden en que los seres humanos estan orientados hacia una comprension

> CRESPO, Mercedes, “Corrientes Pedagdgicas Contemporaneas”, Compilacion Didactica, Cuenca, 2007,
pag. 122
® GUERRERO Gerardo, Ob. Cit, ”Psicologia del aprendizaje” Pag. 167



significativa del mundo en el que viven y que estdn continuamente en proceso de

desarrollo y cambio.

El constructivismo esta basado en la premisa de formacion de significados, en la que el
ser humano interpreta la experiencia buscando propoésito y significado a los

acontecimientos que nos rodean.’

Vygotsky ha sido clasificado como constructivista debido a que afirmé que el nifio pasa
de las funciones psiquicas inferiores a las superiores por medio de la interaccion del
sujeto con la cultura, es decir, en la interaccién del nifio con la realidad, él construye su

conocimiento acerca de la misma.
2.1.4 El Conductismo

“Otro modelo pedagogico es el conductismo “que es una escuela psicoldgica que
destaca la observacion de la conducta por sobre interpretaciones aparentemente
subjetivas de motivos deseos, intenciones, emociones y procesos mentales.
Segun el conductismo la personalidad y los comportamientos tienen su origen el
aprendizaje u asociacion que el organismo establece entre estimulos vy
respuestas, por ejemplo, entre un castigo y el cumplimiento de una norma . 8
Para comprender el conductismo a continuacion analizare algunos principios teoricos y

técnicas de instruccion para inducir el aprendizaje, elaboradas por algunos conductistas.

El conductismo se origind con la obra de John B. Watson, un psicélogo Americano
quien afirmaba que la psicologia no estaba interesada con la mente o con la conciencia

humana sino solamente en nuestra conducta.

En el siglo XX lvan Pavlov describio el condicionamiento clasico como un proceso a
través del cual se logra que un comportamiento — respuesta — que antes ocurria tras un
evento determinado — estimulo — ocurra tras otro evento distinto. Su estudios los realizd
con experimentos con animales en este caso un perro, en ellos asocio el ruido de una
campanilla (Estimulo Neutro) a la comida (estimulo Condicionado), y logré que el perro

salivara al escuchar la campanilla, que se transformo en un estimulo condicionado.

7 Cfr. NEIMEYER, Greg J., “Evaluacién Constructivista”, Editorial Paidds, Buenos Aires, 1996, pag. 13
8 ORDONEZ, Maria del Carmen, TINAGERO, Alfredo, “Estimulacién Temprana” Ob. Cit .pag.48



Pavlov llego a la conclusion es que toda conducta es una respuesta a un estimulo o
agente del medio ambiente fruto del entrenamiento a este entrenamiento lo Ilamo

condicionamiento.

Watson demostr6 que el ser humano puede ser condicionado y que toda conducta puede

explicarse siempre con la formula de estimulo-respuesta

El conductismo fue luego revisado por Burrhus Frederic Skinner, quien se dedico a
comprobar las teorias de Watson en el laboratorio e introdujo un nuevo elemento
llamado reforzamiento, en el que premiaba a los sujetos que realizaban lo que él
deseaba, de esta manera estaba poniendo al sujeto como agente de su propio

condicionamiento.

Este elemento ha tenido multiples aplicaciones ene los procesos de aprendizaje logrando

resultados mas fuertes y rapidos.

Skinner desarrolld la teoria del “condicionamiento operante,” la idea de que nos
comportamos de la manera que lo hacemos porque este tipo de conducta ha tenido
ciertas consecuencias en el pasado. Por ejemplo, si le damos a un nifio un caramelo por
haberse portado bien, probablemente el nifio se portara bien cuando quiera un caramelo,
entonces estara actuando por una recompensa. El afirmaba que las personas responden a
su ambiente, pero también operan sobre el ambiente para producir ciertas

consecuencias.

Las ideas de Skinner sobre el uso del condicionamiento operante para perfeccionar la
condicién humanan son humanistas por esencia ya que busca minimizar el sufrimiento,

satisfacer las necesidades basicas y maximizar la calidad de vida para todos.

2.2 El constructivismo en el disefio modular

El constructivismo es un modelo dinamico, que se orienta a mejorar el coeficiente
intelectual, sus planteamientos nos ayudan en el campo de la didactica y de esta manera

elevamos la competencia intelectual.

Este modelo nos permite desarrollar la inteligencia, la creatividad, el pensamiento
reflexivo y critico, de suma importancia para el cumplimiento de los objetivo de los

mdédulos.



Al ser la enseflanza-aprendizaje un proceso permanente de construccion del
conocimiento desde la experiencia de los alumnos, el sujeto que aprende, procesa la
informacidn, da significacion y sentido a lo aprendido.

Para el constructivismo el profesor es mediador que estimula el desarrollo de las
competencias, atiende las necesidades del alumno y organiza experiencias de
aprendizaje significativo.

A través de los modulos que contienen toda la informacion que el nifio necesita para
aprender iniciando con el subtema “Utilicemos nuestra experiencia” que consiste en un
cuento o dindmica que hara que el nifio comience el desarrollo del modulo motivado y
con ganas de seguir avanzando, luego con el subtema “Reflexionemos” el nifio tiene la
oportunidad de expresar su opinién y hacer comentarios para de esta manera descubrir

el tema a tratarse.

Luego continuamos con el subtema “Aprendamos juntos” en el cual el alumno,
redescubre el conocimiento y lo refuerza, con el siguiente subtema “Construyamos” que
hara que el aprendizaje sea realmente significativo; para luego pasar a la evaluacion,

logrando asi que el nifio organice e integre el conocimiento a sus esquemas mentales.

2.3 Teoria de las Inteligencias Multiples

Howard Gardner propuso la teoria de la inteligencias multiples, ya que dudaba de la
validez de determinar la inteligencia a través de la practica de sacar a las persona de su
ambiente educativo natural y pedirle que realice tareas aisladas que nunca antes a hecho

y que posiblemente no lo hara.

Entonces Gardner sostuvo que la inteligencia tiene que ver mas con la capacidad de las
personas para resolver problemas y para crear productos en un ambiente naturalista y

rico en circunstancias®

Cuadro 3. La Inteligencias multiples, segun Gardner

INTELIGENCIAS DESCRIPCION ETAPA FINAL

o CORREA, Patricia, GUZMAN, Cira, “modulos de desarrollo de la inteligencia”, Compilacion y adaptacion,
A&B Editores,, 2001, pag.51-56



Linguistica

Es la capacidad de usar la
palabra eficazmente en
forma oral o escrita,
facilidad de convencer y
contar relatos de manera

fluida y clara

Poeta, periodista, escritor,
traductor, etc.

Musical

Es 1Ia

percibir,

capacidad de
distinguir,
transformar y expresar los

sonidos.

Compositor, cantante.

Logico-matematica Es la habilidad de emplear | Cientifico, programador
ndmeros eficazmente, | de computacion,
calcular y resolver | matematico, astronomo,
problemas, medir, | etc.
deducir, comparar,
verificar.

Espacial Es la capacidad de | Arquitecto, pintor,
percibir el mundo visual, | escultor, piloto,
observar, distinguir, | cartégrafo, etc.
visualizar 'y representar
graficamente las ideas
visuales

Interpersonal Es la habilidad que se | Politico, maestro,
tiene para comprender a | vendedor, empresario,

otras  personas y
distinguir  estados  de
animo  intenciones vy

relacionador publico.




sentimientos.

Intrapersonal

Es el  conocimiento
propio, de las fortalezas,
limitaciones sentimientos
e inteligencias. Amor

propio.

Psicologo, trabajador

social.

Fisico-cenestésica

Habilidad de emplear el
cuerpo de manera habil

para expresar ideas.

Bailarin, cirujano, atleta,

actor o mimo.

Naturalista

Es la habilidad para
conocer y diferencias las

distintas especies.

Veterinario, Botanico,

Zootecnista.




CAPITULO IlI1
CONCEPTOS BASICOS ANTROPOLOGICOS PARA EL MODULO
3.1 {Qué es Antropologia?

El termino antropologia viene de dos raices griegas: anthropos= hombre y
logos=estudio, lo cual significa: estudio del hombre.*

El hombre es el Gnico ser que se cuestiona sobre si mismo, puesto que el hombre es un
ser que siempre busca su identidad, va mas alla de lo que el mismo ve, de lo que
escucha, de lo que conoce, de lo que toca y de lo que siente.

Desde que el hombre se descubrio a si mismo en el mundo, este ha sido para el causa de
asombro por la singular organizacion del universo, la belleza y lo inaudito de la

pluralidad de la vida, asombrado solo pudo preguntarse sobre su identidad.

Pero ante un mundo en que los eventos fisicos como: terremotos, maremotos,
huracanes, etc., el hombre se siente debil sin poder defenderse. Ademas existen otras
situaciones gque atentan contra la existencia y la felicidad del hombre como: la guerra y
la muerte, entonces el hombre se pregunta el para que de su existencia si su vida se

encuentra en constante peligro.

Todos estos eventos que ponen en crisis la vida son los que le permiten al hombre

reflexionar sobre el ¢Para que la vida?, y ¢Qué significa vivir?

Finalmente el hombre llega por la frustracion a buscar el significado ultimo y definitivo

de su existencia que apunta a buscar el valor, la orientacion, el fin mismo de la vida.

Estas cuestiones hacen ver al hombre como un ser pensante, en busca del sentido de su
existencia. La verdadera antropologia, empieza entonces cuando el hombre se encuentra

diferente frente a los animales y luego frente a los otros seres humanos.

! PLASENCIA, Vicente, “Formacion Humana”, CEDIF Centro de ediciones y publicaciones, Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion, Universidad politécnica Salesiana, Quito, 2004, pag.17



3.2 Dimensiones del hombre

El hombre tiene dos dimensiones integradas: Cuerpo animado o espiritu encarnado.
Considerar asi al ser humano es comprender y aceptar que el hombre es un ser que por

si mismo es mas que todo cuanto existe en el universo.

En la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condicién corporal, es una
sintesis del universo material el cual alcanza por medio del hombre su mas alta cima y

lanza su voz para la libre alabanza del creador.

La principal caracteristica del hombre es que es un ser encarnado, corporeo, ya que es el
cuerpo el que nos permite comprender a cada individuo como un ser Unico e irrepetible.
Es lo que nos permite relacionarnos con el mundo, y con lo que podemos participar

activamente con la naturaleza

3.2.1 El hombre como ser sexuado

La sexualidad es una dimension desde donde se comprende la totalidad del ser humano.
Al ser el hombre un ser sexuado significa decir que existe como masculino y como

femenino.

Si la sexualidad humana es una dimension que abarca el propio ser, no podemos
reducirla a sexo o genitalidad. Ya que lo que hace que una mujer sea mujer y que un
hombre sea hombre es su feminidad y su masculinidad respectivamente. Estas son como

un sello personal de cada individuo.
Cuando se trata de distinguir entre varon y mujer, lo vemos desde dos horizontes:

1. Desde el horizonte biolégico: va mas alld de la diferencia de la estructura
genital, se comprende desde la estructura bioquimica (estructura hormonal,
herencia genética).

2. Desde el horizonte psicologico: se centra en la manera de ser y actuar

diferenciado tanto del hombre como de la mujer.



3.2.2 El hombre es un ser social

El hombre es parte de la sociedad y siempre incluira a los demas en sus proyectos, acta
con vision social y sus esfuerzos estan encaminados a construir identidad en una
sociedad, en una civilizacion que despersonaliza a sus hijos e hijas, ahi el hombre busca
rescatara al ser humano y su humanidad respetando las culturas y sus valores. Buscara
junto con los demas seres humanos la liberacion de los prejuicios con el fin de descubrir

el rostro humano del hombre y de la mujer.

Todos juntos estamos llamados a vivir en justicia y solidaridad y debemos buscar la
liberacion y de esta manera también liberar a los excluidos y a los que buscan dignidad.

3.2.3 El hombre es un ser espiritual

El hombre tiene la certeza de que es diferente a cualquier ser vivo en la tierra. Al no
encontrar comparacion entre el hombre y los otros seres vivientes y al descubrirse como
un ser de esperanza y piensa siempre en el futuro se concluye que el hombre es espiritu,

puesto que es su dimensidn espiritual lo que le hace diferente, Unico y singular.

Al decir que el hombre es alma (espiritu) y no solo cuerpo estamos afirmando que el
hombre vale mas que cualquier otra cosa mundana y que es capaz de mantener un

dialogo con Dios.

El espiritu es la dimensidon propia del hombre, entonces no podemos decir que el
hombre tiene espiritu sino que el hombre es espiritu. El espiritu no se puede reducir a
objeto de comprobacidn, porque no es algo fisico o biologico. El espiritu es aquel que

da vida al cuerpo, es decir el que da forma al ser humano.
3.2.4 El ser humano es un ser libre

Desde el punto de vista psicoldgico libertad es la capacidad que tiene el hombre para
decidir entre dos 0 mas cosas, pero el problema surge cuando tenemos que decidir entre
dos cosas que nos atraen. Es entonces cuando debemos escoger lo que es mas bueno, o

sea aquello que nos humaniza mas y nos dignifica mas. Solamente quien obra bien, se



hace libre, entonces la verdad y el bien serian los valores fundamentales de la libertad.

Por el contrario el mal, la mentira, el engafio estarian en contra de la libertad.?

El hecho de que el hombre tenga que elegir entre una u otra cosa, sea 0 no consiente de
esa eleccion o decision, es una experiencia de libertad. La libertad es un hecho, es una

experiencia fundamental de nuestra existencia humana.

La libertad humana tiene maltiples rostros o facetas, en donde el hombre tiene que
decidir y es en estas decisiones donde el hombre se sabe y evoluciona como hombre.
Pero al actuar con libertad exige que tengamos mas responsabilidad, esto es asumir

nuestros actos y aceptar sus consecuencias.

“La libertad, en el contexto cultural actual, surge como un proceso educativo que debe
profundizarse y reflexionar asumiendo en los educadores y en las personas que toman

decisiones serias, un compromiso de amplia envergadura™®

Podemos decir la libertad fundamental es la apertura que tiene el hombre al mundo, lo
que le hace al ser humano el tnico ser que puede ir mas alla de lo que ve, imaginando lo
que no ha visto. Esta capacidad le da una libertad psicologica, que es la posibilidad de
diferenciar las cosas para luego poder elegir que es lo que realmente quiere y la libertad

moral,
3.2.5 El ser humano es un ser para la vida

Los seres humanos que viven con todos los placeres y a costa del sufrimiento de los
pobres y los excluidos, aunque ellos mismos confiesen ser felices y aungue se vean

felices no hacen sino construir su propio infierno aqui en la tierra.

Entonces la primera condicion de todo ser humano es la vida, razén por la cual el
hombre siempre la ha visto como un misterio fascinante, al cual hay que descubrir,
explorar, conocer y admirar. Sin embargo siempre han persistido las amenazas contra la

vida, fruto del odio, la violencia o intereses que dan origen a guerras, homicidios,

2 SAAVEDRA, Alejandro, “Nueva Educacion”, Ediciones Abya-Yala, Quito-Ecuador, 2006. Pag. 54-55
3 SAAVEDRA, Alejandro, “Nueva Educacion”, Ob. Cit. Pag., 56



matanzas; que nos hacen dar cuenta de que estamos en una crisis cultural que duda de la

existencia de valores, del sentido del hombre, de sus deberes y derechos. *

Si por el contrario vivimos buscando ser imagen y semejanza de Dios, lo que hacemos
es construir el Reino de Dios aqui y ahora. El ser humano es un ser para la vida no para
la muerte y eso lo dice JesUs el Cristo con su propia vida, cuando después de morir su
padre Dios lo resucita.’Dios es el tinico que puede dar la vida , ya que es él quien envié
a JesUs y a su vez Jesus envia a sus discipulos a anunciar el reino de Dios, y a curar a

los enfermos.
3.3 El ser humano un ser para el amor: La educacion en el Amor

Para partir en este interesante tema se puede decir que la educacion es un proceso que
dirige a las personas hacia un estado de madurez que las capacita para enfrentar

conscientemente la realidad, y actuar en ella de manera eficiente y responsable.

Es decir, el hombre que posea un nivel adecuado de conocimientos y que sepa actuar,
sentird un profundo respeto hacia todo lo que existe, principalmente hacia sus

semejantes.

Es por ello de suma importancia ensefiar a los nifios a desarrollar su propia capacidad
de amar a los demas, sin engarfios y con generosidad, disponiéndose a relacionarse con
ellos en un plano de igualdad, de respeto, de dignidad, de reconocimiento del valor de la

persona que es cada ser humano.
3.3.1 Acercamiento al significado del amor.

Dios, que es amor y vive en una comunidad de amor, al crear al hombre a su imagen y

semejanza le ha conferido una vocacion como la suya: una vocacién al amor.

Es muy conocida la frase “Ama a tu projimo como a ti mismo”. Si uno no se
ama a si mismo no es posible amar a los demas. Y por eso hay personas que

no seran capaces de amar mientras no comiencen a conocerse y conocerse

“cf. ALBURQUERQUE, Eugenio, “Moral de la vida y de la Sexualidad”, Editorial CCS, Madrid, 2002, Pg.
43,44,
> PLASENCIA, Vicente, “Formacion Humana”, Ob. Cit. pag. 120



es descubrir los dones, las cualidades, lo positivo y las limitaciones que

tiene.®

Siendo el hombre un compuesto de cuerpo y alma, su radical vocacion a amar abarca
también el cuerpo humano, que se hace participe del amor espiritual. EI hombre ama

con todo su ser, en cuerpo y alma.

Podemos decir para concluir que el amor filial brota del agradecimiento y de la
admiracion y debemos fomentar en nuestros nifios haciéndoles ver los regalos tan
maravillosos que Dios nos ha dado, nuestro cuerpo, y todo lo bueno que se puede hacer

con él.

Describir lo que es el amor es una tarea complicada, puesto que sentir el amor es mas
facil que explicarlo; pero para entender mejor el amor, recurriremos a los filosofos
Comte-Sponville y Gution, que nos dicen que el amor deberia estudiarse a partir de tres

dimensiones basicas:

a) Eros (el amor que toma y satisface)
b) Philia (el amor que comparte y se alegra)

c¢) Agape (el amor que da y se compadece)

Amor de Eros: es el deseo sexual, posesion, enamoramiento, amor pasional.’Esta
faceta del amor lo mas importante es el YO, suele ser egoista por el hecho de querer
poseer a una persona; ademas este es el amor que duele, que es dificil controlar, pero
también es necesaria para una relacion de pareja puesto que si lo llevamos bien este
Avanza hacia la philia de pareja (amistad con deseo) para luego compartir y disfrutar el

amor.

Amor de Philia: éste es “la amistad de pareja”, el llamado amor conyugal, ahora el YO
integra al TU, pero sigue primero el YO, ya que se trata una reciprocidad, de pasarla
bien, de compartir; este es un avance ya que trasciende el deseo del Eros, aunque no lo

excluye sino mas bien lo ubica en un nivel mas bajo como complemento.

® ALONSO M., Antonio, ¢Sabemos Amar? Algunas reflexiones sobre el amor, Tiraje Editorial, Cuenca-
Ecuador, 2002, pag. 56.

' ABRIL FREIRE, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Imprenta “Malene”, Babahoyo, Ecuador,
2006. Pag. 31



Amor de Agape: este amor es desinteresado, aqui entra en juego la ternura, la
delicadeza, la no violencia. Este es el amor de entrega, es el TU puro, el deseo de hacer

feliz al otro, es el amor basado en la pura compasion.

Amor de Verdad: es el amor completo, saludable, es la combinacion equilibrada de la
pasion del Eros, la amistad de Philia y la ternura de Agape con la unién de estos tres

elementos se puede comprender y vivir el amor sin mayores sufrimientos.

En toda relacién lo mas importante que debe predominar es el respeto, la comunicacion,

la fidelidad, la comprension y los valores, indispensables para vivir el verdadero amor.

Ademas de estas dimensiones del amor, me voy a referir, al Amor “en la familia”, ya
que es ésta la base que crea respeto, justicia, paz, sinceridad, confianza, solidaridad y
comunicacion; es el amor que permite a la familia la aceptacion de sus todos sus

miembros por lo que son.?
3.3.2 Elementos basicos del amor

El amor implica cuatro elementos basicos que son comunes a todas las formas de amor,

estos elementos son:

1. EL CUIDADO: que es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de lo

que amamos. Cuando falta tal preocupacion activa no hay amor.

2. LA RESPONSABILIDAD: que es una acto voluntario, que consiste en
responder a las necesidades del otro ser humano, es estar listo y dispuesto a

responder.

3. RESPETO: la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su
individualidad Unica, es estar pendiente de que la otra persona crezca

y se desarrolle tal como es.

4. CONOCIMIENTO: Es ver a otra persona en sus propios términos. No se puede

cuidar, ni respetara una persona sin conocerla, ya que el conocimiento

8 Cfr. ABRIL FREIRE, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Ob. Cit. pag. 31-33



constituye un aspecto del amor que no se detiene en la periferia sino que

trasciende hasta ver a la otra persona en si interior.’

3.3.3 Tipos de Amor

v Amor Fraternal: es el amor a todos los seres humanos. Esta es la clase mas
fundamental de amor, basica en todos los tipos de amor, por €l se entiende el
sentido de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con respecto a
cualquier otro ser humano; a esta clase de amor se refiere la Biblia cuando dice:

ama a tu préjimo como a ti mismo.

v El amor materno: es el amor que siente la madre hacia su hijo, es una
afirmacion incondicional de la vida del nifio y sus necesidades, esto implica dos
aspectos: uno es el cuidado y la responsabilidad absolutamente necesarios para

la conservacion de la vida del nifio y su crecimiento.

v El amor erdtico: es el anhelo de union con una Unica otra persona, es amar
desde la esencia del ser y vivenciar a la otra persona en la esencia de su ser, ya
que en esencia, todos los seres humanos somos idénticos. ElI amor debe ser
esencialmente un acto de la voluntad, de decision de dedicar toda nuestra vida a
la de la otra persona. Ese es, el razonamiento que sustenta la idea de la

indisolubilidad del matrimonio.

v El amor a si mismo: es el respeto y amor gue nos tenemos a nosotros mismos
como seres humanos. La idea expresada en el biblico «<Ama a tu préjimo como a
ti mismo», implica que el respeto por la propia integridad, es el amor y la
comprension del propio si mismo, que no pueden separarse del respeto, el amor
y la comprensién del otro individuo. Entonces el amor a si mismo esta

inseparablemente ligado al amor a cualquier otro ser.*

® FROMM Erich, “El Arte de Amar”, Editorial Paidés, 2003, pag. 24-26

1% cfr. FROMM Erich, “El Arte de Amar”, Ob. Cit, pag. 38-47



v El amor a Dios: es el amor que el Sefior nos ordeno: el que ama a Dios, ame
también a su hermano, entonces este amor se puede demostrar amando al

préjimo. Respecto a este tipo de amor, la Biblia nos dice:

“Aquel que dice: yo amo a Dios, y se desentiende de su hermano, es un
mentiroso.
¢Como serd posible amar a Dios, a quien no se ve, si no se ama al

hermano a quien se ve? it

3.3.4 La Educacion Afectivo-sexual

La identificacion de los sentimientos, es una tarea dificil, debido a la poca informacion
que hemos recibido, pero tratare de describir algunos términos que con frecuencia los

entendemos mal o simplemente no los entendemos.

La afectividad es la manera propia, personal de vivir la sexualidad. La forma de vivir la
sexualidad es comun a todas las mujeres y hombres, entonces los que nos distingue a

cada persona es la afectividad.

La sexualidad en cambio se la vive de distinta manera por el hecho de ser varones o
mujeres, ya que cada uno tiene sus propias caracteristicas que se manifiestan no solo en
su estructura biologica sino en la totalidad del ser. No podemos prescindir de la

sexualidad puesto que somos seres sexuados.

La genitalidad por su parte es la capacidad de relacionarnos desde nuestros Grganos
genitales. Es necesario que los jovenes no se confundan entre sexualidad y genitalidad
ya que son términos distintos, pues, la genitalidad es s6lo una parte de la relacion

humana entre la pareja.*?

La sexualidad humana tiene un sentido de totalidad que engloba a toda la

existencia., no se reduce ni se reduce simplemente a genitalidad y no debe

' Cfr. ABRIL FREIRE, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Ob. Cit. Pag. 35
2 ALONSO M., Antonio, “éSabemos Amar? Algunas reflexiones sobre el amor”, Ob. Cit pag. 94-95



confundirse con ella. La genitalidad e refiere a los 6rganos sexuales y de

la reproduccion.*®

El desarrollo de la sexualidad empieza a desarrollarse con el primer contacto fisico, que
tenemos cuando somos bebés y nos sujetan y acarician. Es necesario reconocer al nifio
como ser sexuado, la sexualidad infantil es una de las puertas por la cual el nifio
desarrolla su personalidad y sus relaciones con la afectividad. Tomando en cuenta, que a

la afectividad se la conoce como el amor que un ser humano brinda a alguien.

Cabe sefialar que la vida afectiva esta determinada por diferentes reacciones o
comportamientos frente a los diferentes objetos, personas, hechos o acontecimientos

que nos van sucediendo en la vida.**

Entonces, la sexualidad es una cosa natural en los seres humanos, una funcion como
comer, caminar, leer, estudiar, etc. Por lo tanto, debe ser un tema tratado con
naturalidad, honestidad, carifio, y teniendo su propio espacio dentro del proceso

educacional del nifio.

Durante largo tiempo, nuestra sociedad no ha considerado la sexualidad como una
funcion natural, si no que ha sido considerado un tabu, que a su vez ha provocado que

los adolescentes vivan una sexualidad desorientada.

Por otro lado es importante aclarar que la palabra sexo, se usa en dos sentidos: Como

distincién entre hombres y mujeres o como sexualidad en general.
3.3.4.1 Teoria Psicosexual de Freud

Freud ene su teoria Psicosexual plantea la importancia de las experiencias de la nifiez en
la formacion de la personalidad. Para entender mejor esta teoria Freud la divide en las

siguientes fases: ™

3 ALBURQUERQUE, Eugenio, “Moral de la vida y de la Sexualidad”, Ob. Cit. Pag. 189

“ cfr. MAYA BETANCOUR, Arnobio, “Conceptos basicos para una pedagogia de la ternura”,
Ecoe Ediciones, Bogota, 2003.pag. 47

15ARGUELLO, Myriam, “Psicomotricidad”, Editorial Universitaria Abya-Yala, Quito-Ecuador, 2010, PAG.
68-70



Fase Oral

Esta fase va desde el nacimiento hasta los doce meses, la zona erégena es la
boca, como centro de placer con la succidn sobre el pecho de la madre o el
biberon, es asi como el nifio siente seguridad y proteccion.

Fase anal

Se extiende desde el afio y medio hasta los tres afios, su zona erégena es el ano.
Los nifios demuestran sus sentimientos a través de la expulsion o retencion.
Expulsion porque es una manera de ofrecer algo suyo a la persona a la cual le
tiene afecto y la retencién le provoca un sentimiento de poder sobre los adultos.

Fase Falica

Esta etapa se desarrolla a partir de los tres afios hasta los cinco, se caracteriza
por el descubrimiento de su sexo, a traves de la manipulacién de su zona
erogena, los genitales, esto provoca en los nifios una sensacion de placer debido
a la gran concentracion de terminaciones nerviosas de la zona.

Ademas en esta fase aparece la preferencia morosa en el cual segun Freud el

nifio se enamora de su madre y la nifia de su padre.

Fase de latencia

Esta fase se extiende desde los siete hasta los doce afos, en esta fase no existe
zona erdgenas actividades mas frecuentes son los juegos con comparieros del
mismo sexo Y edad.

Segun Freud el nifio se olvida de los sucesos y tendencias pasadas y se imponen
los valores morales, culturales y los roles sociales, impuestos por la familia,
escuela y sociedad, los nifios se mostraran mas competentes en lo académico a

través de la utilizacion del pensamiento y razonamiento.

Fase genital
Va desde los doce afios hasta la vida adulta, esta fase se caracteriza por el interés

hacia el sexo opuesto, reaparece el deseo sexual, tanto hombres como mujeres



propician relaciones amistosas, van formando parte de grupos en los que

manifiestan su competencia social.

La sexualidad, es parte de la naturaleza de todo ser humano, ya que todos somos
hombres o mujeres, por tanto afirmar a los hijos, como hombres 0 mujeres en toda su

extension, es el fundamento de una saludable educacion sexual.

Por lo tanto hay que educar para el pudor y para la amistad, el pudor es la educacién
afectivo-sexual, es un elemento integrador de la personalidad, pues una cualidad
exclusivamente humana que actta en defensa de la dignidad de la persona humana y del

auténtico amor.
3.4 Principios y normas particulares para la educacion en el amor y la sexualidad.

Todo nifio, nifia o adolescente tiene derecho a la educacion sexual, y esta debe ser
impartida principalmente por los padres y en una segunda estancia por la escuela, este
tema debe ser abordado con la mayor claridad posible y siempre guiandose en el

desarrollo corporal y espiritual del nifio.

Para que la pedagogia sexual resulte fructuosa es necesario que el educador tenga
plena seguridad acerca del objetivo que se propone y de los medios que va a utilizar®®;
solo puede alcanzarse su objetivo dentro de una educacion sana, enérgica y

endurecedora.
El proceso educativo debe siempre seguir un orden:

1. Evitar que el instinto sexual se despierte antes de tiempo, evitando la palabra
soez, la imagen impura, etc.

2. Cultivando el pudor y elevar el sentimiento moral.

3. La educacién sexual debe darse en el momento oportuno, respetando el

desarrollo espiritual del educando.

16 GOTTLER, Josef, “Pedagogia Sistematica”, Editorial Herder, Barcelona, 1962, pag.373.



A esto debe sumarse otro recurso pedagogico: la inspiracién, en donde el educador
aliente con sus palabras y ejemplo la castidad, la pureza el respeto y debe mostrar horror

ante la vileza, perversidad y las consecuencias de una vida desordenada.*’

Ademas existen ocasiones que deben ser aprovechadas para hablar del tema, esto es
cuando el nifio hace preguntas, o en los periodos criticos que se dan a los siete afios y la
pubertad, siempre mediante el respeto.

Este tema se ha hecho mucho mas necesario en la actualidad ya que los menores estan
expuestos a manifestaciones sexuales de una forma inmoral y muy alejada de la realidad
a través de los medios de comunicacion, que ponen al sexo como algo malo, como una
forma de conseguir popularidad, dinero, etc.

De esta manera desconectan la sexualidad de su verdadero significado.

Es por ello necesario educar para el pudor, cuando nos referimos al pudor estamos
hablando de la educacion afectivo-sexual, es una cualidad que tenemos los seres

humanos para actuar en defensa de su propia dignidad y del verdadero amor.

Entonces, la educaciéon sexual crea conciencia de los verdaderos fendmenos sexuales,
que hacen referencia a la maduracién de los seres humano, al amor verdadero, a la

familia, a la procreacion, todo esto ordenado dentro del plan de la creacion de Dios.

3.5 El hombre un ser digno (dimension psicologica): ¢Qué es la autoestima?

La Autoestima es el concepto que tenemos de nosotros mismos, es la forma en la que
nos vemos, es lo que uno siente y piensa sobre si mismo, sin importar la opinion de los
demas. Es decir autoestima “es el valor que una persona se da a si misma. Es la

percepcion personal que tiene u n individuo sobre sus propias cualidades y defectos™®

“Los niflos no nacen con autoestima, esta surgird y crecerda durante su vida. La

autoestima se desarrolla con las experiencias del nifio y con las reacciones de los demas.

YGOTTLER, Josef, “Pedagogia Sistematica”, Ob. Cit, pag. 374
'® ABRIL, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Ob. Cit. pag. 51



Si tiene experiencias de éxito y recuerda una accion positiva, su autoestima aumenta. Si

. . . . 19
sufre fracasos y reacciones negativas, entonces disminuye”

Como vemos todos tenemos autoestima, y por ello es necesario conocer mas sobre ella,
ya que es en la infancia cuando ésta se empieza a formar, y de acuerdo a como se

encuentre nuestra autoestima tendremos a lo largo de nuestra vida éxitos o fracasos.

La Autoestima es muy importante ya que una autoestima alta, nos permite enfrentarnos
a la vida de una manera mas optimista, nos da mayor confianza y de esa manera
podemos alcanzar todo lo que nos propongamos Yy asi podremos ser mas felices,
entusiastas, amigables, alegres.

Por el contrario una persona con baja autoestima, es decir que no se quiera, no se
aprecie, no se estime, no serd una persona feliz, ya que tendra tendencia a los fracasos

ya que no tendra confianza en si mismo ni en sus posibilidades.

La manera como los padres, hermanos, amigos, profesores, sociedad en general, nos
vea influye mucho en la manera como nos vemos nosotros mismos, pero tenemos que
tener algo muy claro:”Todos sin importar nuestra raza, sexo, cultura, etc. necesitamos

amor incondicional, es decir, que nos quieran por lo que somos”.

Debemos empezar por aprender a querernos Yy respetarnos a nosotros mismos, sin
importar lo que los demas piensen de nosotros, ya que todos somos diferentes y por
ende especiales y unicos, y tenemos que saber que somos seres humanos valiosos y

podemos alcanzar todo lo que nos propongamos.

A lo largo de la vida las personas tienden a apartarse de la autoconceptualizacion
positiva, esto se debe a que solemos encontrarnos con influencias negativas, o0 a que
algunas etapas de nuestro desarrollo nos sentimos incomprendidos, confundidos y por

ende desvalorizados.

3.5.1 Tipos o grados de Autoestima

19 FELDMAN, Jean. R. ”Autoestima para nifios: juegos, actividades, recursos, experiencias creativas”,
Ediciones Madrid, Espafia, 2002, pag.8



Los tipos o grados de autoestima son los siguientes:

v Autoestima alta: se la reconoce cuando nos sentimos capaces, valiosos y

confiados de nuestro potencial.

Una persona con autoestima alta o positiva no se preocupa por las cosas que hayan

pasado, ni en las que pasaran en el futuro.

Ademas disfruta de todas las actividades que realiza, tiene mucha confianza en su
capacidad para resolver problemas, siente un profundo respeto hacia si mismo y hacia

los demas.

v Baja autoestima: se da cuando nos sentimos inconformes con lo que somos,
encontramos todo lo negativo incluso hasta en lo positivo, se puede llegar hasta

a odiarse a si mismo.

Las personas que tienen baja autoestima, suelen sentirse facilmente atacadas, son
personas indecisas, ya que tienen mucho miedo a equivocarse, les gusta complacer
siempre a los demas por temor a ser rechazados, se culpa por todo, exagera sus errores,

todo lo ve negativo: su pasado, su presente y su futuro.

v Término medio de autoestima: este oscilar entre los dos estados anteriores, es
decir, sentirse apto e indtil, acertado y equivocado como persona, y manifestar
estas incongruencias en la conducta actlia, unas veces, con sensatez, otras, con

inseguridad

Todas las personas vamos formando nuestra autoestima con lo que nos va sucediendo,
es por ello muy importante saber reconocer nuestros errores pero a Su vez es mas
importante valorar nuestros aciertos, por mas pequefio que este sea sin importar lo que
los demas piensen, y debemos comprender que somos seres diferentes unos de otros por
ello no nos podemos comparar, todos tenemos defectos y virtudes que es lo que nos

hace ser Unicos y por ende valiosos.

Como de vemos la autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos, es decir, lo

gue nosotros creemos que somos, mas no lo que los demas piensen de nosotros.

Entonces, es de suma importancia desarrollar la autoestima para ello debemos:


http://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad_%28concepto%29

e Saber que existen reglas, que debemos cumplir.

e Decidir por nosotros mismos y confiar en nuestras propias decisiones.

e Explorar cosa nuevas como: conocer nuevos amigos, jugar en ese juego que nos
causa temor, comer una comida que no nos gustaba, etc.

e Entender que cometer errores es parte de nuestra experiencia que nos ayudara a
desarrollar nuestra confianza y nos dara lecciones que nos servirén a lo largo de
nuestra vida.

e Concentrarnos en nuestros éxitos y olvidarnos de nuestros fracasos.

e Aceptar y reconocer nuestros sentimientos, es decir cuando estamos felices,
tristes, apenados, enojados, asustados, etc. Y saber que son estados de animo
que siempre van cambiando.

e Entender que no siempre se ha de hacer nuestra voluntad o nuestros deseos.

e Reconocer que existen diferencias, en talentos, habilidades posicion econdémica
pero, considerar que somos iguales en dignidad a las otras personas; no somos ni
mas, ni menos que los demas.

e No compararnos con nadie, ni envidiar a las otras personas.

De esta manera podemos ampliar nuestra capacidad para ser felices, acrecentamos

nuestra fe y nos fortalecemos.

3.6 El ser humano un ser de habitud (Dimensidon pisco-social).- Los habitos de

estudio y su importancia en el éxito escolar

El concepto de habitos de estudio lleva a su vez dos conceptos implicitos: habito y
estudio, antes de llegar a definir habitos de estudio, es necesario tener claro los dos

conceptos anteriores.

Un habito, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2003) es una actitud o
costumbre adquirida por actos repetidos, es decir, de tanto llevar a cabo una accion

determinada, se vuelve repetitiva en la persona, es decir, siempre la realiza.

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar

nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el



proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas cosas (Enciclopedia Encarta
2003).

Entonces definiriamos a los hébitos de estudio como conductas que manifiesta el

estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.?

Algunos estudios han indicado que los nifios cuyos padres o cualquier otro adulto,
comparte actividades educativas con ellos, tienden a obtener calificaciones altas en

pruebas o exdmenes, actitudes positivas y buen comportamiento. **

Rondén (1991), demostr6 que los hébitos de estudio tienen una importancia
significativa en el mejoramiento del rendimiento estudiantil ya que garantizan técnicas e

instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
3.6.1 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio nos sirven para seguir un orden en lo que hacemos y para poder

nuestras habilidades en cada tarea que realicemos.

A continuacion pongo a su disposicion las técnicas de estudio que nos ayudaran a

mejorar el aprendizaje:®

1. El método de estudio: nos sirve para ser metodicos, seguir procedimientos y

descubrir nuestras habilidades.

2. El conocimiento de uno mismo: nos sirve para saber con mas profundidad que

somos capaces de hace de mejor manera.

3. Organizacion del lugar de estudio: consiste en hacer agradable el sitio donde

vamos a estudiar, donde pasaremos muchas horas.

2 |srael Fermin M, “Relacion entre habitos de estudio y rendimiento estudiantil”
http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio.shtml

21 http://es.scribd.com/doc/3463702/Habitos-de-Estudios

2 MACHUCA, Braulio, Técnicas de Estudio: “Aprender a aprender”, Compilacion y Adaptacién, Cuenca-
Ecuador, 2010. Pag. 5



4. Organizacion del tiempo para estudiar: consiste en hacer en cada momento lo
que es pertinente para que las tareas no se acumulen y asi encontrar tiempo para

todo: para el trabajo y para el ocio.

5. Aprendizaje lector: este nos ayuda a mejorar la lectura, que es la mejor
herramienta que podemos adquirir, ya que a través de ella tenemos las puertas

abiertas a todo aquello que ignoramos.

6. La memoria y la atencién: son actitudes que todos poseemos en mayor o
menor grado y que necesitamos diariamente. Cuanto mas recordamos mas

conocimientos efectivos tenemos y mas sabemos.

7. Técnicas auxiliares: Aprender a utilizar un diccionario o enciclopedia
desarrolla la habilidad de buscar de buscar informacion y de esta manera se

aprende a donde dirigirse y como buscar la solucion cuando ignoramos algo.

Escribir bien, la ortografia y la expresion oral son muy importantes para una

buena presentacion y es fundamental en la vida familiar y social.

3.6.2 Condiciones necesarias para la instauracién de habitos de estudio®

- El lugar de estudio puede ser su propia habitacién o una pieza en la casa especialmente

para el estudio.

- En el lugar de estudio se deben considerar algunos elementos basicos necesarios: Una
mesa 0 escritorio de tamafio acorde al porte del nifio, una silla y estantes para que

guarde sus libros y cuadernos.

- Lo importante es que este lugar sea siempre el mismo, de manera gue el estudiante se
acostumbre a este espacio y no existan nuevos distractores, cada vez que va a estudiar o

a hacer tareas.

2pINTADO ,Angie ,”Como crear Habitos de Estudio”,
http://www.google.com/url?q=http://www.america.edu.pe/gen/index.php%3Foption



http://www.google.com/url?q=http://www.america.edu.pe/gen/index.php%3Foption%25

- El estudio o las tareas se deberian realizar todos los dias, aproximadamente a la
misma hora y respetando siempre el mismo lugar, para establecer una rutina. De esta
forma, el nifio asociara el horario y el lugar con el hecho de estudiar o hacer tareas.
- Si no existen obligaciones escolares, puede sentarse a la hora acordada en el mismo

lugar para ordenar los cuadernos.
- Cuidar que adopte la postura correcta al sentarse.

- El lugar debe ser en lo posible silencioso, lejos de la television, radio, teléfono y otros

ruidos.
- Evite distracciones de amigos, hermanos u otras personas.

- El lugar deberia tener una ventilacion adecuada e iluminacion natural. Lo ideal es que

provenga desde el lado posterior izquierdo de la mesa o escritorio.

- Antes de sentarse a estudiar, se debe tener listo todos los materiales que va a necesitar,

como libros, lapices y borrador.

- Es necesario que el nifio se distraiga o descanse un periodo corto de 10 a 20 minutos

después de almorzar.

- Es aconsejable que los periodos de estudio personal no sobrepasen lo que dura un
periodo normal de clases, es decir, 45 a 90 minutos. Si el nifio se siente cansado, es

mejor que interrumpa las tareas, descanse 15 a 20 minutos y después reinicie.

- Los padres deben apoyar al nifio en sus trabajos y estudio, respondiendo sus dudas,

recopilando material o indicAndole donde debe buscarlo.

- Los nifios deben tener claro que el proceso se ha terminado cuando se han guardado
los materiales en la mochila, preparandolos para el dia siguiente. En ese momento podra

ir a jugar o realizar alguna actividad que sea de su agrado.

- No se debemos asociar el estudio con premios o castigos. Es importante generar la

motivacion por aprender mas.



Ademas nos ayudara mucho los siguientes consejos:**

= Leer periodicamente, en lo posible todos los dias.

= Adquirir més vocabulario, ayudandose para ello con el diccionario.

= Ejercitar el pensamiento ldgico, mediante la l6gica o la matematica, los juegos
de ingenio o la practica del ajedrez.

= Ampliar la propia cultura general adquiriendo conocimiento basico suficiente
sobre historia y la geografia del pais y del mundo, sobre las distintas ideas
filosoficas, politicas y religiosas.

= Desarrollar el espiritu critico definiendo la propia escala de valores y juzgando

desde ella las afirmaciones de terceros.

Uno de los principales motivos de fracaso escolar es el hecho de que nadie se ocupa de
ensefarle a los nifios y jovenes como estudiar. A continuacion describo lo que debemos

hacer para mejorar el rendimiento escolar:

Durante la clase

e Es importante que los estudiantes aprendan a preguntar lo que no comprenden
en el momento mismo de la clase, pedir explicaciones sobre el punto que resultd

dificultoso.

o Tomar nota de lo que se dice en clase es fundamental.
e Escuchar con atencion las ultimas palabras del profesor suelen ser como un

resumen, y pueden responder a posibles preguntas del examen.

e Llevar un cuaderno ordenado, ahorra tiempo y evita la confusion, las hojas

sueltas desorganizan.

** MACHUCA, Alberto, “Manual de apoyo a la metodologia de estudio y ensefianza-aprendizaje” pag. 39



En el hogar:

Se debe fijar un horario de estudio, de preferencia las dos primeras horas al llegar de la
escuela, de manera que quede tiempo libre para dedicarse a lo que mas quiera.

e Llevar una agenda o planificador con las obligaciones escolares, ayudard a

priorizar lo fundamental y a organizarse.

o Leer los textos, subrayar, hacer mapas conceptuales, buscar las palabras que no
se comprenden en el diccionario, son algunas de las técnicas que se deben

aplicar ante el estudio.

Con vista a un examen

Debemos resumir y extraer las ideas principales de un texto.
e Construir fichas de la materia a estudiar.
e Organizarse con anticipacion y no dejar todo para Gltimo momento.

o Durante el examen controlar el tiempo para dedicarse a cada pregunta.

3.6.3 Habitos para ser personas altamente exitosas®

e Ser proactivo
Es decir tomar el control y la responsabilidad de su vida, comprender que somos
responsables de nuestra propia felicidad o desdicha. Una persona proactiva no

culpa a los otros por su propias acciones o0 sentimientos.

e Comenzar con el fin en mente
Esto es, crear una misién u objetivo personal que serd lo que guie y dirija la

toma de decisiones.

e Poner las prioridades primero
Este habito nos ayuda a administrar el tiempo para enfocarse y completar las
cosas mas importantes de la vida, superando los miedos y siendo fuertes en los

momentos dificiles.

2 MERINO, Diego, “El poder invisible del amor para adolescentes”, COPYRIGHT, Quito-Ecuador, 2010,
pag. 50-51



Pensar ganar-ganar
Este habito anima a que en cualquier discusion o situacion se puede llegar a una
solucion de beneficio mutuo de esta manera aprenderemos a celebrar los logros

de los demas en lugar de sentirnos amenazados por ellos.

Buscar comprender primero y luego ser comprendido
Es importante escuchar activamente para poder entender los sentimientos e

ideas.

Sinergia o union de fuerzas
La sinergia se logra cuando dos 0 mas personas trabajan juntas para lograr algo
mejor de lo haria cualquiera de ellas por si solas, esto nos permite ademas

valorar las diferencias y apreciar mejor a otros.

Preparase constantemente
Esto nos permite y nos prepara para lidiar mejor con la vida en cuatro

dimensiones: cuerpo, mente, corazon y alma.



CAPITULO IV
ESQUEMA DE ELABORACION DE MODULOS PARA EL
CONOCIMIENTO DE LA PERSONA HUMANA

MODULO |
EDUCACION EN EL AMOR

Objetivo de desempefio: Expresar ideas y sentimientos claros sobre el valor del amor y
la sexualidad en el desarrollo de la persona con respeto.

Temal

EDUCAR EN EL AMOR

Objetivo de aprendizaje: Analizar los conceptos y fundamentos que nos llevan a la
compresion del significado del amor.

Utilicemos nuestra experiencia: cuento “El fantasma desamor”

Reflexionemos: Reflexionar sobre el cuento anterior

Aprendamos juntos: Elementos del amor, Frutos del amor, que es amar y tipos de
amor.

Construyamos: Compartir elaborando una ensalada de frutas.

Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario

Tema 2

LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Objetivo de Aprendizaje: Entender que somos seres sexuados; y que nuestra
sexualidad no es simple genitalidad

Utilicemos nuestra experiencia: Cuento, “Margarita la Futbolista”

Reflexionemos: Reflexion sobre el cuento.

Aprendamos juntos: La sexualidad humana, reconocernos como seres sexuados,
definicion de la palabra sexo.

Construyamos: Elaborar un cofre para guardar secretos.

Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.



Tema 3

PRINCIPIOS PARA VIVENCIAR EL AMOR Y LA SEXUALIDAD DE
MANERA SANA

Objetivo de aprendizaje: Conocer los principios basicos para la educacién en el amor
y la sexualidad para generar respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Utilicemos nuestra experiencia: dinamica

Reflexionemos: reflexion a partir del juego anterior.

Aprendamos juntos: principios basicos necesarios para vivenciar la sexualidad sana.
Construyamos: secuencia de dibujos de nuestro pasado, presente y futuro.
Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

MODULO 2

AUTOESTIMA
Objetivo de desempefio: Desarrollar sentimientos positivos acerca de nosotros
mismos.
Tema 1
LA AUTOESTIMA Y SU IMPORTANCIA
Objetivo de aprendizaje: Conocer los elementos que caracterizan el autoestima para
motivar el conocimiento de si mismo
Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “el cuentito”
Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento
Aprendamos juntos: que es Autoestima, importancia de la autoestima.
Construyamos: Elaborar un televisor de carton
Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

Tema 2



TIPOS DE AUTOESTIMA
Objetivo de Aprendizaje: Conocer los grados de autoestima para propiciar
experiencias positivas que nos permitan desarrollar un autoconcepto positivo.
Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “los pajaritos”
Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento
Aprendamos juntos: tipos o grados de autoestima.
Construyamos: Elaborar un carnet.
Verifiqguemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

Tema 3

COMO ELEVAR LA AUTOESTIMA
Objetivo de Aprendizaje: Sentir que somos valiosos y capaces para superar los retos
que nos da la vida de manera positiva.
Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “la hada fea”
Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento
Aprendamos juntos: consejos para desarrollar la autoestima.
Construyamaos: Escribir un carta

Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.
MODOLO 3
LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU IMPORTANCIA EN EL EXITO
ESCOLAR

Objetivo de desempefio: Desarrollar habitos de estudio, para crear actitudes positivas
y un buen comportamiento.

Tema 1

Técnicas de estudio

Objetivo de aprendizaje:

Descubrir formas de mejorar el aprendizaje empleando menos esfuerzo y tiempo.
Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “la fiesta de los deberes”

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento

Aprendamos juntos: técnicas de estudio que nos ayudaran a mejorar el aprendizaje.



Construyamos: decorar un palito para realizar la dinamica
Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

Tema 2

Habitos de estudio y su importancia en el éxito escolar

Objetivo de aprendizaje:

Discriminar términos importantes para comprender la importancia de los habitos de
estudio.

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “el elefante fotografo”

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento

Aprendamos juntos: concepto de habito, estudio y habitos de estudio. Consejos para
mejorar el rendimiento escolar.

Construyamos: Elaborar una agenda

Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

Tema 3

Como crear habitos de estudio

Objetivo de aprendizaje:

Analizar en nuestra vida estudiantil los habitos y asumir aquellos que nos permitiran
alcanzar nuestros objetivos en el estudio.

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “las semillitas”

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento

Aprendamos juntos: recomendaciones para crear habitos de estudio

Construyamos: Elaborar un horario

Verifiquemos nuestros logros: Evaluacion.

Vocabulario.

Para el tutor:



En el desarrollo de los mddulos se puede reforzar el tema con los siguientes CD'S:
MODULO 1:

Video: Triatlon padre-hijo

Power point: el amo

Audio: la mama-papa més malo del mundo

MODULO 2:

NICK Video

MODULO 3:

Juego: Encuentra el pollito
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Contenidos:

1. Educar en el amor
2. La educacion afectivo-sexual

3. Principios para vivenciar el amor y

la sexualidad de manera sana

Objetivo de de:empeﬁo: LR
'AI ‘rer‘mmo del esfudlo de este modulo seremos capaces de.

Expresar ideas y senflmlenfos claros sobre el valor del amor y la
sexualudad en eI desarrollo de la persona con respeto




Introduccion

iBienvenidos Amigos/as!

Juntos vamos a informarnos sobre un tema fundamental para nuestras
vidas: la educacion en el amor.

Es comun escuchar que los nifios que crecen en un hogar donde se
brinda amor les es mas facil dar amor, después conforme van creciendo
el amor tomara otros aspectos, como: amistad, bondad, atraccion,

fraternidad, etc.

Para iniciar este camino, que pertenece al fabuloso recorrido del ser
humano y su auto descubrimiento, dentro de los temas antropolégicos;
partremos del hecho de que cada uno somos personas unicas e
irepetibles, cada uno tiene suefios diferentes, rostros distintos, vivencias
Unicas; pero que como seres humanos somos iguales.

Por ello iniciamos buscando el significado del amor, elemento
altamente Humano y que nos lleva a mirarnos como seres sexuados,
tema segundo en este modulo.

Una vez que hemos comprendido que somos ser humanos, personales y
sociales, llamados a vivir en libertad, fruto del amor, abordaremos el
tercer tema que une nuestra capacidad de amar y nuestro caracter de

seres sexuados.

Es hora de comenzar este apasionante tema y recuerden este modulo

esta hecho pensando en ustedes y para ustedes, asi que disfratenlo.




(o )

bjetivo de
aprendizaje:
Analizar los
conceptos y

fundamentos que
nos llevan a la
compresion del
significado del
amor.

\ 4

Una actitud de
amor hacia si
mismos se
halla en todos
aquellos que

son capaces
de amar a los
demas.

Erich Fromm

Gewa 1
EDUCAR EN El- ATWOR

Utilicemos nuestra experiencia 1

El fantasma Desamor

Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez un malvado fantasma llamado

Desamor, no queria nadie, y odiaba ver a las
personas felices; un dia ideo un plan para acabar
con el amor y la tranquiidad que habia en el
mundo asi que invento una pocidén que quitaba la
alegria las personas y les daba pereza, por tal
motivo ya nadie queria trabajar ni estudiar,

ademas perdieron las ganas de tener amigos.

Cuando todo estaba muy mal, el fantasma
Desamor, se dio cuenta de que habia solo una
casa que no podia destruir: las familias. Entonces
decido separar a las familias haciendo que las
casas se volvieran muy pequefias, pero no pudo,
ya que las personas seguian juntas aunque estén

apretadas.




Luego destruyo la comida pero las familias compartian lo poco que les

guedaba, el desesperado fantasma se dio cuenta que habia una cosa por

las que las familias aguantaban todo era: EL AMOR.

El fantasma intento mil y un cosas para destruir el amor,

pero no pudo, se dio cuenta que ya no podia hacer

nada y muy triste se fue del planeta tierra llorando

maldiciendo su suerte, cuando llego a su casa les

conto todo a sus padres, estos, lo abrazaron, le

perdonaron tantas

maldades que cometi6 y le

aconsejaron que ya no haga nada malo.

Entonces el fantasma reconocié que el amor es parte de toda familia y

nunca volvié a querer destruirlas.

Reflexionemos:

Como vemos en este cuento todos tenemos una familia, y todas las familias

son diferentes, pero lo Unico que tienen en comun es EL AMOR.

¢ Qué crees que nos ayuda a ser mejores?

¢Escribe alguna vivencia tuya donde hayas sentido que eres amado o que

has amado?

-

~




Aprendamos juntos: ]
Dios, que es Amor y vive en una comunidad de amor, al crear
al hombre a su imagen y semejanza le ha conferido una
vocacion como la suya: una vocacion al amor.

ELEMENTOS DEL AMOR:

EL CUIDADO: preocupacion por la vida y el crecimiento de quien amamos.

RESPONSABILIDAD: Asumir las consecuencias de nuestras decisiones

RESPETO: la capacidad de ver a una persona tal cual es.

CONOCIMIENTO: ver a la otra persona en sus propios términos.

éQué es amar?

Frutos del amor:

Amar es sentir
carifio, unién, es

dar todo a cambio
de nada

El fruto de la oracién
es profundizar la fe,
El fruto de la fe es el
amor,
El fruto del amor es
servir.

El fruto de servir es la
paz

Tipos de amor
Amor Fraternal: es el amor a todos los seres humanos.

El amor materno: es el amor que siente la madre hacia su hijo.

El amor erético: es el anhelo de unidn con una Unica otra persona
El amor a si mismo: es el respeto y amor que nos tenemos como seres

humanos.
El amor a Dios: este amor se puede demostrar amando al préjimo.




Construyamos:

Escoge la fruta que deseas de las que estan en el recipiente porque vamos

a realizar una ensalada de frutas:

Comenzaremos por picar las frutas mientras conversamos sobre la

importancia de compartir.

Cuando esté preparada la ensalada de frutas, nos servimos y disfrutamos

con todos nuestros compaferos.

Ves que bonito es amar y compartir.

[ Verifiquemos nuestros logros: 1

1. Dentro de paréntesis responda (V) si es verdadero o (F) si
es falso, las siguientes afirmaciones.

Dios, que es amor y vive en una comunidad de amor ()
Nosotros tenemos una vocacion al amor. ()

2. Encierre en un circulo los elementos basicos del amor.

responsabilidad desprecio respeto cuidado conocimiento

Logros Valoracién

1. Comprendo los fundamentos del significado del amor

3. Relaciono los elementos del amor con el significado de amer




Vocabulario

Amor: Inclinacién o afecto a persona o cosa.

Capacidad: Talento o disposicion para entender bien las cosas.
Crecimiento: Recibir o adquirir aumento algunas cosas.
Imagen: Figura, representacion de una cosa.

Semejanza: Que semeja 0 se parece a una persona o cosa.

Vocacion: Inspiracion con que Dios llama a una condicion de vida.




Gewa 2

I-A EDUCACION AFECGIVO-

Objetivo
Aprendizaje:

Entender

SO0mos seres

sexuados; y que

nuestra sexualidad

es simple

lidad

SEXUAl-

Utilicemos nuestra experiencia 1

que

El amor es la
llave  maestra

que abre las

puertas de la
felicidad

Oliver Wendell

Margarita la futbolista

Pedro Pablo Sacristan

Erase una vez, en un pequefio pueblito llamado
Costa Alegre, una nifla llamada Margarita cuyo
suefo era pertenecer a la seleccion de futbol de
Costa Alegre, pero el cupo ya estaba lleno. La
jovencita entusiasta nunca perdid la esperanza
de algun dia jugar en la seleccién su deporte

favorito.

De pronto un dia, el entrenador de la seleccion
conformada por 10 niflas y 13 nifios, convoco a

quienes quieran pertenecer a la seleccion a una




prueba, ya que faltaba un integrante. Margarita muy contenta asistio a las

pruebas, ahi se encontraba participando con Juan, su competidor.

Margarita paso con éxito la primera prueba, luego la segunda, luego la
tercera, hasta llegar a la Ultima prueba que consistia en anotar la mayor

cantidad de goles en nueve minutos.

Le toco el turno a Juan quien anoto ocho tantos, pero, al ser el turno de
Margarita el entrenador le dio tan solo cinco minutos, la nifia muy
desconforme por la injusticia, se esforzé para demostrar su talento, es asi que
supero los ocho goles de Juan, pues ella anoto nueve goles en tan solo cinco
minutos; demostrando asi que las mujeres pueden ser iguales a los hombres
ya que tienen las mismas capacidades, pero lastimosamente algunas

personas les dan menos oportunidades.

Reflexionemos:

Escribe tu comentario respecto a esta historia, y si te parece que esto

sucede aqui donde vivimos nosotros

4 )




# Es importante aclarar
palabra sexo, se usa en dos

sentidos;: Como distincidbn entre

hombres y mujeres

sexualidad en general.

& Entonces, la sexualidad es natural

en los seres humanos,

# El desarrollo de la sexualidad empieza

O como

desde el mismo momento de Ila
concepcion y continua con el primer
contacto fisico, que tenemos cuando

somos bebés y nos sujetan y acarician.

Es necesario reconocernos como seres
sexuados, con cada actvidad que
realizamos como varon o mujer de esta
manera desarrollamos nuestra
personalidad.

que la

una funcibn como comer, caminar, leer,

estudiar, etc. Por lo tanto, debemos verlo con honestidad, carifio y

respeto.

& La sexualidad humana tiene un sentido de totalidad es decir, engloba

a toda nuestra existencia, por ello no podemos confundir, sexualidad y

genitalidad puesto que la genitalidad solo se refiere a los 6rganos

sexuales.




Construyamos: 1

Decoremos creativamente una caja pequefia, como cofres para guardar en
ellas, secretos y tesoros encontrados al responder las preguntas siguientes.

Escribe tu nombre en la tapa del cofre.

Piensa y escribe tus caracteristicas y talentos como seres humanos: ¢En qué
somos buenos?, ¢Qué sabemos hacer mejor como hombres o mujeres que
somos?, ¢(Qué actividades pienso que realizo mejor a comparacion de las
personas de sexo opuesto? etc. Muchas veces guardamos tan en secreto

nuestros talentos que ni nosotros mismos los conocemos.

Luego de haber identificado tus talentos, escribe en un papel y luego pasa
por el salén representando con el cuerpo ese talento. Por dltimo guarda el
papelito en el cofre y cada vez que descubras un nuevo talento escribelo y
guarda en el cofre. Si alguna vez te sientes triste abre el cofre para sentirte

nuevamente feliz.

Verifiquemos nuestros logros: ]

1. Completa el siguiente enunciado:

La sexualidad humana comienza desde

cuando

2. ¢Qué entiende por afectividad?




3. Subraya las palabras correspondientes a la siguiente frase:

La sexualidad debe ser un tema tratado con:

a. Naturalidad

Mentiras
susto

carino

© o 0 T

honestidad

Logros Valoracién

4. Reconozco que somos seres sexuados

6. Entiendo el significado de la palabra sexo

[ Vocabulario 1

Afectividad: Desarrollo de la propensidn a querer.
Carifilo: Amor o buen afecto que se siente hacia una persona o cosa.
Honestidad: Compostura, decencia. Recato, pudor.

Naturalidad: Que se produce por solo las fuerzas de la naturaleza.

Personalidad: Diferencia individual que distingue una persona de otra.




Gewmel 3

PRINCIFPIOS PARA
VIVENCIAR El- AMOR ¥ A
SEXJAILIDAD DE \WAHERA

/Objetivo
aprendizaje:
Conocer los
principios  basicos

para la educacién

en el amor y la

sexualidad para

generar respeto
cia uno mismo y
ia los demas.

4

SANA

Utilicemos nuestra experiencia ]

"Un auto esta
hecho de metal
y pldastico, un
hogar de amor y
entrega

Andénimo

Dinamica:

Todos nos sentamos en circulo, el nifio que tenga
la pelota debera decir su nombre y una palabra
que demuestre amor, por ejemplo: Pedro,
respeto; luego le pasara la pelota a un
compaferito, que debera decir su nombre y otra
palabra que denote amor y asi hasta que todos

hayan tenido la pelotita.




Reflexionemos: 1

A partir del juego anterior, escribe las actividades que haces bien, y escribe si

hombres y mujeres podemos hacer las mismas cosas o0 no 'y por qué?.

4 N

Aprendamos juntos: 1

el sexo no es una

. Todo niflo, nina o adolescente tiene derecho a la
realidad vergonzosa,

. L - educacion sexual, y esta debe ser impartida
sino un dadiva divina

q principalmente por los padres y en una segunda
que se ordena

estancia por la escuela.

limpiamente a la vida,

al amor y a la Este tema se ha hecho mucho mas necesario en la
fecundidad". actualidad ya que los menores estan expuestos a
manifestaciones sexuales de una forma inmoral y

Beato Josemaria _ ) ; _
muy alejada de la realidad a través de los medios

Escriva de Balaguer

de comunicacién, que po




malo, como una forma de conseguir popularidad, dinero, etc.

Es por ello necesario tener pudor, cuando nos referimos al pudor estamos
hablando de la educacioén afectivo-sexual, es una cualidad que tenemos los
seres humanos para actuar en defensa de nuestra propia dignidad y del

verdadero amor.
Los principios para vivenciar una sexualidad sana son:

« Respetarnos y respetar a todas las personas sin importar el sexo, la rasa,

la religion, las costumbres, el idioma, etc.

« Conocer la diversidad, puesto que aunque somos iguales respecto a
nuestra cualidad de seres humanos, somos diferentes en cuanto a que

todos tenemos caracteristicas que nos hacen unicos.

« Vivir cada etapa de nuestra de vida de acuerdo a nuestro desarrollo,
esto es si somos nifios debemos hacer cosas de nifilos como: jugar,

estudiar, etc.

e Cuidar nuestro cuerpo, puesto que este es un regalo que Dios nos a
concedido, y nadie tiene derecho a irrespetarnos o a querer abusar

de nuestra inocencia.

La educacion sexual crea conciencia de los verdaderos fendmenos
sexuales, que hacen referencia a la maduracion de los seres humano, al
amor verdadero, a la familia, a la procreacion, todo esto ordenado dentro

del plan de la creacién de Dios.




Construyamos: 1

Piensen por un par de minutos como creen que eran de bebes, que cosas

hacian y como han cambiado.

Luego doblamos por la mitad, una tirita de papel periddico largo después en

tres partes 'y asi creamos tres secciones.

Abrimos el papel y lo doblamos de tal manera que quede parecido a un

acordeon.

En la primera cara de la secuencia dibujen su retrato, en la segunda
escriban “cuando yo era un bebe, en la tercera “cuando yo tenia un afo,
en la cuarta “como era a los cuatro afios”, en la quinta “asi soy” y en la

ultima “como seré”. En cada secuencia deberan hacer el dibujo respectivo.

Verifiquemos nuestros logros: 1

1. Escribe verdadero (V) o falso (F), a las siguientes afirmaciones:
Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a la educacion sexual ()
El sexo es una realidad vergonzosa ()

2. ¢Qué entiendes por pudor?




Logros Valoracién

Identifico los principios basicos para la educacién en el amor

Reconozco que debo cuidar mi cuerpo como un regalo de
Dios

Vocabulario

Dadiva: Don, regalo.

Dignidad:

Divina: Perteneciente a Dios.

Inmoral: Opuesto a la moral.

Moral: apreciable por los sentidos, sino por el entendimiento.

Procreacion: Engendrar, propagar o multiplicar una especie.

Bibliografia:
FROMM Erich, “El Arte de Amar”, Editorial Paidds, 2003
ALONSO M., Antonio, ¢Sabemos Amar? Algunas reflexiones sobre el amor, Tiraje Editorial, Cuenca-

Ecuador, 2002

ABRIL FREIRE, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Imprenta “Malene”, Babahoyo,

Ecuador, 2006
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Tema 1

LA AUTOESTIMA Y SU
IMPORTANCIA

El Cuentito

Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez un cuento cortito, de aspecto
chiquito, letras pequeiitas y pocas palabritas.
Era tan poca cosa que apenas nadie
reparaba en él, sintiéndose triste y olvidado.
Llegd incluso a envidiar a los cuentos
mayores, esos que siempre que habia una
oportunidad eran elegidos primero. Pero un
dia, un viejo y perezoso periodista encontrd
un huequito entre sus escritos, y buscando
como llenarlo sélo encontré aquel cuentito. A
regafiadientes, lo incluyd entre sus palabras, y

al dia siguiente el cuentito se leyé en mil

lugares. Era tan cortito, iempre

|’a
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tiempo para contarlo, y en sélo unos pocos dias, el mundo entero
conocia su historia. Una sencilla historia que hablaba de que da igual
ser grande o pequefo, gordo o flaco, rapido o lento, porque
precisamente de aquello que nos hace especiales surgira nuestra gran

oportunidad.

Como vimos en este cuento, todos valemos para algo, pero como
todos los seres humanos somos unicos, por lo tanto diferentes, tenemos
gue descubrir que es lo que hacemos mejor para poner mas énfasis en

€s0s aspectos.

Piensa y escribe en que actividad o actividades crees que eres mejor y

por qué:




el
ue
‘0S

en

Todos tenemos autoestima, y por ello es

necesario conocer mas sobre ella, ya que es
en la infancia cuando ésta se empieza a
formar, y de acuerdo a como se encuentre
nuestra autoestima tendremos a lo largo de

nuestra vida éxitos o fracasos.

La Autoestima es muy importante ya que
una autoestima  alta, nos  permite

enfrentarnos a la vida de una manera mas

optimista, nos da mayor confianza y de esa manera podemos alcanzar

todo lo que nos propongamos y asi podremos ser mas felices,

entusiastas, amigables, alegres.

Por el contrario una persona con baja autoestima, es decir que no se

quiera, no se aprecie, no se estime, no sera una persona feliz, ya que

tendra tendencia a los fracasos ya que no tendra confianza en si mismo

ni en sus posibilidades.

Debemos empezar por aprender a querernos y

respetarnos a nosotros mismos, , ya que todos
somos diferentes y por ende especiales y Unicos, y
tenemos que saber que somos seres humanos
valiosos y podemos alcanzar todo lo que nos

propongamos.




Vamos a hacer dos agujeros en los castados de un cajon para meter
dos palos de un lado a otro para simular un televisor. Luego dibujamos
nuestros retratos en mas o menos 20cm de papel, luego pegamos en €l
palo de arriba con cinta adhesiva el papel y la otra parte en el palo de
debajo de tal manera que al girar el palo inferior vaya apareciendo
cada uno de los retratos con lo mejor de cada uno de nosotros,
pensemos un titulo para el programa y listo a divertirnos con el

programa de television.

1. Mencione tres razones por las cuales es importante el autoestima: e
f
! r

v

v

2. Responda (V) si es verdadero o (F) si es falso, a las siguientes

afirmaciones:

Una persona con baja autoestima, es una persona feliz ()

Debemos aprender a querernos a nosotros mismaos.
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3. ¢(Qué entiende por Autoestima?:

Logros Valoracion

1. Conozco los elementos que caracterizan el autoestima

3. Me aparecié como persona

Confianza: Esperanza firme.

Exitos: Resultado feliz de un asunto.

Fracasos: Suceso inopinado y funesto.

Optimista: Que propende a ver y juzgar las cosas bajo el aspecto mas

favorable.

~riFy




Tema 2

TIPOS DE AUTOESTIMA

Los pajaritos

Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez en una tienda de mascotas

muchos pajaritos, que caminaban sueltos por
todo lado sin escaparse, solo caminaban y
cantaban, todos los nifios que pasaban por
+ i ahi disfrutaban de ver tan lindo espectaculo
:std en
-onsigo Pero, Juanito, quiso descubrir como los
demds entrenaban tan bien, para que no se
las escapen, ni vuelen por todas partes; asi es
mds que un dia se escondié en una esquina de la
5 U tienda. Cuando llego el sefior pajarero,
Juanito pudo ver muchos huevitos que,

cuando empezaban a moverse y salir del

‘anden

cascaron, el sefor pajare
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hablar con desprecio, les decia: “miserables pollos, no saben volar, solo
saben cantar aqui en la tienda” repetia eso muchas
veces, luego tomaba a las pequefias aves y los

encerraba en jaulitas muy pequefias donde no podian

moverse.

Juanito no pudo contener sus lagrimas y esa noche se quedo ahi,
cuando el pajarero se fue, Juanito salié y les dijo a todos los pajaritos:
”hey, ustedes si pueden volar, son unos hermosos pajaritos, no son

pollos”, decia eso una y otra vez.

Al dia siguiente Juanito volvid a visitar la tienda de mascotas, y en los
descuidos del pajarero, les volvia a animar a los pajaritos, cuando un dia
un pajarito se animo a volar, al ver que si podian
volar todos los pajaritos intentaron hasta que se
convencieron de que si eran pajaritos y podian
cantar y también volar. Asi que todos salieron

disfrutar su libertad. Desde aquella vez siempre

regresan a visitar a Juanito en sefial de

agradecimiento.

A veces nos dejamos llevar por lo que los demas nos dicen que somos,
pero como vemos en este cuento, no siempre tienen la razén, debemos
saber que somos valiosos y descubrir nuestras verdaderas habilidades.

Escribe a continuacion las que ya descubriste.




Ahora vamos a conocer los tipos o grados de autoestima, estos son:

v Autoestima alta: se da cuando nos sentimos capaces, valiosos y

confiados de nuestro potencial, no nos preocupamos por las
cosas que hayan pasado, ni las que
pasaran en el futuro, disfruta de todas las
actividades que realiza, tiene mucha
confianza en su capacidad para resolver

problemas, siente un profundo respeto

hacia si mismo y hacia los demas.

v Baja autoestima: se da cuando nos sentimos inconformes con lo
gue somos, las personas con baja autoestima
suelen sentirse facilmente atacadas, son
personas indecisas, les gusta complacer siempre
a los demas por temor a ser rechazados, se

culpa por todo, todo lo ve negativo: su pasado,

su presente y su futuro.

v Término medio de autoestima: este oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e inutil, acertado y
equivocado como persona, y manifestar estas
incongruencias en la conducta actua, unas veces,

con sensatez, otras, con inseguridad.




Presionamos el dedo pulgar en una almohadila con tinta, luego
colocamos sobre una tarjeta de tamafo de un carnet para que quede

la huella.

De esta manera veremos que todas las personas somos diferentes y

Unicas.

1. Subraye cuales son los tipos o grados de autoestima:
v Autoestima Alta
v Autoconceptualizacion
v Baja Autoestima

v Termino medio de autoestima

2. Mencione tres caracteristicas de una persona con autoestima
alta.

3. Cite tres caracteristicas de una persona con baja autoestima
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Logros Valoracién

1. Reconozco los grados de autoestima

3. Me siento conforme con lo que soy

Habilidades: Capacidad, , disposicion, inteligencia, destreza
Positivo: Cierto, verdadero, efectivo, indudable.

Potencial: Facultad para ejecutar una cosa o producir un efecto.

Valioso: De mucha estimacién o poder.
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COMO ELEVAR LA AUTOESTIMA

La Hada Fea

Pedro Pablo Sacristan

Habia una vez una aprendiz

de hada madrina, mégica y maravillosa, la
mas lista y amable de las hadas. Pero era
también una hada muy fea, y por mucho que
se esforzaba en mostrar sus muchas

cualidades, todos estaban empefiados en

que lo mas importante de una hada tenia
que ser su belleza. En la escuela de hadas no
le hacian caso, y cada vez que volaba a una
mision para ayudar a un nifio o cualquier otra

persona en apuros, antes de
poder abrir la boca, ya la ﬂ

%

estaban chillando y gritando: R
- jfea! jbicho!, jlargate de
aquil.

Aunque pequefia, su magia

era muy poderosa, y mas d
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pensado hacer un encantamiento para volverse bella; pero luego
pensaba en lo que le decia su mama de pequeiia:
- tu eres como eres, con cada uno de tus granos y tus arrugas; y seguro

que es asi por alguna razén especial...

Pero un dia, las brujas del pais vecino arrasaron el pais, haciendo
prisioneras a todas las hadas y magos. Nuestra hada,
poco antes de ser atacada, hechizd6 sus propios
vestidos, y ayudada por su fea cara, se hizo pasar por
bruja. Asi, pudo seguirlas hasta su guarida, preparé una
gran fiesta para todas, adornando la cueva con

murciélagos, sapos y arafias, y musica de lobos

aullando.

Durante la fiesta, corrio a liberar a todas las hadas y magos, que con un
gran hechizo consiguieron encerrar a todas las brujas en la montafa
durante los siguientes 100 afios. Todos recordaron la valentia y la
inteligencia del hada fea. Nunca mas se volvié a considerar en aquel

pais la fealdad una desgracia.

Como vemos en este hermoso cuento, debemos aceptarnos como
somos, no dar importancia a la belleza exterior, mucho menos querer
cambiar por c6mo nos ven los demas, ya que todos podemos lograr

grandes cosas por lo que somos.
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A continuacion describete como eres, o mas bien como te ves:

Como sabemos es de suma importancia desarrollar la autoestima para

ello debemos seguir los siguientes consejos:

Saber que existen reglas, qgue debemos cumplir.

Decidir por nosotros mismos y confiar en nuestras propias
decisiones.

Explorar cosa nuevas como: conocer nuevos amigos, jugar en ese
juego que nos causa temor, comer una comida que no nos
gustaba, etc.

Entender que cometer errores es parte de nuestra experiencia
que nos ayudara a desarrollar nuestra confianza y nos dara
lecciones que nos serviran a lo largo de nuestra vida.
Concentrarnos en nuestros éxitos y olvidarnos de nuestros

fracasos.
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@ Aceptar y reconocer nuestros sentimientos, es decir cuando
estamos felices, tristes, apenados, enojados, asustados, etc. Y

saber que son estados de animo que siempre van cambiando.

@ Entender que no siempre se ha de hacer nuestra voluntad o
nuestros deseos.

& Reconocer que existen diferencias, en talentos, habilidades
posicion econOmica pero, considerar que somos iguales en
dignidad a las otras personas; no somos ni mas, ni menos que los
demas.

@ No compararnos con nadie, ni envidiar a las otras personas.

ser

Piensen como seran cuando terminen la escuela, ¢Cuantos afos
tendran?, ¢Qué actividades estaran habiendo?, ¢(Célmo seran?.
Escribamos una carta, enrdllenla y la guardenla, Luego la llévense a su

casay consérvenla para abrirla cuando sean mas grandes.




1.

Menciones cuatro aspectos que debemos tener en cuenta para

desarrollar la autoestima:
1)

2)

3)

4)

Completa el siguiente enunciado:

Mientras mas alta es la autoestima, las personas van a tratar a

otros con: ) y

Logros Valoracion

1.

3. Me siento conforme con lo que soy

Reconozco que soy valioso




Confianza: Esperanza firme.

Dignidad: gravedad y decoro de las personas en la manera de
comportarse. Honradez

Experiencia: Conocimiento adquirido con la edad, el uso o la practica.

Voluntad: Potencia o facultad del alma que mueve a hacer o no hacer
una cosa.

Bibliografia

FELDMAN, Jean. R.”Autoestima para nifios: juegos, actividades, recursos,
experiencias creativas”, Ediciones Madrid, Espafia, 2002

ABRIL FREIRE, Mario, “Diccionario Enciclopédico de valores”, Imprenta “Malene”,
Babahoyo, Ecuador, 2006
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LOS HABITOS DE ESTUDIO
Y SU IMPORTANCIA EN EL
EXITO ESCOLAR







Introduccion

jHola! Aqui estamos nuevamente, esta vez con otro interesante tema
que les va a ser de mucha utilidad a lo largo de toda su educacion y
por qué no decir de toda su vida, el tema es: Los habitos de estudio y su
importancia en el éxito escolar. Los habitos de estudio comienzan a

formarse cuando los niflos empiezan su instruccion primaria.

Es por ello muy importante el estudio de este modulo que, en nuestro
primer tema conoceremos las técnicas de estudio que nos van a
favorecer en el momento de realizar nuestras tareas diarias, en el
segundo tema veremos la importancia de los habitos de estudio en el
éxito escolar, para de esa manera poner todo nuestro empefio en
formarlos y para finalizar aprenderemos en el tercer tema como crear
h&bitos de estudio para tener una rutina de estudio que nos permitirad

aprovechar mejor nuestro tiempo y ser mejores estudiantes.

Y listo comencemos este recorrido, recuerda si tienen alguna duda lo
que tienes que hacer es preguntar que estaremos gustosos en

responder tus inquietudes.

Animo que tu si puedes.
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Tema 1

TECNICAS DE ESTUDIO

"iCarloooos, ponte de una vez

a hacer los deberes!", ya

estaba su madre dando gritos.
Carlos pensaba, "cdmo se nota que no los
tiene que hacer ella, con lo aburridos que
son", y se sentaba durante horas delante del

libro, esperando que pasara el tiempo y

llegara la hora de la cena. Un dia, unos

La Fiesta de los
Deberes

pequefos elfos, de no mas de un centimetro

de altura, aparecieron por la ventana

- Buenas tardes, chico grandullén ¢nos dejas
tus deberes para jugar? -preguntdé uno de

ellos cortésmente.

Carlos se ech6 a reir y les dijo: - jcomo vas a

jugar con unos deberes, si son lo mas aburrido




gue hay!, pero bueno, puedes jugar con ellos todo el rato que quieras.

El nifio se quedd observando a sus invitados, y no salia de su asombro
cuando vio que se montaron en el cuaderno, en menos de un minuto
habian hecho varios equipos y se dedicaban a jugar con el lapiz y la
goma, el libro y el cuaderno, hacian competiciones para la suma mas
rapida, también estudiaban la leccién utilizando canciones famosas y
les ponian la letra de lo que tenian que aprenderse, y luego

jorganizaban un gran concierto con todas las canciones!

Carlos disfruté de lo lindo viendo a aquellos diminutos estudiantes, y
hasta terminé cantando sus canciones. Pero el tiempo paso tan rapido

gue enseguida su mama le llamoé para cena.

- Vaya, con lo divertido que es esto...- gruAid mientras se despedia.
- iClaro que es divertido!, ¢por qué no pruebas unos dias haciéndolo ta?

Respondio el duendecillo

Asi Carlos empez6 a jugar con sus deberes cada tarde, cada vez con
formas mas locas y divertidas de hacer los deberes, siempre
disfrazandose, cantando y mil cosas mas; y de vez en cuando coincidia

y jugaba con sus amigos los duendes.

Y ni su mama, ni su papa, ni nadie en todo el colegio podian creer el
gran cambio. Desde aquel dia, no sélo pasaba muchisimo mas tiempo
haciendo los deberes, sino que los traia perfectos y llenos de dibujos,
estaba muy alegre y no paraba de cantar. Su mama le decia lo

orgullosa que estaba de que se esforzase tanto en hacer los deberes

Autor: Pedro Pablo Sacristan
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Este cuento nos demuestra que la originalidad, la creatividad y el juego

son la mejor forma de realizar las tareas que requieren un mayor

esfuerzo, escribe en estas lineas que es lo que harias para estar

motivado a la hora de hacer tus tareas.

L 1

Las técnicas de estudio nos sirven para seguir un orden en lo que

hacemos y para poner nuestras habilidades en cada tarea que

realicemos.

A continuacion pongo a su disposicion las técnicas de estudio que nos

ayudaran a mejorar el aprendizaje:

1. El método de estudio: nos sirve para ser metodicos, es decir, seguir
procedimientos y descubrir nuestras habilidades.

2. El conocimiento de uno mismo: nos sirve para saber con mas
profundidad nuestras capacidades.

3. Organizacion del lugar de estudio: consiste en hacer agradable el

sitio donde vamos a estudiar, donde pasaremos muchas horas.
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4,

5.

6.

Organizacion del tiempo para estudiar: consiste en hacer en
cada momento lo correspondiente, para que las tareas no se
acumulen y asi encontrar tiempo para todo: para el trabajo y

para el juego.

Aprendizaje lector: este nos
ayuda a mejorar la lectura, que es
la  mejor herramienta que

podemos adquirir, ya que a través

de ella tenemos las puertas abiertas a todo aquello que
ignoramaos.

Técnicas auxiliares: Aprender a utilizar un diccionario o
enciclopedia desarrolla la habilidad de buscar informacion, los
resumenes son también de gran importancia al igual que los

mapas conceptuales, subrayar, etc.

Buscar un palito podemos pintarlo o adornarlo con lo que queramos
luego vamos a sentarnos formando un circulo, y empezaremos a
inventar un cuento.

Cada nifio que tenga el palito ira agregando una parte al cuento,
hasta que todos hayan participado y listo a ver cobmo termina el cuento.

Comienzo: Habia una vez un nifilo muy juguetén una tarde llego de la
escuelay....




L

1. Responda:

Para que nos sirven las técnicas de estudio:

Responda (V) si es verdadero y (F) si es falso a las siguientes
afirmaciones:

La lectura es la mejor herramienta que podemos adquirir ()

El lugar de estudio debe ser desagradable ()

El diccionario desarrolla la habilidad de buscar informacion ()

Logros Valoracién

1.

Identifico las formas de mejorar el aprendizaje

3. Relaciono las técnicas de estudio expuestas con las que
yo utilizo

Capacidades: Aptitud para alguna cosa. Talento.
Método: Manera de decir o hacer algo en orden.

Técnica: Conjunto de procedimientos que se emplean en un arte,

una ciencia, etc.
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Tema 2

HABITOS DE ESTUDIO Y SU
IMPORTANCIA EN EL EXITO

ESCOLAR

L :

El elefante fotografo

Habia una vez un elefante que
queria ser fotégrafo. Sus amigos se reian cada

vez que le ofan decir aquello:

- Qué tonteria - decian unos- jno hay camaras
de fotos para elefantes!
- Qué pérdida de tiempo -decian los otros- si

aqui no hay nada que fotografiar...

Pero el elefante seguia con su ilusidon, y poco
a poco fue reuniendo trastos y aparatos para
fabricar una gran camara de fotos. Tuvo que
hacerlo practicamente todo: desde un botén
que se pulsara con la trompa, hasta un
objetivo del tamafo del ojo de un elefante y
finalmente un montén de hierros para

colgarse la camara sobre la cabeza.
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Asi que una vez acabada, pudo hacer sus primeras fotos, pero su
cdmara para elefantes era tan grande y extrafia que pareceria una
gran mascara, y muchos se refan al verle aparecer, que el elefante
comenzdé a pensar en abandonar su suefio. Para mas desgracia,
parecian tener razon los que decian que no habia nada que fotografiar

en aquel lugar...

Pero no fue asi. Resultdé que la pinta del elefante con su camara era tan
divertida, que nadie podia dejar de reir al verle, y usando un montén de
buen humor, el elefante consiguié divertidisimas e increibles fotos de
todos los animales, siempre alegres y contentos, jincluso del
malhumorado rino!; de esta forma se convirtié en el fotoégrafo oficial del
lugar y de todas partes acudian los animales para sacarse una sonriente

foto para el pasaporte al zoo.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

Como vemos en este cuento en la forma de superar las adversidades

puede estar el origen del éxito de nuestro esfuerzo.

A continuacion escribe cual es el reto o meta que quieres algun dia

llegar a cumplir




HABITOS DE ESTUDIO

B

Habito
es una actitud o costumbre adquirida por
actos repetidos, es decir, de tanto llevar a
cabo una accidon determinada, se vuelve
repetitiva en la persona

estudio

es el proceso que realiza el estudiante
para aprender nuevas cosas

Entonces

definiriamos a los habitos de estudio
como conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto
de estudiar y que repite constantemente
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Algunos consejos que debemos seguir para mejorar el rendimiento

escolar:
. o . )
e preguntar o pedir explicaciones sobre lo que no se comprendio.
| e Tomar nota de lo que se dice en clase
Durantela | Llevar los cuadernos ordenados
clase y
.. . . \
e Llevar una agenda o planificador con las obligaciones escolares
e Leer los textos, subrayar, hacer mapas conceptuales, buscar las
En el hogar palabras que no se comprenden en el diccionario
J
. . . . \
e Debemos resumir y extraer las ideas principales de un texto.
) * Construir fichas de la materia a estudiar.
Previo a un . e . i
e Organizarse con anticipacién y no dejar todo para ultimo momento
examen )

Doblemos hojas de papel por la mitad, luego con mucho cuidado
cocemos con ajuga e hilo a manera de agenda, en la primera hoja
escribimos nuestro nombre, direccion, escuela, etc. Luego en la
siguiente hoja escribimos en la parte superior fecha, en la parte media
escribimos: actividades, y en la parte inferior notas y asi en todas las
hojas y listo ya tenemos nuestra agenda para planificar nuestras
actividades diarias.




Escribe con tus palabras el lo que comprendes por habitos de

estudio

Que debemos hacer segun la ocasion. Una lo correcto

preguntar sobre lo que no se
comprendio.

Tomar nota de lo que se dice en clase
Llevar los cuadernos ordenados

Llevar una agenda con las obligaciones
escolares

Leer los textos, subrayar, hacer mapas Durante la clase
conceptuales, buscar las palabras que no

se comprenden en el diccionario En el hogar

resumir y extraer las ideas principales de

un texto. Previo a un examen

Construir fichas de la materia a estudiar.

Organizarse con anticipacion y no dejar
todo para ultimo momento




Logros Valoracién

1. Reconozco términos importantes de los habitos de
estudio

3. Entiendo laimportancia de los habitos de estudio

Costumbre: Habito, modo habitual de proceder o comportarse

Proceso: Conjunto de fases sucesivas de un fendmeno natural o de una
operacion artificial.
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Las semillitas

Hubo una vez 4 semillas amigas que llevadas
por el viento fueron a parar a un pequefo
claro de la selva. Alli se quedaron esperando
la mejor ocasibn para desarrollarse vy

convertirse en un precioso arbol.

Pero cuando la primera de aquellas semillas
comenzé a germinar, descubrieron que no

seria tarea facil. Precisamente en




forma se divertian, mantenian el claro libre de vegetacion.

aprendian a lanzar

platanos, y

Aquella primera semilla se llevé un platanazo de tal calibre, que quedd
casi partida por la mitad. Y cuando conté a las demas amigas su
desgracia, todas estuvieron de acuerdo en que lo mejor seria esperar sin

crecer que aguel grupo de monos cambiara su residencia.

Todas, menos una, que pensaba que al menos debia intentarlo. Y
cuando lo intentd, recibié su platanazo, que la dej6 doblada por la
mitad. Pero la semillita no se rindid, a pesar de que sus compaferas le
suplicaban que dejase de hacerlo y esperase a que no hubiera peligro.
Y asi, durante dias, semanas y meses, la plantita sufrié el ataque de los
monos que trataban de parar su crecimiento, doblandola siempre por

la mitad.

Hasta que un dia no se doblé a pesar de los platanazos que recibia, y
es que habia recibido tantos golpes, y se habia doblado tantas veces,
que estaba llena de duros nudos y cicatrices que la hacian crecer mejor
que el resto de semillas. Asi, su fino tronco se fue haciendo mas grueso y
resistente, era ya tan fuerte, que los pequefios monos no pudieron
tampoco arrancar la plantita con las manos. Y alli continud, creciendo,

creciendo y creciendo.

Y, gracias a la extraordinaria fuerza de su tronco, pudo seguir superando
todas las dificultades, hasta convertirse en el mas majestuoso arbol de la
selva. Mientras, sus compafieras seguian ocultas en el suelo, esperando
que aquellos terrorificos monos abandonaran el lugar, sin saber que
precisamente esos monos eran los Unicos capaces de fortalece
troncos a base de platanazos, para prepararlos para todoy

problemas que encontrarian durante su crecimiento.
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Avutor: Pedro Pablo Sacristan

Como nos ensefia en este cuento, en el camino hacia conseguir
nuestras metas, y en las dificultades que superamos, muchas veces

desarrollamos aquello que nos hacia falta para triunfar.

Escribe en estas lineas que es lo que mas te llamo la atencién en este

cuento.

Para crear habitos de estudio debemos seguir las siguientes

recomendaciones:




\—_———__/'

- El lugar de estudio puede ser su propia habitacion o una pieza en la

casa especialmente para el estudio.

- En el lugar de estudio se deben
considerar algunos elementos basicos
necesarios: Una mesa o escritorio de

tamafo acorde al porte del nifio, una

silla y estantes para que guarde sus libros

y cuadernos.

- Lo importante es que este lugar sea siempre el mismo, de manera que

el estudiante se acostumbre a este espacio.

- El estudio o las tareas se deberian realizar todos los dias,
aproximadamente a la misma hora y respetando siempre el mismo

lugar, para establecer una rutina.

- El lugar debe ser en lo posible silencioso, lejos de la television, radio,

teléfono y otros ruidos.
- Evite distracciones de amigos, hermanos u otras personas.

- El lugar deberia tener una ventilaciéon adecuada e iluminagign natural.

- Antes de sentarse a estudiar, se debe tener listo todos

que va a necesitar, como libros, lapices y borrador.

- Es necesario descansar un periodo corto de 10 a 20 minutos después

de almorzar.

- Los periodos de estudio personal no deben durar mas de 45 a 90
minutos, si sentimos cansancio podemos descansar de 15 a 20 minytos y

después reiniciar.




En una cartulina hacemos con la ayuda de una regla

una tabla para escribir el horario de clases. Lo decoramos ya sea con
crayones, sellos, escarcha, y lo pegamos en el lugar donde realizamos

|as tareas o estudiamos,

Usa tu creatividad y recuerda cumple con tus tareas en orden de

importancia. Y suerte que tu si puedes.

1. Completa:
@ El estudio o las tareas se deben realizar todos los ,ala
misma y respetando siempre el mismo lugar, para

@ Antes de sentarse a estudiar, se debe tener listo

@ Los periodos de estudio personal no deben durar mas de

minutos, si sentimos cansancio podemos

descansar de y después reiniciar.

2. Responde

¢COmo debe ser el lugar de estudio?




Logros

1. Analizo los habitos de estudio en mi vida estudiantil

3. Entiendo la importancia del ambiente donde llevo a
cabo mis tareas.

- 1

Establecer: Formular un principio, pensamiento, etc., de caracter
general. Ordenar, manipular, decretar.

Rutina: Habito de hacer las cosas por repeticion, sin razonarlas.
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CONCLUSIONES:

El presente producto de grado, me ha permitido conocer la realidad en la que
muchos nifios y nifias viven, problemas econémicos, familiares, sociales, etc. que

los ubican en la poblacion de riesgo.

Sin embargo la motivacién y la alegria que les brindan los docentes y todo el
personal de los Centros Organizativos Salesianos (COS), les ha permitido tener una

mejor calidad de vida, tanto en lo afectivo, emocional como en el ambito educativo.

Frente a esta situacion considero que los “Moddulos para el Conocimiento de la
persona del ser humano”, son aplicables y disefiados para permitir al docente una

eficiente ensefianza.

Mediante estos modulos desarrollaremos en los nifios y nifias respeto hacia uno
mismo Yy hacia los demas, y también seran de gran utilidad para fortalecer el amor
propio de los nifios y niflas que asisten a los Centros Salesianos.

y ademas de Incentivar en los nifios y nifias el deseo de estudio y superacion.

Para finalizar puedo decir que por medio de los cuentos, dindmicas, reflexiones y
actividades los nifios seran capaces de llegar a un verdadero aprendizaje

significativo.

Espero que este producto llegue a cumplir con los objetivos propuestos por el bien

de todos los nifios y nifias y de la sociedad.



RECOMENDACIONES

Luego de haber realizado el producto de grado y puesto en aplicacion, puedo dar las

siguientes recomendaciones:

El estudio de los modulos sea secuencial para una mejor comprension de los temas.

Sugiero que se deberia abordar el tema antropolégico con respeto y méas que todo

siguiendo el ritmo de los nifios y nifias.

Se puede ocupar ademas otra metodologia de acuerdo a los puntos de vista de los

tutores.

El desarrollo de los mddulos deben tomar en cuenta la edad de los destinatarios y su

desarrollo.

Se recomienda que sea puesto en practica durante los Talleres de Formacion

Humana.

Antes de empezar con cada tema siempre debe haber una motivacion, que en el caso
de los modulos presentes se encuentran como cuentos y dinamicas, para ello los
docentes deben ser entusiastas para cumplir con los objetivos planteados en cada

uno de los temas de los modulos.
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ENCUESTA REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS DE LOS
CENTROS OPERATIVOS SALESIANOS (COS)

Responda las siguientes preguntas:

1. Marca con una X la respuesta équé temas o materias te gusta
estudiar?
Matematicas ( )
Lenguaje ( )
Entorno Natural y Social ()
Materias Opcionales (Inglés, computacion, muasica) ()

Valores ( )

2. ¢A qué hora estudias y cuanto tiempo le dedicas a estudiar?

Hora de estudio

Tiempo de estudio

3. Subraya la respuesta: éQué técnica de estudio utilizas para
comprender los contenidos de las materias en la escuela o en
la casa?

Mapas conceptuales
Lectura

Subrayado

Ninguna

4. ¢Si pudieras cambiar cosas en tu vida que cambiaras?

5. éQué es lo que mas te gusta de ti?




REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA APLICACION DEL MODULO

En esta foto vemos a los nifios contestando las preguntas del modulo



Aqui vemos a una menor pidiendo explicacién sobre el tema




Luego de haber desarrollado satisfactoriamente el estudio de un tema modular
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