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INTRODUCCIÓN 

Este producto de grado tiene como finalidad dotar a la Fundación Salesiana Paces, de 

textos modulares que propicien la educación integral en los niños y niñas, con una 

metodología activa y desde un enfoque pedagógico basado en la persona para poder 

responder a sus expectativas y metas. 

El presente trabajo tiene como principal objetivo de contribuir con el desarrollo 

emocional y afectivo de los niños, niñas; que se puede lograr al conocer, cuidar y 

respetar el cuerpo humano, además de valorar y entender la sexualidad. 

También se buscara desarrollar en niños, niñas y adolescentes su autoconcepto de 

persona de un modo positivo e inculcar hábitos de estudio para de esta manera mejorar 

el rendimiento académico. 

Esta obra consta de los siguientes capitulo: 

El capítulo I detalla el Diagnostico Situacional de los Centros Organizativos Salesianos 

de la Fundación PACES, cual es su compromiso y los efectos que genera. 

El capítulo II detalla el modelo pedagógico para la propuesta modular, en donde consta 

la Fundamentación del modelo pedagógico, las propuestas constructivistas con las 

teorías de sus principales representantes, la teoría de David Ausubel y el Aprendizaje 

Significativo, además de las características en el proceso de enseñanza-aprendizaje, el 

Conductismo y el constructivismo en el diseño modular. 

El capítulo III, establece los conceptos básicos antropológicos para el modulo, las 

Dimensiones del hombre, en donde abarcaremos a el hombre como ser sexuado, el 

hombre como ser social, como un  ser espiritual, como un ser libre y un ser para la vida. 

Continuamos con que el ser humano un ser para el amor, donde tratare además los 

elementos básicos del amor y los tipos de Amor. En la educación Afectivo-sexual, 

describiré la Teoría Psicosexual de Freud y los principios y normas para la educación en 

el amor y la sexualidad, muy necesarios en esta época en donde nuestros niños están 

expuestos a toda clase de información, muchas de ellas desvían el verdadero significado 

de sexualidad. 



 Seguimos con que el hombre un ser digno esto dentro de la dimensión psicológica y es 

muy importante aquí aclarar el significado de autoestima, los tipos de Autoestima, y 

aquí daré algunas recomendaciones para elevar el autoestima muy importante para 

alcanzar el éxito. Además el ser humano un ser de habitud, es por ello necesario tener 

unos buenos hábitos de estudio, para tener un mejor rendimiento, conoceremos también 

las técnicas de estudio y las condiciones necesarias para la instauración de hábitos de 

estudio. 

El capítulo IV, presenta el esquema de elaboración  de los Módulos que detalla la 

estructura de los módulos. 

En el capitulo V presento los siguientes módulos:  

Modulo 1, Educación en el Amor 

Modulo 2, Autoestima   

Modulo 3, Los hábitos de estudio y su importancia en el éxito escolar. 

Conociendo las necesidades sociales comunitarias, es de fundamental importancia 

promover la Educación en el amor, la autoestima y los hábitos de estudio procesos que 

impulsan el desarrollo social y económico y de esta manera permitir la transformación 

de la realidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRAC 

 

El presente producto de grado tiene como finalidad dotar a la Fundación Salesiana 

Paces, de textos modulares que propicien la educación integral en los niños y niñas, 

desde un enfoque pedagógico basado en la persona para poder responder a sus 

expectativas y metas. Además de contribuir con el desarrollo emocional y afectivo de 

los niños y niñas; que se puede lograr al conocer, cuidar y respetar el cuerpo humano, 

valorar y entender la sexualidad, así como desarrollar su autoconcepto de persona de un 

modo positivo e inculcar hábitos de estudio para de esta manera mejorar el rendimiento 

académico.  

La obra consta de los siguientes capítulos: 

El capítulo I detalla el Diagnostico Situacional de los Centros Organizativos Salesianos 

de la Fundación PACES, cual es su compromiso y los efectos que genera. El capítulo II 

detalla el modelo pedagógico para la propuesta modular, en donde consta la 

Fundamentación del modelo pedagógico, las propuestas constructivistas. 

El capítulo III, establece los conceptos básicos antropológicos para el modulo, los 

elementos básicos del amor y los tipos de Amor. En la educación Afectivo-sexual, 

describiré la Teoría Psicosexual de Freud y los principios y normas para la educación en 

el amor y la sexualidad, muy necesarios en esta época en donde nuestros niños están 

expuestos a toda clase de información, muchas de ellas desvían el verdadero significado 

de sexualidad. 

Seguimos con que el hombre un ser digno esto dentro de la dimensión psicológica y es 

muy importante aquí conocer el significado de autoestima, los tipos de Autoestima, y  

algunas recomendaciones para elevar el autoestima muy importante para alcanzar el 

éxito. Para terminar abarcare al ser humano como un ser de habitud, es por ello 

necesario tener unos buenos hábitos de estudio, para mejorar rendimiento escolar. 

Conociendo las necesidades sociales comunitarias, es de fundamental importancia 

promover la Educación en el amor, la autoestima y los hábitos de estudio procesos que 

impulsan el desarrollo social y económico y de esta manera permitir la transformación 

de la realidad. 



 



CAPITULO 1 

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LOS CENTROS ORGANIZATIVOS 

SALESIANOS DE LA FUNDACION PACES 

1.1 ¿Qué es la Fundación Salesiana Paces? 

La FUNDACIÓN SALESIANA PACES-CUENCA, es una comunidad educativa 

pastoral Salesiana que nace con el nombre de PACES (Programa Artesanal de 

Capacitación Especial Salesiano) en el año de 1988 como una obra dedicada a los niños  

trabajadores y “de la calle” de la ciudad de Cuenca. Es un proyecto de la comunidad del 

colegio Técnico Salesiano que da continuidad a iniciativas anteriores como las de 1970 

con el “Club de Lustrabotas” fundado por el P. Ambrosio Sainagui con los niños 

trabajadores de la calle del Centro Histórico de Cuenca y la de 1980 con el Proyecto 

Salesiano “Chicos de la calle” en la ciudad de Quito. 

En la actualidad se constituye como Fundación Salesiana PACES y consolida sus 

proyectos desde procesos  históricos junto a la Universidad Politécnica Salesiana, las 

obras de la Comunidad Salesiana  de Yanuncay y la opción Preferencial Salesiana en el 

Ecuador. 

La Fundación Paces funciona en una de las inmediaciones de la Universidad Politécnica 

Salesiana, en un espacio cercano a los talleres automotrices. 

La Fundación Salesiana Paces trabaja principalmente en tres etapas. La primera es una 

labor eminentemente preventiva. La segunda es una propuesta de capacitación en reas 

técnicas y artesanales, y la tercera etapa que es la inserción laboral o la de 

emprendimiento. 

Misión 

La misión de La Fundación Salesiana Paces, es la promoción del protagonismo social 

de los/as niños/as, adolescentes y jóvenes que se encuentran en situación de alto riesgo. 

A la luz de una Propuesta Educativa Pastoral Salesiana. 

 



Visión 

Con y desde los/as niños/as, adolescentes y jóvenes que se encuentran en situación de 

alto riesgo, colaborar en la construcción de una nueva sociedad justa, fraterna, solidaria 

y de paz. 

Objetivo General 

Potenciar las capacidades y prevenir el deterioro humano de los/as niños/as, en situación 

de alto riesgo (callejización, maltrato, explotación sexual, trabajo infantil, etc.) a través 

de un Programa Educativo Pastoral orientado al niño, su familia y su comunidad. Con 

un equipo especializado de Educadores que desarrollen esta opción bajo una mística 

salesiana y bajo una gestión permanente con otros actores e instituciones. 

Objetivos Específicos 

 Prevenir las situaciones de alto riesgo que a traviesan los/as niños/as en 

los sectores con mayor concentración a nivel urbano-marginal (Trabajo 

de la Calle). 

 

 Formar Éticamente para el ejercicio de su ciudadanía, desde el 

mejoramiento de su autoestima y el fortalecimiento de su identidad 

(Educación-capacitación). 

 

 Fortalecer y propiciar el buen trato y la corresponsabilidad familiar, para 

el desarrollo de mejores vínculos de convivencia y acogida familiar 

(Familia-Comunidad. 

 

 Promover el protagonismo social de los/as niños/as como un mecanismo 

indispensable para la participación, organización y el servicio a la 

comunidad (Participación-Organización). 

 

 Formar y especializar permanentemente al equipo de educadores, como 

un aspecto necesario para garantizar un proyecto educativo de calidad y 

calidez (Formación). 



 

 Fortalecer el trabajo institucional a través de una constante coordinación 

y gestión con otras organizaciones públicas y privadas (Trabajo en Red). 

 

Además la Comunidad Salesiana tiene al momento 11 educadores, que trabajan en 

varias zonas de Cuenca. Entre estos sectores están las avenidas Remigio Crespo, 12 de 

Abril, Unidad Nacional y parte del Arenal, a las que llaman zonas comerciales, donde 

hacen abordajes nocturnos y en la madrugada, dependiendo de la época y 

circunstancias. 

1.2 Compromiso de la Fundación PACES 

La Fundación PACES, fiel al sistema preventivo de Don Bosco, e insertos en la realidad 

que viven los niños, niñas, adolescentes y jóvenes trabajadores y en situación de riesgo, 

están comprometidos en la promoción y acompañamiento de procesos educativos 

integrales de calidad  que potencia sus capacidades, promueve su ciudadanía desde una 

cultura de Buen trato. 

La Fundación Salesiana Paces busca que los proyectos de intervención con la infancia 

trabajadora y en situación de riesgo estén enfocados en un Sistema y Estructura que se 

enlace dentro de un sólido trabajo en red y que estén organizados dentro del territorio y 

metodologías de acción. Para ello se mantienen y diseñan varios convenios de 

cooperación en sectores como el Arenal, Centro Histórico - Rotari y Terminal Terrestre; 

mismos que reconocen ala niño trabajador y en situación de riesgo como actor  y 

protagonista social y no como beneficiario ni objeto de protección. Proyectan acuerdos 

para el ejercicio de sus derechos en áreas como:  

 Apoyo Nutricional 

 Trabajo de la calle 

 Salud 

 Protección especial y 

 Recreación. 

Actualmente la Fundación Salesiana Paces se encuentra celebrando XX años de trabajo 

y es su intención juntar esfuerzos en un “proyecto ciudadano” de sensibilización para 



crear una nueva cultura ciudadana de reconocimiento y valoración a la infancia 

trabajadora. 

 

Áreas de Trabajo 

 Trabajo de la Calle 

Acompañamiento diario en las calles para mejorar su autoestima y 

fortalecer su identidad. 

 

 Educación, Capacitación Técnica  e Inserción Laboral 

Alternativas de mejoramiento laboral: 

-Instalaciones eléctricas 

-Instalaciones sanitarias 

-Carpintería 

-Mecánica Industrial 

-Mecánica Automotriz 

-Belleza/Cosmetología 

-Cocina/Panadería 

 

 Familia 

Acompañamiento permanente a las familias para corresponsabilizarlos en el proceso 

educativo. 

 Organización 

Que los niños y jóvenes opinen, decidan, defiendan y exijan sus derechos desde un 

movimiento social. 

Esta iniciativa nacional permite a niños y jóvenes, de entre 8 y 17 años de edad, contar 

con un espacio en el que potencian sus capacidades a través de acciones de formación 

de valores y educación. 

La Fundación PACES cuyo objetivo es dignificar las labores de las niñas, niños y 

adolescentes, abarca cerca de 700 ciudadanos, entre niños y jóvenes, llega a ellos por 



medio de "educadores de la calle", quienes ejecutan un programa de recuperación 

pedagógica, que incluye coordinar con los establecimientos educativos el seguimiento 

académico a los niños o adolescentes que se instruyen en ellos. 

Dentro de las consecuencias de la pérdida del grupo familiar y la pobreza que sufren los 

niños se genera la necesidad de trabajar, es así que en el sector en donde funciona los 

Centros Organizativos Salesianos (COS) de la Fundación Salesiana PACES existe 188 

niños trabajadores: 9% entre 7 y 9 años, 27% entre 10 y 12 años 41% entre 13 y 15 años 

y el 23% entre 15 y 18 años.  

1.3 Efectos que Genera 

La educación y la formación de los Centros Organizativos Salesianos (COS) de la 

Fundación Salesiana PACES, nace de la persona, de sus necesidades e intereses; por lo 

que debemos fundamentar las bases antropológicas que permitan potenciar el desarrollo 

en valores propuesta al inicio, lo que mejora el ánimo e impulsa el ambiente Salesiano 

en post de cumplir la misión y visión del proyecto PACES. 

Debido a la falta de preparación de los padres la educación sexual no se da en estas la 

familia, razón por la cuál es fundamental que la educación en el amor se imparta 

adecuadamente por los docentes.  

Siendo el ambiente familiar el principal factor que influye en la autoestima de los niños, 

lo que su familia piensa de él es de fundamental importancia, pero la gran mayoría de 

estos niños viven en un ambiente familiar hostil y tienden a tener una baja autoestima y 

desarrollar sentimientos como: la angustia, la indecisión, el desanimo, la pereza, etc. 

La falta de hábitos de estudio unida a la dificultad para realizar lo que les cuesta 

esfuerzo, dificulta la comprensión lectora, la atención, la concentración y la 

organización a la hora de estudiar o de hacer las tareas de estos muchachos en situación 

de riesgo. 

Considerando a la Antropología como una ciencia social que estudia al ser humano de 

una forma integral, la Fundación Paces desarrolla procesos oportunos de prevención, 

protección y acompañamiento a los niños, niñas y adolescentes desde las calles, plazas, 



hogares, lugares de trabajo; como un paso prioritario para la construcción de un modelo 

de desarrollo que parte de su realidad. 

Además, debido a la falta de preparación de los padres la educación sexual no se da en 

estas la familia, razón por la cuál es fundamental que la educación en el amor se imparta 

adecuadamente por los docentes. 

Para comprender mejor esta realidad he realizado una encuesta a 15 niños y niñas que 

asisten a la Fundación PACES, obteniendo los siguientes resultados: 

 Primera pregunta: ¿Qué temas o materias les gusta estudiar? 

Si observamos el grafico 1 notaremos que el  35% de niños encuestados prefieren las 

matemáticas, y de acuerdo a los diálogos con ellos se deduce que esto debe a que desde 

pequeños observan cómo funcionan los números; para hacer cuentas, para dar un vuelto, 

para saber cuánto dinero ganaron al día, para saber cuánto pagar, para calcular el tiempo 

de salir de casa o de regresar a ella, esto hace que las matemáticas les resulte muy 

interesante. 

El 10% de los niños y niñas prefieren la materia de Lenguaje, el 10% les gusta Lenguaje 

y Entorno Natural y Social, estas dos materias son las que reciben diariamente en cada 

una de sus escuelas, a el 16%, les gusta las materias opcionales como: Inglés, música y 

computación, porque son materias que ven muy poco en las escuelas fiscales en las 

cuales estudian y por eso les llama la atención. 

Solamente el 6% de niños encuestados mostró su interés por los valores, esto debido no 

a que no les interese este tema sino a la falta de conocimiento sobre este.  

 

 

Grafico # 1 

 



 

Datos obtenidos por encuesta 

Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova 

 

Segunda pregunta: ¿A qué hora estudias y cuánto tiempo le dedicas a estudiar? 

El 100% de los niños estudia por la tarde ya que todos asisten a la escuela por la 

mañana, con respecto al tiempo que le dedican a estudiar el 13% le dedican 1 hora, esto 

debido a que tienen que ir a trabajar para ayudar a su familia, el 47%  estudia 2 horas 

puesto que es el tiempo en el que acaban de realizar sus tareas, y el 40% estudia 3 horas 

ya que es el tiempo en el que pasan en la fundación PACES. 
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Datos obtenidos por encuesta 

Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova 

 

Tercera pregunta: ¿Qué técnica de estudio utilizas para comprender los contenidos de 

las materias en la escuela o en la casa? 

El 43% de los niños encuestados respondieron que no utilizan ninguna técnica de 

estudios, debido al nulo conocimiento sobre estos, el 29%prefiere la lectura al momento 

de estudiar ya que  es lo único que han aprendido, el 14% utiliza mapas conceptuales ya 

que en sus escuelas les enseñaron a elaborarlos, el 14% subraya lo más importante del 

texto y de esa manera tienen un mejor aprendizaje. 
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Datos obtenidos por encuesta 

Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova 

 

 

Cuarta pregunta: Si pudiera cambiar cosas en mi vida, ¿que cambiara? 

El 34% de los niños y niñas quisieran cambiar su casa, ya que viven en lugares muy 

reducidos, el 27% prefieren cambiar su aspecto físico debido a la baja autoestima, el 

13% cambiaria su familia, obviamente porque quisieran tener más oportunidades y 

menos maltrato, el 13% cambiarían su vida puesto que lo que les ha tocado vivir es una 

realidad llena de conflictos, problemas, maltrato y violencia, y el 13% cambiara su 

escuela ya que en la que están se sienten rechazados por sus compañeros y maestros. 
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Datos obtenidos por encuesta 

Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova 

 

Quinta pregunta: ¿Qué me gusta de mí? 

A esta pregunta el 45% respondió que les gusta su aspecto físico, ya que en la 

Fundación PACES, les ayudan para que estos niños se valoren a sí mismos, el 21% les 

gusta de ellos mismos sus valores, los mismos que ellos reconocen que les ayuda para 

su superación personal, el 17% les gusta su personalidad ya que se consideran niños 

alegres y respetuosos y a el 17% le agrada su familia puesto que  son con quienes 

comparten su vida. 
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Datos obtenidos por encuesta 

Elaborado por: Elizabeth Pulla Ruilova. 

Cuadro 1.  RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA 

 ¿Qué temas 

o materias 

les gusta 

estudiar? 

¿A qué hora 

estudias y 

cuánto 

tiempo le 

dedicas a 

estudiar? 

¿Cuándo 

estudio 

elaboro? 

¿Si pudiera 

cambiar 

cosa en mi 

vida que 

cambiara? 

¿Qué me 

gusta de 

mi? 

 

Matemáticas 

 % 

       35%

  

Cant        % Cant         % Cant         % Cant        % 

Lenguaje        33%     

Materias 

opcionales 

      16%     

Entorno 

Natural y 

social 

      10%     

Valores          6%     

Por la tarde       100%    

2 horas          47%    

3 horas         40%    

1 hora         13%    

Nada           43%   

Lectura           29%   

Mapas 

conceptuales 

          14%   

Subrayado          14%   

Mi casa           34%  

Mi aspecto           27%  

45%

21%

17%

17%

me gusta de mi

Aspecto físico

Valores

Personalidad

Familia

RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA EN LA FUNDACIÓN PACES 



físico 

Mi familia          13%  

Mi vida          13%  

Mi escuela          13%  

Mi aspecto 

físico 

          45% 

Mis valores 

 

          21% 

Mi 

personalidad 

          17% 

Mi familia           17% 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL ENCUESTADOS                                                     15 niños/as      100%     



CAPITULO II 

MODELO PEDAGOGICO PARA LA PROPUESTA MODULAR 

2.1  Fundamentación del modelo pedagógico 

Al hablar  de modelos pedagógicos empezare con que en realidad no hay un modelo 

pedagógico único, ya que estos son el resultado de la fusión de teorías del aprendizaje y 

de avances de la psicología, puesto que fueron los pedagogos los que aportaron a la 

pedagogía. 

Pero todo modelo pedagógico busca lograr aprendizajes y orientar la educación para el 

correcto desarrollo de los niños.  

La Visión constructivista estudia el aprendizaje y el desarrollo del conocimiento tanto 

desde una perspectiva individual como es el caso de Piaget como  de una perspectiva 

que a más de lo individual tiene como referencia el aspecto sociocultural y se centra en 

el  estudio de los procesos mentales dentro  de la acción social. 

Una de las aportaciones más importantes fue la que hizo Vigotsky a la psicología 

genética y a la educación fue la que tiene que ver con el proceso de construcción del 

conocimiento en los niños, la importancia del contexto social y el lenguaje. 

2.1.1 Propuestas constructivistas 

El constructivismo parte de la responsabilidad de la persona sobre su propio proceso de 

aprendizaje, es decir, una experiencia personal basada en los conocimientos previos. 

De esta manera les damos a los niños libertad para actuar con los objetos  del medio 

ambiente y asimilar conceptos según su madurez y sus necesidades.  

El constructivismo propone que se debe estimular el aprendizaje con todo  el cuerpo, ya 

que cuando aprendemos usamos todos los sentidos: la vista, el oído, incluso el tacto, el 

olfato y el gusto; de  esta manera podemos percibir el mundo a través de un aprendizaje 

cultural. 



El máximo exponente del Constructivismo es Jean Piaget que describe el aprendizaje 

como una actividad principalmente solitaria. En la que el niño de manera individual 

adquiere conocimientos por medio de la exploración, el descubrimiento y la reflexión 

sobre las experiencias cotidianas de la vida.
1
; es decir el aprendizaje en los seres 

humanos se realiza a través de la construcción que hacen de la realidad en la que viven.   

De acuerdo con Piaget el intelecto se compone de estructuras o habilidades físicas y 

mentales llamadas esquemas, es lo que las personas utilizamos para experimentar 

nuevos acontecimientos y adquirir otros esquemas. Concluyo luego de realizar sus 

observaciones con que el niño comienza su vida con reflejos innatos, como gritar, 

succionar, asir; estos actos reflejos son entonces sus habilidades físicas, es decir sus 

estructuras o esquemas. 

Estos reflejos innatos van cambiando gradualmente debido a la interacción del niño con 

el medio ambiente, desarrollándose otras estructuras físicas y mentales, estas estructuras 

se utilizan para manejar nuevas experiencias o ideas. 

Piaget identifico dos funciones o procesos intelectuales que todos compartimos, sin 

importar edad, diferencias individuales. Estos procesos forman y cambian los esquemas 

y son: la adaptación y la organización. 

2.1.1.1 La adaptación  

Es un proceso que consiste en adquirir información y cambiar las estructuras 

previamente establecidas para luego adaptarlas a la nueva información que se percibe.  

La adaptación es un mecanismo por el cual una persona se ajusta al medio ambiente, el 

proceso de adquisición de la información se llama asimilación, mientras que el proceso 

de cambio a una nueva información de las estructuras ya establecidas se llama 

acomodación. 

Mediante la asimilación y la acomodación las ideas de una persona cambian 

gradualmente estos cambios son una prueba del aprendizaje. 

                                                             
1
 Cfr. GUERRERO, Gerardo, “Psicología del aprendizaje” compilación didáctica, Universidad Politécnica 

Salesiana, Cuenca, 2006,  Pag.166 
 



2.1.1.2 La organización  

Es el proceso en el que se produce una constante reorganización, puesto que las 

modificaciones de las estructuras cognitivas originan cambios en las relaciones entre 

ellas. 

Jean Piaget cuyo principal aporte en términos genéticos consiste en que cada niño para 

alcanzar su desarrollo pasa por una serie de estadios o periodos en su estructura mental, 

estos estadios y características se describen en el siguiente cuadro:
2
 

Cuadro 2: Estadios Evolutivos del desarrollo humano según Piaget 

ESTADIOS DESARROLLO COGNITIVO 

 

 

Sensoriomotor (0-2 años) 

 

 

Los niños actúan, conocen y se 

relacionan con el mundo a través de 

sus sentidos, manos y equipo 

sensoriomotor 

 

 

 

 

Preoperacional ( 2-7 años) 

 

 

Los niños son capaces de representar 

internamente sus estructuras 

sensoriomotoras, lo que significa que 

adquieren la capacidad de pensar, 

aunque no a un nivel lógico. Los 

niños experimentan un rápido avance 

en la adquisición de sus capacidades 

simbólicas de lenguaje, juego, 

representación pictórica e imitación. 

En este estadio se inicia la 

construcción de nociones de cantidad, 

numero, tiempo y espacio. 

 

 

 

                                                             
2
 ORDOÑEZ, María del Carmen, TINAGERO, Alfredo, “Estimulación Temprana”, Equipo Cultural,Madid-

España,2009.pag.41 
 



 

Operacional Concreto (7-11 años) 

 

El razonamiento adquiere 

características lógicas. Los niños son 

capaces de aplicar su marco cognitivo 

racional en el mundo de los objetos 

concretos. 

 

 

Operacional Formal (11-15 años) 

 

Se desarrolla la capacidad de 

abstracción mental, lo que permite 

razonar con el mundo de las 

posibilidades. 

 

 

Los modelos constructivistas evitan las nociones de imponer conocimiento estructurado 

por adultos a los niños y en su lugar hablan de ayudar a los niños a construir nuevos 

entendimientos basándose en su conocimiento existente.  

Piaget ha sido clasificado como constructivista debido a que afirma que el niño 

construye esquemas y que estos se van haciendo más complejos a medida que el niño 

interactúa con la realidad. 

2.1.2 David Ausubel y el Aprendizaje Significativo 

David Ausubel aporto también al Constructivismo con la teoría del aprendizaje 

significativo, de acuerdo a este los nuevos conocimientos se incorporan en forma 

sustantiva en la estructura cognitiva del alumno.
 
 

Para Ausubel hay aprendizaje significativo cuando la tarea de aprendizaje puede 

relacionarse con lo que el alumno ya sabe, o sea si es asimilado a su estructura 

cognitiva. El aprendizaje es significativo cuando lo que se aprende es relacionado con 

los aprendizajes anteriores, es decir, los aprendizajes nuevos deben ser conectados con 

los anteriores, puesto que la simple repetición de contenidos no tiene significado para el 

sujeto, por ende será difícil retener lo aprendido. 

El aprendizaje significativo se da cuando el alumno, construye nuevos conocimientos a 

partir de los conocimientos que ha adquirido anteriormente. Este puede ser por 

descubrimiento o receptivo. Pero además construye su propio conocimiento porque 

http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.506779780543931&pb=8c103ab72c96de56&fi=152e9ea6cd293093


quiere y está interesado en ello, el alumno debe tener una disposición favorable para 

aprender significativamente, es decir, debe estar motivado para relacionar el nuevo 

material de aprendizaje con lo que ya sabe.
3
 

Ausubel es considerado como constructivista debido a que dice que el niño construye 

conceptos y porque éste se refiere a la recepción del aprendizaje siempre y cuando sea 

significativo. 

Para Ausubel el factor más importante que influye en el aprendizaje significativo de 

cualquier idea nueva es el estado de la estructura cognoscitiva existe en el momento del 

aprendizaje.  

Entonces para que haya aprendizaje significativo es necesario saber los conocimientos 

previos que tienen los estudiantes sobre el tema a tratar, utilizando material adaptado a 

la edad de los alumnos. 

2.1.3 Características en el proceso de enseñanza-aprendizaje
4
 

El profesor debe mostrar las siguientes características en el proceso de enseñanza y 

estas son: 

 Presentar la información al alumno como debe ser aprendida, en su forma final  

 Presentar temas usando y aprovechando los esquemas previos del estudiante. 

 Dar cierta información al estudiante provocando que éste por sí mismo descubra 

un conocimiento nuevo. 

 Proveer información, contenidos y temas importantes y útiles que den como 

resultado ideas nuevas en el alumno. 

 Mostrar materiales pedagógicos de forma organizada que no distraigan la 

concentración del estudiante. 

 Hacer que haya una participación activa por parte del alumno. 

Las características que el alumno debe poseer son: 

 Tener la habilidad de procesar activamente la información. 

                                                             
3 Raymundo Calderón Sánchez "constructivismo y aprendizajes significativos", 

http://www.monografias.com/trabajos7/aprend/aprend.shtml 
4 http://es.wikipedia.org/wiki/David_Ausubel 



 Tener la habilidad de asimilación y retención. 

 Tener la habilidad de relacionar las nuevas estructuras con las previas. 

 Tener una buena disposición para que se logre el aprendizaje. 

 

Papel del estudiante 

 Recibir un tema, información del docente en su forma final, acabada (recepción). 

 Relacionar la información o los contenidos con su estructura cognitiva. 

 Descubrir un nuevo conocimiento con los contenidos que el profesor le brinda 

(descubrimiento). 

 Crear nuevas ideas con los contenidos que el docente presenta. 

 Organizar y ordenar el material que le proporcionó el profesor. 

Lev. S. Vygotsky ha contribuido también con sus aportes la Perspectiva Constructivista, 

dando a los aspectos sociales la importancia y trascendencia que tienen en la 

adquisición de los conocimientos.  

Para Vygotsky “el conocimiento más que ser construido por el niño, es construido entre 

el niño y el medio sociocultural que lo rodea por  lo que todo aprendizaje siempre 

involucra a más de un ser humano”
5
. Este medio sociocultural influye y determina las 

posibilidades de desarrollo del niño. 

La propuesta más importante de Vygotsky es la “zona de desarrollo proximal”, que 

sostiene que la disposición de los niños para aprender algo depende de sus 

conocimientos anteriores, acumulados acerca del tema; que de la maduración de las 

estructuras cognoscitivas y que los avances en el conocimiento serán estimulados sobre 

todo por la construcción social que se da durante el discurso sostenido o discusión en la 

cual intercambian opiniones sobre un determinado tema. 
6
  

El constructivismo hace referencia a un conjunto  de teorías interrelacionadas que 

cuestionan la versión realista y objetiva de la ciencia. Sin embargo todas estas teorías 

coinciden en que los seres humanos están orientados hacia una comprensión 

                                                             
5
 CRESPO, Mercedes, “Corrientes Pedagógicas Contemporáneas”, Compilación Didáctica, Cuenca, 2007, 

pág. 122 
6 GUERRERO Gerardo, Ob. Cit, ”Psicología del aprendizaje” Pág. 167 



significativa del mundo en el que viven y que están continuamente en proceso de 

desarrollo y cambio. 

El constructivismo está basado en la premisa de formación de significados, en la que el 

ser humano interpreta la experiencia buscando  propósito y significado a los 

acontecimientos que nos rodean.
7
 

Vygotsky ha sido clasificado como constructivista debido a que afirmó que el niño pasa 

de las funciones psíquicas inferiores a las superiores por medio de la interacción del 

sujeto con la cultura, es decir, en la interacción del niño con la realidad, él construye su 

conocimiento acerca de la misma. 

2.1.4 El Conductismo 

“Otro modelo pedagógico es el conductismo “que es una escuela psicológica que 

destaca la observación de la conducta por sobre interpretaciones aparentemente 

subjetivas de motivos deseos, intenciones, emociones y procesos mentales. 

Según el conductismo la personalidad y los comportamientos tienen su origen el 

aprendizaje u asociación que el organismo establece entre estímulos y 

respuestas, por ejemplo, entre un castigo y el cumplimiento de una norma”. 
8
 

Para comprender el conductismo a continuación analizare algunos principios teóricos y 

técnicas de instrucción para inducir el aprendizaje, elaboradas por algunos conductistas. 

El conductismo se originó con la obra de John B. Watson, un psicólogo Americano 

quien afirmaba que la psicología no estaba interesada con la mente o con la conciencia 

humana sino  solamente en nuestra conducta. 

En el siglo XX Iván Pavlov describió el condicionamiento clásico como un proceso a 

través del cual se logra que un comportamiento – respuesta – que antes ocurría tras un 

evento determinado – estimulo – ocurra tras otro evento distinto. Su estudios los realizó 

con experimentos con animales en este caso un perro, en ellos asocio el ruido de una 

campanilla (Estimulo Neutro) a la comida (estimulo Condicionado), y logró que el perro 

salivara al escuchar la campanilla, que se transformó en un estimulo condicionado.  

                                                             
7
 Cfr. NEIMEYER, Greg J., “Evaluación Constructivista”, Editorial Paidós, Buenos Aires, 1996, pag. 13 

8 ORDOÑEZ, María del Carmen, TINAGERO, Alfredo, “Estimulación Temprana” Ob. Cit .pag.48 



Pavlov llego a la conclusión es que toda conducta es una respuesta a un estimulo o 

agente del medio ambiente fruto del entrenamiento a este entrenamiento lo llamo 

condicionamiento. 

Watson demostró que el ser humano  puede ser condicionado y que toda conducta puede 

explicarse siempre con la formula de estimulo-respuesta 

El conductismo fue luego revisado por Burrhus Frederic Skinner, quien se dedico a 

comprobar las teorías de Watson en el laboratorio e introdujo un nuevo elemento 

llamado reforzamiento, en el que premiaba a los sujetos que realizaban lo que él 

deseaba, de esta manera estaba poniendo  al sujeto como agente de su propio 

condicionamiento. 

Este elemento ha tenido múltiples aplicaciones ene los procesos de aprendizaje logrando 

resultados más fuertes y rápidos.  

Skinner desarrolló la teoría del “condicionamiento operante,” la idea de que nos 

comportamos de la manera que lo hacemos porque este tipo de conducta ha tenido 

ciertas consecuencias en el pasado. Por ejemplo, si le damos a un niño un caramelo por 

haberse portado bien, probablemente el niño se portara bien cuando quiera un caramelo, 

entonces estará actuando por una recompensa. Él afirmaba que las personas responden a 

su ambiente, pero también operan sobre el ambiente para producir ciertas 

consecuencias. 

Las ideas de Skinner sobre el uso del condicionamiento operante para perfeccionar la 

condición humanan son humanistas por esencia ya que busca minimizar el sufrimiento, 

satisfacer las necesidades básicas y maximizar la calidad de vida para todos.  

  

2.2  El constructivismo en el diseño modular 

El constructivismo es un modelo dinámico, que se orienta a mejorar el coeficiente 

intelectual, sus planteamientos nos ayudan en el campo de la didáctica y de esta manera 

elevamos la competencia intelectual. 

Este modelo nos permite desarrollar la inteligencia, la creatividad, el pensamiento 

reflexivo  y crítico, de suma importancia para el cumplimiento de los objetivo de los 

módulos. 



Al ser la enseñanza-aprendizaje un proceso permanente de construcción del 

conocimiento desde la experiencia de los alumnos, el sujeto que aprende, procesa la 

información, da significación y sentido a lo aprendido. 

Para el constructivismo el profesor es mediador que estimula el desarrollo de las 

competencias, atiende las necesidades del alumno y organiza experiencias de 

aprendizaje significativo. 

A través de los módulos que contienen toda la información que el niño necesita para 

aprender iniciando con el subtema “Utilicemos  nuestra experiencia” que consiste en un 

cuento o dinámica que hará que el niño comience el desarrollo del modulo motivado y 

con ganas de seguir avanzando, luego con el subtema “Reflexionemos” el niño tiene la 

oportunidad de expresar su opinión y hacer comentarios para de esta manera descubrir 

el tema a tratarse. 

Luego continuamos con el subtema “Aprendamos juntos” en el cual el alumno, 

redescubre el conocimiento y lo refuerza, con el siguiente subtema “Construyamos” que 

hará que el aprendizaje sea realmente significativo; para luego pasar a la evaluación, 

logrando así que el niño organice e integre el conocimiento a sus esquemas mentales.  

 

2.3 Teoría de las Inteligencias Múltiples 

Howard Gardner propuso la teoría de la inteligencias múltiples, ya que dudaba de la 

validez de determinar la inteligencia a través de la práctica de sacar a las persona de su 

ambiente educativo natural y pedirle que realice tareas aisladas que nunca antes a hecho 

y que posiblemente no lo hará. 

Entonces Gardner sostuvo que la inteligencia tiene que ver más con la capacidad de las 

personas para resolver problemas y para crear productos en un ambiente naturalista y 

rico en circunstancias
9
 

Cuadro 3. La Inteligencias múltiples, según Gardner 

INTELIGENCIAS DESCRIPCION ETAPA FINAL 

                                                             
9
 CORREA, Patricia, GUZMAN, Cira, “modulos de desarrollo de la inteligencia”, Compilacion y adaptación, 

A&B Editores,, 2001, pag.51-56 
 



 

Lingüística 

 

Es la capacidad de usar la 

palabra eficazmente en 

forma oral o escrita, 

facilidad de convencer y 

contar relatos de manera 

fluida y clara 

 

Poeta, periodista, escritor, 

traductor, etc. 

 

Musical 

 

Es la capacidad de 

percibir, distinguir, 

transformar y expresar los 

sonidos.  

 

Compositor, cantante. 

 

Lógico-matemática 

 

Es la habilidad de emplear 

números eficazmente,  

calcular y resolver 

problemas, medir, 

deducir, comparar, 

verificar. 

 

Científico, programador 

de computación, 

matemático, astrónomo, 

etc. 

 

Espacial 

 

Es la capacidad de 

percibir el mundo visual, 

observar, distinguir, 

visualizar y representar 

gráficamente las ideas 

visuales 

 

 

Arquitecto, pintor, 

escultor, piloto, 

cartógrafo, etc. 

 

Interpersonal 

 

Es la habilidad que se 

tiene para comprender a 

otras personas  y 

distinguir estados de 

ánimo intenciones y 

 

Político, maestro, 

vendedor, empresario, 

relacionador publico. 



sentimientos. 

 

 

Intrapersonal 

 

Es el conocimiento 

propio, de las fortalezas, 

limitaciones sentimientos 

e inteligencias. Amor 

propio. 

 

Psicólogo, trabajador 

social. 

 

Físico-cenestésica 

 

Habilidad de emplear el 

cuerpo de manera hábil 

para expresar ideas. 

 

Bailarín, cirujano, atleta, 

actor o mimo. 

 

Naturalista 

 

Es la habilidad para 

conocer y diferencias las 

distintas especies. 

 

 

Veterinario, Botánico, 

Zootecnista. 

 

 



CAPITULO III 

CONCEPTOS BÁSICOS ANTROPOLÓGICOS PARA EL MODULO 

3.1 ¿Qué es Antropología? 

El termino antropología viene de dos raíces griegas: ánthropos= hombre y 

logos=estudio, lo cual significa: estudio del hombre.
1
 

El hombre es el único ser que se cuestiona sobre sí mismo, puesto que el hombre es un 

ser que siempre  busca su identidad, va mas allá de lo que el mismo ve, de lo que 

escucha, de lo que conoce, de lo que toca y de lo que siente. 

Desde que el hombre se descubrió a sí mismo en el mundo, este ha sido para el causa de 

asombro por la singular organización del universo, la belleza y lo inaudito de la 

pluralidad de la vida, asombrado solo pudo preguntarse sobre su identidad. 

Pero ante un mundo en que los eventos físicos como: terremotos, maremotos, 

huracanes, etc., el hombre se siente débil sin poder defenderse. Además existen otras 

situaciones que atentan contra la existencia y la felicidad del hombre  como: la guerra y 

la muerte, entonces el hombre se pregunta el para que de su existencia si su vida se 

encuentra en constante peligro. 

Todos estos eventos que ponen en crisis la  vida son los que le permiten al hombre 

reflexionar sobre el ¿Para que la vida?, y ¿Qué significa vivir? 

Finalmente el hombre llega por la frustración a buscar el significado último y definitivo 

de su existencia que apunta a buscar el valor, la orientación, el fin mismo de la vida. 

Estas cuestiones hacen ver al hombre como un ser pensante, en busca del sentido de su 

existencia. La verdadera antropología, empieza entonces cuando el hombre se encuentra 

diferente frente a los animales y luego frente a los otros seres humanos. 

 

                                                             
1
 PLASENCIA, Vicente, “Formación Humana”, CEDIF Centro de ediciones y publicaciones, Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación, Universidad politécnica Salesiana, Quito, 2004, pag.17 



3.2 Dimensiones del hombre 

El hombre tiene dos dimensiones integradas: Cuerpo animado o espíritu encarnado. 

Considerar así al ser humano es comprender y aceptar que el hombre es un ser que por 

si mismo es más que todo cuanto existe en el universo. 

En la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condición corporal, es una 

síntesis del universo material el cual alcanza por medio del hombre su más alta cima y 

lanza su voz para la libre alabanza del creador. 

La principal característica del hombre es que es un ser encarnado, corpóreo, ya que es el 

cuerpo el que nos permite comprender a cada individuo como un ser único e irrepetible. 

Es lo que nos permite relacionarnos con el mundo, y con lo que podemos participar 

activamente con la naturaleza 

3.2.1 El hombre como ser sexuado 

La sexualidad es una dimensión desde donde se comprende la totalidad del ser humano. 

Al ser el hombre un ser sexuado significa decir que existe como masculino y como 

femenino. 

Si la sexualidad humana es una dimensión que abarca el propio ser, no podemos 

reducirla a sexo o genitalidad. Ya que lo que hace que una mujer sea mujer y que un 

hombre sea hombre es su feminidad y su masculinidad respectivamente. Estas son como 

un sello personal de cada individuo. 

Cuando se trata de distinguir entre varón y mujer, lo vemos desde dos horizontes: 

1. Desde el horizonte biológico: va más allá de la diferencia de la estructura 

genital, se comprende desde  la estructura bioquímica (estructura hormonal, 

herencia genética). 

2. Desde el horizonte psicológico: se centra en la manera de ser y actuar 

diferenciado tanto del hombre como de la mujer. 

 

 



 

3.2.2 El hombre es un ser social 

El hombre es parte de la sociedad y siempre incluirá a los demás en sus proyectos, actúa 

con visión social y sus esfuerzos están encaminados a construir identidad en una 

sociedad, en una civilización que despersonaliza a sus hijos e hijas, ahí el hombre busca  

rescatara al ser humano y su humanidad respetando las culturas y sus valores. Buscara 

junto con los demás seres humanos la liberación de los prejuicios con el fin de descubrir 

el rostro humano del hombre y de la mujer. 

Todos juntos estamos llamados a vivir en justicia y solidaridad y debemos buscar la 

liberación y de esta manera también liberar a los excluidos y a los que buscan dignidad.   

3.2.3 El hombre es un  ser espiritual 

El hombre tiene la certeza de que es diferente a cualquier ser vivo en la tierra. Al no 

encontrar comparación entre el hombre y los otros seres vivientes y al descubrirse como 

un ser de esperanza y piensa siempre en el futuro se concluye que el hombre es espíritu, 

puesto que es su dimensión espiritual lo que le hace diferente, único y singular. 

Al decir que el hombre es alma (espíritu) y no solo cuerpo estamos afirmando que el 

hombre vale mas que cualquier otra cosa mundana y que es capaz de mantener un 

dialogo con Dios. 

El espíritu es la dimensión propia del hombre, entonces no podemos decir que el 

hombre tiene espíritu sino que el hombre es espíritu. El espíritu no se puede reducir a 

objeto de comprobación, porque no es algo físico o biológico. El espíritu es aquel que 

da vida al cuerpo, es decir el que da forma al ser humano.  

3.2.4 El ser humano es un ser libre 

Desde el punto de vista psicológico libertad es la capacidad que tiene el hombre para 

decidir entre dos o más cosas, pero el problema surge cuando tenemos que decidir entre 

dos cosas que nos atraen. Es entonces cuando debemos escoger lo que es más bueno, o 

sea aquello que nos humaniza más y nos dignifica más. Solamente quien obra bien, se 



hace libre, entonces la verdad y el bien serian los valores fundamentales de la libertad. 

Por el contrario el mal, la mentira, el engaño estarían en contra de la libertad.
2
 

El hecho de que el hombre tenga que elegir entre una u otra cosa, sea o no consiente de 

esa elección o decisión, es una experiencia de libertad. La libertad es un hecho, es una 

experiencia fundamental de nuestra existencia humana. 

La libertad humana tiene múltiples rostros o facetas, en donde el hombre tiene que 

decidir y es en estas decisiones donde el hombre se sabe y evoluciona como hombre. 

Pero al actuar con libertad exige que tengamos más responsabilidad, esto es asumir 

nuestros actos y aceptar sus consecuencias. 

“La libertad, en el contexto cultural actual, surge como un proceso educativo que debe 

profundizarse y reflexionar asumiendo en los educadores y en las personas que toman 

decisiones serias, un compromiso de amplia envergadura”
3
 

Podemos decir la libertad fundamental es la apertura que tiene el hombre al mundo, lo 

que le hace al ser humano el único ser que puede ir mas allá de lo que ve, imaginando lo 

que no ha visto. Esta capacidad le da una libertad psicológica, que es la posibilidad de 

diferenciar las cosas para luego poder elegir que es lo que realmente quiere y la libertad 

moral,  

3.2.5 El ser humano es un ser para la vida 

Los seres humanos que viven con todos los placeres y a costa del sufrimiento de los 

pobres y los excluidos, aunque ellos mismos confiesen ser felices y aunque se vean 

felices no hacen sino construir su propio infierno aquí en la tierra. 

Entonces la primera condición de todo ser humano es la vida, razón por la cual el 

hombre siempre la ha visto como un misterio fascinante, al cual hay que descubrir, 

explorar, conocer y admirar. Sin embargo siempre han persistido las amenazas contra la 

vida, fruto del odio, la violencia o intereses que dan origen a guerras, homicidios, 
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matanzas; que nos hacen dar cuenta de que estamos en una crisis cultural que duda de la 

existencia de valores, del sentido del hombre, de sus deberes y derechos. 
4
 

Si por el contrario vivimos  buscando ser imagen y semejanza de Dios, lo que hacemos 

es construir el Reino de Dios aquí y ahora. El ser humano es un ser para la vida no para 

la muerte y eso lo dice Jesús el Cristo con su propia vida, cuando después de morir su 

padre Dios lo resucita.
5
Dios es el único que puede dar la vida , ya que es él quien envió 

a Jesús y a su vez Jesús envía a sus discípulos a anunciar el reino de Dios, y a curar a 

los enfermos. 

3.3  El ser humano un ser para el amor: La educación en el Amor 

Para partir en este interesante tema se  puede decir que la educación es un  proceso que 

dirige a las personas hacia un estado de madurez que las capacita para enfrentar 

conscientemente la realidad, y actuar en ella de manera eficiente y responsable. 

Es decir, el hombre que posea un nivel adecuado de conocimientos y que sepa actuar, 

sentirá un profundo respeto hacia todo lo que existe, principalmente hacia sus 

semejantes. 

Es por ello de suma importancia enseñar  a los niños a desarrollar su propia capacidad 

de  amar a los demás, sin engaños y con generosidad, disponiéndose a relacionarse con 

ellos en un plano de igualdad, de respeto, de dignidad, de reconocimiento del valor de la 

persona que es cada ser humano. 

3.3.1 Acercamiento al significado del amor. 

Dios, que es amor y vive en una comunidad de amor, al crear al hombre a su imagen y 

semejanza le ha conferido una vocación como la suya: una vocación al amor.  

Es muy conocida la frase “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. Si uno no se 

ama a sí mismo no es posible amar a los demás. Y por eso hay personas que 

no serán capaces de amar mientras no comiencen a conocerse y conocerse 
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Cf.  ALBURQUERQUE, Eugenio, “Moral de la vida y de la Sexualidad”, Editorial CCS, Madrid, 2002, Pg. 

43,44. 
5 PLASENCIA, Vicente, “Formación Humana”, Ob. Cit. pág. 120 



es descubrir los dones, las cualidades, lo positivo y las limitaciones que 

tiene.
6
 

Siendo el hombre un compuesto de cuerpo y alma, su radical vocación a amar abarca 

también el cuerpo humano, que se hace partícipe del amor espiritual. El hombre ama 

con todo su ser, en cuerpo y alma. 

Podemos decir para concluir que el amor filial brota del agradecimiento y de la 

admiración y debemos fomentar en nuestros niños haciéndoles ver los regalos tan 

maravillosos que Dios nos ha dado, nuestro cuerpo, y todo lo bueno que se puede hacer 

con él. 

Describir lo que es el amor es una tarea complicada, puesto que sentir el amor es más 

fácil que explicarlo; pero para entender mejor el amor, recurriremos a  los filósofos 

Comte-Sponville y Gutión, que nos dicen que el amor debería estudiarse a partir de tres 

dimensiones básicas:  

a) Eros (el amor que toma y satisface) 

b) Philia (el amor que comparte y se alegra) 

c) Ágape (el amor que da y se compadece) 

Amor de Eros: es el deseo sexual, posesión, enamoramiento, amor pasional.
7
Esta 

faceta del amor lo más importante es el YO, suele ser egoísta por el hecho de querer 

poseer a una persona; además este es el amor que duele, que es difícil controlar, pero 

también es necesaria para una relación de pareja puesto que si lo llevamos bien este 

Avanza hacia la philia de  pareja (amistad con deseo) para luego compartir y disfrutar el 

amor. 

Amor de Philia: éste es “la amistad de pareja”,  el llamado amor conyugal, ahora el YO 

integra al TU,  pero sigue primero el YO, ya que se trata una reciprocidad, de pasarla 

bien, de compartir; este es un avance ya que trasciende el deseo del Eros, aunque no lo 

excluye sino más bien lo ubica en un nivel mas bajo como complemento.  
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Amor de Ágape: este amor es desinteresado, aquí entra en juego la ternura, la 

delicadeza, la no violencia. Este es el amor de entrega, es el TÚ puro, el deseo de hacer 

feliz al otro, es el amor basado en la pura compasión. 

Amor de Verdad: es el amor completo, saludable, es la combinación equilibrada de la 

pasión del Eros, la amistad de Philia y la ternura de Ágape con la unión de estos tres 

elementos se puede comprender y vivir el amor sin mayores sufrimientos.  

En toda relación lo más importante que debe predominar es el respeto, la comunicación, 

la fidelidad, la comprensión y los valores, indispensables para vivir el verdadero amor. 

Además de estas dimensiones del amor, me voy a referir, al Amor “en la familia”, ya 

que es ésta la base que crea respeto, justicia, paz, sinceridad, confianza, solidaridad y 

comunicación; es el amor que permite a la familia la aceptación de sus todos sus 

miembros por lo que son.
8
 

3.3.2 Elementos básicos del amor 

El amor implica cuatro elementos básicos que son comunes a todas las formas de amor, 

estos elementos son: 

1. EL CUIDADO: que es la preocupación activa por la vida y el crecimiento de lo 

que amamos. Cuando falta tal preocupación activa no hay amor. 

 

2. LA RESPONSABILIDAD: que es una acto voluntario, que consiste en 

responder a las necesidades del otro ser humano, es estar listo y dispuesto a 

responder. 

 

3. RESPETO: la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su 

individualidad única, es estar pendiente de que la otra persona crezca  

y se desarrolle tal como es. 

 

4. CONOCIMIENTO: Es ver a otra persona en sus propios términos. No se puede 

cuidar, ni respetara una persona sin conocerla, ya que el conocimiento 
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constituye un aspecto del amor que no se detiene en la periferia sino que 

trasciende hasta ver a la otra persona en si interior.
9
 

 

3.3.3 Tipos de Amor 

 Amor Fraternal: es el amor a todos los seres humanos. Esta es la clase más 

fundamental de amor, básica en todos los tipos de amor, por él se entiende el 

sentido de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con respecto a 

cualquier otro ser humano; a esta clase de amor se refiere la Biblia cuando dice: 

ama a tu prójimo como a ti mismo.  

 

 El amor materno: es el amor que siente la madre hacia su hijo, es una 

afirmación incondicional de la vida del niño y sus necesidades, esto implica dos 

aspectos: uno es el cuidado y la responsabilidad absolutamente necesarios para 

la conservación de la vida del niño y su crecimiento. 

 

 El amor erótico: es el anhelo de unión con una única otra persona, es amar 

desde la esencia del ser y vivenciar a la otra persona en la esencia de su ser, ya 

que en esencia, todos los seres humanos somos idénticos. El amor debe ser 

esencialmente un acto de la voluntad, de decisión de dedicar toda nuestra vida a 

la de la otra persona. Ese es, el razonamiento que sustenta la idea de la 

indisolubilidad del matrimonio.  

 

 El amor a sí mismo: es el respeto y amor que nos tenemos a nosotros mismos 

como seres humanos. La idea expresada en el bíblico «Ama a tu prójimo como a 

ti mismo», implica que el respeto por la propia integridad, es el amor y la 

comprensión del propio sí mismo, que no pueden separarse del respeto, el amor 

y la comprensión del otro individuo. Entonces el amor a sí mismo está 

inseparablemente ligado al amor a cualquier otro ser.
10
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 El amor a Dios: es el amor que el Señor nos ordeno: el que ama a Dios, ame 

también a su hermano, entonces este amor se puede demostrar amando al 

prójimo. Respecto a este tipo de amor, la Biblia nos dice: 

 

“Aquel que dice: yo amo a Dios, y se desentiende de su hermano, es un 

mentiroso. 

¿Cómo será posible amar a Dios, a quien no se ve, si no se ama al 

hermano a quien se ve?”
11

 

 

3.3.4 La Educación Afectivo-sexual 

La identificación de los sentimientos, es una tarea difícil, debido a la poca información 

que hemos recibido, pero tratare de  describir algunos términos que con frecuencia los 

entendemos mal o simplemente no los entendemos. 

La afectividad es la manera propia, personal de vivir la sexualidad. La forma de vivir la 

sexualidad es común a todas las mujeres y hombres, entonces los que nos distingue a 

cada persona es la afectividad. 

La sexualidad en cambio se la vive de distinta manera por el hecho de ser varones o 

mujeres, ya que cada uno tiene sus propias características que se manifiestan no solo en 

su estructura biológica sino en la totalidad del ser. No podemos prescindir de la 

sexualidad puesto que somos seres sexuados. 

La genitalidad por su parte es la capacidad de relacionarnos desde nuestros órganos 

genitales. Es necesario que los jóvenes no se confundan entre sexualidad y genitalidad 

ya que son términos distintos, pues, la genitalidad es sólo una parte de la relación 

humana entre la pareja.
12

 

La sexualidad humana tiene un sentido de totalidad que engloba a toda la 

existencia., no se reduce ni se reduce simplemente a genitalidad y no debe 
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confundirse con ella. La genitalidad e refiere a los órganos sexuales y de 

la reproducción.
13

 

El desarrollo de la sexualidad empieza a desarrollarse con el primer contacto físico, que 

tenemos cuando somos bebés y nos sujetan y acarician. Es necesario reconocer al niño 

como ser sexuado, la sexualidad infantil es una de las puertas por la cual el niño 

desarrolla su personalidad y sus relaciones con la afectividad. Tomando en cuenta, que a 

la afectividad se la conoce como el amor que un ser humano  brinda a alguien. 

Cabe señalar que la vida afectiva está determinada por diferentes reacciones o 

comportamientos frente a los diferentes objetos, personas, hechos o acontecimientos 

que nos van sucediendo en la vida.
14

 

Entonces, la sexualidad es una cosa natural en los seres humanos, una función como 

comer, caminar, leer, estudiar, etc. Por lo tanto, debe ser un tema tratado con 

naturalidad, honestidad, cariño, y teniendo su propio espacio dentro del proceso 

educacional del niño. 

Durante largo tiempo, nuestra sociedad no ha considerado la sexualidad como una 

función natural, si no que ha  sido considerado un tabú, que a su vez ha provocado que 

los adolescentes vivan una sexualidad desorientada.  

Por otro lado es importante aclarar que la palabra sexo, se usa en dos sentidos: Como 

distinción entre hombres y mujeres o como sexualidad en general.  

3.3.4.1 Teoría Psicosexual de Freud 

Freud ene su teoría Psicosexual plantea la importancia de las experiencias de la niñez en 

la formación de la personalidad. Para entender mejor esta teoría Freud la divide en las 

siguientes fases:
15
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 Fase Oral 

 

Esta fase va desde el nacimiento hasta los doce meses, la zona erógena es la 

boca, como centro de placer con la succión sobre el pecho de la madre o el 

biberón, es así como el niño siente seguridad y protección. 

 

 Fase anal 

Se extiende desde el año y medio hasta los tres años, su zona erógena es el ano. 

Los niños demuestran sus sentimientos  a través de la expulsión o retención. 

Expulsión porque es una manera de ofrecer algo suyo a la persona a la cual le 

tiene afecto y la retención le provoca un sentimiento de poder sobre los adultos. 

 

 Fase Fálica  

Esta etapa se desarrolla a partir de los tres años hasta los cinco, se caracteriza 

por el descubrimiento de su sexo, a través de la manipulación de su zona 

erógena, los genitales, esto provoca en los niños una sensación de placer debido 

a la gran concentración de terminaciones nerviosas  de la zona.  

Además en esta fase aparece la preferencia morosa en el cual según Freud el 

niño se enamora de su madre y la niña de su padre. 

 

 Fase de latencia 

Esta fase se extiende desde los siete hasta los doce años, en  esta fase no existe 

zona erógenas actividades más frecuentes son los juegos con compañeros del 

mismo sexo y edad. 

Según Freud el niño se olvida de los sucesos y tendencias pasadas y se imponen 

los valores morales, culturales y los roles sociales, impuestos por la familia, 

escuela y sociedad, los niños se mostraran más competentes en lo académico a 

través de la utilización del pensamiento y razonamiento. 

 

 Fase genital 

Va desde los doce años hasta la vida adulta, esta fase se caracteriza por el interés 

hacia el sexo opuesto, reaparece el deseo sexual, tanto hombres como mujeres 



propician relaciones amistosas, van formando parte de grupos en los que 

manifiestan su competencia social. 

La sexualidad, es parte de la naturaleza de todo ser humano, ya que todos somos 

hombres o mujeres, por tanto afirmar  a los hijos, como hombres o mujeres en toda su 

extensión, es el fundamento de una saludable educación sexual.  

Por lo tanto hay que educar para el pudor y para la amistad, el pudor es la educación 

afectivo-sexual, es un elemento integrador de la personalidad, pues una cualidad 

exclusivamente humana que actúa en defensa de la dignidad de la persona humana y del 

auténtico amor. 

3.4 Principios y normas particulares para la educación en el amor y la sexualidad. 

Todo niño, niña o adolescente tiene derecho a la educación sexual, y esta debe ser 

impartida principalmente por  los padres y en una segunda estancia por la escuela, este 

tema debe ser abordado  con la mayor claridad posible y siempre guiándose en el 

desarrollo corporal y espiritual del niño. 

Para que la pedagogía sexual resulte fructuosa es necesario que el educador tenga 

plena seguridad acerca del objetivo que se propone y de los medios que va a utilizar
16

; 

solo puede alcanzarse su objetivo dentro de una educación sana, enérgica y 

endurecedora. 

El proceso educativo debe siempre seguir un orden: 

1. Evitar que el instinto sexual se despierte antes de tiempo, evitando la palabra 

soez, la imagen impura, etc. 

2. Cultivando el pudor y elevar el sentimiento moral. 

3. La educación sexual debe darse en el momento oportuno, respetando el 

desarrollo espiritual del educando. 
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A esto debe sumarse otro recurso pedagógico: la inspiración, en donde el educador 

aliente con sus palabras y ejemplo la castidad, la pureza el respeto y debe mostrar horror 

ante la vileza, perversidad y las consecuencias de una vida desordenada.
17

 

Además existen ocasiones que deben ser aprovechadas para hablar del tema, esto es 

cuando el niño hace preguntas, o en los periodos críticos que se dan a los siete años y la 

pubertad, siempre mediante el respeto. 

Este tema se ha hecho mucho más necesario en la actualidad ya que los menores están 

expuestos a manifestaciones sexuales de una forma inmoral y muy alejada de la realidad 

a través de los medios de comunicación, que ponen al sexo como algo malo, como una 

forma de conseguir popularidad, dinero, etc. 

De esta  manera desconectan la sexualidad de su verdadero significado. 

Es por ello necesario educar para el pudor, cuando nos referimos al pudor estamos 

hablando de la educación afectivo-sexual, es una cualidad que tenemos los seres 

humanos para actuar en defensa de su propia dignidad y del verdadero amor. 

Entonces, la educación sexual crea conciencia de los verdaderos fenómenos sexuales, 

que hacen referencia a la maduración de los seres humano, al amor verdadero, a la 

familia, a la procreación, todo esto ordenado dentro del plan de la creación de Dios. 

 

3.5  El hombre un ser digno (dimensión psicológica): ¿Qué es la autoestima? 

La Autoestima es el concepto que tenemos de nosotros mismos, es la forma en la que 

nos vemos, es lo que uno siente y piensa sobre sí mismo, sin importar la opinión de los 

demás. Es decir autoestima “es el valor que una persona se da a si misma. Es la 

percepción personal que tiene u n individuo sobre sus propias cualidades y defectos”
18

 

“Los niños no nacen con autoestima, esta surgirá y crecerá durante su vida. La 

autoestima se desarrolla con las experiencias del niño y con las reacciones de los demás.  
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Si tiene experiencias de éxito y recuerda una acción positiva, su autoestima aumenta. Si 

sufre fracasos y reacciones negativas, entonces disminuye”
19

 

Como vemos todos tenemos autoestima, y por ello es necesario conocer más sobre ella, 

ya que es en la infancia cuando ésta se empieza a formar, y de acuerdo a como se 

encuentre nuestra autoestima tendremos a lo largo de nuestra vida éxitos o fracasos. 

La Autoestima es muy importante  ya que una autoestima alta, nos permite enfrentarnos 

a la vida de una manera más optimista, nos da mayor confianza y de esa manera 

podemos alcanzar todo lo que nos propongamos y así podremos ser más felices, 

entusiastas, amigables, alegres. 

Por el contrario una persona con baja autoestima, es decir que no se quiera, no se 

aprecie, no se estime, no será una persona feliz, ya que tendrá tendencia a los fracasos 

ya que no tendrá confianza en sí mismo ni en sus posibilidades. 

La  manera como los padres, hermanos, amigos, profesores, sociedad en general, nos 

vea influye mucho en la manera como nos vemos nosotros mismos, pero tenemos que 

tener algo muy claro:”Todos sin importar nuestra raza, sexo, cultura, etc. necesitamos 

amor incondicional, es decir, que nos quieran por lo que somos”. 

Debemos empezar por aprender a querernos  y respetarnos a nosotros mismos, sin 

importar lo que los demás piensen de nosotros, ya que todos somos diferentes y por 

ende especiales y únicos, y tenemos que saber que somos seres humanos valiosos y 

podemos alcanzar todo lo que nos propongamos. 

A lo largo de la vida las personas tienden a apartarse de la autoconceptualización 

positiva, esto se debe a que solemos encontrarnos con influencias negativas, o a que 

algunas etapas de nuestro desarrollo nos sentimos incomprendidos, confundidos y por 

ende desvalorizados. 

 

 

3.5.1 Tipos o grados de Autoestima 
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Los tipos o grados de autoestima son los siguientes: 

 Autoestima alta: se la reconoce cuando nos sentimos capaces, valiosos y 

confiados de nuestro potencial. 

Una persona con autoestima alta o positiva no se preocupa por las cosas que hayan 

pasado, ni en las que pasaran en el futuro. 

Además disfruta de todas las actividades que realiza, tiene mucha confianza en su 

capacidad para resolver problemas, siente un profundo respeto hacia sí mismo y hacia 

los demás. 

 Baja autoestima: se  da cuando nos sentimos inconformes con lo que somos, 

encontramos todo lo negativo incluso hasta en lo positivo, se puede  llegar hasta 

a odiarse a sí mismo. 

Las personas que tienen baja autoestima, suelen sentirse fácilmente atacadas, son 

personas indecisas, ya que tienen mucho miedo a equivocarse, les gusta complacer 

siempre a los demás por temor a ser rechazados, se culpa por todo, exagera sus errores, 

todo lo ve negativo: su pasado, su presente y su futuro. 

 Término medio de autoestima: este oscilar entre los dos estados anteriores, es 

decir, sentirse apto e inútil, acertado y equivocado como persona, y manifestar 

estas incongruencias en la conducta actúa, unas veces, con sensatez, otras, con 

inseguridad 

Todas las personas vamos formando nuestra autoestima con lo que nos va sucediendo, 

es por ello muy importante saber reconocer nuestros errores pero a su vez es más 

importante valorar nuestros aciertos, por más pequeño que este sea sin importar lo que 

los demás piensen, y debemos comprender que somos seres diferentes unos de otros por 

ello no nos podemos comparar, todos tenemos defectos y virtudes que es lo que nos 

hace ser únicos y por ende valiosos. 

Como de vemos la autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos, es decir, lo 

que nosotros creemos que somos, mas no lo que los demás piensen de nosotros. 

 

Entonces, es de suma importancia desarrollar la autoestima para ello debemos: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad_%28concepto%29


 Saber que existen reglas, que debemos cumplir. 

 Decidir por nosotros mismos y confiar en nuestras propias decisiones. 

 Explorar cosa nuevas como: conocer nuevos amigos, jugar en ese juego que nos 

causa temor, comer una comida que no nos gustaba, etc. 

 Entender que cometer errores es parte de nuestra experiencia que nos ayudara a 

desarrollar nuestra confianza y nos dará lecciones que nos servirán a lo largo de 

nuestra vida. 

 Concentrarnos en nuestros éxitos y olvidarnos de nuestros fracasos. 

 Aceptar y reconocer nuestros sentimientos, es decir cuando estamos felices, 

tristes, apenados, enojados, asustados, etc. Y saber que son estados de  ánimo 

que siempre van cambiando. 

 Entender que no siempre se ha de hacer nuestra voluntad o nuestros deseos. 

 Reconocer que existen diferencias, en talentos, habilidades posición económica 

pero, considerar que somos iguales en dignidad a las otras personas; no somos ni 

más, ni menos que los demás. 

 No compararnos con nadie, ni envidiar a las otras personas. 

 

De esta manera podemos ampliar nuestra capacidad para ser felices, acrecentamos 

nuestra fe y nos fortalecemos. 

3.6 El ser humano un ser de habitud (Dimensión pisco-social).- Los hábitos de 

estudio y su importancia en el éxito escolar 

El concepto de hábitos de estudio lleva a su vez dos conceptos implícitos: hábito y 

estudio, antes de llegar a definir hábitos de estudio, es necesario tener claro los dos 

conceptos anteriores. 

Un hábito, según el Diccionario de la Real Academia Española (2003) es una actitud o 

costumbre adquirida por actos repetidos, es decir, de tanto llevar a cabo una acción 

determinada, se vuelve repetitiva en la persona, es decir, siempre la realiza. 

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar 

nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el 



proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas cosas (Enciclopedia Encarta 

2003). 

Entonces definiríamos a los hábitos de estudio como conductas que manifiesta el 

estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.
20

 

Algunos estudios han indicado que los niños cuyos padres o cualquier otro adulto, 

comparte actividades educativas con ellos, tienden a obtener calificaciones altas en 

pruebas o exámenes, actitudes positivas y buen comportamiento. 
21

 

Rondón (1991), demostró que los hábitos de estudio tienen una importancia 

significativa en el mejoramiento del rendimiento estudiantil ya que garantizan técnicas e 

instrumentos necesarios para la adquisición de nuevos aprendizajes. 

3.6.1 Técnicas de estudio 

Las técnicas de estudio nos sirven para seguir un orden en lo que hacemos y para poder 

nuestras habilidades en cada tarea que realicemos. 

A continuación pongo a su disposición las técnicas de estudio que nos ayudaran a 

mejorar el aprendizaje:
22

 

 

1. El método de estudio: nos sirve para ser metódicos, seguir procedimientos y 

descubrir nuestras habilidades. 

 

2. El conocimiento de uno mismo: nos sirve para saber con más profundidad que 

somos capaces de hace de mejor manera. 

 

3. Organización del lugar de estudio: consiste en hacer agradable el sitio donde 

vamos a estudiar, donde pasaremos muchas horas. 
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4. Organización del tiempo para estudiar: consiste en hacer en cada momento lo 

que es pertinente para que las tareas no se acumulen y así encontrar tiempo para 

todo: para el trabajo y para el ocio. 

 

5. Aprendizaje lector: este nos ayuda a mejorar la lectura, que es la mejor 

herramienta que podemos adquirir, ya que a través de ella tenemos las puertas 

abiertas a todo aquello que ignoramos. 

 

6. La memoria y la atención: son actitudes que todos poseemos en mayor o 

menor grado y que necesitamos diariamente. Cuanto más recordamos más 

conocimientos efectivos tenemos y más sabemos. 

 

7. Técnicas auxiliares: Aprender a utilizar un diccionario o enciclopedia 

desarrolla la habilidad de buscar de buscar información y de esta manera se 

aprende a dónde dirigirse y como buscar la solución cuando ignoramos algo. 

 

Escribir bien, la ortografía y la expresión oral son muy importantes para una 

buena presentación y es fundamental en la vida familiar y social. 

 

3.6.2  Condiciones necesarias para la instauración de hábitos de estudio
23

 

 

- El lugar de estudio puede ser su propia habitación o una pieza en la casa especialmente 

para el estudio. 

- En el lugar de estudio se deben considerar algunos elementos básicos necesarios: Una 

mesa o escritorio de tamaño acorde al porte del niño, una silla y estantes para que 

guarde sus libros y cuadernos. 

- Lo importante es que este lugar sea siempre el mismo, de manera que el estudiante se 

acostumbre a este espacio y no existan nuevos distractores, cada vez que va a estudiar o 

a hacer tareas. 
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 - El estudio o las tareas se deberían realizar todos los días, aproximadamente a la 

misma hora y respetando siempre el mismo lugar, para establecer una rutina. De esta 

forma, el niño asociará el horario y el lugar con el hecho de estudiar o hacer tareas.  

- Si no existen obligaciones escolares, puede sentarse a la hora acordada en el mismo 

lugar para ordenar los cuadernos. 

- Cuidar que adopte la postura correcta al sentarse. 

- El lugar debe ser en lo posible silencioso, lejos de la televisión, radio, teléfono y otros 

ruidos. 

- Evite distracciones de amigos, hermanos u otras personas. 

- El lugar debería tener una ventilación adecuada e iluminación natural. Lo ideal es que 

provenga desde el lado posterior izquierdo de la mesa o escritorio. 

- Antes de sentarse a estudiar, se debe tener listo todos los materiales que va a necesitar, 

como libros, lápices y borrador. 

- Es necesario que el niño se distraiga o descanse un periodo corto de 10 a 20 minutos 

después de almorzar. 

- Es aconsejable que los periodos de estudio personal no sobrepasen lo que dura un 

periodo normal de clases, es decir, 45 a 90 minutos. Si el niño se siente cansado, es 

mejor que interrumpa las tareas, descanse 15 a 20 minutos y después reinicie. 

- Los padres deben apoyar al niño en sus trabajos y estudio, respondiendo sus dudas, 

recopilando material o indicándole dónde debe buscarlo.  

- Los niños deben tener claro que el proceso se ha terminado cuando se han guardado 

los materiales en la mochila, preparándolos para el día siguiente. En ese momento podrá 

ir a jugar o realizar alguna actividad que sea de su agrado. 

- No se debemos asociar el estudio con premios o castigos. Es importante generar la 

motivación por aprender más.  



Además nos ayudara mucho los siguientes consejos:
24

 

 Leer periódicamente, en lo posible todos los días. 

 Adquirir más vocabulario, ayudándose para ello con el diccionario. 

 Ejercitar el pensamiento lógico, mediante la lógica o la matemática, los juegos 

de ingenio o la práctica del ajedrez. 

 Ampliar la propia cultura general adquiriendo conocimiento básico suficiente 

sobre historia y la geografía del país y del mundo, sobre las distintas ideas 

filosóficas, políticas y religiosas. 

 Desarrollar el espíritu crítico definiendo la propia escala de valores y juzgando 

desde ella las afirmaciones de terceros. 

 

Uno de los principales motivos de fracaso escolar es el hecho de que nadie se ocupa de 

enseñarle a los niños y jóvenes como estudiar. A continuación describo lo que debemos 

hacer para mejorar el rendimiento escolar: 

 

Durante la clase  

 Es importante que los estudiantes aprendan a preguntar lo que no comprenden 

en el momento mismo de la clase, pedir explicaciones sobre el punto que resultó 

dificultoso. 

 Tomar nota de lo que se dice en clase es fundamental. 

 Escuchar con atención las últimas palabras del profesor suelen ser como un 

resumen, y pueden responder a posibles preguntas del examen. 

 

 Llevar un cuaderno ordenado, ahorra tiempo y evita la confusión, las hojas 

sueltas desorganizan. 
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En el hogar: 

 Se debe fijar un horario de estudio, de preferencia las dos primeras horas al llegar de la 

escuela, de manera que quede tiempo libre para dedicarse a lo que más quiera. 

 Llevar una agenda o planificador con las obligaciones escolares, ayudará a 

priorizar lo fundamental y a organizarse. 

 Leer los textos, subrayar, hacer mapas conceptuales, buscar las palabras que no 

se comprenden en el diccionario, son algunas de las técnicas que se deben 

aplicar ante el estudio. 

Con vista a un examen 

 Debemos resumir y extraer las ideas principales de un texto. 

 Construir fichas de la materia a estudiar. 

 Organizarse con anticipación y no dejar todo para último momento. 

 Durante el examen controlar el tiempo para dedicarse a cada pregunta. 

 

3.6.3 Hábitos para ser personas altamente exitosas
25

 

 Ser proactivo 

Es decir tomar el control y la responsabilidad de su vida, comprender que somos 

responsables de nuestra propia felicidad o desdicha. Una persona proactiva no 

culpa a los otros por su propias acciones o sentimientos. 

 

 Comenzar con el fin en mente 

Esto es, crear una misión u objetivo personal que será lo que guie y dirija la 

toma de decisiones. 

 

 Poner las prioridades primero 

Este hábito nos ayuda a administrar el tiempo para enfocarse y completar las 

cosas más importantes de la vida, superando los miedos y siendo fuertes en los 

momentos difíciles. 
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 Pensar ganar-ganar 

Este hábito anima a que en cualquier discusión o situación se puede llegar a una 

solución de beneficio mutuo de esta manera aprenderemos a celebrar los logros 

de los demás en lugar de sentirnos amenazados por ellos. 

 

 Buscar comprender primero y luego ser comprendido 

Es importante escuchar activamente para poder entender los sentimientos e 

ideas. 

 

 Sinergia o unión de fuerzas 

La sinergia se logra cuando dos o más personas trabajan juntas para lograr algo 

mejor de lo haría  cualquiera de ellas por si solas, esto nos permite además 

valorar las diferencias y apreciar mejor a otros. 

 

 Preparase constantemente 

Esto nos permite y nos prepara para lidiar mejor con la vida en cuatro 

dimensiones: cuerpo, mente, corazón y alma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO IV 

ESQUEMA DE ELABORACION  DE MODULOS PARA EL 

CONOCIMIENTO DE LA PERSONA HUMANA 

 

MODULO I 

EDUCACIÓN EN EL AMOR 

Objetivo de desempeño: Expresar ideas y sentimientos claros sobre el valor del amor y 

la sexualidad en el desarrollo de la persona con respeto. 

Tema 1 

EDUCAR EN EL AMOR  

Objetivo de aprendizaje: Analizar  los conceptos y fundamentos que nos llevan a la 

compresión del significado del amor. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento “El fantasma desamor” 

Reflexionemos: Reflexionar sobre el cuento anterior 

Aprendamos juntos: Elementos del amor, Frutos del amor, que es amar y tipos de 

amor. 

Construyamos: Compartir elaborando una ensalada de frutas. 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario 

 

Tema 2 

LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 

Objetivo de Aprendizaje: Entender que somos seres sexuados; y que nuestra 

sexualidad no es simple genitalidad 

Utilicemos nuestra experiencia: Cuento, “Margarita la Futbolista” 

Reflexionemos: Reflexión sobre el cuento. 

Aprendamos juntos: La sexualidad humana, reconocernos como seres sexuados, 

definición de la palabra sexo. 

Construyamos: Elaborar un cofre para guardar secretos. 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario.   

 

 



Tema 3 

 

PRINCIPIOS PARA VIVENCIAR EL AMOR Y LA SEXUALIDAD DE 

MANERA SANA 

Objetivo de aprendizaje: Conocer los principios básicos para la educación en el amor 

y la sexualidad para generar respeto hacia uno mismo y hacia los demás. 

Utilicemos nuestra experiencia: dinámica 

Reflexionemos: reflexión a partir del juego anterior. 

Aprendamos juntos: principios básicos necesarios para vivenciar la sexualidad sana. 

Construyamos: secuencia de dibujos de nuestro pasado, presente y futuro. 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

 

 

MODULO 2 

AUTOESTIMA 

Objetivo de desempeño: Desarrollar sentimientos positivos acerca de nosotros 

mismos. 

Tema 1 

LA AUTOESTIMA Y SU IMPORTANCIA 

Objetivo de aprendizaje: Conocer los elementos que caracterizan el autoestima para 

motivar el conocimiento de si mismo 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “el cuentito” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: que es Autoestima, importancia de la autoestima. 

Construyamos: Elaborar un televisor de cartón 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

 

 

 

 

 

Tema 2 



TIPOS DE AUTOESTIMA 

Objetivo de Aprendizaje: Conocer los grados de autoestima para propiciar 

experiencias positivas que nos permitan desarrollar un autoconcepto positivo. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “los pajaritos” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: tipos o grados de autoestima. 

Construyamos: Elaborar un carnet. 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

Tema 3 

COMO ELEVAR LA AUTOESTIMA 

Objetivo de Aprendizaje: Sentir que somos valiosos y capaces para superar los retos 

que nos da la vida de manera positiva. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “la hada fea” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: consejos para desarrollar la autoestima. 

Construyamos: Escribir un carta 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

MODOLO 3 

LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU IMPORTANCIA EN EL ÉXITO 

ESCOLAR 

Objetivo de desempeño: Desarrollar hábitos de estudio, para crear actitudes positivas 

y un buen comportamiento. 

Tema 1 

Técnicas de estudio 

Objetivo de aprendizaje: 

Descubrir formas de mejorar el aprendizaje empleando menos esfuerzo y tiempo. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “la fiesta de los deberes” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: técnicas de estudio que nos ayudaran a mejorar el aprendizaje. 



Construyamos: decorar un palito para realizar la dinámica 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

Tema 2 

Hábitos de estudio y su importancia en el éxito escolar 

Objetivo de aprendizaje: 

Discriminar  términos importantes para comprender la importancia de los hábitos de 

estudio. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “el elefante fotógrafo” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: concepto de hábito, estudio y hábitos de estudio. Consejos para 

mejorar el rendimiento escolar. 

Construyamos: Elaborar una agenda 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

Tema 3 

Como crear hábitos de estudio 

Objetivo de aprendizaje: 

Analizar  en nuestra vida estudiantil los hábitos y asumir aquellos que nos permitirán 

alcanzar nuestros objetivos en el estudio. 

Utilicemos nuestra experiencia: cuento, “las semillitas” 

Reflexionemos: reflexionar sobre el cuento 

Aprendamos juntos: recomendaciones para crear hábitos de estudio 

Construyamos: Elaborar un horario 

Verifiquemos nuestros logros: Evaluación. 

Vocabulario. 

 

 

 

 

Para el tutor: 



En el desarrollo de los módulos se puede reforzar el tema con los siguientes CD`S: 

MODULO 1: 

 Video: Triatlón padre-hijo     

Power point: el amo 

Audio: la mama-papa más malo del mundo 

MODULO 2:  

NICK Video 

MODULO 3: 

 Juego: Encuentra el pollito 

 

 



  MÓDULOS DE ANTROPOLOGÍA 
 
 

 
 

MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

    

MODULO 1 
 

EDUCACION EN EL AMOR 
 

 
 

 

 

 

 

 

Competencia a desarrollar: 

Expresemos los fundamentos del amor y de la sexualidad 
como base en nuestro proceso de desarrollo con respeto 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenidos: 

1. Educar en el amor 

2. La educación afectivo-sexual 

3. Principios para vivenciar el amor y 

la sexualidad de manera sana 
 

Objetivo de desempeño: 

Al término del estudio de este modulo, seremos capaces de: 

Expresar ideas y sentimientos claros sobre el valor del amor y la 
sexualidad en el desarrollo de la persona con respeto 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

 

Introducción 
 

¡Bienvenidos Amigos/as! 

 Juntos vamos a informarnos sobre un tema fundamental para nuestras 

vidas: la educación en el amor.  

Es común escuchar que los niños que crecen en un hogar donde se  

brinda amor les es más fácil dar amor, después conforme van creciendo 

el amor tomará otros aspectos, como: amistad, bondad, atracción, 

fraternidad, etc.  
 

Para iniciar este camino, que pertenece al fabuloso recorrido del ser 

humano y su auto descubrimiento, dentro de los temas antropológicos; 

partiremos del hecho de que cada uno somos personas únicas e 

irrepetibles, cada uno tiene sueños diferentes, rostros distintos, vivencias 

únicas; pero que como seres humanos somos iguales.  

Por ello iniciamos buscando el significado del amor, elemento 

altamente Humano y que nos lleva a mirarnos como seres sexuados, 

tema segundo en este módulo. 

Una vez que hemos comprendido que somos ser humanos, personales y 

sociales, llamados a vivir en libertad, fruto del amor, abordaremos el 

tercer tema que une nuestra capacidad de amar y nuestro carácter de 

seres sexuados. 

Es hora de comenzar este apasionante tema y recuerden este modulo 

esta hecho pensando en ustedes y para ustedes, así que disfrútenlo. 

 

 



  MÓDULOS DE ANTROPOLOGÍA 
 
 

 
 

MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

Tema 1 

EDUCAR EN EL AMOR  

 

 

 

 

 

El fantasma Desamor 

Pedro Pablo Sacristan 

Había una vez un malvado fantasma llamado 

Desamor, no quería nadie, y odiaba ver a las 

personas felices; un día ideo un plan para acabar 

con el amor y la tranquilidad que había en el 

mundo así que invento una poción que quitaba la 

alegría las personas y les daba pereza, por tal 

motivo ya nadie quería trabajar ni estudiar, 

además perdieron las  ganas de tener amigos.

Cuando todo estaba muy mal, el fantasma 

Desamor, se dio cuenta de que había solo una 

casa que no podía destruir: las familias. Entonces 

decido separar a las familias haciendo que las 

casas se volvieran muy pequeñas, pero no pudo, 

ya que las personas seguían juntas aunque estén 

apretadas.

Utilicemos nuestra experiencia 

Una actitud de 
amor hacia sí 
mismos se 
halla en todos 
aquellos que 
son capaces 
de amar a los 
demás. 
 

Erich Fromm 

Objetivo de 
aprendizaje: 

Analizar  los 
conceptos y 
fundamentos que 
nos llevan a la 
compresión del 
significado del 
amor. 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

Luego destruyo la comida pero las familias compartían lo poco que les 

quedaba, el desesperado fantasma se dio cuenta que había una cosa por 

las que las familias aguantaban todo  era: EL AMOR.  

El fantasma intento mil y un cosas para destruir el amor, 

pero no pudo, se dio cuenta que ya no podía hacer 

nada y muy triste se fue del planeta tierra llorando 

maldiciendo su suerte, cuando llego a su casa les 

conto todo a sus padres, estos, lo abrazaron, le 

perdonaron tantas maldades que cometió y le 

aconsejaron que ya no haga nada malo.  

Entonces el fantasma reconoció que el amor es parte de toda familia y 

nunca volvió a querer destruirlas. 

 Reflexionemos:  

Como vemos en este cuento todos tenemos una familia, y todas las familias 

son diferentes, pero lo único que tienen en común es EL AMOR. 

¿Qué crees  que nos ayuda a ser mejores?  

____________________________________________________________________ 

¿Escribe alguna vivencia tuya donde hayas sentido que eres amado o que 

has amado? 

 

 

 

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

           Aprendamos juntos: 
 

   

 

 

 

Dios, que es Amor y vive en una comunidad de amor, al crear 

al hombre a su imagen y semejanza le ha conferido una 

vocación como la suya: una vocación al amor.  

Frutos del amor: 

El fruto de la oración 
es profundizar la fe,  
El fruto de la fe es el 
amor, 
El fruto del amor es 
servir.  
El fruto de servir es la 
paz 

Tipos de amor
Amor Fraternal: es el amor a todos los seres humanos. 
El amor materno: es el amor que siente la madre hacia su hijo. 
El amor erótico: es el anhelo de unión con una única otra persona 
El amor a sí mismo: es el respeto y amor que nos tenemos como seres
humanos. 
El amor a Dios: este amor se puede demostrar amando al prójimo. 

¿Qué es amar? 

Amar es sentir 

cariño, unión, es 

dar todo a cambio 

de nada 

ELEMENTOS DEL AMOR: 

EL CUIDADO: preocupación por la vida y el crecimiento de quien amamos. 

RESPONSABILIDAD: Asumir las consecuencias de nuestras decisiones 

RESPETO: la capacidad de ver a una persona tal cual es. 

CONOCIMIENTO: ver a la otra persona en sus propios términos.

EL

AMOR 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

  

 

Escoge la fruta que deseas de las que están en el recipiente porque  vamos 

a realizar una ensalada de frutas: 

 Comenzaremos por picar las frutas mientras conversamos sobre la 

importancia de compartir.  

Cuando esté preparada la ensalada de frutas, nos servimos y disfrutamos 

con todos nuestros compañeros. 

Ves que bonito es amar y compartir. 

   Verifiquemos nuestros logros:  

1. Dentro de paréntesis responda (V) si es verdadero o (F) si 
es falso,  las siguientes afirmaciones. 

Dios, que es amor y vive en una comunidad de amor                         (    ) 

Nosotros tenemos una vocación al amor.                                              (    ) 

2. Encierre en un círculo los elementos básicos del amor. 

responsabilidad         desprecio        respeto        cuidado         conocimiento 

Logros  Valoración 

Sí Parcialmente No 

1. Comprendo los fundamentos del significado del amor    

2. Reconozco los tipos de amor    

3. Relaciono los elementos del amor con el significado de amer    

Construyamos: 
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MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

 

  Vocabulario  

Amor: Inclinación o afecto a persona o cosa. 

Capacidad: Talento o disposición para entender bien las cosas. 

Crecimiento: Recibir o adquirir aumento algunas cosas. 

Imagen: Figura, representación de una cosa. 

Semejanza: Que semeja o se parece a una persona o cosa. 

Vocación: Inspiración con que Dios llama a una condición de vida. 
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Tema 2 

LA EDUCACION AFECTIVO-

SEXUAL 

 

 

 

 

 

 

 

Margarita la futbolista 

Pedro Pablo Sacristan 

Erase una vez, en un pequeño pueblito llamado 

Costa Alegre,  una niña llamada Margarita cuyo 

sueño era pertenecer a la selección de futbol de 

Costa Alegre, pero el cupo ya estaba lleno. La 

jovencita entusiasta nunca perdió la esperanza 

de algún día jugar en la selección su deporte 

favorito. 

De pronto un día, el entrenador de la selección 

conformada por 10 niñas y 13 niños, convocó a 

quienes quieran pertenecer a la selección a una

 

Utilicemos nuestra experiencia Objetivo de 
Aprendizaje: 

Entender que 

somos seres 

sexuados; y que 

nuestra sexualidad 

no es simple 

genitalidad 

El amor es la 
llave maestra 
que abre las 
puertas de la 
felicidad 
 

Oliver Wendell 
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prueba, ya que faltaba un integrante. Margarita muy contenta asistió a las 

pruebas, ahí se encontraba participando con Juan, su competidor. 

Margarita paso con éxito la primera prueba, luego la segunda, luego la 

tercera, hasta llegar a la última prueba que consistía en anotar la mayor 

cantidad de goles en nueve minutos. 

Le toco el turno a Juan quien anoto ocho tantos, pero, al ser el turno de 

Margarita el entrenador le dio tan solo cinco minutos, la niña muy 

desconforme por la injusticia, se esforzó para demostrar su talento, es asi que 

supero los ocho goles de Juan, pues ella anoto nueve goles en tan solo cinco 

minutos; demostrando así que las mujeres pueden ser iguales a los hombres 

ya que tienen las mismas capacidades, pero lastimosamente algunas 

personas les dan menos oportunidades.   

 

   Reflexionemos:  

Escribe tu comentario respecto a esta historia,  y si te parece que esto 

sucede aquí donde vivimos nosotros  

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________________________________________. 
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Aprendamos juntos: 

 

  

 

 El desarrollo de la sexualidad empieza 

desde el mismo momento de la 

concepción y continua con el primer 

contacto físico, que tenemos cuando 

somos bebés y nos sujetan y acarician.  

 Es necesario reconocernos como seres 

sexuados, con cada actividad que 

realizamos como varón o mujer de esta 

manera desarrollamos nuestra 

personalidad. 

 Es importante aclarar que la 

palabra sexo, se usa en dos 

sentidos: Como distinción entre 

hombres y mujeres o como 

sexualidad en general.  

 Entonces, la sexualidad es natural 

en los seres humanos, una función como comer, caminar, leer, 

estudiar, etc. Por lo tanto, debemos verlo con honestidad, cariño y 

respeto. 

 La sexualidad humana tiene un sentido de totalidad es decir, engloba 

a toda nuestra existencia, por ello no podemos confundir, sexualidad y 

genitalidad puesto que la genitalidad solo se refiere a los órganos 

sexuales. 
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Verifiquemos nuestros logros: 

 

       Construyamos: 

 

Decoremos creativamente una caja pequeña, como cofres para guardar en 

ellas, secretos y tesoros encontrados al responder las preguntas siguientes. 

Escribe tu nombre en la tapa del cofre. 

Piensa y escribe tus características y talentos como seres humanos: ¿En qué 

somos buenos?, ¿Qué sabemos hacer mejor como hombres o mujeres que 

somos?, ¿Qué actividades pienso que realizo mejor a comparación de las 

personas de sexo opuesto? etc. Muchas veces guardamos tan en secreto 

nuestros talentos que ni nosotros mismos los conocemos. 

Luego de haber identificado tus talentos, escribe en un papel y luego pasa 

por el salón representando con el cuerpo ese talento. Por último guarda el 

papelito en el cofre y cada vez que descubras un  nuevo talento escríbelo y 

guarda en el cofre. Si alguna vez te sientes triste abre el cofre para sentirte 

nuevamente feliz.  

 

     

1. Completa el siguiente enunciado: 

La sexualidad humana comienza desde ___________________________ 

cuando________________________________________________________. 

2. ¿Qué entiende por afectividad?    

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



  MÓDULOS DE ANTROPOLOGÍA 
 
 

 
 

MÓDULO: “EDUCACIÓN EN EL AMOR” 

Vocabulario 

3. Subraya las palabras correspondientes a la siguiente frase: 

La sexualidad debe ser un tema tratado con: 

a. Naturalidad 

b. Mentiras 

c. susto 

d. cariño 

e. honestidad 

 

 

 

Afectividad: Desarrollo de la propensión a querer. 

Cariño: Amor o buen afecto que se siente hacia una persona o cosa. 

Honestidad: Compostura, decencia.  Recato, pudor. 

Naturalidad: Que se produce por solo las fuerzas de la naturaleza. 

Personalidad: Diferencia individual  que distingue una persona de otra. 

 

 

 

Logros  Valoración 

Sí Parcialmente No 

4. Reconozco que somos seres sexuados    

5. Comprendo que la sexualidad no es simple genitalidad    

6. Entiendo el significado de la palabra sexo    
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Utilicemos nuestra experiencia 

 

Tema 3 

 

PRINCIPIOS PARA 

VIVENCIAR EL AMOR Y LA 

SEXUALIDAD DE MANERA 
SANA 

  

 

 

 

Dinámica: 

Todos nos sentamos en círculo, el niño que tenga 

la pelota deberá decir su nombre y una palabra 

que demuestre amor, por ejemplo: Pedro, 

respeto; luego le pasara la pelota a un 

compañerito, que deberá decir su nombre y otra 

palabra que denote amor y así hasta que todos 

hayan tenido la pelotita. 

 

 

Objetivo de 
aprendizaje: 

Conocer los 
principios básicos 
para la educación 
en el amor y la 
sexualidad para 
generar respeto 
hacia uno mismo y 
hacia los demás. 

“Un auto esta 
hecho de metal 
y plástico, un 
hogar de amor y 
entrega 
 

Anónimo 
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   Reflexionemos:  

A partir del juego anterior, escribe las actividades que haces bien, y escribe si 

hombres y mujeres podemos hacer las mismas cosas o no y por qué?. 

 

 

 

 

 

   

   Aprendamos juntos: 

 

 

Todo niño, niña o adolescente tiene derecho a la 

educación sexual, y esta debe ser impartida 

principalmente por  los padres y en una segunda 

estancia por la escuela. 

Este tema se ha hecho mucho más necesario en la 

actualidad ya que los menores están expuestos a 

manifestaciones sexuales de una forma inmoral y 

muy alejada de la realidad a través de los medios 

de comunicación, que ponen al sexo como algo 

"el sexo no es una 

realidad vergonzosa, 

sino un dádiva divina 

que se ordena 

limpiamente a la vida, 

al amor y a la 

fecundidad". 

Beato Josemaría 

Escrivá de Balaguer 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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malo, como una forma de conseguir popularidad, dinero, etc. 

 

Es por ello necesario tener pudor, cuando nos referimos al pudor estamos 

hablando de la educación afectivo-sexual, es una cualidad que tenemos los 

seres humanos para actuar en defensa de nuestra propia dignidad y del 

verdadero amor. 

Los principios para vivenciar una sexualidad sana son: 

 Respetarnos y respetar a todas las personas sin importar el sexo, la rasa, 

la religión, las costumbres, el idioma, etc. 

 Conocer la diversidad, puesto que aunque somos iguales respecto a 

nuestra cualidad de seres humanos, somos diferentes en cuanto a que 

todos tenemos características que nos hacen únicos. 

 Vivir cada etapa de nuestra de vida de acuerdo a nuestro desarrollo, 

esto es si somos niños debemos hacer cosas de niños como: jugar, 

estudiar, etc.  

 Cuidar nuestro cuerpo, puesto que este es un regalo que Dios nos a 

concedido, y nadie tiene derecho a irrespetarnos o a querer abusar 

de nuestra inocencia. 

 

 

 

 

 

 

La educación sexual crea conciencia de los verdaderos fenómenos 

sexuales, que hacen referencia a la maduración de los seres humano, al 

amor verdadero, a la familia, a la procreación, todo esto ordenado dentro 

del plan de la creación de Dios. 
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Construyamos: 

 

Piensen por un par de minutos como creen que eran de bebes, que cosas 

hacían y como han cambiado. 

Luego doblamos por la mitad, una tirita de papel periódico largo después en 

tres partes y así creamos tres secciones. 

Abrimos el papel y lo doblamos de tal manera que quede parecido a un 

acordeón. 

En la primera cara de la secuencia dibujen su retrato,  en la segunda 

escriban “cuando yo era un bebe, en la tercera “cuando yo tenía un año, 

en la cuarta “como era a los cuatro años”, en la quinta “así soy” y en la 

última “como seré”. En cada secuencia deberán hacer el dibujo respectivo. 

 

 

    Verifiquemos nuestros logros: 

 

1. Escribe verdadero (V) o falso (F), a las siguientes afirmaciones: 

Todo niño, niña y adolescente tiene derecho a la educación sexual (   ) 

El sexo es una realidad vergonzosa                                                         (    )                  

2. ¿Qué entiendes por pudor? 

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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    Vocabulario 

 

 

 

 

Dádiva: Don, regalo. 

Dignidad:  

Divina: Perteneciente a Dios. 

Inmoral: Opuesto a la moral. 

Moral: apreciable por los sentidos, sino por el entendimiento. 

Procreación: Engendrar, propagar o multiplicar una especie. 

 

 

Bibliografía: 

FROMM Erich, “El Arte de Amar”, Editorial Paidós, 2003 

ALONSO M., Antonio, ¿Sabemos Amar? Algunas reflexiones sobre el amor, Tiraje Editorial, Cuenca‐

Ecuador, 2002 

ABRIL  FREIRE,  Mario,  “Diccionario  Enciclopédico  de  valores”,  Imprenta  “Malene”,  Babahoyo, 

Ecuador, 2006 

Logros  Valoración 

Sí Parcialmente No 

7. Identifico los principios básicos para la educación en el amor    

8. Genero respeto hacia sí mismo y hacia los demás    

9. Reconozco que debo cuidar mi cuerpo como un regalo de 
Dios  
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__________

__________

firme. 

de un asun

inado y fu

nde a ve

Logros 

que caracte

nto de si mis

ona 
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stima?: 

__________

__________

__________

nto. 

unesto. 

er y juzgar

erizan el aut

smo

ROPOLOG

OESTIM

__________

__________

__________

r las cosa

toestima

ÍA 

MA” 

__________

__________

__________

s bajo el 

Va

Sí Par

  

  

  

__________

__________

__________

 

 aspecto 

aloración  

rcialmente 

____

____

____       

 más 

No 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Objeti
Apren

Conoc
de au
propic
experi
positiv
permit
un 
positiv

El es

person

guerra

misma 

es 

caract

signific

autoes

Nat

T

 

ivo 
dizaje: 

cer los gr
utoestima 
ciar 
encias 
vas que 
tan desar

autoconc
vo. 

stado de

na que no e

a ni c

 ni con los 

una de 

erísticas 

cativas de

stima sana. 

thaniel Br

M

MÓ

TIPOS

de 

rados 
para 

nos 
rollar 
cepto 

e una 

está en 

consigo 

demás 

 las 

más 

e una 

randen 

MÓDULOS 

ÓDULO:

T

S DE 

Los 

Pedro

Había

much

todo 

canta

ahí di

Pero, 

entre

escap

que u

tiend

Juani

cuan

     casca

Uti
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 AUT

pajarit

o Pablo Sac

a una ve

hos pajari

 lado sin 

aban, tod

isfrutaban

 Juanito

naban t

pen, ni v

un día se 

a. Cuan

ito pudo

do empe

aron, el s

licemos

ROPOLOG

OESTIM

 2 

TOES

tos 

cristán 

ez en una

tos, que c

 escapar

dos los ni

n de ver ta

o, quiso 

tan bien

vuelen po

 escondió

ndo llego

o ver m

ezaban a

señor paja

s nuestr

ÍA 

MA” 

STIMA

a tienda 

caminaba

se, solo c

ños que 

an lindo e

descubr

n, para 

or todas p

ó en una e

o el señ

muchos h

a movers

arero les 

ra expe

A 

de masc

an sueltos

caminaba

pasaban

espectácu

ir como 

que no

partes; a

esquina d

ñor paja

huevitos 

se y salir 

empezab

riencia 

cotas 

s por 

an y 

 por 

ulo 

 los 

o se 

sí es 

de la 

rero, 

que, 

 del 

ba a 

 



 
 

  

hab

Juan

cua

”hey

pollo

Al d

desc

un p

vola

con

can

disfr

regr

agra

 

       

A ve

pero

sabe

Escr

 

 

Reflex

blar con d

nito no p

ndo el pa

y, ustede

os”, decía

día siguien

cuidos de

pajarito se

ar todos 

vencieron

ntar y ta

rutar su l

resan a 

adecimie

eces nos 

o como v

er que so

ribe a con

_________

_________

_________

_________

M

MÓ

ionemos

esprecio,

saben 

veces, 

encerra

movers

pudo con

ajarero se

es si pued

a eso una

nte Juanit

el pajarero

e animo 

los pajari

n de que

mbién vo

libertad. 

visitar 

nto.  

dejamos 

emos en 

omos valio

ntinuación

__________

__________

__________

__________

MÓDULOS 

ÓDULO:

s:  

 les decía

cantar a

 luego 

aba en ja

se.  

ntener su

e fue, Jua

den vola

 y otra ve

to volvió 

o, les volví

a volar, a

itos inten

e si eran

olar. Así 

Desde a

a Juan

llevar por

este cuen

osos y de

n las que y

__________

__________

__________

__________
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aquí en l

tomaba 

aulitas mu

s lágrima

anito salió

r, son un

ez. 

a visitar la

ía a anim

al ver qu

taron ha

 pajaritos

que tod

aquella v

nito en 

r lo que lo

nto, no sie

escubrir nu

ya descub

__________

__________

__________

__________

ROPOLOG
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ables pollo

a tienda”

a las p

uy peque

as y esa 

ó y les dijo

nos hermo

a tienda 

ar a los pa

e si podía

sta que 

s y podía

dos saliero

ez siemp

señal d

os demás

empre tien

uestras ve

briste. 

__________

__________

__________

__________

ÍA 

MA” 

os, no sab

” repetía 

pequeñas

eñas dond

noche se

o a todos

osos paja

de masc

ajaritos, c

an 

se  

an 

on  

pre 

de 

 nos dice

nen la raz

erdaderas

__________

__________

__________

__________

ben volar, 

 eso muc

 aves y

de no po

e quedo 

s los paja

aritos, no 

otas, y e

cuando un

en que so

zón, debe

s habilida

________

________

________

________

 solo 

chas 

y los 

dían 

 ahí, 

ritos: 

 son 

n los 

n día 

mos, 

emos 

ades. 



 
 

 

    

 

Aho







 

  Apren

ora vamos

 Autoes

confia

 

 Baja a

que so

suelen 

person

a los 

culpa 

su pres

 
 Términ

 

 

M

MÓ

ndamos:

s a conoc

stima alta

dos de n

autoestima

omos, las

 sentirse

nas indeci

demás p

por todo

sente y su

o medio 

an

eq

inc

co

MÓDULOS 

ÓDULO:

:  

cer los tipo

a: se da c

nuestro p

cos

pa

ac

co

pro

ha

a: se  da c

s persona

e fácilm

isas, les g

por temo

, todo lo 

 futuro. 

de autoe

nteriores, e

quivocado

congruen

on sensate
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os o grado

cuando n

potencial, 

sas que 

saran en 

tividades 

nfianza e

oblemas, 

cia sí mism

cuando n

as con ba

mente a

usta com

or a ser r

ve negat

estima: es

es decir, s

o como 

ncias en la

ez, otras, c

ROPOLOG

OESTIM

os de auto

os sentim

 no nos 

 hayan 

 el futuro

 que re

en su cap

siente u

mo y haci

nos sentim

aja autoe

atacadas,

mplacer sie

rechazad

tivo: su pa

ste oscilar

sentirse a

 persona

a conduc

con inseg

ÍA 

MA” 

oestima, e

os capac

preocupa

pasado, 

o, disfruta 

ealiza, t

pacidad 

un profu

a los dem

mos incon

estima 

 son 

empre 

os, se 

asado, 

r entre los

pto e inút

a, y man

cta actúa

guridad. 

 

estos son: 

ces, valios

amos po

 ni las 

 de toda

iene mu

para reso

undo resp

más. 

formes co

s dos esta

til, acerta

nifestar e

a, unas ve

 

sos y 

r las 

que 

s las 

ucha 

olver 

peto 

on lo 

ados 

do y 

estas 

eces, 



 
 

       

Pres

colo

la hu

De 

únic

    

1

2

3

 

 

Constru

sionamos 

ocamos so

uella. 

esta man

cas.  

 

 Verifiq

 
1. Subray

 A

 A

 B

 T

 

2. Menci

alta. 

 _

 _

 _

 

3. Cite tre

 _

 _

 _

M

MÓ

uyamos:

el dedo

obre una 

nera vere

quemos 

ye cuales 

Autoestim

Autoconc

Baja Autoe

Termino m

one tres 

__________

__________

__________

es caract

__________

__________

__________

MÓDULOS 

ÓDULO:

:  

o pulgar 

 tarjeta de

emos que

nuestro

 son los tip

a Alta 

ceptualiza

estima 

medio de a

caracterí

__________

__________

__________

erísticas d

__________

__________

__________
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en una 

e tamaño

e todas la

os logro

pos o grad

ción 

autoestim

ísticas de

__________

__________

__________

de una pe

__________

__________

__________
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almohad

o de un c

as person

os:  

dos de au

ma 

e una pe

__________

__________

__________

ersona co

__________

__________

__________

ÍA 

MA” 

dilla con 

arnet par

nas somos

utoestima

rsona co

__________

__________

__________

n baja au

__________

__________

_________ 

 tinta, lu

ra que qu

s diferent

: 

n autoes

_ 

_ 

_ 

utoestima 

_ 

_ 

uego 

uede 

tes y 

tima 
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Posi

Pote

Vali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

cabular

bilidades: 

tivo: Ciert

encial: Fac

oso: De m

. Reconoz

2. Propicio 
autoconc

3. Me sient

M

MÓ

io 

Capacida

to, verdad

cultad pa

mucha est

L

zco los grad

experienci
cepto 
o conforme

MÓDULOS 

ÓDULO:

ad, , dispo

dero, efec

ara ejecut

timación o

Logros 

dos de autoe

ias positiva

e con lo que 
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ctivo, indu

tar una co

o poder. 

estima

as para des

soy
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OESTIM

nteligencia

udable. 

osa o prod

sarrolla mi 

ÍA 

MA” 

a, destrez

ducir un e

Va

Sí Pa

  

  

  

 

a 

efecto. 

aloración  

rcialmente No 

 

 

 



 
 

 

 

C

 

 

 

 

 

 

O

A

S

va

ca

su

q

vi

p

"H
m
de
au
pe
tr
re
ge

N

COMO

 

Objetivo 

Aprendizaj

entir que 

aliosos 

apaces 

uperar los

ue nos 

ida de m

ositiva. 

Hay una ev
muy grand
e más alt
utoestima,
ersonas 
ratar a ot
espeto, bo
enerosidad

Nathaniel B

M

MÓ

O ELE

de 

je: 

somos 

y 

para 

s retos 

da la 

manera 

videncia 
de que 
ta es la 
, las 
van a 

tros con 
ondad y 
d" 

Branden 
. 

MÓDULOS 

ÓDULO:

T

EVAR

La H
Pedro

 

Había

de h

más 

tamb

se e

cualid

que 

que s

le hac

misión

perso

pode

estab

- ¡fea

aquí!

Aunqu

era mu

Util
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R LA 

Hada Fe
o Pablo Sa

a una ve

ada mad

lista y am

bién una h

esforzaba

dades, to

lo más im

ser su bell

cían caso

n para ay

ona en ap

er abrir la

ban chillan

a! ¡bicho

.  

e peque

uy podero

icemos 

ROPOLOG

OESTIM

 3 

 AUT

ea  
acristan 

ez una ap

drina, má

mable de

hada muy

a en m

odos esta

mportante

eza. En la

o, y cada 

yudar a u

puros, an

a boca, 

ndo y grita

o!, ¡lárga

eña, su 

osa, y más

nuestra

ÍA 

MA” 

TOES

prendiz 

ágica y m

e las had

y fea, y po

mostrar 

aban em

e de una

a escuela 

 vez que 

n niño o c

ntes de 

ya la 

ando: 

ate de 

magia 

s de una v

a exper

STIMA

maravillosa

das. Pero 

or mucho 

sus muc

mpeñados

a hada t

 de hada

volaba a 

cualquier 

vez había

riencia 

A 

a, la 

 era 

 que 

chas 

s en 

tenía 

as no 

 una 

 otra 

  



 
 

  

 

pen

pen

- tu 

que

Pero

prisio

poc

vest

bruja

gran

mur

aulla

Dura

gran

dura

inte

país

 

 

     

Com

som

cam

gran

 

Reflexi

nsado ha

nsaba en l

eres com

 es así po

o un día,

oneras a 

co antes 

tidos, y ay

a. Así, pud

n fiesta 

ciélagos, 

ando.  

ante la fie

n hechizo

ante los 

ligencia d

s la fealda

 

mo vemo

mos, no da

mbiar por 

ndes cosa

M

MÓ

onemos

cer un e

o que le d

mo eres, co

r alguna r

, las bruj

 todas las

de ser 

yudada p

do seguirl

para tod

 sapos y

esta, corrió

o consigu

siguientes

del hada 

ad una de

os en este

ar importa

 cómo no

as por lo q

MÓDULOS 

ÓDULO:

s: 

encantam

decía su m

on cada 

razón esp

as del p

s hadas y

atacada

por su fea

las hasta s

das, ado

y arañas

ó a libera

ieron enc

s 100 añ

 fea. Nun

esgracia. 

e hermos

ancia a l

os ven lo

que somos
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miento pa

mamá de

uno de tu

pecial...  

aís vecin

y magos. 

a, hechiz

 cara, se 

su guarida

rnando l

s, y mús

r a todas 

cerrar a t

ños. Todo

nca más s

so cuento

a belleza

s demás, 

s. 
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OESTIM

ara volve

e pequeña

us granos 

no arrasar

Nuestra h

zó sus p

 hizo pasa

a, prepar

a cueva

sica de 

 las hada

todas las 

os record

se volvió 

o, debem

a exterior, 

 ya que 

ÍA 

MA” 

erse bella

a:  

 y tus arru

ron el pa

hada, 

ropios 

ar por 

ó una 

a con 

lobos 

s y mago

brujas en

aron la v

a conside

mos acep

 mucho m

todos po

; pero lu

ugas; y seg

aís, hacie

s, que co

n la mont

valentía 

erar en a

ptarnos c

menos qu

odemos lo

uego 

guro 

endo 

on un 

taña 

y la 

quel 

omo 

uerer 

ograr 



 
 

A co

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   A

 

Com

ello 

ontinuació

Aprenda

mo sabem

 debemos

 Saber q

 Decidir

decisio

 Explora

juego 

gustab

 Entend

que no

leccion

 Conce

fracaso

_________

_________

_________

_________

M

MÓ

ón descríb

amos:  

mos es de

s seguir lo

que existe

r por no

ones. 

ar cosa nu

que nos 

a, etc. 

er que c

os ayuda

nes que no

ntrarnos 

os. 

__________

__________

__________

__________

MÓDULOS 

ÓDULO:

bete com

 

e suma im

s siguiente

en reglas, 

osotros m

uevas com

causa te

cometer e

ara a de

os servirán

en nues

__________

__________

__________

__________
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mo eres, o 

mportancia

es consejo

que debe

mismos y 

mo: conoc

emor, co

errores es

esarrollar 

n a lo larg

stros éxit

__________

__________

__________

__________
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 más bien

a desarro

os: 

emos cum

 confiar 

cer nuevo

omer una

s parte d

nuestra c

go de nue

tos y olv

__________

__________

__________

__________

ÍA 

MA” 

 como te 

llar la aut

mplir. 

en nue

os amigos

 comida 

de nuestra

confianza

estra vida.

vidarnos 

__________

__________

__________

__________

 ves: 

toestima p

estras pro

s, jugar en

 que no 

a experie

a y nos d

 

de nue

_________

_________

_________

_________

para 

opias 

n ese 

 nos 

encia 

dará 

estros 



 
 

 

 

Con

 

 Pien

tend

Escr

casa

 

 

De esta 

felices, a

 Acepta

estamo

saber q

 

 Entend

nuestro

 Recono

posició

dignida

demás

 No com

 

nstruya

nsen com

drán?, ¿

ribamos u

a y  consé

M

MÓ

 manera 

acrecenta

ar y reco

os felices,

que son es

er que n

os deseos.

ocer que

ón econó

ad a las o

. 

mpararno

mos: 

mo serán

Qué act

na carta,

érvenla pa

MÓDULOS 

ÓDULO:

podemo

amos nues

onocer n

, tristes, a

stados de

no siempr

. 

e existen

ómica pe

otras perso

s con nad

 

n cuando

tividades 

, enróllen

ara abrirla
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os ampliar

stra fe y n

nuestros s

apenado

e  ánimo q

re se ha 

 diferenc

ero, cons

onas; no 

die, ni env

o termine

 estarán 

la y la gu

a cuando

ROPOLOG

OESTIM

r nuestra 

os fortale

sentimient

s, enojad

que siemp

 de hace

cias, en 

siderar qu

somos ni 

vidiar a las

en la esc

 habiend

uárdenla, 

 sean má

ÍA 

MA” 

 capacid

cemos. 

tos, es d

dos, asust

pre van ca

er nuestra

talentos,

ue somo

 más, ni m

s otras pe

cuela, ¿C

do?, ¿C

Luego la 

s grandes

dad para 

decir cua

tados, et

ambiando

a volunta

, habilida

os iguales

menos que

rsonas. 

Cuántos a

ómo ser

 llévense 

s. 

 ser 

ando 

tc. Y 

o. 

ad o 

ades 

s en 

e los 

años 

rán?. 

a su 



 
 

 

    

 

1

2

1

2

3

 Verifiq

. Mencio

desarro

1) ____

____

 

2) ____

____

 

3) ____

____

 

4) ____

____

 
 

2. Comple

Mientra

otros 

_______

. Reconoz

2. Siento q
positiva 

3. Me sient

M

MÓ

quemos 

ones cuat

ollar la aut

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

eta el sigu

as más al

con: _

__________

L

zco que soy 

que soy cap

o conforme

MÓDULOS 

ÓDULO:

nuestro

tro aspec

toestima: 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

uiente enu

lta es la 

__________

_______. 

Logros 

valioso

paz de supe

e con lo que 
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ctos que d

 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

unciado: 

autoestim

__________

erar retos d

soy
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os:  

debemos 

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

ma, las pe

____, __

de manera 

ÍA 

MA” 

 tener en

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

ersonas v

__________

Va

Sí Par

  

  

  

 cuenta p

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

an a trat

__________

aloración  

rcialmente 

para 

____

____ 

____

____ 

____

____ 

____

____ 

tar a 

_ y 

No 
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lene”, 
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MÓDULO: “LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU IMPORTANCIA EN EL ÉXITO ESCOLAR” 

 

 

 

Introducción 

 
¡Hola! Aquí estamos nuevamente, esta vez con otro interesante tema 

que les va a ser de mucha utilidad a lo largo de toda su educación y 

por qué no decir de toda su vida, el tema es: Los hábitos de estudio y su 

importancia en el éxito escolar. Los hábitos de estudio comienzan a 

formarse cuando los niños empiezan su instrucción primaria. 

Es por ello muy importante el estudio de este modulo que, en nuestro 

primer tema conoceremos las técnicas de estudio que nos van a 

favorecer en el momento de realizar nuestras tareas diarias, en el 

segundo tema veremos la importancia de los hábitos de estudio en el 

éxito escolar, para de esa manera poner todo nuestro empeño en 

formarlos y para finalizar aprenderemos en el tercer tema cómo crear 

hábitos de estudio para tener una rutina de estudio que nos permitirá 

aprovechar mejor nuestro tiempo y ser mejores estudiantes. 

Y listo comencemos este recorrido, recuerda si tienen alguna duda lo 

que tienes que hacer es preguntar que estaremos gustosos en 

responder tus inquietudes.  

Animo que tú sí puedes. 

 

 

 
 



S HABITO

T

Fiesta d
beres 

etivo de 

endizaje: 

cubrir form

orar 

endizaje 

pleando 

erzo y tiem

 que lee m

nda much

ucho y 

ucho.  

M
Ce
Sa

M

OS DE ES

TECN

de los 

mas de 

el 

menos 

mpo. 

mucho y 

ho, ve 

sabe 

Miguel de 
ervantes 
Saavedra 

MÓDULOS 

STUDIO 

T

NICAS

 

"¡Carl

a h

estab

Carlo

tiene 

son", 

libro, 

llegar

pequ

de al

- Bue

tus d

ellos c

Carlo

jugar 

 

Util

DE ANTR
 
 

Y SU IMP

Tema 

S DE

 

loooos, p

acer los

ba su ma

os pensab

 que hac

y se sent

esperan

ra la hor

ueños elfo

tura, apa

enas tarde

deberes p

cortésme

os se echó

 con unos

licemos 

ROPOLOG

PORTAN

 1 

E EST

ponte de 

s debere

dre dand

ba, "cómo

cer ella, 

taba dura

ndo que 

ra de la

os, de no 

recieron p

es, chico 

para juga

nte. 

ó a reír y 

s deberes

 nuestr

ÍA 

NCIA EN 

TUDIO

una vez 

es!", ya 

do gritos. 

o se nota

con lo a

ante hora

pasara 

a cena. U

más de u

por la ven

grandulló

ar? -preg

les dijo: -

, si son lo 

ra exper

EL ÉXITO

O 

a que no

aburridos 

as delante

el tiemp

Un día, u

un centím

ntana 

ón ¿nos d

untó uno

 ¡cómo v

más abur

riencia 

O ESCOL

o los 

que 

e del 

po y 

unos 

metro 

dejas 

o de 

vas a 

rrido  

LAR” 



MÓDULOS DE ANTROPOLOGÍA 
 
 

 
 

MÓDULO: “LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU IMPORTANCIA EN EL ÉXITO ESCOLAR” 

que hay!, pero bueno, puedes jugar con ellos todo el rato que quieras.

El niño se quedó observando a sus invitados, y no salía de su asombro 

cuando vio que se montaron en el cuaderno, en menos de un minuto 

habían hecho varios equipos y se dedicaban a jugar con el lápiz y la 

goma, el libro y el cuaderno,  hacían competiciones para la suma más 

rápida, también estudiaban la lección utilizando canciones famosas y 

les ponían la letra de lo que tenían que aprenderse, y luego 

¡organizaban un gran concierto con todas las canciones!   

Carlos disfrutó de lo lindo viendo a aquellos diminutos estudiantes, y 

hasta terminó cantando sus canciones. Pero el tiempo pasó tan rápido 

que enseguida su mamá le llamó para cenar. 

- Vaya, con lo divertido que es esto...- gruñó mientras se despedía. 

- ¡Claro que es divertido!, ¿por qué no pruebas unos días haciéndolo tú? 

Respondió el duendecillo 

Así Carlos empezó a jugar con sus deberes cada tarde, cada vez con 

formas más locas y divertidas de hacer los deberes, siempre 

disfrazándose, cantando y mil cosas más; y de vez en cuando coincidía 

y jugaba con sus amigos los duendes. 

Y ni su mamá, ni su papá, ni nadie en todo el colegio podían creer el 

gran cambio. Desde aquel día, no sólo pasaba muchísimo más tiempo 

haciendo los deberes, sino que los traía perfectos y llenos de dibujos, 

estaba muy alegre y no paraba de cantar. Su mamá le decía lo 

orgullosa que estaba de que se esforzase tanto en hacer los deberes  

 

Autor: Pedro Pablo Sacristan 
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forma se divertían, 

aprendían a lanzar 

plátanos, y 

mantenían el claro libre de vegetación.  

 

Aquella primera semilla se llevó un platanazo de tal calibre, que quedó 

casi partida por la mitad. Y cuando contó a las demás amigas su 

desgracia, todas estuvieron de acuerdo en que lo mejor sería esperar sin 

crecer que aquel grupo de monos cambiara su residencia. 

Todas, menos una, que pensaba que al menos debía intentarlo. Y 

cuando lo intentó, recibió su platanazo, que la dejó doblada por la 

mitad. Pero la semillita no se rindió, a pesar de que sus compañeras le 

suplicaban que dejase de hacerlo y esperase a que no hubiera peligro. 

Y así, durante días, semanas y meses, la plantita sufrió el ataque de los 

monos que trataban de parar su crecimiento, doblándola siempre por 

la mitad.  

Hasta que un día no se dobló a pesar de los platanazos que recibía, y  

es que había recibido tantos golpes, y se había doblado tantas veces, 

que estaba llena de duros nudos y cicatrices que la hacían crecer mejor 

que el resto de semillas. Así, su fino tronco se fue haciendo más grueso y 

resistente, era ya tan fuerte, que los pequeños monos no pudieron 

tampoco arrancar la plantita con las manos. Y allí continuó, creciendo, 

creciendo y creciendo.  

Y, gracias a la extraordinaria fuerza de su tronco, pudo seguir superando 

todas las dificultades, hasta convertirse en el más majestuoso árbol de la 

selva. Mientras, sus compañeras seguían ocultas en el suelo, esperando 

que aquellos terroríficos monos abandonaran el lugar, sin saber que 

precisamente esos monos eran los únicos capaces de fortalecer sus 

troncos a base de platanazos, para prepararlos para todos los 

problemas que encontrarían durante su crecimiento. 
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CONCLUSIONES: 

 

El presente producto de grado, me ha permitido conocer la realidad en la que 

muchos niños y niñas viven, problemas económicos, familiares, sociales, etc. que 

los ubican en la población de riesgo. 

Sin embargo la motivación y la alegría que les brindan los docentes y todo el 

personal de los Centros Organizativos Salesianos (COS), les ha permitido tener una 

mejor calidad de vida, tanto en lo afectivo, emocional como en el ámbito educativo. 

Frente a esta situación considero que los “Módulos para el Conocimiento de la 

persona del ser humano”, son aplicables y diseñados para permitir al docente una 

eficiente enseñanza. 

Mediante estos módulos desarrollaremos en los niños y niñas respeto hacia uno 

mismo y hacia los demás, y también serán de gran utilidad para fortalecer el amor 

propio de los niños y niñas que asisten a los Centros Salesianos. 

y además de  Incentivar en los niños y niñas el deseo de estudio y superación. 

Para finalizar puedo decir que por medio de los cuentos, dinámicas, reflexiones y 

actividades los niños serán capaces de llegar a un verdadero aprendizaje 

significativo. 

Espero que este producto llegue a cumplir con los objetivos propuestos por el bien 

de todos los niños y niñas y de la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES 

 

Luego de haber realizado el producto de grado y puesto en aplicación, puedo dar las 

siguientes recomendaciones: 

 

 El estudio de los módulos sea secuencial para una mejor comprensión de los temas. 

 

 Sugiero que se debería abordar el tema antropológico con respeto y más que todo 

siguiendo el ritmo de los niños y niñas. 

 

 Se puede ocupar además otra metodología de acuerdo a los puntos de vista de los 

tutores. 

 

 El desarrollo de los módulos deben tomar en cuenta la edad de los destinatarios y su 

desarrollo. 

 

 Se recomienda que sea puesto en práctica durante los Talleres de Formación 

Humana. 

 

 Antes de empezar con cada tema siempre debe haber una motivación, que en el caso 

de los módulos presentes se encuentran como cuentos y dinámicas, para ello los 

docentes deben ser entusiastas para cumplir con los objetivos planteados en cada 

uno de los temas de los módulos. 
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ENCUESTA REALIZADA A LOS NIÑOS Y NIÑAS DE LOS 

CENTROS OPERATIVOS SALESIANOS (COS) 

Responda las siguientes  preguntas: 

1. Marca con una X la respuesta ¿qué temas o materias te gusta 

estudiar? 

Matemáticas  (    ) 

Lenguaje        (    ) 

Entorno Natural y Social     (    ) 

Materias Opcionales (Inglés, computación, música)    (    ) 

Valores           (    )                                                              

 

2. ¿A qué hora estudias y cuánto tiempo le dedicas a estudiar? 

 

Hora de estudio__________________ 

Tiempo de estudio________________ 

3. Subraya la respuesta: ¿Qué técnica de estudio utilizas para 

comprender los contenidos de las materias en la escuela o en 

la casa? 

Mapas conceptuales 

Lectura 

Subrayado 

Ninguna 

4. ¿Si pudieras cambiar cosas en tu vida que cambiaras? 

_________________________________________________

_________________________________________________

____ 

5. ¿Qué es lo que más te gusta de ti? 

_________________________________________________

_________________________________________________

__ 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA APLICACIÓN DEL MODULO 

 

 
Niños y niñas entusiasmados con la lectura del cuento del modulo. 

 

 
En esta foto vemos a los niños contestando las preguntas del modulo 
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Aquí vemos a una menor pidiendo explicación sobre el tema 
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Luego de haber desarrollado satisfactoriamente el estudio de un tema modular 
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