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1. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

Las metodologias de producciéon que los agricultogas su mayoria aplican
actualmente, provoca entre otras cosas que serdgranu@ expensas de los productos

guimicos sintéticos causando graves dafios a sl salu

Esto unido al uso incontrolado de dichos produqtdmicos sintéticos por parte de
las floricolas ubicadas en las zonas de Cayambdaya(®, principal fuente de

trabajo para la poblacion de los sectores RurnifighAtahualpa de Pijal,

comunidad rural perteneciente al Canton Otavatta eontribuyendo a que los
moradores, enfrenten muchos problemas de salusinasi que los resuelven
acudiendo al médico de las empresas quienes estadiddad recetan basicamente
medicamentos convencionales, mientras que las if@mijjue se quedan en casa,

resuelven sus problemas de salud comprando meditasnen las tiendas del sector.

“Segun datos de la Organizacion Mundial de la S&RMS), los habitantes de los
paises pobres (alrededor del 85% de la poblaciomdial), nunca consultan a un
médico o acude a un hospital, por falta de dinesp y@ergiienza a acudir a un
consultorio y ademas el miedo de hablar con el coedpor lo que se auto

medican.t

Por otro lado el ritmo de vida actual, ha provocap® se priorice el uso de
medicamentos obtenidos en las farmacias, dejandadie el uso de las plantas
como medicina natural, lo que provoca la pérdidéode conocimientos de nuestros

mayores, acerca de las propiedades curativas dasdiplantas.

Con este antecedente se planted el presente trddaprestigacion, con la finalidad
de estudiar las plantas medicinales de los sectBwsifiahui y Atahualpa,
implementar un huerto demostrativo, realizar ehtajg de un herbario y elaborar
un folleto con informacién de dichas plantas metdilgs, o que permitira rescatar la
Medicina natural;, profundizando su conocimiento wlidad contribuyendo al

mejoramiento de la salud de los habitantes dddessectores de Pijal.

! DANA S.A., Plantas medicinales y salud: como aliviar los pequefios males cotidianos con las plantas
medicinales, 05-diciembre-2011, http://www.virilplant.com/plantas-medicinales.htm
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1.1. UBICACION POLITICA TERRITORIAL

El sector donde se realiz6 este trabajo se eneuebitado en:
Provincia: Imbabura

Canton: Otavalo

Parroquia: Gonzalez Suarez

Comunidad: Pijal

1.1.1. Ubicacion Geogréfica.

Latitud: @ 12’ 18" N
Longitud: 7807’ 01" W
Altitud: 2890 m.s.n.m.

1.1.2. Datos Territoriales de la Comunidad de Pijal.

Superficie: 2200 ha.
Poblacion: 3000 Habitantes

1.1.3. Limites de la Comunidadl.

NORTE: Comunidad de Eugenio espejo
SUR: Comunidad de Cajas

ESTE: Parroquia Gonzales Suarez
OESTE: Comunidad de Mojanda.

1.2. ASPECTOS SOCIALES
1.2.1. Poblacion

“Actualmente la poblacion en la comunidad es déO3Babitantes de los cuales

1400 son mujeres, 1100 hombres, vy entre ellos rbBOs que se consideran

netamente Indigenas descendientes de los puebjasBis">

> FUNDACION NATURA, JUNTA REGIONAL DE AGUAS YANAHURCO-MOJANDA, Pijal- Otavalo,
Diciembre, Ecuador, 2005, p.8

3 Idem., p.14

4 Idem., p.14

> Idem., p.13
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Dentro de la comunidad, existen 4 asociacione®drineros de las cuales dos
son la Rumifiahui y la Atahualpa, en donde se redids encuestas, la
capacitacion y para quienes se implementd un twakertplantas medicinales
montaje de un herbario y el folleto con informacitenlas plantas. En estos dos

sectores Rumiiahui y Atahualpa residen 57 y 51liswespectivamente.

1.2.2. Organizacion Comunitaria

La comunidad esta conformada por el presidenta derhunidad y la directiva
que es electa anualmente. De la misma manera exgstgpos organizados
Ccomo son:

Grupos de Mujeres.

Juntas de Agua.

Grupos de personas capacitadas en el manejo declies Solidos.

Asociaciones Agricolas como son: Rumifiahui, AttaidJnion y Progreso.

1.2.3. Microempresas

Caja Solidaria Centro Pijal.
Cooperativa de ahorro y crédito Rumifiahui.
Estas dos cooperativas brindan servicios a la catadnofreciendo préstamos a

bajos intereses y comodas cuotas para cualquierdad de los miembros de la

comunidad

1.2.4. Comunicacion

La organizacion de los dirigentes con la comunidad, permitido mantener
informada a la comunidad a través de las asamld@asmbargo en los ultimos

anos la principal fuente de informacion es a tsal& convocatorias por parlantes.

1.2.5. Servicios basicos

Servicios de Agua.- falta el agua potable por ldandéstribucion de los encargados
del manejo de agua. Alcantarillados se quedargir@ectos aprobados por la falta

del cumplimiento de los gobiernos.
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1.2.6. Salud

Las familias de las comunidades tienen accesosalorcentro de salud que se
encuentra ubicado en la parroquia, el cual se eteumuy alejado de la comunidad
por esta rezén se auto medican solos con la paesnision entre generacion sobre
las plantas medicinales muchas personas no shbsa de las plantas para ciertas
enfermedades. Asimismo un 10% estan afiliadosgir® campesino ellos tienen
acceso a este servicio.

1.2.7. Educacion

En la comunidad se encuentran establecidas 3 &sug 3 centros
infantiles.

Del total de la poblacion, aproximadamente un 158 analfabetos, el
60% tienen instruccion primaria un 20% instruccidmvel medio y un
5% nivel superior®

Sin embargo, en los Ultimos afios se ha vuelto tekéa por la educacion

debido a que es una exigencia para acceder ahajdra

1.2.8. Vialidad

La comunidad de Pijal esta influenciada por ladRaricana norte, principal via
interprovincial y ademas existe una calle princigps¢ se esta empedrando.

Para ejecutar las diferentes obras en el sect@asizan trabajos comunitarios, como
por ejemplo el mantenimiento de las calles, la ien@ de la casa comunal y trabajo
en los sistemas de agua, etc.

1.2.9. Servicios basicos

El 90% de la poblacion cuenta con el servicio dergia eléctrica basica en sus
viviendas y un 10% con acceso al alumbrado pulglictas calles principales.
Mientras que toda la poblacion dispone de aguaadtauipara el consumo humano.
1.2.10.  Aspectos econOmicos
Las principales fuentes de ingreso econdmico soradacultura y

ganaderia y como mano de obra en las floricolastriuidas de la

siguiente manera: en sus propias
fincas un 30%, asalariados 15%, microempresas 5&mercio 20%,

empleados en las floricolas 30%.

® FUNDACION NATURA, Op. Cit, p.14
" FUNDACION NATURA, Op. Cit, p. 16
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La potencialidad mas importante de la comunidal egricultura, toda vez que su
suelo presenta las caracteristicas para el cud8vos productos de la zona como son
maiz, trigo, cebada, hortalizas y por otra partéarelas artesanias que son vendidas
en la misma comunidad.

CUADRO N° 1. Bienestar de la comunidad en el Estudio de plamtdicinales

en los sectores Rumifiahui y Atahualpa e implencénale un huerto demostrativo,
Pijal- Imbabura. 2010.

Alto Medio Bajo

20% de la poblacion 50% de la poblacion 30% de la poblacién

Tenencia de tierras las querenencia de tierras de 1:Ros del nivel bajo
mas tienen son de 3-5 Ha| ha, tienen 2 cabezas de |tienen media ha. No
Tenencia de animales de Rganado, vehiculo, nivel déienen animales,

8 cabezas de ganado, estudio secundaria. educacioén solo tienen |a
vehiculo propio, nivel de Primaria.
educacioén superior,

negocio propio.

Fuente: FUNDACION NATURA, Junta regional de aguas Yanahurco-Mojanda, 2005
Elaborado por: La autora

1.2.11.  Migracion

El proceso migratorio ocurre principalmente adablaciones cercanas, por el
fendmeno de las floricolas ocasionando la semiamnign esto se observa en

casi todas las comunidades.

El 8% entre hombres y mujeres migran a Quito, yuer20% a Cayambe,
Otavalo e lbarra este hecho hace que las msuseequeden en las
comunidades asumiendo las actividades que desaimgeiios hombres, lo
que las sobrecarga de trabajo, también a causaa dmidracion a las
plantaciones, han existido muchos problemas famediaComo divorcios,

abandonan a sus hijos, el abandono de los terceftbsados.
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2. DESCRIPCION DEL PRODUCTO PROPUESTO

Este trabajo pretende concienciar a las familedod dos sectores Rumifiahui y
Atahualpa sobre los beneficios que generan laggsdanedicinales existentes en la
comunidad, asi como su uso y propagacion pasegoir dependiendo Unicamente

de los farmacos sintéticos, para esto se propusigudente:

- Recoleccion e identificacion de las plantas: Rata se realizara una encuesta a
108 personas de los dos sectores Rumifiahui y Aliagdauel mismo dia se realizara

la recoleccion de las plantas para luego ideatiftada especie.

-Se hara un herbario con las especies encontragasogtendrd las siguientes partes
de la planta: tallo, hojas, flores y fruto.

-Se realizara participativamente la Implementacié un huerto demostrativo, con

Todas las plantas identificadas.
-Se elaborara un folleto sobre las plantas mede&sndonde se registrara la familia,

nombre vulgar y cientifico, descripcion botanicagagacion, usos y dosificacion

ademas se incluira una fotografia.
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3. DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS Y BENEFICIOS DEL
PRODUCTO.

3.1. Beneficiarios

Los beneficiarios de este estudio son las 108 iasnde los sectores Rumifiahui y

Atahualpa y la Universidad Politécnica Salesiana.

3.2. Beneficios

Por una parte se brindara un aporte técnico pagalagufamilias dispongan de la
informacion sobre las plantas medicinales existen en los terrenos vy los
alrededores de los dos sectores para que la coatlrpdsteriormente puedan

utilizarlas para mejorar su salud.

Al disponer del herbario y del folleto se motivaral uso de dichas plantas

medicinales.

Por otro lado la UPS dispondra de un herbario franentar entre los estudiantes el

uso de plantas medicinales.
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4.

4.1.

4.2.

MARCO TEORICO

LA DIVERSIDAD DEL ECUADOR

Ecuador posee una gran diversidad biolégica cono aftivel de
endemismo, el cual alcanza sus mas altas propogsicen las islas
Galapagos. Se calcula que en el Ecuador existadgor concentracion
de especies por area del tropico, pues en tan wolkilbmetro cuadrado
de bosque humedo tropical en la amazonia hay 458€pecies de
plantas.

Comprendiendo diversos ecosistemas en la cuencazGmica, las
montafias andinas y los llanos costeros, Ecuadoecefruna gran
variedad de habitats los que se alberga su "megersidad " bioldgica.

Ecuador ocupa el tercer lugar en el mundo en eggede anfibios, el
quinto en aves y el sexto en mariposas. En relacidm los paises
tropicales, ocupa el segundo en mariposas con féass; el tercero en
anfibios con 358 especies; el cuarto en aves ylespton 1447 y 345
especies respectivamente; el quinto en primatesléagspecies y el sexo
en plantas y mamiferos con 35000 especies respative.

La amplia gama de condiciones ambientales genesampresionante
diversidad de. Habitats y tipos de vegetacion. 8dglasificacion
biogeogréfica®

EL USO DE LA MEDICINA VERDE EN EL MUNDO.

Plantas medicinales en Ecuador; consideradas segs propiedades
generales. Medicina verde, se denomina asi adodyttos preparados
a partir de plantas medicinales, a pesar de ser amtjgua y de haberse
transmitido de generacién en generacion, siguenektiavigente en todo
el mundo y especialmente en los paises mas ddsals]

No entra en contradiccion con la medicina convenaipdebe existir un
punto en el que se unan en una relacién de cowtamuila medicina
natural y la convencional, pues en la medida en gséa Ultima
progresa, se acerca mas a la natural, es deciig garevencion y a la
curacion de la manera mas fisiologicamente respuoosible, no se
excluyen. Por ejemplo, un diabético generalmenteesitara usar la
insulina como farmaco.

Siempre que sea posible debe evitarse el uso daeatls sintéticos.
Estos generalmente implican efectos indeseablesstencaso siempre es
aconsejable analizar la relacion: riesgo/beneficio.

8 MENA, Patricio, y SUAREZ, Luis, Memorias del Simposio. llevado a cabo; del 10 al 12 de junio de
1992, www.flacsoandes.org/biblio/catalog/resGet.php?resld=40580
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Tampoco es que la medicina natural ponga en ridsguida de la
persona, o se empeore su salud de forma tempihathas terapias
“alternativas” no tienen nada de naturales ni ema@n con las practicas
naturales, salvo que son ignoradas por la gendeli de los médicos
ortodoxos.

Claro que la medicina natural no causa dafios gieny cuando no se
utilice en excesos. En exceso pueden causar goafess a la salud de
las personas’

4.3. DESCRIPCION DE PROPIEDADES FARMACOLOGICAS

4.3.1. Plantas digestivas:
Después de una comida abundante, es normal proporetisana para
facilitar las digestiones dolorosas. Se encuenttambién cépsulas y
ampollas de plantas activando las funciones hepéfipor ejemplo la
alcachofa

4.3.2. Plantas antirreumaticas
Ayudan a regular el acido urico en el organismo gli@iar los dolores
reumaticos, asi como la artritis, las cefaleas chi@zones y jaquecas.

4.4, FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
441. Decoccion:

Se obtiene hirviendo la planta durante quince ateeminutos, si son
flores o hierbas.

Y de treinta a cuarenta minutos si se trata degsio cortezas lefiosas.
Se pueden usar de este modo la Zarza o la Gramarcentre otras.

Las infusiones y las tisanas se filtran a travésudecolador muy fino,

presionando las hierbas con una cuchara. El liqurdsultante de la

operacion de colado puede ser de nuevo filtradoaaés de una tela

fina.

4.4.2. Inhalacién o vapores:
Pueden hacerse hirviendo la planta e inhalando l@pores que
desprende. o esencias ya preparadas, en un difi&oa o eucalipto,
son de las mas usadas, en ambos casos.

4.4.3. Gargarismo
Preparacion liquida destinada a actuar sobre la msacde la garganta.
Rica en principios activos de uso interno.

o HERNANDEZ, Temistocles, La Revolucién Verde Indoandina, Edicién, Quito-Ecuador, 1998, p .241

10 MORLANO, David, PROPAGACION DE PLANTAS MEDICINALES YAROMATICAS, marzo,
2007,http://iesmrosodeluna.juntaextremadura.net/web/departamentos/ccnn/silvestres/propagacio
n.pdf.
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4.4.4. Bafos:
Se afaden al agua de bafio las propiedades medésrae las plantas,
ya sea en infusion, decoccién, esencias, salefPeeden ser relajantes
como la melisa o la cebada. Estimulantes como red,p0 emolientes y
limpiadoras como la manzanilla.

4.45. Emplasto:
Consiste en preparados para aplicar sobre la pmino las compresas,
no obstante, pueden contener, ademas de las pladaes grasos y
resinas. Al contacto con el cuerpo se reblandecen g calor y se
adhieren a la piel. Con hojas de papa frescas, pume hacer un
emplasto para el dolor en articulaciones y con &iha de semillas de
linaza tenemos un emplasto ideal para "madurar'stgs o0 abscesos.

4.4.6. Unguentos:
Preparados a base de sustancias extraidas de kE#tgd, mas alguna
sustancia grasa (aceite, vaselina, lanolina...), u/s&an en picaduras,
golpes, contusiones o quemaduras. Se venden pagmiEn diversas
férmulas y distintos ingredientes.

4.4.7. Cremas:
Menos soélidas y mas finas que los unglentos, paglaar con mas
cantidad de agua. Se usan no solo para cosmétigap para
guemaduras, picaduras, contusiones o infeccionesladgiel. Hay
muchas, por ejemplo de Caléndula o Milenratha

4.5. VIVEROS DE PLANTAS

Son éareas destinadas a la produccion y reproducadién plantulas
utilizando diferentes métodos de propagacion, isgportantes porque
producen plantas de buena calidad, vigorosas, &seyt de bajo costo.
Hay que tomar en cuenta segun la vida util y ehotde produccion de
un vivero estos se clasifican en: temporales y paantes.

4.5.1. Los viveros permanentes:
Son de caracter mas estable o definitivo, poseem infraestructura
acorde con las exigencias de la produccion de pllast Haciéndose su
estudio detallado en cuanto a la ubicacion sup&rfictamario,
construcciones y demas facilidades.

45.2. Los viveros temporales:

Ocupan un terreno durante un periodo corto de piemluego
desaparecen o son trasladados a los nuevos fretfgagforestacion o

"' MORLANO, David, Op. Cit.
http://iesmrosodeluna.juntaextremadura.net/web/departamentos/ccnn/silvestres/propagacion.pdf.
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plantacion, por lo general estos viveros tienenstarcciones sencillas,
desarmables y faciles de transportar.

Para la ubicacion del vivero es indispensable elemo del agua, terreno
con poca pendiente, adecuada topografia, sustratnano de obra

Tamafio de un vivero: para determinar el tamafo \deéro debemos
tener presente que éste estara dado por muchosréscy en especial
por los objetivos del vivero por las especies ytidad de plantulas o
material vegetal que se necesite producir. En werai de una hectarea
se puede producir de 500.000 a 800.000 plantulas.

El terreno se divide en secciones

» Seccion de sustratos

» Seccidn de instalacion

» Seccion de germinacion: Al aire libre y bajo techo

= Seccidon de desarrollo: Al aire libre.

»Seccion de compost era. Con sistema de drenajereraar de
proteccion.

» Métodos de propagacion en viveros: Siembra al yaeocos o lineas
o siembra directa?

4.6. TAXONOMIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Es asignar un nombre a la especie para distinguavitar confusiones
con nombres comunes de cada region, e integrarlanesistema que en
conjunto recibe el nombre de taxonomia.

4.6.1. Reino
Se refiere en este caso al reino vegetal es deleis @species arboladas,
se dividen en subreinos tipos o divisiones y eagmatas inferiores, en
clase, orden, familia, género y especie.

4.6.2. Orden
Los ordenes forman clases después de agrupaatasids.

4.6.3. Clase

Es una parte de la clasificacion taxonomica la cslasigna un nombre,
el conjunto forma los orden

4.6.4. Familia

Los distintos géneros afines integran una familestas se agrupan para
formar clases.

2 MUNOZ, Fernando, Plantas Medicinales Aromdticas, 1™Edicion, Editorial, Mandi-Prensa, Madrid
Barcelona, México, 2002, p.40
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4.6.5.

4.7.

4.8.

Género y especie

Responde a una clasificacion taxonomica donde seipag los
individuos considerando sus caracteristicas mogaas que los hacen
similares®®

HERBARIO

El herbario (del latin herbarium) es una coleccida plantas o partes de
plantas, preservadas, casi siempre a traves desechcion, procesadas
para su conservacion, e identificadas, y acompafada informacion
importante, como nombre cientifico y nombre comunijidad,
caracteristicas de la planta en vivo y del sitiordaestreo, asi como la
ubicacion del punto donde se colectd. Estas plargasconservan
indefinidamente, y constituyen un banco de inforéraque representa
la flora o vegetacion de una region determinadaierespacio reducido.
Estos especimenes se usan con frecuencia comoiahaemreferencia
para definir el taxdn de una planta; pues contieh@ holotipos para
estas plantas. El tipo nomenclatura o, simplemehi@ es un ejemplar
de una especie dada sobré el que se ha realizadizsaripcion de la
misma y que, de ese modo, valida la publicacioardeombre cientifico
basado en &t

El tipo del nombre de una especie es por lo generaspécimen de
herbario (o pliego de herbario) a partir del cuaé $a perfilado la

descripcion que valida el nombre. El tipo del noentde un género es la
especie sobre la cual se basé la descripcién caigojue validaba el

nombre. El tipo del nombre de una familia es elegérsobre el cual fue
basada la descripcién original valida. En los nombrde taxones de
rango superior al de familia no se aplica el pripici de tipificacion

NOMBRE CIENTIFICO Y VULGAR

Como sugiere la palabra «binomial», el nombre di@d asignado a
una especie esta formado por la combinacion de g@dafabras

(“nombres” en latin o de raiz grecolatina): el nonebdel género y el
epiteto o nombre especifico. el conjunto de ambad Bombre cientifico
gue permite identificar a cada especie como sietnavi'nombre y

apellido”.

Nombre vulgares poseen la ventaja de que son pdatonocidas, es
decir, frecuentemente usada, por lo tanto se mefsa uso antes del

3 UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN AN DRES, Botdnica Econémica de los Andes Centrales
La Paz, 2006, http://www.members.tripod.com/aromaticas/Identif.htm

“ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SUR, Laboratorio de plantas
vasculares,Copyright,2006,http://www.plantas.vasculares.uns.edu.ar/herbario//galeria/pehuen/ind
ex.html

> HERBARIO ESCOLAR , PROYECTO DE MEDIO AMBIENTE ,Octubre,2009, http://beataproyecto de
medio ambiente.blogspot.com/2009/10/proyecto-de-medio-ambiente.html
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4.9.

4.10.

nombre cientifico, el que estd en latin, idioma aque es familiar.
Infortunadamente el uso del nombre vulgar tienéasdimitaciones®

PROPAGACION DE PLANTAS MEDICINALES

A lo largo de millones de afos, las plantas harefiiglo diversas
estrategias reproductivas para sobrevivir y colaniauevas tierras. Con
este fin, se han adaptado a una amplia variedadatstats.

Desde el inicio de la civilizacion, los agriculterey jardineros han
utilizado sus observaciones sobre la reproducciénlas plantas en la
naturaleza para desarrollar diferentes.

Técnicas de propagacion y las han adaptado comnetldé incrementar
sus cultivos. La practica de la propagacion resudiampre mas sencilla
si se basa en un amplio Conocimiento del modo enfguocionan las
plantas. Los mecanismos tanto de Raproduccién sexual, mediante
semillas, como de la reproduccion asexual o veetat

Como el acodo, resultan esenciales para la apliade las técnicas de
propagacion adecuadas, especialmente si se despaamibs métodos
naturales y que la reproduccion se lleve a caboé&dto.

La reproduccion de plantas se produce mediantelEen{reproduccion
sexual) o a través de métodos vegetativos (repmdin@sexual).

REPRODUCCION POR SEMILLAS

La semilla es la unidad bioldgica basica para kproduccion de la
mayoria de las plantas. Cada semilla combina gemesculinos y
femeninos en el embrion y da lugar al vastago, djfiere genéticamente
de las plantas parentales. Con ello, una especiedpupreservar su
identidad, aunque el material genético se intercamtonstantemente
entre especies, de forma que puede evolucionasntapto, adaptarse a
los cambios del entorno.

Las semillas permiten también que una planta cobuina zona extensa
y pueden permanecer aletargadas hasta que las congis sean

favorables, lo que incrementa enormemente sus ifidaites de

supervivencia.

Reproducir plantas por semilla es sencillo y ecoicdm La

multiplicacion por semilla tiene el inconvenientegeqcombina los genes
de sus progenitores y se pueden perder buenas tesistcas de sus
padres. Por el contrario, haciendo multiplicaciésexual, es decir, por

16

INFOJARDIN,Diciembre,2011,http://articulos.infojardin.com/boletin-archivo/1-nombre-botanico-

plantas-nombre-cientifico-vegetales.htm
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esqueje, acodo, injerto, division, etc., se obtiema planta que es
exactamente igual que la madre (un clon).

Este problema es mas patente si se usan semiltateotadas por uno
mismo que si se compran en el comercio, ya questn @so, son
obtenidas con mayor homogeneidad y mejores resadtad

En general, se siembra en primavera y principiov/ei&ano, pero segun

la especie, hay siembras durante todo el afio. Aaded de invierno se
pueden iniciar los semilleros pero al cubierto, gpemplo, en casa junto

a una ventana, en uimnvernadero, etc. Si ademas se dispone de
calefaccion, por ejemplo, un semilleetéctrico, y luz artificial cuando
germinen, se amplian las posibilidadés.

4.11. PERIODO DE LATENCIA DE LAS SEMILLAS

Las semillas permanecen inactivas hasta que sela®rcondiciones
adecuadas para germinar, es decir, una buena teatpexr, asi como
cierto grado de humedad y, en

algunos casos, de luz. Si estas condiciones es&gemes, una semilla
gue no esté en periodo de latencia germinara tamnfar como haya
absorbido la cantidad de agua necesaria. En zowasveranos calidos e
inviernos frios, o en lugares donde se da una médtecia de estaciones
secas y humedas, la latencia evita que las sengiaminen nada mas
madurar,

Al final de su fase de desarrollo, con lo que IEfulas se moririan. La
latencia también permite retrasar la germinacionlds semillas con el
fin de reducir la competitividad entre los vastagos

Normalmente, el periodo de latencia se consigue greersos medios,
entre ellos el recubrimiento de la semilla con waacara dura o bien la
inmadurez o la inhibicién quimica del embrién. Degiendo del grado
de persistencia del periodo de inactividad, se aal# latencia ligera,
intermedia o intensa.

Los jardineros y agricultores pueden superar elipgo de latencia de
diferentes maneras. En todo caso, es importantdagusemillas, una vez
preparadas para la germinacion, se mantengan estalpgues cualquier
cambio en las condiciones, como un incremento diercsequedad o
pérdida de oxigeno, comportara un nuevo periodo ldeencia
extremadamente dificil de romper.

Y MOLANO, David, Op, Cit.
http://iesmrosodeluna.juntaextremadura.net/web/departamentos/ccnn/silvestres/propagacion.
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4.12.

4.13.

4.14.

4.14.1.

LATENCIA DE LAS CUBIERTAS DE LAS SEMILLAS

Algunas cubiertas de semillas presentan una impabihdad que se ve
disminuida gradualmente por las bajas temperaturaasta que,
finalmente, acaban cayendo por la accion de lagdyas y los hongos
del suelo. Puesto que una semilla no germina hhsatzer absorbido
cierto grado de humedad, la sequedad de la cubiddala semilla
cuando esta madura también produce inactividad.

La escarificacion o degradacion fisica de la cutaede la semilla
permite que la humedad alcance al embrion. estodeulgrarse
frotando las semillas contra una superficie abrasoomo papel de lija
0, en el caso de las semillas grandes, rompiéndotas una navaja.
manipule sélo una zona pequefa y procure no dadgsémillas. A nivel
industrial, las semillas se tratan con algun &cido.

CONDICIONES NECESARIAS PARA LA GERMINACION

Antes de que una semilla seca pueda empezar ardisee debe
volver a hidratarse, pues el agua hace que la atdide la semilla se
hinche y estalle. La mayoria de las semillas doldartamario antes de
germinar. el desarrollo del embrion de la semiltansiste en un proceso
bioquimico complejo y se requieren grandes canegade oxigeno para
liberar las reservas energéticas de la semillaeSsuelo o sustrato es
muy compacto o esta congelado.

PROPAGACION VEGETATIVA

En la naturaleza, algunas plantas pueden reprochgcte forma sexual a
partir de semillas, o bien de forma asexual o vatped. Casi siempre la
nueva planta es genéticamente idéntica al progeiito clon), aunque

ocasionalmente se pueden dar mutaciones menores.

La propagacion vegetativa explota esta habilidadural a través de la
separacion de partes vegetativas de tejido vegetalo raices, brotes y
hojas. Los agricultores pueden asi multiplicar uoeb numero de
plantas a partir de un simple ejemplar y mantenar les vastagos
caracteristicas del original.

Los principales métodos de propagacion vegetatosa la division, la
obtencion de esquejes, el acodo y el injerto.

Esquejes

La multiplicacién a partir de esquejes explota labilidad de algunas
plantas en las que un fragmento de tejido vegelaltéllo, hoja, raiz o
yema) puede convertirse en una nueva planta totabndesarrollada,
con sus propias raices y yemas. En este procesmeegtivo.

Las raices desarrolladas a partir de un fragmengotallo, hoja o tejido
de yema se denominan raices adventicias.
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4.14.2.

4.14.3.

Para lograr esto, un grupo de células en desarro{loeristema),
normalmente cercanas al corazon del tejido vasc(dae transporta la
savia), pasa a convertirse en una serie de raices.

En climas templados, es posible enraizar esquegesndchas plantas
directamente en el exterior, en una tierra preparag a la sombra,
durante la mayor parte del afio. En regiones maasfriresulta vital

proporcionar a las plantas un ambiente controladga que el

enraizamiento suele ser lento e impredecible. Ravarecerlo, se puede
calentar las capas inferiores hasta que alcancem 1 — 25°C. La
temperatura ambiental, no obstante, debe ser mga para evitar

favorecer el desarrollo del follaje en lugar del lds raices.

Mantenga siempre humeda la tierra durante el eraiento y también
el aire, sobre todo en el caso de esquejes foliares

El tiempo que tarda un esqueje en enraizar depaledéa especie en
cuestion, del tipo de esqueje, de la edad del tdiola forma en que se
prepard y de las condiciones de humedad y temperalios esquejes
foliares enraizan en unas tres semanas, mientrasl@gilefiosos tardan
hasta cinco meses.

Los esquejes se obtienen a partir de los tallashlgjas o las raices de la
planta. Los.

Principales tipos son:

Esquejes tiernos

Esquejes juveniles

Esquejes semimaduros

Esquejes lefiosos

Esquejes de yemas foliares

Esquejes foliares

Esquejes de raiz

Esquejes tiernos

Generalmente se obtienen con los primeros brotgwiemavera. Poseen
un potencial de enraizamiento mas elevado, aunduera@medio de
supervivencia es bastante bajo. Pierden agua yesarsrapidamente,
ademas de ser susceptibles de ser aplastadosglexpondria el follaje
y el tallo a la podredumbre.

Esquejes juveniles
Los tallos son todavia jovenes, pero empiezan mmafse. Son mas
faciles de manejar que los esquejes tiernos y motan propensos a
marchitarse.

Esquejes semimaduros
Los tallos son mas robustos y las yemas ya se kaarmllado. Es

posible obtener esquejes con taldn, especialmenigeeennes de hojas
grandes y coniferas.
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4.14.4. Esquejes lefiosos

Se toman de tallos en estado de latencia, por le @gudan mas en
enraizar, pero son robustos y no suelen secarse

4.14.5. Esquejes de yemas foliares
Con frecuencia se obtienen de arbustos, por lo qomestituyen una
forma economica de utilizar tallos jovenes.

4.14.6. Esquejes foliares

Unas pocas plantas son capaces de regenerar nigeogplares a partir
de una hoja o seccion de tejido foliar. Entre ek&sencuentran algunos
miembros de la familia de las begoniaceas, las Weaeas y las
gesneriaceas.

4.14.7. Esquejes de raiz

Un numero limitado de plantas que producen de fonaaral vastagos
a partir de sus raices, como Acanthus mollis y Riypsina, pueden
propagarse a partir de esquejes de raiz.

Generalmente sus raices son gruesas y carnosa®l donde almacenar
alimento para que la raiz sobreviva al producir tas!®

4.15. ENFERMEDADES MAS COMUNES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

4.15.1. Botrytis o podredumbre gris:
Enfermedad que se desarrolla en hojas, talloerefl de las plantas de
interior. Las partes afectadas se cubren de un mgyi®Yy velloso que
evoluciona rapidamente. Todas las plantas de ioteson sensibles a
este hongo, sobre todo las que tienen hojas camosa
4.15.2. Prevencion:
No se debe pulverizar el follaje cuando las tempges no sean altas.
4.15.3. Tratamiento:
Cuando hay poco moho gris, lo mejor es arrancar Hagas enfermas,

disminuir los riegos y las pulverizaciones sobre h@jas, ventilar mucho
y tratar la planta con fungicida.

¥ MOLANO, David, Op, Cit,
http://iesmrosodeluna.juntaextremadura.net/web/departamentos/ccnn/silvestres/propagacion.pdf.
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4.15.4.

4.15.5.

4.15.6.

4.15.7.

4.15.8.

4.15.9.

4.15.10.

4.15.11.

Fumagina:

Es una podredumbre que se desarrolla en el aziegregado por los
pulgones o las cochinillas. Son manchas negrad|ases al hollin, que
se presentan sobre las hojas y tallos que dismmugke ritmo de
crecimiento e impiden el normal intercambio gaseeste la hoja y la
atmosfera.

Prevencion:

Es indispensable combatir los insectos que segrefazucar, de esta
manera al desaparecer la fuente de alimento deulmafjina, ésta
desaparecera

Tratamiento:

Para deshacerse de la fumagina hay que lavar laggashaeon trapo
humedo.

Oidio:

Esta enfermedad criptogamica se presenta en laashagllos o flores
joévenes, que se cubren de manchas blancas y pahas que secan y
debilitan la planta.

Prevencion:

En cuanto aparezcan las primeras manchas que mdsrfhan” de la
enfermedad, se aconseja arrancar las hojas afestad2esde este
momento también es recomendable disminuir lososiegairear
regularmente y no pulverizar con agua.

Tratamiento:

Tratar la planta con un fungicida. Repetir variasces esta operacion
durante un periodo de 10 a 12 dias

Mosca blanca:

Es un insecto pequefio que mide 2 6 3 mm, de ctdocd como su
nombre lo indica, se asienta fundamentalmente gwcdaas inferiores de
las hojas, donde pone huevos.

Prevencion:

En el momento de la compra de plantas sensiblesacessejable
inspeccionar la cara inferior de las hojas. Obsearean regularidad el

follaje de las plantas para poder detectar con tiga su desarrollo y
lavarlo con regularidad en épocas célidas y secas
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4.15.12. Tratamiento:

En caso de ataque, efectuar un tratamiento conctigda sistémico.
Repetir varias veces la operaciéon por espacio da 1Q dias.

Dafios que ocasionan las moscas blancas provocanlapidojas se
vuelvan amarillas y luego se caigan. Ademas apalefemagina donde
han depositado su aztct.

19 INFOSOLVERDE, Enfermedades mds comunes, botrytis o podredumbre Gris,
,http://www.solverde.com.ar/preguntas_frecuentes/enfermedades_comunes.htm
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5. PROCEDIMIENTO Y RECURSOS

5.1. RECOLECCION E IDENTIFICACION

Se realiz6 las encuestas a 108 familias de loSdowres Rumifiahui y Atahualpa; a
34 hombres y 74 mujeres, todos mayores a 30 #lorismo tiempo se fueron

recolectando las plantas con personas nativas eddbrsAtahualpa y Rumiiahui

especialmente personas mayores las cuales tiemmtigoento empirico de cada
planta medicinal existente en el lugar; se ratéleada planta en un periédico,
conteniendo las hojas, tallos, flores, fruto.

La buena informacion recibida durante las encudsiasde mucha ayuda para la

recoleccion respectiva: Formato de encuesta. \ixars

5.2. HERBARIO
5.2.1. Prensado y secado

Se procedidé a recolectar las plantas con todoggaos como son tallos, hojas,

flores y frutos luego se procedio al prensado pdec

La muestra prensada se fue recolectando cuidadosae® el papel periddico una
vez codificadas y luego otro papel peridédico aerendo como secante en el
siguiente orden secante, muestra-papel, secantstra. Hasta completar todas las

muestras luego se coloco en la prensa y se an@rrdna cuerda.

Fue necesario cambiar el papel secante diarianfegég llegar al dia 15 para evitar

problemas de humedad luego se coloco en un legarysfresco.

Elaborado por: La autora
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Btaado por: La autora

5.2.2. Montaje y archivo

A continuacion se procedioé a colocar la muestrairen cartulina de hilo con el
formato A4 y en la parte derecha abajo de la hejakscé la etiqueta que tiene un
tamafio de 8x10 cm,

Se ubicd la muestra colocando goma en la cartuléralole una forma natural y
luego se cosié con hilo a las plantas con tallés gruesos.

5.2.3. Etiquetado

Las etiquetas contienen los siguientes datos: Nendel recolector, fecha de
recoleccion, localizacién, familia, género, espeac@nbre cientifico, nombre comuin
como se indica en el cuadro. N° 2

Cuadro N° 2. Etiqueta de identificacion de las t@arcolectadas en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahuapudlpa e implementacién de un
huerto demostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.

FAMILIA

Género

Especie

Nombre Cientifico

Nombre Comun

Lugar de recoleccién Sector Atahualpa y Rumifiahui
Altitud

colectora

Fecha

FterLa Investigacion
Etmdo por: La autora
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5.3. HUERTO DEMOSTRATIVO

Se implementé un huerto demostrativo de 3G0em el sector Atahualpa, con la
participacion de los comuneros y con las plaittestificadas en los dos sectores;
gue consistio en la siembra de 10 plantas por espedas 51 especies encontradas,
para lo cual primero se realizo las siguiente®rab culturales: Preparacion del
suelo, nivelacion, riego, la siembra de las pkntatilizandose estacas, raices y

semillas, segun la especie.

Elaborado por: La autora

5.4. FOLLETO INFORMATIVO

Una vez obtenida toda la informacion, se elabandfalleto que contiene lo
siguiente: Una fotografia de la planta, la desadipcbotanica, familia, género,

especie, nombre cientifico, nombre comun, propagacisos y dosificacion.

5.5. CAPACITACION

Luego de haber elaborado el folleto se realin@ wapacitacion a las familias de
los dos sectores Rumifiahui y Atahualpa sobre eldesdas plantas medicinales

existentes en la zona.
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5.6.

RECURSOS

Recursos humanos.

Encuestados moradores de los dos sectores

Encuestadora

Recursos Materiales

Computadora

Formato de hojas para encuestas
Libreta de campo ,esfero ,lapiz
Camara fotografica

Tijeras de podar

Papel periédico

Prensa de madera manual
Piola

Cartulina

Plantas

Azadon

Huerto
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6. RESULTADOS
6.1. RECOLECCION E IDENTIFICACION

Primeramente se realizaron las encuestas a losdoresadel sector Atahualpa y

Rumifiahui, mismas que una vez tabuladas dierosigogentes resultados:

6.1.1. Resumen de encuestas

CUADROS N° 3 Problemas de salud mas frecuentes en el Estwgiplahtas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpaptementacion de un huerto

demostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.

Problemas de salud Atahualpa y Ruminahui
Numero %
Diarrea 19 7
Fiebre 26 9,3
Gripe 44 15,8
Tos 22 8
Dolor de cabeza 27 10
Dolor de huesos 28 10
Infeccion 14 S
Dolor de estémago 36 13
Hemorragia 3
Anemia 3
Problemas del Higado 9 3,2
Problemas del Rifidn 7 2,5
Problemas del Parto 7 2,5
Enfermedad de la mujer 5 2
Golpes 4 14
Heridas 5 2
Desparasitan te 1 0,3
Vias urinarias infeccion 1 0,3
Problemas de la Vista 3 1
Espanto 2 0,7
Dolor del corazoén 3 1
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Dolor muscular 3 1
Colicos 2 0,7
Dolor de garganta 1 0
Dolor de muela 2 0,7
total 277 99,9

Fuente: La Investigacion

Elaborado por: La autora
De acuerdo al cuadro 3, la gripe es la enfermedades da a la mayoria de personas
( 15,8%), ademas de Dolor de los huesos a un 1@%a ghoblaciéon y Dolor de

estdmago al 13%, siendo estas las mas importantes.

Problemas de salud mas frecuente
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Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora

Grafico N°1. Problemas de salud mas frecuentesntraclas en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui ustipa e implementacion de un

huerto demostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.

CUADRO N° 4. Partes de las plantas utilizadas para la preveriadéenfermedades
en el Estudio de plantas medicinales en los st®umiiahui y Atahualpa e

implementacion de un huerto demostrativo, Pijababura. 2010.
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Plantas Atahualpa 'y Rumifahui
Partes de la planta

Raiz Tallo Hoja Flor

N° % N° % N° | % | N° %
Achicoria blanca 3 18 1 0,2 3 0% 3 0,5
Angoyuyo - - 2 05| 3 05| 2 0,3
Algodén - - 1 0,2 0,5| 2 0,3
Berro 8 48 | 10 28| 10 19 10 19
Cola de caballo 7 42 6 1,9 9 1, 6 1,1
Culantrillo de pozo - - 4 1,1 4 0,7 4 0,7
Culantro - - 1 02| 2 03| 2 0,3
Cachi cerraja 6 36| 7 2 8 1,5 8 15
Cerote 1 06| 6 17, 8 18 7 1,3
Cana yuyo 2 1,2 5 14 4 0,1 5 0,9
Chulco 2 12| 5 14| 5 0,9 4 0,7
Chimbalo 1 06| 8 2,3 14 2,7 16 31
Chilca 2 12| 7 2 17 33| 14 2,7
Diente de le6n 8 48| 8 23 13 2, 8 15
Fucuna negra - - 1 0,2 2 0,3 2 0,3
Hierba buena 1 0,6/ 4 117 4 0, 2 0,3
Hierba mora 3 18| 7 2 14| 2,7 15 2,9
Higuerilla 2 12| 4 11| 12 2,3 13 2,5
Huamince - - 02| 3 05 3 0,5
Izo 7 4,2 | 14 4 33 6,4 35 6,9
Jicama 9 54| 2 05 7 13 4 0,7
Juyanguilla 17 10,3 23 6,6 30 5, 24 4,7
Laurel - - 4 11 7 13| 7 1.3
Leche ango - - 4 1,1 1 0,1 3 0,5
Lengua de vaca 5 3 10 28 9 1, 9 1,7
Llantén 13 8 15 43| 18 3,9 15 29
Manzanilla 18 11 | 36 10,4 33| 6,4 45 8,9
Mashua 4 2,4 1,1 4 0,7 0,7
Malva blanca - - 11| 3 0,5 0,7
Manga faki - - - - 3 05| 3 0,5
Marco 5 3 15 43| 21 4,0 19 3,7
Menta 3 1,8 | 18 52| 29 56 24 4,7
Mucuchaglla - - 2 05| 2 0,3 2 0,3
Manzanita de campg 3 1.8 6 1y 9 17 9 1,7
Nabo 1 06| 9 26| 9 1,7 17 3,3
Nachag sisa - - 4 1,1 11 24 11 21
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Orégano de Monte - - 3 04 6 11 1 0,1
OCA 1 0,6 | - - 1 01| - -
Ortiga Negra 8 48| 16 4.6/ 22 42  2(Q 0,3
Paico 2 12| 8 23| 9 1,7 9 1,7
Perejil 1 0,6 | 3 0,8 2 0,3 2 0,3
Rabano 3 18| 5 1,4/ 13 2,5 16 3.1
Santa maria - - - - 3 05 3 0,5
Sauco Negro 1 0,6| 4 1,1 8 15 7 1,3
Taxo silvestre - - 3 08| 7 13 7 1,3
Tifo blanco 1 06| 8 23| 11 24 11 2,1
Trinitaria 2 12| 3 08| 7 13| 6 11
Toronjil 8 4,8 | 16 42| 27 52| 25 4,9
Uvilla 1 06 | 3 08| 6 11| 7 1,3
Verbena 5 3 13 37/ 24| 4.8 24 4,7
Yurapanga o chuma| - - 2 0,5 3 0b 3 0,5
TOTAL 164 |96 | 346 | 96.9] 513 94| 502 914

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora

En este cuadro se observa que los tallos, hd@s fjores son las partes que mas se

utiliza para la prevencion y control de las difées enfermedades.

Cuadro N° 5. Porcentaje de personas que conocen sobre ladampa de plantas
en el Estudio de plantas medicinales en los sectBumifiahui y Atahualpa e

implementacion de un huerto demostrativo, Pijabdivura. 2010.

Sabe como es su| Atahualpa Rumifiahui| total total % de
propagacion # % # % R-A | propagacion de los
2 sectores
Si 11 22 20 35 31 29%
No 40 78 37 65 77 71%
Total 51 100% 57 100%| 108 | 100%

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora

Como se puede apreciar en el cuadro anterior, ®rdds sectores Rumifiahui y
Atahualpa el 29% de las personas saben cémo pagao las plantas, mientras que

el 71 % de encuestados no saben como es la popaga
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CUADRO N° 6. Poblacion interesada en tener las plantas enerash Estudio de

plantas medicinales en los sectores Rumifiahui ustipa e implementacion de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

plantas €n Su casa

Le interesaria tener estas

Atahualpa] Rumifiahui
Si No | Si | No
51 | - 57 | -

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Lacaat

Como se puede observar, todas las personas ettégsatdas en tener estas plantas

en sus huertos.

CUADROD N° 7. Porcentaje de plantas utilizadas en el Estudio ldetas

medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpaplementacién de un huerto

demostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.

(=)

Plantas identificadas Numero | Porcentaje. 9
Achicoria blanca 4 1,0
Angoyuyo 8 1,4
Algodon 2 0,3
Berro 12 2,1
Cola de caballo 10 1,7
Culantrillo de pozo| 4 1,0
Culantro 1 0.1
Cachi cerraja 7 1,2
Cerote 9 1,6
Cana yuyo 3 0,5
Chulco 6 1,0
Chimbalo 15 2,6
Chilca 18 3,2
Diente de le6n 8 1,4
Fucuna negra 2 0,3
Hierba buena 1 0,1
Hierba mora 13 2,3
Higuerilla 10 1,7
Huamince 2 0,3
Izo 35 6,2
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Jicama 10 1,7
Juyanguilla 27 50
Laurel 8 14
Leche ango 3 0,5
Lengua de vaca 8 14
Llantén 24 4.2
Manzanilla 63 11,2
Mashua 5 1,0
Malva blanca 4 1,0
Manga faki 2 0.3
Marco 21 4,0
Menta 35 6,2
Mucuchaglla 3 0,5
Manzanita de 5 1,0
campo

Nabo 14 2,5
Nachag sisa 8 1,0
Orégano de Monte| 5 1,0
OCA 1 0,1
Ortiga Negra 23 4,1
Paico 9 1,6
Perejil 3 0,5
Rébano 14 25
Santa maria 3 0,5
Sauco Negro 7 1,2
Taxo silvestre 5 1,0
Tifo blanco 14 2,6
Trinitaria 4 1,0
Toronijil 26 5,0
Uvilla 7 1,2
Verbena 25 4,4
Yurapanga o chumT 3 0,5

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora

Las principales plantas identificadas en los dotoses Atahualpa y Rumifiahui, son:
la Manzanilla con 11.2%, Verbena 4.4%, Menta 6.226,6.2%, Juyanguilla con
5%, Llantén 4.2%, Toronjil 5%. y las demas plantam porcentajes menores del

4% como se observa en el Cuadro. 7
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PORCENTAJE DE PLANTAS UTILIZADAS
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Fuente: La Investigacion

Elaborado por: La autora

GRAFICO N° 2. Porcentaje de plantas utilizadaseeluts dos sectores en el Estudio

de plantas medicinales en los sectores Rumifialtélyualpa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.
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6.1.2.

Resumen de plantas identificadas.

CUADRO N° 8ahtas identificadas en el Estudio de plantas meal&es en los sectores
Rumifiahui y Atahualpa e implementacion de un hudetaostrativo, Pijal- Imbabura. 2010.

N° | NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA

1 | Achicoria blanca Werneria nubigena H.B.K. ASTERACEAE

2 | Angoyuyo Muehlenbeckia tamnifolia Meissn POLIGONACEAE

3 | Algodon Achyrocline alata (Kunth)DC ASTERACEAE

4 | Berro Nasturtium officinalis Bem, BRASSICACEAE
5 | Cola de caballo Equisetum palustre L. EQUISETACEAE
6 | Culantrillo de pozo | Adianthum capillus-veneris L.). POLYPODIACEAE
7 | Culantro Corandrium Sativum L. APIACEAE

8 | Cachi cerraja Sonchus asper (L) Hill ASTERACEAE

9 | Cerote Osteomeles glabrata H.B.K.), ROSACEAE

10 | Cana yuyo Sonchus oleraceus L. ASTERACEAE

11 | Chulco Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE

12 | Chimbalo Solanum caripense H.B.K SOLANACEAE

13 | Chilca Baccharis riparia H.B.K ASTERACEAE

14 | Diente de ledn Taraxacum officinalis Web ASTERACEAE

15 | Fucuna negra Tournefortia fuliginosa Kunth BORAGINACEAE
16 | Hierba buena Mentha spicata L. LAMIACEAE

17 | Hierba mora Solanum nigrum L. SOLANACEAE

18 | Higuerilla Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE
19 | Huamince Castilleja arvensis Chltdl. &Cham. SCROPHULARIACEAE
20 | 1zo Dalea mutisii H.B.K LEGUMINOSAE
21 | Jicama Smallanthus sonchifolia Endi&Poepp ASTERACEAE

22 | Juyanguilla Basella ovobata H.B.K BASELLACEAE

23 | Laurel Myrica pubecens MYRICACEAE

24 | Leche ango Cynnanchium stenospina L. ASCLEPIADACEAE
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25 | Lengua de vaca Rumex crispus L. POLYGONACEAE
26 | Llantén Plantago major L. PLANTAGINACEAE
27 | Manzanilla Matricaria chamomilla L. ASTERACEAE

28 | Mashua Tropaeolum tuberosumR. &.P. TROPAEOLACEAE
29 | Malva blanca Malvastrum peruvianum L. MALVACEAE

30 | Manga faki Salvia sagittata Ruiz &Pavon LAMIACEAE.

31 | Marco Franseria artemisioides Willd ASTERACEAE

32 | Menta Mentha piperita L. LAMIACEAE

33 | Mucuchaglla Piper aduncum L. PIPERACEAE

34 | Manzanita de campo Margyricarpus pinnatus(Lam.)Kuntze ROSACEAE

35 | Nabo Brassica napus L. BRASSICACEAE
36 | Nachag sisa Bidens andicola Kunth ASTERACEAE

37 | Orégano de Monte | Piperania pellucida PIPERACEAE

38 | Oca Oxalis tuberosa Molina OXALIDACEAE

39 | Ortiga Negra Urtica dioica URTICACEAE

40 | Paico Chenopodium ambrosioides L. CHENOPODIACEAE
41 | Perejil Petroselinum sativum L. APIACEAE

42 | Rabano Raphanus sativus L, BRASSICACEAE
43 | Santa maria Pyrethrum parthenium SmiTh. ASTERACEAE

44 | Sauco Negro Cestrum racemosum R.&P. SOLANACEAE

45 | Taxo silvestre Passiflora pyrrhanta Harms PASSIFLORACEAE
46 | Tifo blanco Minthostachys mollis H.B.K. LAMIACEAE

47 | Trinitaria Psoralea mutisii H.B.K LEGUMINOSAE

48 | Toronjil Mellisa officinalis L. LAMIACEAE

49 | Uvilla Physalis peruviana H.B.K. SOLANACEAE

50 | Verbena Verbena litoralis L VERBENACEAE

51 | Yurapanga o chuma Aphelandra preta L BUDDLEJACEAE

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora
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6.2. HERBARIO

Con las plantas recolectadas, cada una de lassau@iéene tallo, hojas, flor, fruto para
su féacil identificacion, se elabord 2 herbarios cala uno de los cuales consta la
taxonomia, Descripcidn botanica, propagacion, ysoesificacion de cada ejemplar
identificado, con el objetivo de que los hali¢andel sector lo utilicen cuando se
presenten enfermedades en su familia.

Los herbarios fueron entregados uno en el sectahustipa y el otro se adjunta al

presente documento.

6.3. HUERTO DEMOSTRATIVO

Con las 51 especies identificadas se implementbuanto demostrativo en el sector
Atahualpa, con la finalidad de por un lado aseglargermanencia de las especies en el
sector y por otro lado con el propésito de consocgoropagacion.

En un area de 300mse realizé la siembra por estacas, raices|lasme acuerdo a la

especie, sembrandose 10 plantas por cada especie.

6.4. FOLLETO INFORMATIVO

Con la informacién obtenida tanto en las encuestdagomo en la bibliografia, de las
plantas medicinales, se elaboré un folleto queienatuna fotografia de casa especie, la
taxonomia, la descripcion botanica, propagacions ysdosificacion.

Dicho folleto se adjunta al presente documento & copia se entregd a los dirigentes

del sector Atahualpa.

6.5. CAPACITACION

La capacitacion se realizé en la Casa ComunaledtbisAtahualpa, con la presencia de
moradores de los dos sectores Rumifiahui y Atahu@dpga lista se indica a
continuacion), donde se impartid una charla sobsebeneficios del uso de plantas

medicinales como alternativa al uso de farmacos.
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LISTA DE PARTICIPANTES A LA CAPACITACION

NOMBRES C.L
ALFREDO BAUTISTA SANCHEZ.........ccceoviiieimemeee e, 1002556015
EVA NICOLAZA QUILO ANTAMBA......coii e 1009897046
USINA MORALES JAIME BLADIMIR.........ccovvviiiiiieeeiinen 1003233028
ULCUANGO SOPALO EDUARDO EFRAIN.........ccooiiiiis 171369808
CALUGUILLIN ACHINA CRISTIAN JAVIER.........cooiiiiiien 17199070
TONGUINO GER JAIME RODRIGO.......c.cciiiiiiiiii e, 0400832820
MORALES FOLLARAN MARIA ESTHER...........ccoviiiii, 10017218D
FALCON FARINANGO TEOFILO......c.oiiiiieii e 1709302127
SALGADO YUGSI BYRON ALBERTO.......ciiiiiii e e 172077738
CALUGUILLIN ALBA LUZ AMALIA. ... 1712955119
CUASCOTA FARINANGO MARIA BALBINA..............cceeveee. 1710935387
LEON HERNANDEZ HECTOR OSWALDO.........ccoiiiiiiiiiienas 1708438393
SOPALO ACERO JUAN JOSE......coi i 1712505328
QUISHPE IMBAQUINGO JOSE MARIA.......cooi i 170636599
LANCHIMBA QUINATOA CESAR LEONIDAS...............oiiils 172140560
GUALAVISI PILCA SEGUNDO ABEL.......cvviiiiiii 1710737063
ALMEIDA IPIALES SEGUNDO RODRIGO..........cocoviiiiiiinennns 171191629
ASHCA YUGSI LUIS ABELARDO.......coiiiiiiiiiii e e 0502836877
QUIMBIAMBA PUJOTAMIRIAN.......ooi e, 1710994524
CUATUCUAGO INLAGO WILMER IVAN.......ooiiii s 1003249883
UMAQUINGA FARINANGO JORGE ABEL..........c.cevvvvvvveve. 171952429
ANDRANGO YUGCHA MERCY DANIELA. ..., 1003336466
IMBAQUINGO ACERO NELLY ELIZABETH............ccvvveen. 172467248
TANDAYAMO PILCA JESUS NEPTALLI.........ccooeiiiiiinnnnn. 171465778
CHOLANGO QUISHPE LUIS ALFREDO........cccviiiiiiiiiiieas 1721192647
TUTILLO QUISHPE JORGE RAMIRO ..., 170470532
QUINATOA ULCUANGO TEODORO.........coiiiiiiicieee, 1705306874
QUISHPE IMBAQUINGO XAVIER MAURICIO............cccvvvinee. 171378002
QUILUMBAQUIN AULES JUAN FRANCISCO............ccoeeveneen 171578858
QUILUMBAQUIN CUMBAL SEGUNDORAUL........................ . 1715359699
SOPALO SOPALO SEGUNDO ALEJANDRO.........cccvvviiiiinen, 1704355618
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JOSE CUASCOTA FARINANGO.......ccvviiiiiiieeiiii e, 1712946828
LECHON NEPPAS LUIS HOMERO.............cooiiiiis 1712877669
IMBAQUINGO SOPALO MARIAJUANA........ccoieiiiiiineeee. 1711269777

ALFREDO CHICAZA FARINANGO.......iiiiiiii i i 1001684362
YOLANDA CHICAIZA ANTAMBA. ... 1002099164
JANET ACHINA . e 1003069620
LUZ PUJOT A e e e e e e e e e e e 1719394205
MARIA ANTAMBA LECHON.......oviiiiiiiie e 1706070784
NICOLAS QUILO SANCHEZ......ccoii e 1000749109
MARIA QUILO ANTAMBA . ... e 1002281200
ANGEL CHACHA GUASHPAL. ... e 0201761996
Capacitacion

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora
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6.6. ESPECIES IDENTIFICADAS
ACHICORIA BLANCA

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 1. Achicoria BlancaMerneria nubigena H.B.K. en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui ustipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Werneria

ESPECIE: W.nubigena

NOMBRE CIENTIFICO : Werneria nubigena H.B.K
NOMBRE COMUN: Achicoria blanca

DESCRIPCION BOTANICA : Es una planta perenne, que nace en roseton sus
hojas basales (del rosetdn) sinuadas son sésilgzesiolo de bordes lobados
recortado, vellosas, Sus flores de color blancoccamargaritas con 5 pequefios
dientes en la punta. Florecen en épocas secas.

PROPAGACION: Por semillas y raices.

USOS: Para prevenir enfermedades del rifion y de las vigsarias,
putrefacciones intestinales, estrefiimiento, ict@riobesidad, gota, reumatismo,
arteriosclerosis, erupciones de la piel, colicodaderifiones, vesicula e higado,
agrieras, desordenes estomacales y como reguladaitehsion arterial.
DOSIFICACION : se recomienda hervir 4 cucharadas de hojas Bqsoalitro
de agua. Ya fria se recomienda tomar una taza Ildedas comidas. La infusién
de hojas, secas y raices se usa como diuréticéeeaianes renales, artritis, El
cocimiento de las flores se usa para lavar los ejpaso de conjuntivitis o

inflamaciones oculares.

20 ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela, Guia de Plantas Utiles de los Pdramos de Zuleta,
2001, http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas.
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 2. Ango yuyo Muehlenbeckia tamnifolia Meis3nen el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: Poligonaceae

GENERO: Muehlenbeckia

ESPECIE: M.Tamnifolia Meissn

NOMBRE CIENTIFICO: Muehlenbeckia tamnifolia Meissn
NOMBRE COMUN: Angoyuyo?*

DESCRIPCION BOTANICA : Es una planta perenne crece hasta una altura de
2.5-3m sus tallos son herbaceos color rojizo \syddrepadores o rastreros.
Hojas alternas glabras. Inflorescencia cima umiy@ié. Fruto de color morado
pequefios. Habita en sitios secos y himédos.

PROPAGACION: Semillas

USOS Inflamacién, bafios calientes, bafios pospartee giara aliviar los dolores
por los golpes, baja la fiebre.

DOSIFICACION: La hoja se aplica en la parte afectada machagaa@do con
esto bajar la inflamacion. Un pufiado de la plamtd. litro de agua. y ingerir para

bajar la fiebre una vez al dia. Coccion durantenirfutos y bafiarse.

>’ TAFUR Valdano Plantas del EcuadoiMiédulo de Botanica Sistematiddayambe, Ecuador,
1992, p245
2 BENITEZ,Marcelo, Plantas medicinales de la zona Andina de Cotacachi, Mac Vision,2007, p.30
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 3. Algodon (Achyrocline alata Kunt), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgenplementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO: Achyrocline

ESPECIE: Alata

NOMBRE CIENTIFICO: Achyrocline alata (Kunth) DC
NOMBRE COMUN: Algodon.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta perenne la altura es de 25-30cm, sus
tallos son herbaceos de color plateado con vdHdsis, hojas alargadas,
pubescentes, esparcidas y mucronadas, Inflorescenatabezuela con flores de
color amarillo, 5 pétalos 5 sépalos; fruto aqudmabita en sitios despejados y
con mucha humedad.

PROPAGACION: La propagacion es realizada a través de seryikssjuejes
USOS: Alivia la irritaciéon de los ojos.

DOSIFICACION: Infusion de 2g de las hojas en un litro de aguaplicar en

los ojos una vez al dia antes de doffhir.

> LEON, Helen, Inventario Floristico del Sector de Buga Bajo del bosque de Paquistancia, Tesis
UPS Carrera de Ingenieria Agropecuaria, Cayambe, Febrero 2010, p. 44
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BERRO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 4. Berro (Nasturtium officinalis Bem en el Estudio de plantas

medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgmmementacién de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: BRASSICACEAE
GENERO: Nasturtium

ESPECIE: N.officinalis Bem
NOMBRE CIENTIFICO: Nasturtium officinalis Bem
NOMBRE COMUN: Berro?*

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta acuética que crece en las
fuentes, riachuelos, en las aguas limpias a ldaodé los arroyos pero
también puede ser cultivado. El berro es una plaum¢amide de 10 a 50 cm
de altura, con tallo suave y muy ramificado. Sup$i@on alargadas de
forma oval y con nervaduras muy marcadas. Sussflamarillas o blancas,
tienen cuatro sépalos, cuatro pétalos, seis estamprun Unico pistilo,
agrupadas en inflorescencias axilares y termirfales.

PROPAGACION: Propagacion vegetativa y por semilla.

USOS: Dolor de estdbmago, tratar la anemia, bocio y desbeProblemas
respiratorios como el catarro, asma, bronquitisblBmas renales. Baja la
fiebre.

DOSIFICACION: Su tratamiento consiste en moler o picar todddata,
con o sin raiz, para ingerirla como té. En el traémto de dolores de
estbmago se hace un cocimiento con 4 ramas eno8 tie agua y luego

ingerir una vez al dia.

* TAFUR, Valdano, Op.Cit. p. 248
> CEDECO, Sabiduria Médica Ancestral, Quito, Ecuador, 2006, p. 29
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 5. Caballo chupaHquisetum palustre L.gn el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: EQUISETACEAE
GENERO: Equisetum

ESPECIE: E.palustre

NOMBRE CIENTIFICO: Equisetum palustre L.
NOMBRE COMUN: Caballo chup&®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne de hasta 0.50cm de altura,

de tallo herbaceo, color verde oscuro; hojasrateglabras. Inflorescencia cono,
fruto cono, habita en sitios secos y himedos.

PROPAGACION: Raices.

USOS: “Para problemas de rifiones, para la diarrea,rdidoespalda, Acidez
estomacal, hemorragias, problemas pulmonares. &tefiebre, golpes?®
DOSIFICACION: Infusion 10g/ de planta en un litro de agua luiegerir varias
veces al diay aplicadas en forma de comprespard bafios, Coccion hervir 3g
de planta en 5 litros de agua durante media hoggo dejar en enfriar y bafarse.

*® TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 249

7 ESPITIA, Pedro, Plantas salud y belleza, 1" Edicidn, Editorial Bogota, Bogota, Colombia, 2002, p.
20

%cu ERDA, Joseph, Atlas de Botdnica el mundo de las plantas, Editorial Madrid- Espafia, 2003, p.
41
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CULANTRILLO DEL POZO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 6. Culantrillo del pozo Adianthum capillus-veneris)Len el Estudio
de plantas medicinales en los sectores Rumifatalyualpa e implementacién

de un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: POLYPODIACEAE.
GENERO: Adiantum

ESPECIE: A. capillus-veneris L.
NOMBRE CIENTIFICO: Adianthum capillus-veneris. L
NOMBRE COMUN: Culantrillo del pozo

DESCRIPCION BOTANICA: Es un helecho de hasta 35 cm de altura, lefioso.
Presenta un rizoma del que salen las hojas tienesstipe negro recubierto de
pelos en la base, las pinnas tienen una forma avatbéonga. Las pinnulas tienen
un raquis de color verde claro y peludo. Su habiia lugares hiimed63.
PROPAGACION: Vegetativamente.

USOS: Para el tratamiento de bronquitis, tos, resfriambomin, Contra la
hemorragia después del parto, menstruaciones gasesi

DOSIFICACION : Se usa la planta pulverizada, infusiones/decoesio Las
dosis diarias recomendadas son Infusion 0.5 gatggpkn 150 ml/ de Agua, cada
8 horas, Infusién una cucharadita por taza. Dur@06t80 minutos. Tomar tres

tazas al dia tras las comidas

% BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 50
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 7. Culantro Coriandrum sativum l), en el “Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: APIACEAE
GENERO: Coriandrum
ESPECIE: C.sativum L.
NOMBRE CIENTIFICO : Coriandrum sativum L.
NOMBRE COMUN: Culantro®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta herbacea anual, crece hasta 60
centimetros de altura, aunque su tamafio en promediosupera los 40
centimetros. La planta del culantro presenta taiestos, los cuales tienen forma
cilindrica. Las hojas de la planta del culantro smny pequefias, presentan una
forma oval y poseen un color verde opaco. Las $lale culantro se disponen en
una umbela y son habitualmente de color bl&hco.

PROPAGACION: Se propaga por semillas y raices.

USOS: Menstruacion abundante, dolores, reuméticos, nargs) vomitos.
Elimina gases, gastritis, facilita la digestionatBmiento de la vesicula biliar y de
las afecciones hepaticas.

DOSIFICACION: Coger 30g de fruto y hojas por 1 litro de aguaiirgina taza
después de cada comida. Sirve también como contiimen

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 258
*' BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 51
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CACHI CERRAJA
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 8.Cachi cerrajagonchus asper (L) Hill.gn el Estudio de plantas

medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahuaipgéementacién de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Sonchus

ESPECIE: S.oleraceus
NOMBRE CIENTIFICO: Sonchus asper (L) Hill
NOMBRE COMUN: Cachi cerrajd®

DESCRIPCION BOTANICA: Planta de 30 a 80 cm de altura, hojas delgadas
oblongas, y mas o menos cortadas en dientes miapacegulares y espinosos
sobre los méargenes, las hojas superiores son mméksimples en su forma que
las interiores, las flores son amarillo palidadioBa huecos gruesos y enramados,
llenos de un jugo lechoso. Habita se encuentra®hacras de las viviendas en
zonas templadas y frias.

PROPAGACION: Se propaga por semillas.

USOS: Inflamacién del higado lavado de ulceras, espisillimpiador de la piel.
Para la tos, para el colerin. Fiebre.

DOSIFICACION: Realizar una infusiog de la planta en 1 litro de agua y
tomar 2 veces al dia o decoccion con las hojas yldaes para uso internos vy
externos Extraer el jugo para uso externo y apéoael cuerpo. Machacar cernir

y tomar>?

*> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 293
* Propiedades de las Plantas Medicinales, p. 11
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CEROTE

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 9. Cerote Osteomeles glabrata H.B.X en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ROSACEAE.

GENERO: Osteomeles

ESPECIE: O.glabrata H.B.K.

NOMBRE CIENTIFICO: Osteomeles glabrata H.B.K.),
NOMBRE COMUN: Cerote>*

DESCRIPCION BOTANICA: Planta perenne crece hasta 1.50-2m de alto,
tallos lefosos, color rojizo, verdoso; hojas ghabralternas, ovadas pequefias y
rigidas con ramas entrecruzadas. Fruto baya de pwoado. Habita en sitios
semi humedos.

PROPAGACION: Se propaga por semillas.

USOS: Para problemas renales, infecciones urinarias, igdejar los musculos
DOSIFICACION : En infusién un pufiado de planta en un litrcadea. Tomar
por 8 dias hasta que le quite la infeccion urinafembién utilizan como bafio
para el parto cocinar 15 g de planta en 10 lid®sgua durante 1 hora y luego

bafarse®

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 253
> ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela, Op. Cit.
http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas
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CANA YUYO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 10. Cana yuyo $onchus oleraceus.)l. en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Sonchus

ESPECIE: S. Oleraceus L.
NOMBRE CIENTIFICO: Sonchus oleraceus L.
NOMBRE COMUN: Cana yuyo, Leche jigu&.

DESCRIPCION BOTANICA: Es una hierba silvestre de 50 cm maximo, tallos
suaves, hojas alargadas y puntiagudas con bdedg#ados de color verde
oscuro, flores de color amarillo, peludo que estatenida adentro de un
botoncito.

PROPAGACION: Semillas.

USOS Dolor de cabeza para embarazadas. Fiebre

DOSIFICACION: Hacer una decoccion con 3g de planta en 1 litragig. Las
hojas y las flores para uso interno y externordextel jugo y tomarse 2-3 veces
al dia. Machacadas friéguese en el cuéfpo.

** TAFUR, Valdano,Op. Cit. p. 251
%’ CAF, Rescate de especies y plantas nativas, p. 99
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CHULCO

s OIS AT

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 11. Chulco Oxalis corniculata L), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementacion de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: OXALIDACEAE
GENERO: Oxalis

ESPECIE: O.corniculata L.
NOMBRE CIENTIFICO: Oxalis corniculata L.
NOMBRE COMUN: Chulco?®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una hierba, con tallos suculentos (Carnosos).
Hojas parecidas a las del trébol, compuestas d#dslacorazonadas cubiertas de
pelitos blancos; y largos peciolos, de sabor agdnfiorescencias axilares, en
racimos. Las flores de color amarillo tienen 5 |pstdigeramente unidos en la
base. No se enreda y es parecida a la plantacda IgOxalis tuberosa).
PROPAGACION: Semillas.

USOS: Se utiliza para Bajar la fiebre, dolor del corgzéhcolerin.

DOSIFICACION: Se machaca Yy saca el jugo luego se pone a hemiitad de

la mezcla y la otra mitad se le aplica cuando E&édebe ser pura no mezclar
con agua y tomarse hasta sentirse bien por 2 ae3a di&’

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 255
** ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela, Op. Cit.,
http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas
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CHIMBALO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 12. Chimbalo. §olanum caripense H.B.K&n el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: SOLANACEAE
GENERO: Solanum

ESPECIE: S.caripense H.B.K
NOMBRE CIENTIFICO: Solanum caripense H.B.K
NOMBRE COMUN: Chimbalo®°

DESCRIPCIONBOTANICA: El chimbalo es una planta arbustiva alcanza una
altura promedio de 5m, presenta  generalmentestdilertes y lefiosos con
didametros entre 50 y 60 cts., su vida productieztefa comienza a 2 afios de la
siembre o brote natural y se cataloga como unaéglp@renne que permanece
activa Hojas: Alternas, de forma algo variable,ietths de pelos. Flores: El caliz
acampanado y terminado en 5 dientes triangulaees;otola parecida a una
estrella, de 5 pétalos, estambres 5 baya cardesmlor verde,

PROPAGACION: Su propagaciéon es por semillas sexual, aunque éanss
puede multiplicar por estacas o esquejes.

USOS: Seutilizan para tratar dolores de garganta y la giijparrea en nifios.
DOSIFICACION: Coccion de 10 flores en 2 tazas de agua porigaQtas y

tomar un vaso al di&

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 254
“1 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SUR, Op.Cit.p.
http://www.plantas,vasculares.uns.edu.ar/herbario//galeria/pehuen/index.html
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CHILCA BLANCA
v R

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 13.Chilca blancalfaccharis riparia H.B.K.)en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Baccharis

ESPECIE: B.riparia H.B.K.
NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis riparia H.B.K
NOMBRE COMUN: Chilca blancd?

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto silvestre de 1.5-2m de altura, de raiz
fibrosa con tallo flexible y cilindrico. Sus hojasn simples y lanceoladas con las
cabezuelas de flores dispuestas en inflorescermptmadas de color blanco.
Habita en sitios despejados y con suficiente hucheda

PROPAGACION: Se propaga por semilla y vegetativamente.

USOS: Antiinflamatorio y antirreumatico. Curar heridas)ar de estdmago, para
pasado frio. Para el espanto, reumatismo, disloaadde huesos y como
activador de la circulacién de la sangre.

DOSIFICACION: Coccion dos ramas de chilca por 2 litros de agueante 15
minutos y luego tomar dos veces antes de cadadecthi

*> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 254
** BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 44
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 14. Diente de ledn Taraxacum officinalis Wely.en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO: Taraxacum

ESPECIE: T. officinalis Wes.
NOMBRE CIENTIFICO: Taraxacum officinalis Web
NOMBRE COMUN: Diente de leor”

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta vivaz, anual y perenne con raiz
primaria larga y roseta basal, no suele alcanzar dea40-50cm. Tiene hojas
alternas lanceoladas, con l6bulos en forma triemgdé margenes dentados y
agudos, a veces presenta microvellocidades, Fldeesolor amarillo dorado.
Corola en ligulas terminada en cinco pequefos eberitorece todo el afio. El
fruto es una cipsela 5 o aquenio con vilano (calaxicomo "panaderos"”).
Habita. En chacras de las viviendas o acequiafasajuebrada.
PROPAGACION: Se propaga por semillas.

USOS: problemas del higado, dolor de los rifiones, desaién de vias urinarias.
DOSIFICACION: En infusién 1 cucharada sopera por taza de aguiio.
Coccion 2 cucharadas soperas por litro de aguaertdx hervir esto por un
tiempo de 5 minutos, dejar reposar por tiempd @minutos para luego tomar.

* TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 258
® BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 35
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FUCUNA NEGRA O YANACARA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 15.Fucuna negra o Yanacardo(rnefortia fuliginosa Kunth.en el
Estudio de plantas medicinales en los sectores fimi y Atahualpa e
implementacion de un huerto demostrativo, Pijaldinira. 2010.

FAMILIA: BORAGINACEAE
GENERO: Tournefortia

ESPECIE: T.fuliginosa. Kunth

NOMBRE CIENTIFICO:  Tournefortia fuliginosa Kunth
NOMBRE COMUN: Fucuna negra o Yanacara.

DESCRIPCIONBOTANICA: Es una planta perenne, crece hasta 50-60cm tallos
ramificados y lefilosos de color verde claro y Hahernas, asperas, oblongas,
aserradas, pinnatinervias, Inflorescencia floeggilares, 5 sépalos, 5 pétalos, 5
estambres insertados sobre la corola. Fruto darpzada 2 carpelos. Habitat en
sitios despejados y con poca humedad.

PROPAGACION: Se propaga vegetativamente y por semillas.

USOS: Para las menstruaciones excesivas Tomar todosidss del periodo
menstrual.

DOSIFICACION: cocinar 15g de planta en 2 litros de agua y tonmavaso
todos los dias del periodo menstrifal.

** LEON, Helen, Op.Cit.p.53
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Fuente: La investigacidn
Elaborado por: La autora

Fotografial6. Hierba buena Nlentha spicata ), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementacion de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LAMIACEAE
GENERO: Mentha
ESPECIE: M. spicata L.
NOMBRE CIENTIFICO: Mentha spicata L.
NOMBRE COMUN: Hierba buend’

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba perenne, rastrera, con las ramas
angulosas, lampifias o ligeramente pubescentes.s Hygaestas, oblongas, de
superficie rugosa y margen aserrado, cortamentelpdas. Las flores poseen un
caliz con cinco sépalos aproximadamente igualesrgamta glabra. La corola es
lila, rosa o blanca, y muy glandulosa, de hastan3 ae largo. Las raices son
extensas e invasivés.

PROPAGACION: La propagacion por estacas de tallos (aconsejtiitear los
extremos de las ramas)

USOS: Dolor del estébmago, para expulsar las lombrices len nifios.
Antiinflamatorio y estimulante, Inflamacion del hitp. Dolor de muela.
DOSIFICACION: Infusion: verter 20-30 g de hojas frescas enrb lite agua

hirviendo. Ingerir 3-4 tazas diarias.

* TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 263
*® BENITEZ, Marcelo,Op. Cit. p. 61
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HIERBA MORA
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 17. Hierba mora $olanum nigrum I, en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: SOLANACEAE.
GENERO: Solanum
ESPECIE: S.nigrum
NOMBRE CIENTIFICO:  Solanum nigrum L.
NOMBRE COMUN: Hierba mord®®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una hierba silvestre de 30-60cm de altura,
hojas alternas, ovadas, bordes ondulados y peomldtlores blancas o violeta
palidas los frutos en racimos cambian de color digaeque maduran en verde,
rojo y negro del tamafio de una arveja. Habitadigos despejados y sombreados
en los bordes de los camirds.

PROPAGACION: Se propaga por semillas. y vegetativamente.

USOS: Contra el resfrio, golpes, empachos, dolor detar@schupo del seno,
baja la fiebre, purga el intestino, dolor de muela.

DOSIFICACION: Machacar 3 g de la planta en 2 tazas de agédicarlo en

las partes afectadas para golpes y heridas. Qogenoja y masticar.

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 263
> BENITEZ, Marcelo,Op. Cit. p. 63
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HIGUERILLA
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 18. Higuerilla. Ricinus communis L.)en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: EUPHORBIACEAE
GENERO: Ricinus

ESPECIE: R. Communis
NOMBRE CIENTIFICO: Ricinus communis L.
NOMBRE COMUN: Higuerilla>*

DESCRIPCION BOTANICA: Es un arbusto silvestre de 3 metro de altura,
hojas grandes como la palma de la mano, bordeglieotes muy pequefios de
color rojizo, fruto son pequefas capsulas recuseale puas, cuando maduran se
abren elasticamente y proyectan las tres semildsrdha curvada y aplastada.
PROPAGACION: Es recomendable realizar la siembra con solo emslls.

USOS: Infeccién estomacal de nifios, curar la diarreagado el frio, contra el
empachoantiparasitario.

DOSIFICACION: Coger 2 g de semilla de higuerilla, tostar ydic Y hacer
sopa y dar de tomar antes del desayuno duraegedias. Controla la diarrea en

nifios>?

> TAFUR, Valdano. Op. Cit. p. 263
>> MEJIA ,SANDRA, Higuerilla, http://www.unalmed.edu.co/~crsequed/HIGUERILLA.htm
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HUAMINCE
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 19.Huamince Castilleja arvensis Chltdl. &Char)) en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui hustipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: SCROPHULARIACEAE
GENERO: Castilleja

ESPECIE: C. arvensi€hltdl. & Cham
NOMBRE CIENTIFICO: Castilleja arvensis Chlitdl. &Cham.
NOMBRE COMUN: Huamince

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta anual que mide de 20-25cm;
Tallos redondeado de color verde rojizo con pulresa, hojas alternas,
pubescentes, lanceoladas y sésiles. Inflorescataa verde, lobadas, ovario
supero fruto capsula de color café Habitat luga&ms muy poca humedad y
despejadd®

PROPAGACION: Semillas.

USOS: Para la diarrea en los nifios, infeccion del eatfom

DOSIFICACION: Infusion 2 g de planta en 2 taza de agua y daonhar a la
persona enferma. Tomar 2 cucharadas al dia.

>3 LEON, Helen, Op, Cit. 91
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Izo

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 20.1zo. (Dalea mutisii H.B.K), en el Estudio de plantas medicinales
en los sectores Rumifiahui y Atahualpa e implemémiade un huerto

demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LEGUMINOCEAE
GENERO: Dalea

ESPECIE: D.mutisii H.B.K
NOMBRE CIENTIFICO: Dalea mutisii H.B.K
NOMBRE COMUN: 1z0.>*

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne crece hasta 60-70cm, sus
tallos son lefiosos de color café oscuro, asperanyificado. Hojas alternas
lanceoladas, glabras, con bordes enteras pari@snddflorescencia racimos
flores de color lila 5 pétalos 5 sépalos, ovarigsesos fruto legumbre. Habita en
sitios despejados tolera la sequia.

PROPAGACION: Semillas.

USOS: Dolor e infeccion de garganta y tos. Dolor de EkpaGripe

DOSIFICACION: Cocinar 10g de toda la planta en 2 litros de agu@mar 1
vaso al dia. Coja la flor coloquela en el aguaidirdo y tomese un vaso por 3-5

dias®®

> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 264
>> CAF, Op. Cit. p. 8
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JICAMA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 21.Jicama $mallanthus sonchifolia Endl &Poeppen el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO: Smallanthus

ESPECIE: Ssonchifoliusendl &Poepp

NOMBRE CIENTIFICO: Smallanthus sonchifolia Endl &Poepp
NOMBRE COMUN: Jicama?

DESCRIPCION BOTANICA: Planta doméstica de 50 cm de altura hojas anchas
como la palma de la mano, con los bordes lisogydakds, de color verde claro,
raiz color café claro de forma mas larga que anklabita en chagras de las

viviendas®’

PROPAGACION: Se propaga vegetativamente por medio del rizoneanyiigs.
USOS: Para reducir la fiebre, previene la inflamaciéraprdstata.

DOSIFICACION: licuar 5 frutos en un litro de agua y tomar 1 vasalia en

forma de té y machacar. Luego aplicar en el cupgpa bajar la fiebre.

** TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 264
> BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 67
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JUYANGUILLA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 22.Juyanguilla Basella ovobata H.B.Y. K.en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: BASELLACEAE
GENERO: Basella

ESPECIE: B. ovobata

NOMBRE CIENTIFICO: Basella ovobata H.B.Y.K
NOMBRE COMUN: Juyanguilla

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba trepadora, anual o bianual. Espigas
axilares; raquis, largo, grueso. Bractéolas yalemd adnatos perianto ovoide u
oblongo, abriendo muy poco en la antesis, camgsjuntado la fruta después
de la floracion. Flores sésiles; segmentos del aptyi corto, carnoso,
contundente, con rebordes en la parte posteriaraspla apertura en la floracion,
no en forma de ala de la fruta. Estambres inchyidlms filamentos se insertan
cerca del apice del tubo del perianto, muy contguidos en la yema; anteras
dosifijas, o versétil. Estilos 3; estigmas linealedriculo globoso, Espiral de
embriones, cotiledones delgados grandes.

PROPAGACION: Por raiz y estacas.

USOS:Para la fiebre, dolor de cabeza e inflamacionetils.

DOSIFICACION : Machacar 5 g de la planta en medio litro de aguslicar en
el cuerpo, y tomar el jugo 3 veces al dia, bajielare, machacado frotese en el

cuerpo.®

> STANG, David, Descripcion Taxonomica de Bacella Ovobata, 2004,
http://zipcodezoo.com/Plants/B/Basella_obovata/#Description
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LAUREL

Fuente: La investigacion
Elaborado por: la Autora

Fotografia 23. Laurel. Myrica pubescens L.)en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgmmementacién de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: MYRICACEAE
GENERO: Myrica

ESPECIE: M. pubescens L.
NOMBRE CIENTIFICO: Myrica pubescens L.)
NOMBRE COMUN: Laurel de cerd’

DESCRIPCION BOTANICA: Es un arbol siempre verde de 5-10 m de altura,
de tronco recto con la corteza gris y la copa demszura. Ramaje erecto. Hojas
simples, alternas, lanceoladas u oblongo-lancesladi® consistencia algo
coriacea, aromaticas, con el borde en ocasiones aidulado. Apice agudo y
base atenuada. Miden unos 3-9 cm de longitud ygposerto peciolo. El haz es
de color verde oscuro lustroso, mientras que ekgms mas palido. Flores
dispuestas en umbelas sésiles de 4-6 flores.

PROPAGACION: Se propaga por semillas.

USOS: Estomacal (estimulante del apetito, digestivocayminativo). El aceite
esencial obtenido de los frutos sirve para tratatoiede inflamaciones
osteoarticulares y tuberculosis y para el parta. ifigesta de hojas de Laurel en
grandes cantidades llega a ser téxica) doloresatcms dolor del estbmago.
DOSIFICACION: Se recomienda tomar en infusion 1 vaso al diacdegion 3
puiiados de las hojas, tallo, flor en 10 litrosagea. Luego bafiase para cura el

resfrio®°

> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 265
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 24.Leche ango@ynanchium stenospina)l.en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASCLEPIADACEAE
GENERO: Cynanchium

ESPECIE: C.stenospinalte L.
NOMBRE CIENTIFICO: Cynanchium stenospina L.)
NOMBRE COMUN: Leche ango.

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne crece hasta 0.20-2.00m
tienen tallos herbaceos de color verdoso trepadaestrero. Sus hojas alternas,
pinnatinervias pequefas inflorescencia umbetigrfrutos bayas de color verde
habitad en sitios secos y humedos.

PROPAGACION: Semillas.

USOS: Sirve para amarrar a los lisiados, ayuda a engurecuperar los huesos.
DOSIFICACION: Machacar 10g de hojas en 2 taza de agua igaagh la
parte afectad®.

% ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela Op. Cit. http://www.ecociencia.org/archivos/guia_planta
' LEON, Helen, Op.Cit.p. 48
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 25. Lengua de vacaRumex crispus L.)en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: POLYGONACEAE
GENERO: Rumex

ESPECIE: R.crispus L.
NOMBRE CIENTIFICO: Rumex crispus L.
NOBRE COMUN: Lengua de vata.

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta silvestre de 20-80cm de altura,
textura suave, raiz amarilla, hojas oblongas odalaclas de 15-30cm de largo

con una base ligeramente acorazonada. De coloe ws@lro, bordes desiguales,

las hojas del tallo son més pequefias que las dmda, Habita en terrenos

baldios.®

PROPAGACION: Por semillas y raices.

USOS: Para curar las heridas. Para la fiebre. Paralet de cabeza, Anemia.

DOSIFICACION: Aplicar la hoja en la parte afectada. Hacer ebjdg las hojas y darle de tomar
.para la fiebre un vaso al dfA.

*2 TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 265
63 CECI, La Magia de las Plantas Medicinales, Riobamba-Ecuador, vol.2, p. 8
* BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 71

71



LLANTEN
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 26.Llantén Plantago major L), en el Estudio de plantas medicinales
en los sectores Rumifiahui y Atahualpa e impleménrade un huerto

demostrativo, Pijal-lmbabura. 2010.

FAMILIA: PLANTAGINACEAE
GENERO: Plantago

ESPECIE: P. major L.
NOMBRE CIENTIFICO: Plantago major L.
NOMBRE COMUN: Llantén®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne las hojas forman una
roseta en la base, generalmente tienen el boréeoeatinque algunas especies
tienen pocos dientes distanciados en el margeneggmio no se ser pilosas.
Flores se agrupan en inflorescencias espigas lgrgagostas o cortas y gruesas.
PROPAGACION: Se propaga por semillas y se le puede sembrarteuicip el
afo.

USOS: Dolor de muelas, Tos, rifiones, dolor de estémégfeccion urinaria,
dolor de oido, golpes, sarampitn.

DOSIFICACION: Infusion 75 a 100g de hojas y raices colocarlore litro de

agua hervida. Tomar media taza por dia, aplichoja en la parte afectaffa.

® TAFUR, Valdano, Op. Cit. p.268
% BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 67
®” PROPIEDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES, Op. Cit. p. 14
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 27.Manzanilla. Matricaria chamomilla L), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgengementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Matricaria

ESPECIE: M. Chamomilla L.
NOMBRE CIENTIFICO: Matricaria chamomilla L.
NOMBRE COMUN: Manzanilla®®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta herbacea anual, de unos 40 cm de
altura posee tallos erguidos, cilindricos. Es magnasa, de un color verde
intenso hojas alternas divididas en pequeiios sdgsdmeares finitos. Flores de
ligulas blancas con el centro del botdn floracder amarillo oro los frutos son
muy pequefios y de color parffo.

PROPAGACION: Por semillas.

USOS: Dolor de garganta, inflamacion de las encias, aedas inflamaciones,
dolor de estbmago, secrecion vaginal, diarrea @osniy empachos. Gastritis.
DOSIFICACION: Infusién se prepara en una tetera de la sopafloms de
manzanilla y llenar la tetera que mide de 3-4 ditde agua hirviendo, tapando la
misma para evitar que los aceite esenciales semrapsto se puede tomar 2-3
tazas diarias.

En inflamacién ocular se aplica envolviendo unaagase aplica directamente
sobre ojos. Para la secrecién vaginal realizar nespain pufiado de la planta en 2

litros de agua en las noch@s.

* TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 266
% BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 77
" MURNOZ, Fernando, Op.Cit.p. 213
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MASHUA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 28. Mashua. Tropaeolum tuberosum R. &.P.gn el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: TROPAEOLACEAE

GENERO: Tropaeolum

ESPECIE: T.tuberosum.R&P.

NOMBRE CIENTIFICO: Tropaeolum tuberosum R. &.P.
NOMBRE COMUN: Mashua’*

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta herbacea de tallos cilindricos y
habitos rastreros tienen crecimiento erecto cuasdierno y de tallos postrados
con follaje compacto cuando maduran, las hojas dslgadas de color verde
oscuro brillante los tubérculos son conicos ygados con un apice agudo.
PROPAGACION: Se propaga por semillas, raices y por brotes.

USOS: Para curar el higado y rifiones, cura afeccionda gebstata. Para aliviar
la menopausia. Desparasitacion.

DOSIFICACION: Licuar 10 a 15 fruto, y tomar un vaso diario tesndel

desayuno durante 10 dias.

"' BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 167
74



MALVA BLANCA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 29. Malva blanca. Malvastrum peruvianus .}, en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: MALVACEAE

GENERO: Malvastrum

ESPECIE: M. peruvianum

NOMBRE CIENTIFICO: Malvastrum peruvianus L.),
NOMBRE COMUN: Malva blanca?

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba de 2m altura, raiz profunda, tallo grueso y
duro, hojas que se sostienen solas de su pecidlmea es como la palma de la
mano con bordes ondeados, color vede oscuro, profloes blancas, rojas,
rosadas de poca duracion Tienen 5 pétalos henglidotdados por la base y 5
sépalos. Florece en junio y agosto Habita en tesrdraldios, huertos, cultivos,
margenes de caminos.

PROPAGACION: Se propaga por semillas y vegetativamente.

USOS: Raices, Hojas, flores, para el dolor de muelabezm afecciones
pulmonares como tos, bronquitis 0 asma, inflamaegiomacal.

DOSIFICACION: Con las hojas de la malva se hace un té que ginaealiviar

la fiebre. Se toman de dos a tres tazas de téi@oka infusion se prepara con dos
cucharadas de planta por taza, que sirve tanthzrer gargarismos como para
beber endulzada preferiblemente con miel. Se tainaro tres tazas al dfA.

"> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 267
7 BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 76
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MANGAFAKI

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 30. Mangafaki Galvia sagittata Ruiz & Pavdn en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LAMIACEAE.

GENERO: Salvia

ESPECIE: S.sagittata Ruiz y Pav
NOMBRE CIENTIFICO: Salvia sagittata Ruiz &Pavén
NOMBRE COMUN: Mangafaki

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne que mide de 30-50cm de
altura tallos herbaceos de color verde con peagieéllosidades hojas opuestas,
acorazonadas aserradas, pinnatinervias, el haeldeverde y el envés de color
blanco. Peciolo largo y erecto. Flores de colarfbrmando un racimo terminal
gamopétalo y presenta vellosidades fruto esquipocde color café. Habita en
lugares himedos y sombreadbs.

PROPAGACION: Semilla.

USOS: Dolor de garganta y tos.

DOSIFICACION : hervir 2g de la planta en 3 litros de agua y tofhaez al

dia.

" LEON, Helen,Op.Cit.p.35
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 31.Marco (Franseria artemisioides Willji en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO; Franseria

ESPECIE: F. artemisioides Willd
NOMBRE CIENTIFICO: Franseria artemisioides Willd
NOMBRE COMUN: Marco.”

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta arbustiva silvestre 50cm a 2m de
altura tallo ondulados hojas grandes alternas daalabordes pinnatipartido
apice agudo base decurrente haz verde oscuro gexds claro crecen espigas
con capitulos la parte superior de la pldfta.

PROPAGACION: Semilla y vegetativamente.

USOS: Para la hinchazon de las piernas, estimula eb flagnstrual, dolor del
reumatismo. Para el parto es muy caliente. Dolespalda.

DOSIFICACION: “Infusion de las hojas y las flores, hervir metiiaa de agua
con una cucharada de hojas y dejar reposar. Serusarma de emplasto un
puiiado de las hojas y flores machacarlo y apboala parte afectada, Con las

hojas se hacen bafios calient€s”.

> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 268
’® BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p.79
"7 CAF, Op. Cit. p. 10

77



Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 32.Menta Mentha piperita L), en el Estudio de plantas medicinales
en los sectores Rumifiahui y Atahualpa e impleméniade un huerto
demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LAMIACEAE
GENERO: Mentha
ESPECIE: M. piperita L.
NOMBRE CIENTIFICO: Mentha piperita L.
NOMBRE COMUN: Menta’®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta vivaz, con tallos muy ramificados,
de entre 40 y 70 cm de altura de seccion cuadrangylie nace de un rizoma
subterraneo del que brota un extenso sistema taditias hojas son pecioladas,
opuestas, ovaladas, con el margenes dentados| t@z ele color verde oscuro
finamente nervado de rojo tallos suelen ser ligerdmvellosos. Inflorescencias
terminales en forma de espiga.

PROPAGACION: Su propagacion es vegetativa a partir de rizomas
subterraneos.

USOS: Trastornos digestivos o hepaticos, al ayudardigestion, estimulante, y
como antiespasmadico para el caso de dolores naussub calambres sistémicos
para dolor de cabeza, para la tos o los resfriagotes.

DOSIFICACION: Infusion.1-2 cucharaditas de la hierba (frescaaaren una
taza de agua y tomarse dos veces al dia.

"® TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 269
® BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 81
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 33 Mucuchaglla o cordoncilldPiper aduncum L), en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: PIPERACEAE

GENERO: Piper

ESPECIE: P. aduncum

NOMBRE CIENTIFICO: Piper aduncum L.
NOMBRE COMUN: Mucuchaglla o Cordoncillo

DESCRIPCION BOTANICAS: Es una planta perenne que alcanza una altura
de 1.70-1.80m sus tallos erectos ramificados meaos prominentes hojas
Alternas cordiformes pinnatinervias. Inflorescendtapiga opuesta a la hoja con
flores pequenas de color verde dispuestas en efpita drupas hébitat en los
bordes de los caminos.

PROPAGACION: Su propagacién es por semilf&s.

USOS: Para bafios después de las dietas en el partcebagafrio y dolor de
huesos.

DOSIFICACION: Cocinar 15 -20 g de toda la planta y realiza bafus veces a

la semana algunos dias (para el parto es muyntalie

% LEON, Helen, Op. Cit. p. 44
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MANZANITA DEL CAMPO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 34.Manzanita del campoMargyricarpus pinnatus Lam.Kuntzeen
el Estudio de plantas medicinales en los sectonamifidhui y Atahualpa e
implementacion de un huerto demostrativo, Pijaldbnira. 2010.

FAMILIA: ROSACEAE

GENERO: Margyricarpus

ESPECIE: M.pinnatus

NOMBRE CIENTIFICO: Margyricarpus pinnatus (Lam.)Kuntze

NOMBRE COMUN: Niguas, niguita, manzanitas del campo o
alcupique®®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne que alcanza una altura de
20-30cm tallos de color café, lefioso y aspero,maohas ramificaciones, hojas
alternas oval y pinnatinervias inflorescencia ré# dispuestas en una copa 4
sépalos fruto carnoso baya de color rosado hal@tatugares despejados y no
necesita mucha humedad.

PROPAGACION: Raices y Semillas.

USOS: Lastimados en la piel, las carachas, Tos, dolgadganta, Holanda.
DOSIFICACION : En coccion durante 20 minutos los frutos yHagas en 2
tazas de agua y tomar un vaso al’dia.

8 TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 271
¥ CAF. Op. Cit. p. 12
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 35.Nabo Brassica napus.), en el Estudio de plantas medicinales en
los sectores Rumifiahui y Atahualpa e implementad&énn huerto demostrativo,
Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: BRASSICACEAE
GENERO: Brassica
ESPECIE: B. napus L.
NOMBRE CIENTIFICO: Brassica napus L.
NOMBRE COMUN: Nabo®?

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba doméstica de hasta 60cm de altura hojas
grandes, anchas de color verde raices alargadesliatevioleta, rojizo o blanco,
flores amarillas y pequefias. Habita en las chacras

PROPAGACION: Por semillas.

USOS: Para disminuir la fiebre, contra el dolor del parDiarrea en nifios.
Golpes.

DOSIFICACION: Coger un pufiado de flores y hojas machacarlo 2caza de
agua y tomarse dos veces al dia. Emplasto macbaganfiado de las flores vy

luego aplicar en la parte afectaffh.

# TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 271
¥ BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 86
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NACHAG SISA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 36. Nachag sisaRidens andicola Kunth. en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE
GENERO: Bidens

ESPECIE: B.andicola

NOMBRE CIENTIFICO: Bidens andicola Kunth
NOMBRE COMUN: Nachag sis&

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba terrestre de hasta 30 cm de alto. Estan
erguidas o tendidas. Las hojas son simples, omiestamargen dentado o
aserrado. Flores ubicadas en cimas terminalesdi@sizon 8 pétalos amarillos,
presencia de bracteas en forma laminar que sostéeleeflor. Fruto seco
alargado, en la punta presenta una especie degeglie favorece la dispersion
con el vientd®

PROPAGACION: Se propaga por semillas.

USOS: Elimina calculos renales, cura el rasca bonitog pacolerin. Endurece el
cuerpo.

DOSIFICACION: En infusion un pufiado de la hoja en 1 litro desaguuego
tomarse una vez al dia. Bafiarse cocinando las, hajs, flores®’

¥ TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 271

¥ ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela, Op. Cit.
http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas
¥ CAF, Op. Cit. p. 11
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OREGANO DE MONTE

ey

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 37.0régano de montd{perania pellucida.)en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: PIPERACEAE
GENERO: Peperonia
ESPECIE: P.pellucida L.
NOMBRE CIENTIFICO: Piperania pellucida
NOMBRE COMUN: Orégano de monte

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta bianual que tiene una altura de
10cm, tallos herbéceos rastreros, de color vesdeiro y con vellosidades de
color blanquecina hojas opuestas ovadas, pireraias, pubescentes y de borde
ondeado. Inflorescencias Axilares de color amarijamopétalo y gamosépalo.
Fruto baya habitat lugares hiimedos y sombre&dos.

PROPAGACION: Semillas.

USOS:Regula los latidos cardiacos.

DOSIFICACION: Se debe hacer la infusion de un pufiado de togkahta en 2
litros de agua, y Tomar una vez al dia.

¥ LEON, Helen, Op. Cit. p. 43
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 38. Oca. xalis tuberosa Molind, en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: OXALIDACEAE
GENERO: Oxalis

ESPECIE: O.tuberosa Molina
NOMBRE CIENTIFICO: Oxalis tuberosa Molina
NOMBRE COMUN: Oca®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta anual que mide de 30 a 80 cm
tallos subterraneos vy cortos sus hojas son akeyirifoliada sin florescencias se
disponen en dos cimas de 4-5 flores cada unacestiituida de un céliz con 5
sépalos soldados, la corola 5 pétalos unidos drase de color amarillo, con
bordes irregulares y de colores: desde blanco grikonpalido, pasando por
anaranjado y rosado, hasta violeta oscuro casonegr

PROPAGACION: Por semilla y raiz.

USOS: Para la gastritis, para el parto.

DOSIFICACION: Se debe cocinar de 10 a 15 frutos, tomar todoslias, y
cocinar toda la planta para hacer bafios cebafgspués del partd.

¥ TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 271
% BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 91
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ORTIGA NEGRA

S

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 39. Ortiga negra. rtica dioica), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementacion de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: URTICACEAE
GENERO: Urtica
ESPECIE: U. dioica
NOMBRE CIENTIFICO : Urtica dioica
NOMBRE COMUN: Ortiga negra™

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba que alcanza entre 0.50 y 1.5 cm tallo
rojizo o amarillento, erguido, cuadrangular, rag@fio y ahuecado en los
entrenudos. Esta dotado en todos los nudos deapaiejhojas, y esta recubierto
de pelos urticantes. Tiene el tallo de seccion @ade] hojas ovales, con el borde
aserrado. Las flores son espiga colgantes de Hdstam de color verde
amarillosas con estambres amarillas, reunidas ricyda.

PROPAGACION: Por semillas vy raices.

USOS: Para control de nervios, para el rasca bonitodacade cabello,
guemaduras, para el frio, célculos biliares. Fimenstrual excesivo, dolor de
huesos, Anemia, diarrea.

DOSIFICACION: Coger un pufiado de raices y hervirlo en un ligcagua y
tomar en ayunas durante 15 dias. Sumerja 2-3 @dd®m de hoja en una taza
de agua por 10 minutos para el resfrio. Cocciog @b toda la planta en 10 litros

de agua y luego bafiarse. Para el dolor de hu&sos.

L TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 272
%2 BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 93
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 40.Paico Chenopodium ambrosoides)Len el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: CHENOPODIACEAE
GENERO: Chenopodium

ESPECIE: Ch.ambrosoides L

NOMBRE CIENTIFICO:  Chenopodium ambrosoides L.
NOMBRE COMUN: Paico?”

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea erecta, perenne o anual, muy
ramificada en la base, de 50 a 60 cm de alturaepddi llegar a 1 m, presenta
pubescencia glandular. Las hojas son oblongameeddadas con margenes
pinatifidos, alternadas de un color verde amatitlecon particulas pequefias
resinosas, Flores verdes. Crecen en espigas camateojas, seguidas de Fruto
globuloso envuelto en los restos del céliz de 125nam de diametro, pericarpio
delgado. Sus flores nacen en racimos y originarillsemegras.

PROPAGACION: Se propagan por semillas.

USOS: Eliminar parasitos intestinales, célicos, doloredegmago.
DOSIFICACION: Coccién de 30 g de planta fresca en medio dizcagua,
tomese una taza 3 veces al dia. En nifios débileapetentes una infusion de
paico en ayunas.

* TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 272
** BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 94

86



Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autor

Fotografia 41. Perejil. Petroselinum sativum.), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgenplementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: APIACEAE

GENERO: Petro selinum

ESPECIE: P.sativum

NOMBRE CIENTIFICO: Petroselinum sativum L.
NOMBRE COMUN: Perejil*®

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba doméstica de hasta 60 cm de altura, tallo
recto y brillante cubierto por muchos paraguasgdade pequeias flores
amarillas, hojas pequefias alargadas y gruesas.

PROPAGACION: Es por semillas.

USOS: Indigestién, gases intestinales y las inflamaaotel higado, actia sobre
la vesicula biliar ya que activa la produccion aéilis, ademas alivia los mareos.
Alivia los dolores de la menstruacién. Desinflaiéaae los 0joS®

DOSIFICACION: Coccién 30 g de raiz por litro de agua. Tomar medaza
cada 3 horas. Infusién. Hervir 30g de hojas y mfoar litro de agua tomar tres

veces al dia después de cada corflida.

> TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 275
% BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 96
" PROPIEDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES, Op. Cit. p. 30
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 42. Rabano Raphanus sativus .}, en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: BRASSICACEAE
GENERO: Raphanus
ESPECIE: R.sativus

NOMBRE CIENTIFICO : Raphanus sativus L,
NOMBRE COMUN: R&bano.

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba de 0,50 a 1m de alto de color blanco y
algo pubescente. Hojas: basales, pecioladas, glabreon unos pocos pelos
hirsutos, de ldmina lobulada o pinnatipartida, tehpares de segmentos laterales
de borde irregularmente dentado; el segmento tetreg orbicular y mas grande
que los laterales; -Flores: dispuestas sobre pediaelgados, ascendentes, en
racimos grandes y abiertos; sépalos erguidos; g®tzdsi siempre blancos, a
veces rosados o amarillentos, con nervios violaogngpura; 6 estambres libres.
PROPAGACION: Se propaga por semilla.

USOS: Se usan para la tos, cancer, malestar gastricaddigestrefimiento,
problemas de artritis, calculos biliares, piedfakrifion y parasitos intestinales.
DOSIFICACION: Se debe preparar 30 gramos de la planta en Métagua en
infusion. Tomar 3 tazas por dia.

8 HIPER NATURAL, Productos Natural Para La Salud, 2011,
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/brassicaceae/raphanus-sativus
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 43. Santa Maria.Ryrethrum parthenium Smi)h en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO: Pyretrum

ESPECIE: P.parthenium

NOMBRE CIENTIFICO :  Pyrethrum parthenium SmiTh
NOMBRE COMUN: Santa Maria?

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta de ciclo perenne de 2.0-2.50m de
alto tallos de color verde claro, redondeadogslisus hojas opuestas ligeramente
redondeadas, el haz es de color verde y el envésolte verde palido.
Inflorescencia umbela de capitulos de color amarflores poligamas, flores
ligulares hacia fuera y tubulares hacia adentabitdd lugares humedos junto a
los arboles?

PROPAGACION: Se propaga de manera asexual mediante su sisieinal y
partes vegetativas.

USOS Dolor muscular.

DOSIFICACION: Coccién 15g de la planta con abundante agua cgrhan
bafio.

* TAFUR, Valdano., Op. Cit. p. 279
% LEON, Helen, Op. Cit. p. 46
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SAUCO NEGRO

- _—
e

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 44. Sauco negro.Gestrum racemosum R. &P.gn el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: SOLANACEAE

GENERO: Cestrum

ESPECIE: C.racemosum R&P.
NOMBRE CIENTIFICO: Cestrum racemosum R. &P.
NOMBRE COMUN: Sauco negro®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne llega hasta una altura de
1.60-1.80m, Tallos sami lefiosos, erectos de cotmado verdoso y redondeado
hojas alternas, oval-lanceoladas, borde un tamideaxdo, pinnatinervias.
Inflorescencia Axilar umbeliforme, céliz 5 lobadarala 5 tubular de color blanco
fruto baya, habita sitios despejados y himedoslecetla sequia.
PROPAGACION: Se propaga por semillas o asexualmente.

USOS: Para bajar la fiebre, alivia la tos, gripe, regfds y bronquitis, para
limpiar el espanto. Golpes y heridas. Bafios pasaulss del parto.
DOSIFICACION : Infusion de uno a dos cucharaditas de las flsuesergidas en
uno o dos tazas de agua hervida. Para heridasagach aplicar en las partes
afectadas,

Infusién 3- 4 hojas en 150 ml de agua tomarse 8a12 horad®

101

TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 279
90



TAXO SILVESTRE

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 45. Taxo silvestre Rassiflora pyrrhanta Harmy en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: PASSIFLORACEAE
GENERO: Passiflora

ESPECIE: P.pyrrantha Harms
NOMBRE CIENTIFICO: Passiflora pyrrhanta Harms
NOMBRE COMUN: Taxo silvestré?®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne crece de 2.5 a 3 metros de
alto, tallos trepadores de color café oscuro pudrgss y presentan sarcillos, hojas
alternas, trilobuladas de borde sinuadas, palnmratase Flores tubulares de color
rosado, 5 pétalos. Oblonga; habita sitios despsjpdmimedod®*

PROPAGACION: Se propagan por semillas y estacas y esquejes.

USOS: Medicinal contra los célculos renales, Infeccién reios, vermifugo,
malestares urinarios y estomacales.

DOSIFICACION: Coccion 10 flores en 1 litro de agua y tomar $oval dia

para control de la diarrea en nifios.

192 CEDECO, Op, Cit, p. 44

TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 282
CAF, Op. Cit. p. 6
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TIPO BLANCO

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 46. Tipo blanco. Kinthostachys mollis H.B.K. en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui husipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LAMIACEAE

GENERO: Minthostachys

ESPECIE: M. mollis H.B.K

NOMBRE CIENTIFICO: Minthostachys mollis H.B.K
NOMBRE COMUN: Tipo blanco®®

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta perenne crece de 30-40cm de alto;
tallos de color verde claro, cuadrado y muy raradic hojas opuestas ovadas,
pubescentes presencia de aceites aromaticos bdtareia medio traslucidas de
color blanco, congestionadas en los nudos del tallpétalos, 5 sépalos fruto
capsula fruto seco formando 4 carpelos. Habitareégyaon presencia de materia
organica y humedat§®

PROPAGACION: Se propaga por semillas y vegetativamente

USOS: Contra la bronquitis, dolor de cabeza, asma, @ditajo menstrual, Dolor
de garganta tos, dolor del estbmago, espalda

DOSIFICACION : “Infusion hervir 3g de la planta 2 litros de agyadejar
reposar por 10 minutos. y tomar 2 a 3 veces alydiara el dolor de espalda

bafiarse **’

% TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 282

BENITEZ, Marcelo, Op. cit. p. 110
Idem., p. 110
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TRINITARIA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 47. Trinitaria (Psoralea mutisii H.B.K, en el Estudio de plantas

medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualgmmementacién de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LEGUMINOSAE
GENERO: Psoralea

ESPECIE P.mutisii H.B.K.
NOMBRE CIENTIFICO: Psoralea mutisii H.B.K
NOMBRE COMUN: Trinitaria'%®

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto mediano de alrededor de 1 m de alto,
recubierto de pelitos blanco grisaceos, con hdjgsnas y compuestas con tres
foliolos lanceoladas y de margen simple. Infloresee que sale de las axilas en
forma de racimos. Flores muy pequefas, de blaniias &n forma de mariposa y
con un pétalo mas grande.

PROPAGACION: Semillas

USOS: Diarrea, pos-parto contra la irritacion del estgmaen los nifios,
depurativo, expectorante, eczemas y acné; lassfleeeusa para tratar recaidas,
acidez estomacal, indigestion, empachos, flatuesneiinfecciones intestinales,
DOSIFICACION: Un tazén de agua hirviendo afiadir un pufiado dashp
flores secas de trinitaria. Dejar reposar 15 nosuFiltrar y tomar 2 o 3 tazas al
dia Las hojas se preparan en infusion. Es efectipara el posparto. Realizar

bafio con esta plant®’

1% TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 283

ULLOA, Carmen, e HIDALGO, Pamela, Op. Cit.
http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 48. Toronjil (Mellisa officinalis L), en el Estudio de plantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpemgementaciéon de un

huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: LAMIACEAE
GENERO: Mellissa

ESPECIE: M. officinalis L
NOMBRE CIENTIFICO: Mellisa officinalis L.
NOMBRE COMUN: Toronjil.**°

DESCRIPCION BOTANICA : Es una hierba perenne, con los tallos herbaceos
rastreros, ligeramente lignificados en la basesedeion cuadrangular y hasta casi
1 m de altura, ligeramente pilosos. Las ramas sertias y anuales. Presenta hojas
opuestas, con el limbo ovado y el margen dentael@otbr verde intenso, con la
superficie pilosa. Las flores rosadas, axilarés.

PROPAGACION: Se propaga por semilla, division de pies, de saipor
esquejes.

USOS: Sirve para el resfrio, colicos, nervios, Antiespédico de las vias
digestivas, para el dolor de muelas.

DOSIFICACION: “ Se debe hacer en Infusion de las hojas. Y tongataeas al
dia, después de las comida¥”

"0 TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 283

BENITEZ, Marcelo,Op. Cit. p. 112
ESPITIA, Pedro, Op. Cit. p. 31
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 49. Uvilla (Physalis peruviana H.B.K.), en el Estudie glantas
medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahuakpamplementacion de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: SOLANACEAE
GENERO: Physalis

ESPECIE: P.peruviana H.B.K
NOMBRE CIENTIFICO: Physalis peruviana H.B.K
NOMBRE COMUN: Uvilla.**3

DESCRIPCION BOTANICA: Planta frutal doméstica aunque también se le
encuentra silvestre de 50- 70 cm de altura tallelgados, hojas anchas, en
forma de corazén de color verde claro verde cldmogs amarillas fruto redondo
ovalado cuando llega a su madurez su coloracidmiliariatensa cubierto por un
capuchdén del mismo color. Crece en sitios altos bajas temperaturas, al
madurar el fruto las hojas envejecen y cdén.

PROPAGACION: Ser propaga por semillas y raices.

USOS: Flor para eliminar parasito en los nifios, hojasisn en chupo de senos
después del parto Ulceras, heridas de la piel yosauc

DOSIFICACION: Planta fresca, las hojas aplicar en la parte adectpara el
chupén de senos. Y depurativo. 1 a 3 capsulas al cdmo suplemento
alimenticio.

"B TAFUR, Valdano, Op. Cit. p. 283

" BENITEZ, Marcelo, Op. Cit. p. 118
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Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 50. Verbena VYerbena litoralis L), en el Estudio de plantas

medicinales en los sectores Rumifiahui y Atahualpgemgementaciéon de un
huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: VERBENACEAE
GENERO: Verbena
ESPECIE: V. litoralis L.
NOMBRE CIENTIFICO: Verbena litoralis L
NOMBRE COMUN: Verbena!®

DESCRIPCION BOTANICA: La verbena es una planta perenne, pilosa y
rugosa, que mide de 40 a 80 centimetros de alRnesenta tallos erectos o
ascendentes, cuadrangulares, ramosos y muy riditljas ovales u oblongas,
dentadas y de coloracion grisacea. Sus pequeftas,flazuladas o lilas sin olor,
se agrupan en espigas filiformes, flojas y largdispuestas en paniculas
terminales. Frutos oblongos en cdpsulas; habitadmtipo de suelo.
PROPAGACION: Se multiplica por semillas y esquejes

USOS: Congestion del higado, fiebre, dolor de cabezaigrafia, tos asmatica,
inflamaciones de los ojos .y de la garganta, anecdlaulos hepaticos y renales,
heridas y llagas. Para las menstruaciones dolgrgsaamatismo, tos, insomnio.
DOSIFICACION: Machacar 10g. de verbena y cocerla con vinagreapiiea
sobre la parte afectada hasta desaparecer loesdolde coccién, en una taza de
agua hirviendo se vierten 5g. De flores se filtraoy este liquido se lavan las
heridas'*®

S TAFUR, Valdano. Op. Cit. p. 284

VIBRANS, Heike , Malezas de México, 27de Diciembre, 2011,
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/2inicio/home-malezas-mexico.htm
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YURAPANGA O CHUMA

Fuente: La investigacion
Elaborado por: La autora

Fotografia 51. Yurapanga o chumaAphelandra preta L.)en el Estudio de
plantas medicinales en los sectores Rumifiahui Zwsipa e implementacion de
un huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

FAMILIA: BUDDLEJACEAE
GENERO: Buddleja

ESPECIE: B.incana

NOMBRE CIENTIFICO: Aphelandra preta L.
NOMBRE COMUN: Yurapanga o chuma

DESCRIPCION BOTANICA: Es un arbusto de1.50-2.50m. Tallos herbaceos de
color rojizo verdoso. Hojas alternas tripartidagiabares pinnatinervias.
Inflorescencia cima umbeliforme, sus flores de ceoioldcea palido fruto baya
de color gris habita sitios secos y himetds.

PROPAGACION: Se propaga por semilla

USOS: Infeccion de las amigdalas y resfrid se utilizaapal bafio después del
parto

DOSIFICACION: Colocar las hojas calentadas en el cuello.

117

LEON, Helen, Op. Cit. p. 32
97



7.

CONCLUSIONES

En los terrenos de los dos sectores Atahualpa yifimi de la

comunidad de Pijal se encontraron 51 especiesaiegsl medicinales
de las cuales las més utilizadas son: la manzah#éabena, menta,
Juyanguilla, llantén, toronijil, sin embargo las dsnespecies también
son utilizadas aunque por menos personas.

En cuanto a las enfermedades los problemas de swladrecuentes
en los dos sectores Rumifiahui y Atahualpa sormpeGbolor de los

huesos, Dolor de estdbmago, fiebre, los demas pratdede salud se
presentan con menor frecuencia y para aliviar esittemas solo el
35% de personas utilizan las plantas como medionentras que el
65% se auto medican con farmacos adquiridos enidaslas del

sector.

Se elabordé un herbario con las 51 especies ideaddis, con su
respectiva taxonomia, descripcion Botanica, progaga Usos y

dosificacion, mismo que fue entregado a la divactidel sector

Atahualpa y otro que se adjunta al presente doctanen

. Se disefidé un folleto informativo con las 51 espedtentificadas,

documento que se adjunta al presente trabajo gaoma se entrego a

los dirigentes del sector Atahualpa

. Asi mismo se implementé un huerto demostrativon s 51

especies, en el sector Atahualpa mismo que fusorddo con la
participacion de los moradores del sector.

Con toda la informacion obtenida se realizé unaaciagcion a las
familias de los dos sectores, con la finalidad rdeentivar el uso de

plantas como medicina natural, teniendo una baeogida.
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8. RECOMENDACIONES

a.-Se recomienda seguir concientizando en el usoanejo de plantas
medicinales. A todas las personas de los dosrssctp toda la comunidad para
evitar su destruccion al ser tratadas como maleza.

b.-Continuar con el mantenimiento del huerto deratisb implementado con
las plantas medicinales identificadas en el traljzgoa que sirva como fuente de
propagacion.

c.-Se recomienda socializar el folleto y el herb@&m las comunidades cercanas y
de ser necesario multiplicarlos como fuente derméwion, hacerlo previa

autorizacion de la autora.
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9. RESUMEN

La presente investigacion se realizé en los sectdtemifiahui y Atahualpa de la
comunidad de Pijal, del Canton Otavalo, Provim@almbabura a una altura de
2800 msnm.

El trabajo consistio en:

1). Recoleccidn e identificacion de las plantas
2). Elaboracion de un herbario

3). Implementacién de un huerto demostrativo
4). Elaboracion de un folleto informativo

5). Capacitacion

Los beneficiarios de esta investigacion son las fa@@lias de los dos sectores
Rumifiahui y Atahualpa ademas de la Universidadtidtolica Salesiana, cuyos
beneficios fueron el aporte técnico para que kmilfas dispongan de la
informacion de las plantas medicinales existentelo® alrededores y las utilicen

como alternativa para mejorar su salud.

Este trabajo fue realizado con la colaboraciériaglepersonas de los dos sectores
Rumifiahui y Atahualpa, obteniéndose los siguiergssltados:

Un herbario con las plantas recolectadas, cadadanas cuales contiene tallo,
hojas, flor, fruto para su facil identificacion, sl@bor6 2 herbarios en cada uno de
los cuales consta la taxonomia, Descripcion baganpropagacion, usos y
dosificacion de cada ejemplar identificado, coonlgetivo de que los habitantes

del sector lo utilicen cuando se presenten enfeaiesien su familia.

Los herbarios fueron entregados uno en el sectitustipa y el otro se adjunta al

presente documento.

Un huerto demostrativo con las 51 especies ideatiis implementado en el
sector Atahualpa, con la finalidad de por un lagegarar la permanencia de las

especies en el sector y por otro lado con el pitgpde conocer su propagacion.
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En un area de 3007mse realiz6 la siembra por estacas, raices,llasntie
acuerdo a la especie, sembrandose 10 plantasgemespecie.

Un folleto informativo que contiene una fotogeaftle cada especie, la

taxonomia, la descripcion botanica, propagacions ysdosificacion.

Dicho folleto se adjunta al presente documento & oopia se entregbé a los
dirigentes del sector Atahualpa.

Finalmente se realizo una capacitacion en la Casau@al del sector Atahualpa,
con la presencia de moradores de los dos sectaregiBhui y Atahualpa (cuya
lista se indica a continuacion), donde se impartia charla sobre los beneficios

del uso de plantas medicinales como alternativa@lde farmacos.

Con estos resultados se recomienda lo siguientes:

Seguir concientizando en el uso y manejo de plamedicinales. a todas las
personas de los dos sectores y toda la comunpdad evitar su destruccion al

ser tratadas como maleza.

Continuar con el mantenimiento del huerto demastratmplementado con las
plantas medicinales identificadas en el trabajoa gpe sirva como fuente de

propagacion
Se recomienda socializar el folleto y el herbaridess comunidades cercanas y de

ser necesario multiplicarlos como fuente de infand@ hacerlo previa

autorizaciéon de la autora.
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10. SUMMARY

This research was conducted in the areas Rumifiahdi Atahualpa Pijal

community of Otavalo, Imbabura Province at anadié of 2890msnm.

The work consisted of:

1) Collection and identification of plants

2) Development of a herbal

3) Implementation of a demonstration garden
4) Preparation of a brochure

5) Training

The beneficiaries of this research are 108 famitieshe two sectors as well
Atahualpa Rumifiahui and the Salesian Universityoseh benefits were the
technical support so that families have the infdroma of existing medicinal
plants around and use them as an alternative toiagheir health.

This work was done with the cooperation of the peopf the two sectors
Rumifiahui and Atahualpa, the following results:

A herbarium of plants collected, each of which eam& stem, leaf, flower, fruit
for easy identification, we developed two herbal each of which consists
taxonomy, botanical description, propagation, weses$ dosage of each specimen
identified, in order that the inhabitants of theato use it when there are diseases

in your family.

Herbaria were given an Atahualpa sector and theeroth attached hereto

A demonstration garden with 51 species identifigdhalpa implemented in the
sector with the aim of one hand to ensure the peemae of species in the area

and secondly in order to meet its spread.

In an area of 300 m2, planting was done by cutfingsts, seeds according to the
species, planted 10 plants for each species.
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An information leaflet containing a picture ofrhe species, taxonomy, botanical
description, propagation, uses and dosage.

This brochure is attached to this document andpy ewas given to Atahualpa

sector leaders

Finally training was held in the Community Houseatalpa sector, with the
presence of residents of the two sectors RumifiahdiAtahualpa (listed below),
which gave a talk about the benefits of using madiglants as an alternative to
use of drugs.

With these results we recommend the following:
Continue raising awareness on the use and manag@&heredicinal plants. all
people of the two sectors and the community to gmevheir destruction when

treated as a weed.

Continue with the maintenance of implemented deitnatisn garden with

medicinal plants identified in the work, to sengeaasource of propagation.
It is recommended to socialize the brochure anchérbarium in the surrounding

communities and, if necessary multiply as a soofaaformation, do the author's

permission

103



11.

BIBLIOGRAFIA

BENITEZ, Marcelo,Plantas medicinales de la zona Andina de Cotacachi,
Mac Vision,2007, p.167

CAF, Rescate de especies y plantas nafipaks

CECI, La magia de las plantas MedicinaJégiobamba-Ecuador, vol.1, p.
22

L CECI, La magia de las plantas Medicinalé&pbamba-Ecuador, vol.2, p.
22

CEDECO,Sabiduria Médica AncestraQuito, Ecuador, 2006, p.49

CUERDA, JosepAtlas de Botanica el mundo de las plant&slitorial
Madrid- Espafa, 2003, p.112

ESPITIA, PedroPlantas salud y bellezd"™ Edicion, Editorial Bogota,
Bogota, Colombia, 2002, p. 64

FUNDACION NATURA, JUNTA REGIONAL DE AGUAS
YANAHURCO-MOJANDAjjal- Otavalo, Diciembre, Ecuador, 2005,
p.102

HERNANDEZ, Temistocled,a Revolucion Verde Indoandina, Edicion,
Quito-Ecuador, 1998, p.111

LEON, Helen InventarioFloristico del Sector de Buga Bajo del bosque
de Paquistancialesis UPS Carrera de Ingenieria Agropecuaria,
Cayambe, Febrero 2010, p.110

MURNOZ, FernandoPlantas Medicinales Aromatica®®Edicion,
Editorial, Mundi-Prensa, Madrid- Barcelona, Méxie002, p.365

PROPIEDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALpS32

TAFUR, ValdanoPlantas del Ecuadoiodulo de Botanica Sistematica,
Cayambe, Ecuador, 1992, p. 378

104



REFERENCIAS ELECTRONICAS:

DANA S.A., Plantas medicinales y saludcomo aliviar los pequefios
males cotidianos con las plantas medicinales, idterdbre, 2011,

http://www.virilplant.com/plantas-medicinales.htm

HIPER, NaturalProductos Natural Para La Saludp11,
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/brassi@atraphanus-

sativus

HERBARIO,ESCOLAR Proyecto de medio ambiente
Octubre, 2009,
http://beataproyectodemedioambiente.blogspot.cod®/A0/proyecto-de-

medio-ambiente.html

INFOSOLVERDE Enfermedades mas comunes, botrytis o podredumbre
Gris,05,diciembre,2011,ttp://www.solverde.com.ar/preganfrecuentes/e

nfermedades_comunes.htm

INFOJARDIN,Diciembre,2011,http://articulos.infojamccom/boletin-

archivo/1-nombre-botanico-plantas-nombre-cientHiegetales.htm

MOLANO, David, Propagacion de plantas Medicinales y Aromaticas,
Marzo,2007,http:iesmrosodeluna.juntaextremadura.netbiegartamentos

/cenn/silvestres/propagacon.pdf

MEJIA ,Sandra Higuerilla, 27,Diciembre 2011,
http://www.unalmed.edu.co/~crsequed/HIGUERILLA.htm

MENA, Patricio, y SUAREZ, LuisMemorias del Simposidlevado a
cabo; del 10 al 12 de junio de 1992,
www.flacsoandes.org/biblio/catalog/resGet.php?re$0680

STANG, David,Description taxonomica de Bacel2004,
http://zipcodezoo.com/plants/B/Baselt®evata/#Description

VIBRANS, Heike,Malezas de Méxic®7 de Diciembre, 2011,
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/2inicimie-malezas-

mexico.htm

105



ULLOA Carmen, e HIDALGO PamelaGuia de Plantas Utiles de los
Paramos de Zulet2001,
http://www.ecociencia.org/archivos/guia_plantas

UNIVERSIDAD, NACIONAL DEL SUR, Laboratorio de pémnt
vasculares,Copyright,2006,httpsww.plantas.vasculares.uns.edu.ar/herba

rio//galeria/pehuen/index.html

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES Botéanica Econémica de
los Andes Centralesa Paz, 2006,
http://www.members.tripod.com/aromaticas/ldentrhht

106



12. ANEXOS

ANEXO 1. FOTOGRAFIA DEL SECTOR RUMINAHUI: En el Estudio de

plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de

un huerto demostrativo, Pijal-lmbabura. 2010
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ANEXO 2. FOTOGRAFIA DEL SECTOR ATAHUALPA: En el Estudioced

plantas medicinales en los sectores Rumifiahui huwsipa e implementacion de

un Huerto demostrativo, Pijal-Imbabura. 2010.

ANEXO 3. Formato de la encuesin el Estudio de plantas medicinales en los
sectores Rumifiahui y Atahualpa e implementaciorudéduerto demostrativo,
Pijal-Imbabura. 2010.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

EXTENSION CAYAMBE

ENCUESTA
CODIGO ..., Encuestadora:..................

Objetivo: Conocer el uso que los hombres y lasenegjdan a ciertas plantas

como informacion preliminar para realizar un Estudié plantas medicinales y la
implementacion de un huerto demostrativo

. DATOS DEL INFORMANTE

N[0 1] o (=T Sexo: M........... Fovoeeeen,
Edad en afiosS........ccoeevvviiiiiiiiciiceenn,

Escolaridad.: Analfabeto........... Primaria....... Secundaria...............
Superior.............

II. SALUD FAMILIAR: ¢ Cual es o cudl ha sido el ptelma de salud mas
frecuente en su familia y por qué?

Cémo lo
soluciona?
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

EXTENSION CAYAMBE

DATOS DEL INFORMANTE

ll. INFORMACION ETNOBOTANICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

PLANTA ENFERMEDAD PARTE UTILIZADA ESTADO MODO DE USO UBICACION: Tiene,
R,T,H,FLO IN,COC-VAP,EMPLAS compra o consigue en la
zona

SABE COMO SE
PROPAGAN ESTAS
PLANTAS?

LE INTERESARIA TENER
ESTAS PLANTAS
SEMBRADAS EN SU CASA
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