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INTRODUCCION

La violacidon sexual constituye una de las formasueeracion de derechos mas
extrema y afecta mayoritariamente a las mujeregmpacto en la vida de quienes
son victimas puede llegar a resultados fatales cemgsuicidio, homicidio,

mortalidad materna, entre otros.

Hablar de sanciones para aquellos que cometen@ndsitos, no solucionara el
problema como tampoco con los castigos severodemt@mente por la falta de
claridad y precisién en algunos tipos penalesalla fle profundizacién durante la
investigacion en un proceso, la falta de espeadlide parte de los magistrados
quienes van a dictar sentencia en contra de |l&®p&s que han incurrido en un

ilicito penal.

Resulta necesario hacer cambios profundos, de dabkra que no solamente se
brinden las garantias constitucionales a los dedintes sexuales, sino también a
las victimas, que en muchas oportunidades el Jorgaal lo considera y si se
trata de menores de edad, se tiene que ver su mddno intangibilidad sexual,

bien juridico protegido que reviste un tratamiezgpecial.

El tratamiento de este problema de violaciones alegsudebe ser integral y
requiere de que las politicas publicas sean efetiveciban el apoyo de las

organizaciones de civiles, iglesia, municipalidagesmunidad en su conjunto,

El tema de violacion es dificil de analizarlo; ssmbargo se puede dar la
importancia necesaria para poder entender cuaiito pi@duce en la victima de
violacion, y saber como su vida a partir de dichoeso cambiara posiblemente

para el resto de su existencia.



La manera como las victimas tramitan la violaciGede ser desgarradora, pues
pierden todo el sentido que tenian para su vidagrab vivir y el para qué vivir, y
por esto es necesario comprender la importancigprdeleso en la psiquis de la

persona.

Conscientemente, ya sea por ayuda, recomendacisejos de los familiares o
amigos, acuden a la denuncia como primera instaintgntando la reparacion del

dafio desde los procesos legales.Esto en caso di vjogma quiera hacerlo.

Pero se olvidan de la parte importante de la vigtieh dafio psicolégico, ademas
del fisico; aunque se podria entender que es l@maam que necesitan afrontarlo,
hablando desde su verdad, esperando una justi@dgaictima, pensado quizas

que esto la ayudara a olvidar o a resolver el hgolkegrodujo la situacion.

Tomando en cuenta que es un hecho traumatico lpangctima, vendra
acompafado de ciertas emociones y sentimientosgbarasma como para los
demas, cambiando la visiébn de su vida, olvidanddselas prioridades que
anteriormente tenia. ¢ Qué sucederia si el hechmético en vez de aislarla o
dejarla en un estado de muerte, logra impulsaskgair con sus suefios, con sus
deseos que tenia por vivir, a recordar y dar utideede vida, posiblemente uno

nuevo y mejorado?

La investigacion se centré6 en mujeres (adolescemteBmas de violacion, que
pretendieron tramitar su dolor desde la denundiagoatar su verdad a un
desconocido, con un Unico propdsito de tener uredo” significativo para su

vida.

Por medio de técnicas, métodos, se podria lograrnugjora en la vida de las
victimas.Posiblemente con un proyecto de vida,wsonuevo sentido que le dara
a la vida, con propdésitos, suefios, y ¢,como de maamsciente lograr manejar su
vida ya no desde el dolor o sufrimiento, sino detleactitud con la que

enfrenten?



Un problema comun para las victimas de violacionues les resulta muy dificil
pedir ayuda pues la violacién las ha hecho sentikergonzadas, débiles y

heridas.

Con el presente trabajo, se busca fundamentar &isignsobre el tema de
violacion. Evidentemente habra similitud y diferscde discursos por parte las

victimas, las cuales nos ayudaran al estudio ssliezna propuesto.



RESUMEN

La siguiente investigacion se trata de un anatisida teoria de Frankl que es
Logoterapia sobre el sentido de la vida; abordaesplicitamente el valor
actitudinal de las personas; en este caso el engdisealizard en mujeres victimas
de violacion, quienes han ingresado al Programd&rm¢eccion a Victimas y

Testigos de la Fiscalia General del Estado ecaatori

Logoterapia: tratamiento para encontrar significado y sentidta arida. Esta
centrado en el sentido.

La Logoterapia es una modalidad de psicoterapigpou@one que la voluntad de
sentido es una motivacion primaria del ser humama, dimensién psicolégica
inexplorada por paradigmas psicoterapéuticos amés;i y que la atencion clinica
a ella es esencial para la recuperacion integrgdatgente.

Después del psicoanalisis de Freud y la psicolmgi@idual de Alfred Adler, la
Logoterapiaes la "tercera escuela vienesa de pgiedl desarrollada por el
neuroélogo, y psiquiatra, ViktorFrankl.

Si tenemos en cuenta que Viktor Frankl llevo suite@ue ya habia comenzado a
desarrollar anteriormente- a la practica en un caohg concentracion aleman,
podremos comprender el porqué de dicha tesis: spreiederse de todo lo
material, de sus logros, de sus problemas, dedqdello por lo que ha luchado

en la vida, comprende que solo le queda su eseucgénesis, su logos.

De esta forma podra ver detalles, cualidades, sesuy caracteristicas de uno
mMismo que nunca penso ver o encontrar, se fijaaspactos de la vida realmente
importantes; con el tiempo la persona lograra éreder y ver un verdadero
sentido en su vida y se sentira feliz de estar.vivo

Se realiz6 la investigacion desde el andlisisudeasor Actitudinal, fundamental
en esta teoria, que ayudara en el estudio dedtamas de violacion, las mismas
que ingresaron al Programa de Proteccion a Victynbsstigos de la Fiscalia de
Pichincha.



Como para mencionar un concepto basico de Valoituliatal, se manifiesta
como la actitud que tiene el individuo ante unaagitdbn de dolor o un problema;
mas adelante se explicara detalladamente en geé&todicho valor.

Por otro lado también se hablo de la violacion cssiste en tener acceso carnal
con una persona, contra la voluntad de ésta. lemsegitos de la violacion son:

a) el acceso carnal;
b) el uso de violencia por parte del autor, o lpasibilidad real o presunta

de la victima para resistirse.

Siendo pues la imposicion de la copula sin conseeitito, por medios violentos,
se caracteriza el delito en estudio, por la ausetatal de consentimiento del

pasivo y la utilizacion de fuerza fisica o moral.

También se habld del concepto de Victima que es $ed viviente sacrificado o
destinado al sacrificio. Sin embargo, desde el @ude vista utilizado
habitualmente, una victima es la persona que sufrdafio o perjuicio, que es

provocado por una accion, ya sea por culpa depetisona, o por fuerza mayor.

Una victima es quien sufre un dafio personalizatiegso fortuito o culpa ajena.
El término victima se utiliza principalmente enst@mbitos: delitos, guerras o

desastres naturales.

Esta investigacion nos ayudara a conocer los poscgse tiene la victima con
respecto al sentido de vida que dard, a partiheeho traumatico, y como con su
valor actitudinal retomara su vida con un nuevdiderde vida o continuara con

los proyectos que tenia antes del suceso.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES

El Programa de Proteccion a Testigos en la acadles una dependencia de la
Fiscalia General de la Nacion encargada de bripdateccion y asistencia

integral a los Testigos y Victimas que intervieeenel proceso penal aportando
informacion que conlleve a una investigacion pexébsa y que con ocasion a la
colaboracién que han prestado a la administracéjusticia son amenazados o

sufren un riesgo alto.

El Programa adopta medidas de proteccion cuypriircipal garantizar la vida e
integridad de las personas vinculadas a él. Baginterse aleja al beneficiario de
la zona que se identifica como de mayor riesgo garaida, propiciando su

reactivacion social, laboral y econdmica en unutj@rente.

El impacto profundo que produce en la vida de lostggidos su salida
intempestiva de su entorno de origen, al lugar ejuérograma de Protecciéon y
Asistencia, designado para su estadia, hace necesatratamiento integral por
parte del equipo del programa para paliar su pno@iiea, el cual comprende
asistencia psicologica, médica, odontoldgica, lggatondmica que les permita
construir modelos de vida basados en una nuevidaday fundamentados en la

proyeccion de sus propias capacidades e intereses.

El Programa de Proteccion es autonomo en las ngedidaproteccion que
implementa a favor de los protegidos, de ningunaere se obliga a pagar
recompensas o satisfacer determinadas necesidamte@@cas de los protegidos,

ni a sacar del pais a los incorporados.



Las medidas de proteccion que implementa la Gfidim Proteccion y Asistencia
se ejecutan a favor del testigo o la victima que ihtervenido en la actuacién
procesal y pueden extenderse a su nucleo faméidas personas a cargo y a
aquellas cuya relacion directa con el testigo ovilima genera situaciones

comprobadas de amenaza y riesgo.
Medidas de proteccion

« Relocalizacién inmediataEs la salida de la zona de riesgde la persona
vinculada.. Con la ayuda econdmica que le brindaPeigrama de

Proteccion, el beneficiario puede iniciar otro ptknvida.

« Incorporacion: Es el traslado del incorporado de la zona de riesga
otro lugar del territorio nacional, siendo incluida de manera temporal en
una sede definida por el Programa, quedando somatids medidas de

seguridad que se determinen.

Al suscribir el acta de compromiso las personas iqgeesan al Programa de
Proteccion tienen un marco de referencia al qusoseete la ejecucion de la

proteccion y asistencia a favor del incorporado.

Las obligaciones esenciales de los protegidos sataalas medidas de seguridad
que el Programa implementa a su favor y seguitbcotando en la investigacion
penal en la que intervino o se tiene previsto veteir y de esta manera con la

administracion de justicia.

De todas maneras, en todo momento, el protegide tae opcion de renunciar al

Programa de Proteccion.

Asimismo, el protegido debe utilizar racionalmetds recursos fisicos que el

Programa coloque a su disposicion conforme al comjso firmado.



1.2 PROBLEMATIZACION

El protegido o victima tiene deberes y derechostrdede los acuerdos
conjuntamente con la Fiscalia. Es importante racajce solo se maneja en el
ambito legal, protegiendo la integridad de la peasgero su discusiéon psiquica,
carece de importancia dentro del proceso.

Con respecto a las victimas de violacion, ¢comcejaareste conflicto, si sélo se
toma en cuenta la parte legal? Las mujeres quesidanvictimas de violacién,
experimentan dicha victimizacion como un eventartratico que trae como
consecuencia un choque emocional con el peligrogue se produzca una

desestructuracion de su personalidad.

Todo trauma de esta naturaleza trae consigo uia dercaracteristicas que la
mayoria de las mujeres experimentan aunque cadar@etiende a responder de
manera unica ante un evento, hecho que afiade dmhaglal tratamiento del

trauma y en consecuencia, la necesidad de aterelemahera particular e
individual a cada caso.

Como consecuencia del abuso sexual, muchas mgjerégen que han perdido el
control de sus vidas. Dicha sensacion es el rekulfea que durante la violacion,
la mujer es obligada a realizar el acto en corgrauwlvoluntad. En la mayoria de
los casos, la participacion ademas de forzada ssapella lleva a que la mujer
sienta que ha perdido el control de su vida asiocperdio el control sobre la
situacion, dando como resultado una sensacion pemtede desvalorizacion de
si mismo, un extrafio sentimiento de culpa y el déesedesaparecer de la vida, de

haber sido dafiada profundamente y a veces parareiem



1.3 JUSTIFICACION

Actualmente la violacion es un tema controversiahtth de la poblacién, el
mismo que se divide en diferentes enfoques quajmalsobre sus caracteristicas,
desde el sistema juridico hasta el psicolégico, esitbargo ambas sesgan su

estudio, limitdndolo al caracter legal de la vialogia.

Asi podemos asegurar que no se trabaja realmenteeste problema. ¢Como
imaginario del mismo esta el hecho de la denuragitn por el cual las mujeres
puedan manifestar sus sentimientos reprimidos, uysidds por un hecho

traumatico en busca de enmiendas, empero, este npa forma de reestructurar
al sujeto, que aun sigue luchando por controlagvadir las manifestaciones

patolégicas.

Por esto es importante investigar la realidad psaqde estas mujeres, desde
como se sienten después de realizar la denunciégnizacion y revictimizacion

el efecto en su psiquismo cuando la justicia see h@esente al condenar al

agresor) hasta el sentido que toman las mismasespecto a su vida después de
haber sido abusadas sexualmente, o que nos llgvagantarnos ¢cémo afecta
este proceso doloroso en la persona, tomando eracaktiempo y la constante

lucha en busca de la ecuanimidad?

La investigacion se realizé bajo la necesidad dedes y de ocuparse sobre el
proceso de VALOR ACTITUDINAL DE LA MUJER que ayudaa encontrar un
sentido de vida que toma después de haber sidadaiohpartandose ya desde el
enfoque legal que en ocasiones maneja este tipdolde psiquico de manera
negativa, pues no solo actia sobre la violenadia, gue es violento en si; procede
bajo los parametros legales que son desconocidaslgpanujer afectada y a la

cual termina reevictimizando

La Logoterapia plantea tres valores fundamentales ayudan a encontrar el

sentido de vida del ser humano:



* Un grupo se refiere a valores relativamente exteooono la actividad en
el trabajo en si mismo, es decir, cuando no es emfiagrpara alcanzar un

fin, sino que es el fin en si mismo, es creativo.

« Un segundo grupo de valores, hace referencia &idsethe la experiencia
personal dentro de la cual el amor parece ser slimportante, ya que
concede al hombre algo que de otra manera tendei@@nseguir por su
propio esfuerzo: su individualidad.

* Finalmente, un tercer grupo de valores tratasdatido de las actitudes
Las actitudes del hombre son un instrumento a draled cual pueda
revelarse el sentido mas profundo posible.

Este ultimo serd el que se utilice para el analigk sentido de vida en esta
poblacion, ya que se complementa con lo que Fiaadih de una “triada tragica”,

que aborda el sufrimiento inevitable, la culpa yizerte.

Por lo tanto, desde este enfoque se ubica la mieckde ayudar por medio de este
tema planteado, con analisis Logoterapeutico anlgsres que han sido violadas,
ayudando a que el proceso de sentido de sus vadasirt propoésito desde las
motivaciones, haciendo que esta situacién sea mheaadera, estable y no

patoldgica.

Y eso no es todo lo que se debe estudiar, puesdarakiste la posibilidad de que
el caso quede impune y que el agresor no sea adogentonces ¢,cOmo se veria
afectada la psiquis de esta mujer?, ¢ cual es @liee&ue da a su vida después del
hecho traumatico?, y si a todo esto le aumentarmosohstante agresion de
amenazas, llamadas, etc., de los familiares delsagmara evitar que se haga
justicia y se lleve a las ultimas instancias debifmnlegal ciertos casos, ¢como
queda afectada, realmente, el sujeto con todogaoies y el sentido de vida que

tiene la victima ante el suceso?.

Otro tema es el tratamiento de que, en muchosgdedsos, juzga a la victima y
por esas circunstancias los familiares, amigosrygmas cercanas a la misma son

afectadas, incluso pueden experimentar sentimielgasilpabilidad, ocasionando
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gue mujeres que han vivido esta experiencia guasiemcio y no exista
demanda, ocasionando, dafios profundos en la psigu@gsmuijer.

Por otro lado el enfoque Salesiano, ensefia queegtadipo de situaciones y para
cualquiera otro esta el hecho mismo de ayudared@ar los demas, tomando en
cuenta que somos parte de una sociedad que de atna manera, influye en el

ambito en el que nos desenvolvemos y para el qudiasos.

De esta manera, que desde la logoterapia se pyedarade manera rauda y
efectiva, logrando en las victimas una labor erefiein de la valorizacion de

ellas mismas como seres humanos, trabajando eidauapoyando su integridad
desde el inicio, incluso desde el hecho de halder isigresadas al Programa de

Proteccion a Victimas y Testigos.

11



1.4 OBJETIVOS

GENERAL

* Analizar el sentido de vidadesde el Valor Actitidide 5 mujeres de 15 a
18 afios quienes han sido victimas de violacion, lare ingresado al
Programa de Proteccién a Victimas y Testigos éfislealia de Pichincha,;

con un enfoquelogoterapedtico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los sufrimientos experimentados por lasems) violadas
partiendo del significado del hecho en si.

* Indagar si las mujeres que han sido victimas digiin, a pesar de que
Su agresor sea enviado a reclusioén, sigue existienthlta de sentido en
Su vida.

* Determinar si el proceso de un nuevo sentido da s&l da de manera
consciente y es posible lograrlo con nuevas matwas de la mujer que
ha sido victima de violacion.

12



1.5 SUPUESTOSDE INVESTIGACION

» La culpa que siente la mujer que ha sido victimgiolacién no le permite

tener objetivos concretos en su vida futura.

» La mujer que ha sido victima de violacién muestavdlorizacion de su

cuerpo y de sus ideales

» La mujer que ha sido victima de violacion siente gu vida no tiene

sentido alguno.

» La seguridad que alcance la victima, dependeramslo que le brinde su

familia.

» La familia de la victima se vera influenciada psteehecho, y de manera

como afecte el hecho traumatico ayudaran o nwictiena.

13



CAPITULO 1l

MARCO INSTITUCIONAL

FISCALIA GENERAL DEL ESTADO ECUATORIANO

PROGRAMA DE PROTECCION A VICTIMAS Y TESTIGOS

Constituye un conjunto de acciones interinstituaies vinculantes, dirigidas por
la Fiscalia General del Estado, encaminada a dstensia y proteccion integral a
las victimas, testigos y otros participantes epreteso penal, cuya finalidad es
proteger su integridad fisica, psicoldgica y sodatilitando su intervencion en el
proceso Yy evitando que el delito quede en la ingadi

Art. 198 de la Constitucion Politica del Estado:

“La Fiscalia General del Estado dirigira el sistenacional de protecciéon y
asistencia a victimas, testigos y otros particigaren el proceso penal, para lo
cual coordinara la obligatoria participacion de émsidades publicas afines a los
intereses y objetivos del sistema y articularaadi@pacion de organizaciones de
la sociedad civil. El sistema se regira por losnggios de accesibilidad,
responsabilidad, complementariedad, oportunidach@é y eficiencia.”

Art. 295 del Cdodigo Organico de la Funcién Judicial:

“La Fiscalia General del Estado organizara y diigl Sistema de Proteccion de
Victimas, Testigos y otros Participantes en el &odenal. La maxima autoridad

de la Fiscalia General del Estado establecera mtedeh reglamento respectivo la

14



organizaciéon y los procedimientos adecuados paraingulementacion. En
cualquier caso, toda actuacion en materia de midtese regira por los siguientes
principios: Voluntariedad, Reserva, Investigacio¥inculacion, Direccion,

Temporalidad.”

Por mandato constitucional la Fiscalia General Eithdo, dirige el Sistema
Nacional de Proteccidn y Asistencia a Victimas,tifies y otros Participantes en
el Proceso Penal, para lo cual coordinara la dioliga participacion de las
entidades publicas afines a los intereses y obgtdel sistema y articulara la
participacion de organizaciones de la sociedad. dilisistema se rige por los
principios de accesibilidad responsabilidad, commgletariedad, oportunidad,

eficacia y eficiencia.

El Sistema Nacional de Proteccidén y Asistencia @ivias y Testigos Constituye
un conjunto de acciones interinstitucionales viantés, dirigidas por la Fiscalia
General del Estado, encaminadas a dar asistengieotgccion integral a las
victimas, testigos y otros participantes en el @socpenal, cuya finalidad es
proteger su integridad fisica, psicologica y sodatilitando su intervencion en el

proceso penal y evitando que el delito quede @npanidad.
Este programa beneficia de ciertos servicios:

2.1 Asistencia:

» Psicologica
» Terapia emergente
= Acompafamiento Psicolégico
= Apoyo psicoldgico
= Salud mental

» Psicoterapia para victimas y testigo
= Ambulatorio
» Hospitalizacion

= Examenes clinicos y examenes de Laboratorio
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» Terapias de Rehabilitacion
* Social
= Acompafamiento
»= Seguimiento de entorno social para Victimas y gesti
* Proyectos de Inclusiéon Laboral para Victimas yigest

* Proyectos de becas de estudio para Victimas ygbasti
2.2 Proteccion:

» Proteccion a Victimas y testigos

* Unidad de Proteccion Policial

* Proteccion de la Policia Comunitaria
» Traslado de Domicilio

* Acompafiamiento Social

* Acompafiamiento en Audiencias

* Proteccion Policial permanente

* Auditorias de seguridad

* Audiencias

Se dara importancia a la asistencia psicolégica pa@londe estamos realizando
la investigacion, dando a conocer como se tralmja&specto a las victimas
dentro del Programa de Proteccion a Victimas yidest

2.3 Asistencia psicolégica

Las personas que acuden e ingresan al Sistemaotiecon y Asistencia a
Victimas y Testigo, tienen la caracteristica deehgiasado o estar pasando por

algunas situaciones de indole traumatico o quesabsigeneran preocupacion.

16



La preocupacion es el principal sintoma que apdrenge a situaciones valoradas
como peligrosas, riesgosas 0 amenazantes, lasscdegencadenan respuestas

emocionales negativas entre ellas la Ansiedad.

Concomitantemente, los distintos cambios y fendérmgrersonales, presentes en
una situacion de peligro, sea ésta de indole nHaiyseovocada por el hombre en
forma casual o intencional, generan alteracionds esfera emocional, personal,

social de la victima.

Todas éstas consecuencias, provocan dequilibrigsigiasocial de las victimas,
asi como el incremento de los gastos econoOmicbevstas y audiencias para
afrontar las etapas del proceso penal, lo cualleanla una sobreexposicion y
repeticion de la situacion traumatica convirtiéadatn una victimizacion
secundaria, que requiere de ayuda para entendeitdacion traumatica,
comprender el proceso de victimizacion, acompafsmientes, durante y
después de las audiencias, apoyo psicoldgico dekitgcio hasta la culminacion
del proceso y, en muchos casos luego de ello adets® continuar con el apoyo

psicologico.

Para que las victimas puedan relatar lo sucediderdenfrentar el juicio con
frontalidad y estabilidad emocional, para ver, ekan al victimario, soportar
preguntas, insinuaciones, teorias distintas aloriolo, para aceptar la pérdida de
alguien o algo significativo en sus vidas, la difesia del antes y el después, el
ayer, el hoy y el mafana, requieren de la asesoolaboracion y asistencia

psicologica.
2.4 Terapia emergente en victimas y testigos

La situacion traumatica que puede estar presemntehgimer padecido abuso o
violacion sexual, testigo de muerte, ser intimidatoenazado, situaciones todas
gue pueden estar asociadas a sentimientos datoesatensos de angustia,

ansiedad, miedo, tristeza, culpa, desconfianzbiar Emociones con las cuales
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las victimas pueden contactarse en cualquier mandaia atencidén psicolégica

los cuales requieren ser elaboradas ese instante.

Esta tarea de la terapia de emergencia ejercid&lp@rapeuta puede definirse
como una ayuda de “Contencién o Intervencion esi€ry aunque pueden ser 2
etapas diferentes también pueden ser parte destmaniniciando por un proceso

de contencién y continuando con la intervenciéoresis y de emergencia.

Para lo cual, el terapeuta debera facilitar un@epde contencién emocional que
permita reconocer, validar y facilitar la expresénocional. Se trata de ayudar a
la persona a legitimar su experiencia traumaticana paso previo a la

elaboracion que puede resultar per se muy sanador.

Punto aparte, merece el sentimiento de ira, rab@aje hacia el agresor, el deseo
de confrontarlo intentando saber Porquéla/lo elighono victima, En muchos
casos, debe ser manejado por el terapeuta a fiavider que la persona se
sobreexponga, no solo a una gran desilusion, simdapexistencia de riesgos

reales
2.5 Acompafiamiento psicoldgico para victimas y tagbs

Consiste en brindar compaiiia técnica y profesiaat victimas, que no solo se
orienta a la permanencia fisica del psicélogo dertas audiencias, sino también
a la asesoria psicoldgica y emocional de la victiorante todo el proceso

2.6 Psicoterapia para victimas y testigos

El proceso psicoterapéutico en el tratamiento detias estd basado en el

reconocimiento de las distintas etapas o faselRpaue atraviesan las victimas.
Principalmente distinguimos 5 etapas:

» Reconocerse como victima, como sobreviviente yragde con vida.

* El encuadre, contexto y comunicacion terapéutiezaada.
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» Identificacion y definicion de las caracteristicasiecesidades de cada
paciente.

» Clarificacion de los efectos del abuso o violencia.

* Reconstruccion de una imagen positiva de si misubel fiesarrollo de un

estilo de vida constructivo.

Mediante este programa psicoterapéutico, se peramteontrol, liberacién y
regulacion emocional de las victimas promoviendoessabilidad animica y

facilitando el afrontamiento exitoso de la situadi@umatica.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

VICTIMAS DE VIOLACION Y LOGOTERAPIA

3.1 DESARROLLO DE LA MUJER, EDAD 15 A 18 ANOS

Se realizara una breve revision de conceptos qugeten a este estudio de
acuerdo a la investigacion que se realizQ, poritana razon no se profundizara

en estos términos

3.1.1 Desarrollo bioldgico

La adolescencia es en parte un hecho biolégicooguee por el efecto de las
hormonas sexuales femeninas (estrégenos y progesjery masculinas
(testosterona) que se producen cuando se inigaoeeso de maduracion de los

ovarios y los testiculos.

Las hormonas son sustancias que funcionan como ajeems quimicos que
ayudan para la maduracion de las partes del cuerperviniendo en su
crecimiento y funcionalidad; ayudan a un cambi@lkecuerpo tanto interna como
externamente. El periodo en el que se inician esémsbios hasta alcanzar la

madurez de los 6rganos reproductores se llama faaber

Los cambios comienzan en las mujeres mas o melogsOaafios y medio y en los
hombres a los 12 afos, y termina aproximadaments, B8 6 19 afos, pero hay
muchas variaciones en la edad en que empieza @ingeato. Ocasionalmente,
puede existir un retraso en la aparicion de losbiasnfisicos hasta los 14 6 15

afos, por problemas hormonales o nutricionales.

Los cambios fisicos mas notorios son:

YICMER. “Adolescencia, tiempo de conocerse”. Desarrollo Bioldgico. En Infojoven.cl. Chile.
Personalidad Juridica desde 1985. Articulo actualizado en 2007
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Cambios fisicos que se producen en la pubertad

CARACTERES SEXUALES CARACTERES SEXUALES
PRIMARIAS SECUNDARIAS

Ovarios _ A .
Aparicion del vello Pubico y axilar

Utero
Aparicion del botén mamario y desarrollo
de los pechos

Vagina
Cambios de voz

Clitoris

Aumenta el tamafo de las caderas

Labios Mayores y Menores
Aparecimiento de la menarquia

Aparecimiento de las espinillas

El esquema corporal es la imagen interna que maosjade nuestro propio
cuerpo; en el periodo de la adolescencia una déatass importantes es la
adaptacion a la nueva imagen corporal que se aéguien la cual necesita

identificarse y lograr una aceptacion fisica deisimo.

En la mujer en cambio, la producciéon hormonal vdteante el mes, habiendo
momentos del ciclo menstrual en que se produceipm gredominante de
hormonas se sabe que el estrogeno intervienedsasairollo de las caracteristicas
sexuales de la mujer, y en este periodo, previa avulacion, la mujer se

encuentra mas receptiva al estimulo seXual.

Después de la ovulacion aparece en escena otraohayrta progesterona. Esta
hormona hace que las mujeres se vuelvan mas ssnsitdmotivas, mas lentas,

mas irritables.

2 ABAD, Lorenzo y otros. “Obstetricia y Ginecologia”. Editorial Ariel. Barcelona - Espaia, 2004
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3.1.2 DESARROLLO PSICOLOGICO

Existen distintas perspectivas tedricas relacionada la evolucién de la mujer,
para el estudio se tomara en cuenta solo cierarsaalps de autores mas como un

conocimiento sin que profundice en la teoria quessablezca.

Dr. GeorgeBoereehablando sobre la teoria de Eriksenciond que la tarea
primordial es lograr ladentidad del Yoy evitar laconfusion de roles Esta fue

la etapa que més interesé a Erikson y los patrobhesrvados en los chicos de
esta edad constituyeron las bases a partir dealasel autor desarrollaria todas

las otras etapds.

La identidad yoica significa saber quiénes somo8rgo encajamos en el resto de
la sociedad. Exige que tomemos todo lo que hem@ndiplo acerca de la vida y
de nosotros mismos y lo moldeemos en una autoimagéitada, una que

nuestra comunidad estime como significativa.

La sociedad debe proveer también unos ritos de gesoidos; o lo que es lo

mismo, ciertas tareas Yy rituales que ayuden andisti al adulto del nifio.

Creyendo que estos rituales ayudarian al adoleseetdnstituir limites dentro de
Su supervivencia, como por ejemplo en ciertas rastuy sociedades, los
adolescentes comienzan una estado de independeper® como una

identificacién yoica.

Sin estos limites, nos embarcamos en una confalgdoles, lo que significa que

no sabremos cual es nuestro lugar en la sociedaccymundo.

“Erikson dice que cuando un adolescente pasa par confusion de roles, esta
sufriendo una crisis de identidad. De hecho, unagpnta muy comun de los

adolescentes en nuestra sociedad es “;,Quién sby?”.

* Dr. BOEREE, George. “Teorias de la Personalidad. Erik Erikson” Psicologia online. 1998. Derechos
de traduccién, Rafael Gautier. 2002
* IDEM
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A partir de esta vision y teoria se podria relaaiolas interrogantes que tiene
Frankl con respecto a la persona, y su busqueda sbbentido de la vida de cada

una de las personas.

La busqueda de identidad, resolver “ quién soy ryagealidad” es la tarea mas
importante de la adolescencia, a la que Eriksomdla“ldentidad frente a
confusion de roles”. Este cuestionamiento se repite largo de la vida. Los
repentinos cambios sufridos es llevar a pregungugmes han sido hasta ahora y

en quiénes se estan convirtiendo.

Una de las tareas mas importantes del adolescetEnsolidar su identidad. Esta
supone identificarse permanentemente con sus wdgetcon sus ambiciones

relativas a la sexualidad, con el tipo de relacgamee establece con los otros, etc.

Para Erikson, hay una serie de tareas implicitasl éiesarrollo del ser humano,
propias de las sucesivas etapas. Estas tareasrsgmnan parte, impuestas por la

sociedad y la cultura.

A través del proceso de socializacion, cumpliagsareas llegaa convertirse en
una aspiracion del propio individuo, marcando deéfiamente su proceder en
determinados momentos de su vida. Se mencionaratapa de adolescencia.

3.1.3 DESARROLLO SOCIAL

La palabra adolescencia deriva del latin "adoles’cque significa hombre joven,
siendo el participio activo de "adolescere" quenifica crecer o desarrollarse
hacia la madurez. También tiene relacion con lakpal latina "dolescere" que
significa padecer alguna enfermedad o estar sajeifectos, pasiones, vicios o

malas cualidades.

> REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la Lengua Espafiola. Editorial Espasa — Calpe. Madrid
- Espafia 1984. TOMO I. p. 30
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Adolescenciase define como una etapa de trans@nbre la nifiez y la adultez,
caracterizada por procesos especificos, propios rrepétibles, con gran
intensidad de los afectos y vivencias; de transémiones importantes y de

presién social para lograr metas especifiéas.

Al respecto hay que decir que estos procesos ssidaipre en una determinada
cultura, lo que define en cierta medida sus caratimas especificas y su

duracion.

En la adolescencia uno de los cambios mas sigtficaque supone esta etapa,

es el paso desde la vida familiar a la insercidlaesmda social.

Se espera del adolescente una insercion autononel eredio social y que
alcance el estatus primario: asumir una independermue lo exprese
personalmente y dirigirse hacia roles y metas gngan consonancia con sus

habilidades y que estén de acuerdo con las pratedbils ambientales.

El joven procura que sus sentimientos de adecuacigeguridad provengan de
sus propias realizaciones, las que confronta freeugente con su grupo de pares

o0 companeros de edad similar.

En la adolescencia temprana se tiende a establewerrelacion cercana de
amistad con uno o0 mas amigos del mismo sexo. Hetile es estrecho y el

contacto con miembros del otro sexo suele hacergeupo.

En la adolescencia media el grupo de pares comootalenza a tener mayor
relevancia. Es aqui donde cobra importancia laepericia el grupo del barrio,
grupos deportivos, grupos de amigos, etc. Estdernmarcias desempeiian variadas

funciones, siendo las principales:

« Proporcionarle al individuo la oportunidad de apasr a relacionarse

con sus comparfieros de edad.

6 . . . . .
Ps. GUMUCIO, Ma. Eugenia. “Desarrollo Psicosocial y Psicosexual en la adolescencia”.

Departamento de Psiquiatria. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. 2007
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« Aprender a controlar su conducta social.
« Adquirir destrezas e intereses propios de la edad.

. Compartir problemas y sentimientos comunes

En la adolescencia tardia los valores del grupanddg tener tanta importancia,
siendo los propios valores acordes a la identidadjlie se privilegian. Respecto a

las figuras de autoridad, se comienza a produeirraoonciliacion y reparacion.

Estos vinculos tardios suponen menos explotaciérpgrimentacion que en la
adolescencia media, ya no esta todo centrado acelatacion del grupo de pares
sino que se puede compartir con los amigos de udomuas intimo y

diferenciado. Lo Optimo es que se desarrolle udapendencia flexible, es decir
que el joven concilie un rol definido, y al misnienpo autbnomo, que le permita
contrastar sus valores. Esto va a depender ddid@zspreviamente lograda en el

proceso de socializacion.

Si el adolescente fracasa en ser aceptado en po,grueden aparecer conductas
de aislamiento o de extrema dependencia a los pasedeterminados grupos a

quienes imitara y a los cuales se sometera.

En general, las relaciones con iguales del mismo galel sexo opuesto durante
la adolescencia, sirven de prototipo de las ref@scadultas en las interacciones

con los miembros del mismo sexo y del sexo opuesto.

El adolescente que todavia no ha aprendido a esrmndbien con sus pares en
esta etapa, cuando llegue a la edad adulta sentarfiecon serios obstaculos que

le dificultaran su insercion social.

La mayor independencia que el adolescente va aeliada, y la mayor conciencia
de realidad que va desarrollando, le hacen perciédir mundo mas

descarnadamente y a expresar juicios y pensamiprapsos.

Existen diferentes enfoques y disciplinas que sargan de definir este periofio:

"ICMER. “Adolescencia, tiempo de conocerse”. Desarrollo Bioldgico. En Infojoven.cl. Chile.
Personalidad Juridica desde 1985. Articulo actualizado en 2007
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Cronolégicamente De acuerdo al criterio utilizado por la OrganibacMundial
de la Salud, la adolescencia se la define comapsibl de tiempo que comprende
aproximadamente entre los 10 y los 19 afos. Esfedme a su vez, puede ser

subdividido en tres fases: adolescencia tempraadiany adolescencia tardia.

La duracion de estas etapas varia tanto individorlo culturalmente, aunque en
términos generales se puede afirmar que la prineedesde los 10 a los 13 afios,
la segunda desde los 14 a los 17 afios y la tedsm@e los 17 a los 19 afos,

respectivamente.

Sociolégicamente Es el periodo de transicion que media entre kR&exni
dependiente y la edad adulta y autbnoma, tantoseadpectos econdOmicos como

sociales.

El principal criterio para sefalar el final de ldokescencia y el comienzo de la
vida adulta es romper con los lazos de dependéanfeiatil para poder lograr una
identidad propia. Esta identidad supone la indepecid de los padres en cuanto
a la adopcion de un sistema de valores propiosciéle vocacional, autonomia

econdmica y un buen ajuste psicosexual.

Es decir, que la persona llegue a ser autonomeapérdiiente, capaz de tomar sus
propias decisiones y aceptar las consecuencialade tener una identidad clara
de si misma, saber quién es, como pedir y acepyadaa de otros y

posteriormente, ser capaz de tener un trabajonyaioun hogar.

El joven tiende también a la ensofiacion, a fantageasando largas horas
dedicadas a esto. El fantasear constituye un @spdermedio entre el jugar y el
pensar racional simbdlico. Aunque supone experiaterton las nuevas
posibilidades que le da la evolucién en su pengamigara el adolescente el
"sofiar despierto" ocupa un lugar distinto en supade conciencia que el pensar

racional.

8 . . . . .
Ps. GUMUCIO, Ma. Eugenia. “Desarrollo Psicosocial y Psicosexual en la adolescencia”.

Departamento de Psiquiatria. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. 2007
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Se menciona queen definitiva, un estudio rigurosolas complejasrealidades
juveniles pasa indefectiblemente por el analisislate condiciones y de los
condicionantes que coadyuvaron hasta conformarrodupto sociohistorico en
un pasado que se reactualiza, una mirada soseppdesante como recreacion
singular de unas condiciones heredadas y un djerdie intuicion profética

respecto al pasado mafiana.

En lo que representa un intento de interpretaredéidad” social de los jovenes de
hoy unida a su devenir socio-historico, hasta demn sus realidades actuales, se
suele incurrir en el error de hacer acopio de tugltde aseveraciones dadas por

supuesto.

En este sentido, ha de concluirse que, en consgeaiae crea un concepto ("la
adolescencia”, "la juventud") poco menos que imatile tedricamente, que
significa tanto fase de transicion como categogmaprafica; una sucesion de
constantes cambios, asi como el producto de unaafutansformadora; un
tiempo cronolégico y un tiempo social, inseparabl@snbos y que se
retroalimentan; un enfrentamiento con los deméasatjgata y es consecuencia de
una lucha interior; una introspeccion frustrantevpcada por busquedas no
satisfechas de identidad o asuncién como propiadei¢idades convenidas; una
etapa de conflictos con uno mismo y de problemeaibres inducidas, y un largo

etcétera de contradicciones mas.

Por otro lado se manifiesta el hecho de que eleadehte buscard su
identificacién, por medio de los recursos que lezifa el entorno para afianzar
esta independencia buscada y asi encontrar uni@ensiu vida.

° PS. MORAL JIMENEZ, Maria. “Jovenes, globalizacion y Postmodernidad. Crisis de la adolescencia
social en una sociedad adolescente en crisis”. Espafia. 2004. En: cop.es
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3.2 VIOLACION

Historia

Martinez Barrios relata que durante la etapa dMdaarquia el bien juridico
tutelado era la castidad de la mujer asi como abhde los familiares de la
misma. Nose puede hablar durante este periodnalkesion de la libertad sexual

porque las mujeres no podian decidir con quién ementrelacione¥’

Aunque para que una accion sea delictiva adem&erdentijuridica ha de estar
tipificada por ley.Lo cierto es que durante la Maouéa no existieron textos

juridicos en tal sentido.

Por lo que respecta a la penologia, la violacidrante la Monarquia se incluia
dentro del delito genérico deiuria (qQue se recogia en la Ley de las Xll Tablas)
y, a pesar de que este tipo de delito sblo perrdtiaccion penal de caracter
privado, se ha demostrado que en el caso del diitaiolacion existia ademas
persecucion publica a través de un procedimien® pi desarrollaba ante la

maxima asamblea popular.

La determinacion de la culpabilidad por mayoriavoi®s provocaba la condena a
pena capital que podia ser evitada por el reo medil exilio y la confiscacion

de todos sus bienes.

En el Principado la determinacion del delito ddadan dependia de si la persona
contra la que se ejercitaba la accion podia o garse a realizar el acto sexual
pues, por ejemplo, el paterfamilias tenia dereefdimo —y por tanto no era una
accion delictiva— a mantener relaciones sexualessts esclavos —ya fuesen
éstos hombres o mujeres—, con sus libertos y cosspasa aun en contra del

consentimiento de los mismos.

10 Rodriguez Ortiz, Victoria, Historia de la violacidon. Su regulacion juridica hasta fines de la Edad
Media, Comunidad de Madrid, Madrid, 1997, 506 pags
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En esta etapa el concepto del delito de violaciérnves ampliado al abarcar
también a las relaciones homosexuales y no s@s adterosexuales y aparecen
por primera vez ciertas causas de inimputabilidadacera la minoria de edad o

la enajenacion mental.

El castigo del delito que nos ocupa en este momieistdrico se ve de nuevo
determinado por las circunstancias sociales alr esiacretizada su pena en

funcién de que la victima fuese libre o no.

En el primer caso, al ser una accion de las caktigpor ld_ex Julig era aplicada
la pena capital pero ademas se permitia la patabilide ejercitar una accion

privada de injurias que daba lugar al pago de ongpensacion pecuniaria.

Cuando la violacion era ejercitada por un homMtmeIcontra un esclavo o esclava
ajena era el amo de los mismos el que tenia deredjercitar la citada accion.
Tal como determina la autora, en el caso de questdava fuera virgen el
propietario de la misma también podia, ademas;igjeta accion establecida en
la LexAquilig ley que tenia como finalidad la proteccion declasas. Por lo tanto,
Victoria Rodriguez establece que, en estos casoppodemos hablar daimen

sino dedelictum

Como se puede leer, dependia de las creenciasga dlonde vivian e incluso
parte de la Monarquia que estaba dentro de loegoscde penalizacion para la

violacion.

3.2.1 CONCEPTO

La violacion es el acceso carnal, con introductadal o parcial de miembro viril,

por via oral, anal o vaginal; o la introducciony fe via vaginal o anal, de los
objetos, dedos u drganos distintos del miembrd, druna persona de cualquier
sexo. En este tipo de delitos la accién penal plest en el doble del tiempo de
la pena maxima prevista para cada infraccion, s & plazo pueda exceder de

cincuenta afios. La pena prescribira en un tiempal igl doble de la condena,
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pero el plazo de prescripcidon nunca sera mayoreiea y cinco afios no menor

de cinco afio$

La violacion consiste en tener acceso carnal cenpamsona, contra la voluntad

de ésta. Los elementos de la violacién son:

a) el acceso carnal;
b) el uso de violencia por parte del autor, o lpasibilidad real o presunta

de la victima para resistirse.

Siendo pues la imposicion de la copula sin conseatito, por medios violentos,
se caracteriza el delito en estudio, por la ausetatal de consentimiento del

pasivo y la utilizacion de fuerza fisica o moral.

Este concepto se refiere al tipo basico del del#ogopula en la violacion se
entiende en su sentido mas amplio, esto es, nionga k copula por via idonea
entre varon y mujer, sino abarca cualquier tipcdjgula, sea cual fuere el vaso

por el que se produzca la introduccion.

Respecto del sujeto pasivo, puede ser cualquiesoparcon independencia de
sexo, edad, conducta o cualquier otra situaciorsopat, de manera que la
violacion puede cometerse en personas del sexaufimso femenino, menor de
edad o adulto, puber o impuber, de conducta digndigna, en fin, en cualquier

sujeto.

La violencia puede ser fisica o psicolégica.Porevioia fisica se entiende la
fuerza material que se aplica a una persona, ilancia psicoldgica consiste en
la amenaza, el amago que se hace a una persona m@lugrave presente o

inmediato, capaz de producir intimidacion. Debestxuna relacion causal entre

"' PESANTEZ, Washington y otros. “Catdlogo de delitos”. Quito — Ecuador. Departamento Juridico
editorial de la Corporacién de Estudios y Publicaciones. 2009
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la violencia aplicada y la cOpula, para que puedegrarse cuerpo del delito y
probable responsabilidad.

INSTRUMENTO LEGAL
Constitucion Politica del Ecuador

VIOLENCIA SEXUAL

Art. 23.- Sin perjuicio de los derechos establecidos em@shstitucion y en los
instrumentos internacionales vigentes, el Estadon@cera y garantizara a las

personas los siguient&s:

» La integridad personal. Se prohiben las penasesukls torturas;
todo procedimiento inhumano, degradante o que quelviolencia
fisica, psicologica, sexual o coaccion moral, yaldicacién y

utilizacion indebida de material genético humano.

El Estado adoptara las medidas necesarias pararmiresliminar y sancionar, en
especial, la violencia contra los niflos, adoleserias mujeres y personas de la

tercera edad.

Las acciones y penas por genocidio, tortura, deisara forzada de personas,
secuestro y homicidio por razones politicas o0 denciemcia, seran
imprescriptibles. Estos delitos no seran susceggtillle indulto o amnistia. En

estos casos, la obediencia a 6rdenes superiodmoda de responsabilidad

Art. 50.- El Estado adoptara las medidas que asegurennfiles y adolescentes

las siguientes garantias:

111 Marco Legal Basico de Proteccion contra la Violencia de Género. Normativa Nacional. 1990.
En: cepar.org.ec. (agosto 2010)
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* Proteccion contra el trafico de menores, pornogradffostitucion,
explotacion sexual, uso de estupefacientes, suatapsicotropicas
y consumo de bebidas alcohélicas

Aparte de los articulos expuesto con respectoiassaprmativas que se manejan
dentro del estado ecuatoriano, se mencionara adegnasptos validos dentro de
la Fiscalia General del Estado ecuatoriano.

3.2.2 SECUELAS PSICOLOGICAS

La victima puede ser conocida o incluso puede wvirabajar con una persona
que cometi0 ataque sexual. Es esencial que lagnaitde violacidon sean

ubicadas en un ambiente donde se sientan seguras.

A las victimas de violacion se les debe ayudartaneler que nada acerca de lo
qgue sucedi6 fue su culpa y que nada de lo querbicidebe haberle permitido a
alguien tener sexo con ellas en contra de su vaduristo incluye el hecho de
vestirse de manera sugestiva o incluso besar arllavcabo otras actividades
fisicamente intimas con la persona. Cualquier faltallpa solamente esta en el

violador.

Las personas que sufren una violacion pueden ser ocapaces de decir que
fueron ultrajadas o buscar ayuda. Algunas puedestabuatencion médica
guejandose de algo distinto, como dolores de cah@mpdblemas alimentarios,
dolor o problemas para dormir.

Las reacciones emocionales difieren enormementegen abarcar:

« Confusién o pérdida del control emocional
« Llanto o sentirse aturdida
« Temor, ira u hostilidad

« Nerviosismo o risa inapropiada
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« No comer o no dormir bien
« Comportamiento tensamente controlado

« Aislamiento de familiares y amigos

3.2.3 MARCO LEGAL

En este parrafo se tratarA de manera rapida, etomagal de la violacion,
haciendo énfasis en los conceptos que son mazgadtis dentro de la Fiscalia

General del Estado, sin profundizar mucho este.tema

Segun elmarco legal basico de proteccién contraidéencia de género, su
normativa nacional propuso un instrumento legalmedmo que se dividié en

capitulos; se mencionan los articulos que refiaté@ma de investigacion:

Victima

Es la persona que denuncia violaciones a sus dergcheclama
auxilio para lograr la justicia postergada. Su iejg por lo
general es emotivo y testimonial sobre los abusados por ella 'y
sus familiares. Al denunciar las acciones del méido, refleja un
pedido esperanzado de auxilio para reparar, hastmed sea

posible, esos efectdd

Victima, en primer término. es todo ser vivienterdgado o destinado al
sacrificio. Sin embargo, desde el punto de visthzatlo habitualmente, una
victima es la persona que sufre un dafio o perjugie es provocado por una

accion, ya sea por culpa de otra persona, o pardurayor.

B Instituto Interamericano de Derechos Humanos .“Atencién Integral a Victimas de Tortura en
Procesos de litigio.Aportes psicosociales”. Litografia e Imprenta Segura Hermanos S.A. San José —
Costa Rica. 2007. P.28
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Una victima es quien sufre un dafio personalizategso fortuito o culpa ajena.
El término victima se utiliza principalmente enst@mbitos: delitos, guerras o

desastres naturales.

Justicia reparadora

La justicia restaurativa es una nueva manera desimmrar a la justicia penal, la
cual se concentra en reparar el dafio causado gpkrsonas y a las relaciones,

mas que en castigar a los delincuerites.

La justicia reparadora es una teoria, a la vez amimiento social de caracter
internacional de reforma a la justicia penal, glamgea que el crimen o delito es
fundamentalmente un dafo en contra de una persotaeta y de las relaciones
interpersonales, a diferencia de la justicia peocahvencional de caracter
retributiva, que plantea que el delito es una fed® una norma juridica, en donde

la victima principal es el Estado.

En este tipo de justicia, la victima concreta juaggpapel fundamental y puede
beneficiarse de una forma de restitucion o repamaai cargo del responsable o
autor del delito (también se habla del “ofensorthooconcepto alternativo al de
delincuente, pues la justicia restaurativa evitigestizar a la persona que ha
cometido un delito).

Los elementos importantes de esta justicia:

» Participacion de las partes exponiendo sus neckEsda
* La facilitacion de un dialogo ordenado.
e Y la busqueda de una soluciébn consensuada quelvasak

conflicto.

" MARQUEZ CARDENAS, Alvaro. “La justicia restaurativa versus la justicia retributiva en el
contexto del Sistema Procesal de Tendencia Acusatoria”. Bogota — Colombia. 2007. P. 201.
En:umng.edu.com. (Julio 2012)
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El proposito que se busca es el de restablecemanda existente antes de la
ofensa o del delito. Habria que cuestionarse gidicia reparadora cumple con

las premisas de la prevencion general y la prevarespecial.

Peritaje psicolégico

Un proceso judicial sin pruebas es como una magsinaenergia, aunque
sepamos cual es la verdad, ello no es suficientgqupose hace necesario
demostrarlo.Tal vez estemos seguros de que unan@ees una victima y eso
deberia ser suficiente para que ella fuera prosegidr el Estado y pudiera
impulsar toda la accién del aparato judicial, pegwemos que evidenciar que
hubo un delito, sustentar que hay una personaaai@&n sus bienes juridicos,
justificar que hay una victima a través de algueolas medios probatorios

previstos por el estatuto procesal penal entrguesse encuentra el peritaje.

Angela Saldafia, Psicéloga Juridica y Forence nemtifique el peritaje debe ser
practicado de manera imparcial, independientemaatsi se dictamina sobre el
sujeto activo o pasivo del delito, es decir, indejente de si se es evaluado por
un psicologo forense desde el estado de posibliena®© agresor y al margen de
las creencias o actitud personales del perito;nepracedimiento que se realiza
para descubrir la verdad y si ello sucede siemprestara haciendo justicia y
favoreciendo a la victima, es decir, a quien ha@epido el delito o a quien sea

inculpando injustamenté®

BSALDANA, Angela. Ps. Juridica y Forense. “Peritaje Psicoldgico: un instrumento para administrar
justicia a las victimas”.Admejores seguridad Itda. Articulo. Colombia — Bogota.
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3.3 LOGOTERAPIA
HISTORIA

Para entender la génesis de la Logoterapia comdspeaber que Frankl fue
prisionero en un campo de concentracion. Alli, mra haber podido sobrevivir
mas que nada porque le supo dar un logos (en grsegido, significado) a su
existencia.

Alfred Langle en el Segundo Congreso Mundial dedtegapia propuso la tesis
segun la cual “por el nombre y el programa quesl@repio, la logoterapia es la
primera psicoterapia cognitiva”; indicando que digael desarrollo de la
logoterapia el logos inclufa la cognicién o peréépdlel significadd®

Pues en un principio cuando la idea de Logoterfaigidanzada, se queria superar
lo que entonces se llamaba el psicologismo; queseptaba un reduccionismo o
también interpretar un fendmeno al reducirlo acmesa emotiva.

Para Frankl el consultante necesitaba algo masalksu vida para poder actuar
ante ella, pero para esto necesitaba no solo nraee@esde el discurso del
inconsciente que prevalecia por mucho tiempo désdad, sino que su base
racional era el discurso consciente sobre el sewnkivida que tenia cada una de
las personas, lo que ayudaba a que cada personen&ecun valor y un motivo
por el cual vivir.

En todo caso, el nombre fue creado para designaruemo enfoque, con una
significacion de un cambio de la acentuacion ddégsleaspectos afectivos hacia
aquellos cognoscitivos del comportamiento humano

Fizzotti en su articulo de la revista “Sentido yidencia” relata cdmo empezo
Frankl ha considerar el estudio por el sentidoatedemas, manifiestadésde
joven estudiante universitario, Frankl manifestduealip profunda pasion por la
persona y por su responsabilidad libre que ha ceeazado su rica actividad de
psiquiatra, de escritor, de conferencista, de doeemiversitario’*’

' LANGLE, Alfred.”Logos, paradoja y busqueda de sentido”. Sentido y existencia. Revista

Latinoamericana de analisis existencia y logoterapia. Bogotd - Colombia P. 18

v FIZZOTTI, Eugenio. “Una vida llena de sentido: Frankl como hombre, como pensador, como
logoterapeuta”. Sentido y existencia. Revista latinoamericana de andlisis de existencia vy
logoterapia. Bogota - Colombia P. 32
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Frankl quien se encontraba al servicio de joveramalentes y privados de
orientacion, cuando tenia 21 afios de edad, en Ifa6ias a las modalidades
existenciales con las cuales, en los afios siggieateEontré numerosos pacientes
en clinicas psiquiatricas prestd servicios, donaterelid que la persona jamas
pierde el sentido de su existencia y que todoatgwo de ayuda que se le brinde
esta para ayudarlo a descubrir tal sentido ycutido en los comportamientos y
las elecciones diarias.

Su aporte a la psiquiatria fue firmado con el sdécsu propia experiencia en el
campo de concentracion de Auschwitz, que los alemarearon en Polonia en la
segunda guerra mundial, donde sdlo su logoaciitisga, su postura ante la vida,
su respuesta ante las adversidades que le toad khizd que esa experiencia
traumatica se convierta en una ocasion de aprgadyzae crecimiento como
persona.

3.3.1 CONCEPTO GENERAL

Con referencia al marco tedrico, se hace a pagtinrd enfoque logoterapéutico,
como principal teoria, dejando de lado todo arsligigal o Penal, pues estaria
implicito este analisis por la relacion que tieoa el término violacion, pero se
remitira a un analisis psicologico.Esta investigaoestara apoyada por Viktor E.

Frankl desde la vision de Logoterapia.

Logoterapia

* Logos: (palabra griega) que equivale a sentidmifsigdo, propésito y
palabra.

» Terapia: (griego therapeia) curacion, tratamiento.

Logoterapia: tratamiento para encontrar significado y sentidta arida. Esta
centrado en el sentido.

La Logoterapia es una modalidad de psicoterapigpou@one que la voluntad de
sentido es una motivacion primaria del ser humama, dimensién psicolbgica
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inexplorada por paradigmas psicoterapéuticos amés;i y que la atencion clinica
a ella es esencial para la recuperacion integrgdatgente.

Después del psicoanalisis de Freud y la psicolmgi@idual de Alfred Adler, la
Logoterapiaes la "tercera escuela vienesa de pgiedl desarrollada por el
neuroélogo, y psiquiatra, ViktorFrankl .

Es un tipo de psicoterapia que se apoya en elsaélkistencial y se centra en
una "voluntad de sentido" en oposicién a la doatdile Adler de "voluntad de
poder” o la "voluntad de placer” de Freud.

La Logoterapia esta lejos de haber logrado el dagateorico que caracteriza al
psicoanalisis, e incluso a la psicologia profurtia,Jung. Como su denominacion
lo sugiere, se trata de darle un sentido a laengst humana.

Elisabeth Lukasen su libro “Logoterapia” explicaday tres vertiented?

* Antropoldgica
» Filosofica
» Psicoldgica

1.La libertad de voluntad (Antropologia): que explica que todo hombre es
capaz de tomar sus propias decisiones, por lo gjure de escoger su propio
destino y no convertirse en una marioneta a meteethismo, o del inconsciente
colectivo.

2. La voluntad de sentido (Psicoterapia)expresa la preocupacion de Frankl
ante los métodos psicolégicos enfocados en la peide del “componente
exterior”, desvirtuando la idea del animatismo prés en el ser humano que lo
hace unico ante el reino vegetal y animal.

8 LUKAS, Elisabeth. “Logoterapia. La busqueda de sentido. Paiddés editorial. Buenos Aires —
Argentina. 1998.p 24
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3.El sentido de vida (Filosofia): que para la Logoterapia es un factor
incondicional que no se pierde bajo ninguna cirtamga, pero puede escaparse
de la compresion humana. La Logoterapia es un&peidn positiva del mundo.

Si tenemos en cuenta que Viktor Frankl llevo suite@ue ya habia comenzado a
desarrollar anteriormente- a la practica en un caohg concentracion aleman,
podremos comprender el porqué de dicha tesis: spreiederse de todo lo
material, de sus logros, de sus problemas, dedqdello por lo que ha luchado

en la vida, comprende que solo le queda su eseucgénesis, su logos.

De esta forma podra ver detalles, cualidades, sesuy caracteristicas de uno
mMismo que nunca penso ver o encontrar, se fijaaspactos de la vida realmente
importantes; con el tiempo la persona lograra éreder y ver un verdadero
sentido en su vida y se sentira feliz de estar.vivo

“Una traduccion literal del término logoterapialasde ‘terapéutica mediante el
logos, mediante el sentido’. Desde luego podridutiise también como curacion
mediante sentido, aun cuando ello implicaria urtacigcento religioso que no esta
necesariamente presente en logoterapia. En cuaicase, la logoterapia es una
psicoterapia centrada en el senti§fo”

Frankl incluyo el término espiritua] haciendo énfasis en la busqueda de
significado de la existencia, lo cual no necesagats se refleja en la busqueda

de Dios u otro ser sobrenaturdl

No solamente subsisten en el interior de la cos@enumana una impulsividad

natural sino también una espiritualidad natural.

La cura de muchos traumas estaria dada por eloeicoiento de tal sustrato y la
posterior toma de conciencia es decir, de respditsabfrente a esa condicion.
Para Frankl la espiritualidad no tiene que ver s6lo un ejercicio tautolégico de

busqueda de refugio, es un "modo de existir humano"

9 FRANKL. Viktor. “Psicoterapia y Humanismo”, Fdo. Cultura Econdmica, México, 1984, p.17
% GARCIA, Claudio. “Viktor E. Frankl. La humanidad posible” Almagesto Editorial. Buenos Aires
Argentina. P. 68
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Ahora bien, es lo que se comienza a percibir denlgsres que llegan a la fiscalia
son su demanda, para poder establecer como sen@macug desde que punto de
partida estan para poder ayudarlas por medio @decestiente, pues son mujeres

que fueron arrebatas, para muchas de ellas, destoslentido como existencia.

Retomando el punto de vista de psicoterapia quenear desde lo espiritual,
Frankl lo explica de la siguiente marfgmareflexion psicoterapéutica sobre el
logos equivale a la reflexion sobre el sentido g Malores. La reflexion

psicoterapéutica acerca de la existencia, supotiiexien sobre la libertad y la

responsabilidad...Como ambos la logoterapia y el iaigakxistencial constituyen
una psicoterapia orientada en lo espirituals decir, no es que obvia lo no
espiritual, sino que lo orienta o enriquece coedpiritual**

Se puede mencionar entonces otro término que pr®wde estos unidos, como es
el de la frustracion existencial, que aunque mudbomencionan en su vida

cotidiana pues aqui sera algo mas profundo corecesp estas mujeres victimas

de violacion.

Vacio existencial

Al no encontrarse viviendo una vida placenteraallde contenido se origina una
pérdida del sentimiento de que la vida es sigriifiaaEl hombre experimenta un
no saber qué hacer, qué pensar y no saber gquétiariguhacer!Este vacio se
manifiesta en un estado de tediehmascarado con diversas caretas y disfraces,

Se compensa de manera extrema.

Al hablar de un estado de tedio se podria exptioaro un estado de molestia, de

fastidio o en ocasiones de aburrimiento acercandesituacion.

En nuestro pais las circunstancias y verdades lescipoliticas, religiosas y
econdémicas manipulan las diversas formas de vidllgroa muchas personas a

actuar de manera robaética o por inercia simplemente

*'GARCIA, Claudio. Op. Cit.. P.69
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Uno va y viene y se preocupa por cumplir con ldgabiones, con las normas o
leyes que rigen el normal comportamiento, o todzase reduce a vivir lo
cotidiano tal y como se presenta; muchos creersgquéda se encuentra completa
y verdaderamente llena de significado, otros lolarean en sus multiples
proyecciones, lo niegan, no lo aceptan, pero elidaghlo que sucede es que
existen enormes fronteras de vacio en el integotatia persona, que se reduce a

una falta de sentido de la propia existencia.

Por lo tanto la logoterapia es un analisis desdsaritual y parte de lo espiritual,
tratando de movilizar los valores en la psicotexapaciendo que el sujeto o en

este caso, la victima realice una meditacion seldeber ser

Entonces se hablara brevemente de la libertad ldatad, para saber como define
Frankl la existencia espiritual del hombre, compereute en la vida del ser
humano y como el ser humano maneja toda su videta ge estos términos que
Frankl propuso para dar un nuevo sentido a la #i@ldas personas, para luego
saber un poco de la voluntad de sentido y centsapoo Ultimo en el sentido de
vida.

La Libertad de Voluntad

El ser humano es naturalmente libre, aun cuandofesttemente condicionado a
partir de los mecanismos biologicos, psicolégicasociales. Puede resultar que

no sea libre de hecho, pero aun asi, esta facyb@doserlo.

Frankl en su obrapgoterapia y analisis existenciamenciona “Solamente de
forma limitada, el hombre es un ser no limitsfdpes decir que el hombre no esta
libre de condiciones de todo tipo, las mismas querspia existencia le plantea
permanentemente, tampoco es omnipotente, sinoageena libertad limitada,
de acuerdo con su propia naturaleza; pero, a jpiartsa libertad finita, es libre de

asumir una actitud u otra ante esos condicionawseie le toca vivir.

%2 FRANKL, Viktor. “Logoterapia y andlisis existencial”. Empresa editorial Herder S.a.., Barcelona —

Esapafia. 1990 P. 104
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Se confirma que la libertad es natural en el homgliree entre los condicionantes
psicofisicos naturales y el terreno de lo providEnse juega el espacio de la

persona humana, que es un espacio de libertad.

Es decir que existe una dependencia psicofisicapdomropone Claudio Garcia,
si esos mismos condicionantes no existieran, pem@p los instintos no
ejercieran toda su fuerza, el hombre no seria exghrlibre de “hacer algo” ante

esos condicionantes.

Entonces aqui se podria hablar de una personaocsede sus actos, de los
hechos de su vida, de la libertad sobre la respditsal que tiene en funcion del

sentido que tomara su vida para ésta misma persona.

“La libertad es uno de los fendbmenos humanos. Beana &némeno
demasiado humano. La libertad humana es finithoilbre no esta
libre de condiciones, sélo es libre de tomar pasftente a ellas.

Pero las condiciones no le determinan sin mas. idkpdel hombre,
23

en Ultima instancia, decidir someterse o no adaslicione
Es decir que en el hombre esta inscripta naturabmlendisponibilidad para ser
libre, pero este hecho no lo libera de estar swatondiciones. Es libre, pero no

omnipotente, se hace libre, se decide libre.

Al hablar de libertad de la voluntad viene con otéomino de la mano, la
responsabilidad. “La libertad amenazara con degerer arbitrariedad si no se

halla equilibrada por la responsabilid&tl”

Esta responsabilidad viene acompafiada de la deajsi® tiene que ver también

con la voluntad que se explicard mas adelante.

La libertad responsable, tiene que ver con quesdine debe enfrentarse con la

alternativa de una libertad de (Como posibilidadcdetraponerse u oponerse al

2 Frankl, Victor, “El hombre doliente”, Ed. Herder, Barcelona — Espaia. 1990, pag. 192
o Frankl, Victor. Psicoterapia y humanismo. Ed. Herder, Barcelona — Espafa. 1990P4g 102
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destino) poder decidir y una libertad para Comoilplatad de asumir la

responsabilidad de existir) poder decidir.

Esto supondria movilizar valores, pero sin llegamponerlos, ni persuadirlo al
paciente, Frankl mantiene fuerzas en el sujeto dor@as motivantes; se retoma

la fuerza primordial ya antes mencionada, que @sluntad de sentido.

En este caso mencionamos de manera breve puedctasag de violaciéon
necesitan encontrar esta voluntad de sentido paregrse de la lucha espiritual
gue necesitan en el trascurso de su vida, por cambue dara su vida

independientemente de lo que quieran por cuestmésmilia, trabajo o pareja.
Voluntad de Sentido

No significa que el Logoterapeuta o la Logoteragghen ser moralizador en su

practica, no puede prescribir ni tampoco dar ser#ith vida del paciente.

Garcia menciona que el sentido debe ser desculpert@ada uno y una vez
descubierto, solo tiene valor motivante para unemmj siendo intransferible,

siendo el paciente quien decide o “se descubreifaigtivamente en un valdr.

Frankl en su libro ante el Vacio existencial menéi@ue la Logoterapiano

procede en realidad por la via moralista, sino parvia fenomenolégica. No
formulamos juicios de valor sobre determinados bsectino que constatamos la
experiencia axiolégica del hombre vulgar y corrienes éste el que sabe el
sentido que tiene la vida, el trabajo, el amor astbutnotleast, el sufrimiento

soportado con valenti&®

Frankl en su libro “La voluntad de sentido, menai@star deacuerdo con Maslow
cuando éste afirma la voluntad de sentido comodaiétud primaria del hombre,

y que esta presente en los hombres y mujeres eormagyenor grado.

> GARCIA, Claudio. “Viktor E. Frankl. La humanidad posible” Almagesto Editorial. Buenos Aires
Argentina. P. 107
2 Frankl, Victor. “Ante el vacio existencial”. Ed. Herder, Barcelona — Espafia. 1990Pag 53
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Entonces se entiende como la voluntad de sentidoy@luntad bésica de sentido
gue debe ser admitida como un importante valor tvmadEs decir los individuos

aspiran a una realizacion de valores, con una N&da de sentido. Si no se
encuentra un sentido a la vida podriamos caer presién, o una experiencia de
vacio existencial; con esto podemos afirmar quelkgueda fundamental del ser
humano no se basa en la busqueda de la felicioed,de la voluntad de sentido,

y esta misma lleva a la felicidad.

3.4El SENTIDO DE VIDA

El tercer supuesto basico de la existencia del hereb el sentido de la vida. Los
supuestos anteriores hablan de una persona digpiletmente a tomar posicion
ante las situaciones, circunstancias, y las aliieasaque le proporciona la vida,
tomando en cuenta el descubrir un significado coante, que le permite tomar

una verdadera actitud ante cualquier acontecimiento

La realizacion de valores convocantes, elegidasriente, satisfacen la voluntad
de sentido, es decir, seria el “para qué” de lo spubace, encada circunstancia

gue la persona debe encarar.

El sentido de vida difiere de un hombre a otropydedia a otro y de una hora a
otra hora. Por lo tanto, lo que importa no es rtide de vida en formulaciones
abstractas, sino el sentido concreto de la vidardendividuo en un momento

determinado.

Victor Frankl menciona: “A cada persona le estémexla una precisa mision, un
cometido a cumplir. No puede ser reemplazado efurstion, ni su vida puede

repetirse, su tarea es Unica, como Unica es lawpdad de consumarld”

7 FIZZOTTI, Eugenio. “Una vida llena de sentido: Frankl como hombre, como pensador, como
logoterapeuta”. Sentido y existencia. Revista latinoamericana de andlisis de existencia vy
logoterapia. Bogota — Colombia. Revista Logoterapeutica.
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La nocion del sentido de la vida también se endedesde el angulo inverso:
“cualquier situacion plantea y reclama del hombreaio o una respuesta a la que

so6lo él esta en condiciones de responder.

El hombre asi como se interroga por el sentido ulevida también debe

comprender que le interroga la vida a él, la vidapnta por el hombre, cuestiona
al hombre, y éste contesta de una Unica manegorréendo de su propia vida y
con su propia vida. Unicamente desde la respomgathilpersonal se puede

contestar a la vida.

Claudio Garcia menciona que el sentido para Fremkkfiere a la coherencia, y
que la busqueda de sentido, termina siendo eragllla busqueda de coherencia
personal. Se da de esta manera porque el descebtimy realizacion de aquel
valor, le confiere a la vida de la personagntacion, (porque marca un hacia
donde), unidad o integracién(porque nuclea los esfuerzos en torno a esa
orientacion preservando de la distraccion y la efspn) ydireccion (porque

conduce la vida en la realizacién de tal taf@a).

En “ La humanidad posibletle Claudio Garcia, quien habla de Frankl, dice que
este hecho no es asi, pues resalta una presentitifema, con Irving Yalom,
cuando cuestiona esto mismo proponiendo un tesiinoie Carl Jung dice:ld
carencia de un significado vital desempefia un papstial en el desarrollo de
las neurosis. En dltima instancia, hay que entenlierneurosis como un
sufrimiento del alma que no ha descubierto su Sgado. Aproximadamente la
tercera parte de mis casos no padecen de ningunaosis clinicamente

definible, sino de la falta de sentido y de profsi sus vidas®

Entre otras exposiciones que existen, la de Jumpgraicer tiene relacién alguna
con respecto a la posicion de Frankl; evidentememe la logoterapia, la
preocupacion por el sentido de la vida es uno deslpuestos basicos de la

existencia y se constituye en un fenomeno en shmis

?® GARCIA, Claudio. “Viktor E. Frankl. La humanidad posible” Almagesto Editorial. Buenos Aires
Argentina. P. 114
29Ya|om, Irving, Psicoterapia existencial, Ed. Herder. Barcelona, pag 503
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Garcia menciona que no es un epifendmeno de laapatampoco el producto
de la elaboracion de contenidos inferiores, sine g8 lo que define lo mas

humano en el hombre.

Se aclara el parrafo anterior en el texto “La atdd de sentidp Victor Frankl
refuerza declarando quatinque algunos psiquiatras afirmen que el senteltad
vida no es mas que un conjunto de mecanismos dasdef/ de elaboraciones
reactivas, en lo que ami respecta no estoy dispuesivir simplemente por mis
mecanismos de defensa y mucho menos a morir por ehaisoraciones

reactivas™®

En investigaciones, con respecto a las respuestadigron en funcion por lo que
vivirian o moririan, manifestaron que necesitan“algo” que los motive para
vivir, otros manifestaron que habria “algo” porcleal estarian dispuestos a morir;
para Frankl estas respuestas le expresan que tanydadan o moririan en

funcién de sus elaboraciones reactivas.

Pues bien, todos tienen un “algo”, pero ¢,como fodeacubrirlo, como definirlo
o como reconocerlo?De acuerdo con la Logoterapipuselen descubrir este
sentido a través de tres modos. De esta manerkl Fi@introduce en el tema de

los valores.

Valores

Cuando alguien se halla en un problema o desodenta comun escuchar la
frase “hacer algo” para llenar aquel vacio quectiarpersona independientemente
del problema que tenga, por esto mismo muchas messee aferran a las

actividades y diversa indole, por huir compulsivateale su propia vivencia.

La esencia de la existencia consiste en la caphoidd ser humano para
responder, responsablemente, las demandas queddale/iplantea, en cada

situaciénque se logra viviendo valores, los mismos que son:

30 FRANKL, Viktor. “La voluntad de sentido”. Ed. Herder — Barcelona. 1990.
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» creativos (Trabajo)
e vivenciales (Amor)

* actitudinales (Sufrimiento)

Valores Creativos

Este el primer valor que propone Viktor Frankl karsel sentido es a través de

valores creativos es como “llevar a cabo un acto”, como dice Frankl

Esta seria la idea existencial tradicional de peose a si mismo con sentido al
llevar a cabo los propios proyectos, o mejor dichogomprometerse con el
proyecto de su propia vida.

Incluye, evidentemente, la creatividad en el am@sica, escritura, invencion y
demés. También incluye la generatividad de la ques@&n hablo: el cuidado de

las generaciones futuras

Valores Vivenciales

A través de los valores experienciales, o vivemsiahlgo o alguien que

valoramos.

Dr. C. George Boereemenciona que aqui se podr&umirifas experiencias pico
de Maslow y las experiencias estéticas como verbwsma obra de arte o las
maravillas naturales. Pero nuestro ejemplo mas ritapi® es el de experimentar

el valor de otra persona, a travésatebr. 3

A través del amor, podemos inducir a nuestro anaaddésarrollar un sentido, y

asi lograr nuestro propio sentido.

*IDr. BOEREE, George. “Teorias de la personalidad. ViktorFrankl”.Psicologia online.1998. (julio
2012)
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Garcia menciona que estos valores se realizan@mtriega a las vivencias que la
vida nos ofrece. Como puede ser percibir la beltkzda naturaleza, del arte, el

instante vivido con la persona amada.

“A quien dude de que el sentido real de un detemimaomento en la existencia
humana es posible cumplirlo por medio de la sinwplencia, podemos remitirle

al siguiente experimento mentaN/iktor Frankl)*?

En muchas ocasiones se vivencia algo, que por n&se trate de un instante,
nos hace planificar el sentido de toda nuestraendg; también pueden existir
momentos fugaces, como la sonrisa de un nietosgunanomentos transeuntes,

de igual manera llenan la vida de las personas.

3.4.1VALOR ACTITUDINAL

La tercera via de descubrir el sentido es aquella djue pocas personas ademas
de Frankl suscriben: los valores actitudinalesog&sicluyen tales virtudes como

la compasion, valentia y un buen sentido del huetor,

Frankl en su obra Psicoanalisis y existencialismenciono que tna existencia
al parecer empobrecida, aunque en realidad, soéos®bre de valores creadores
y vividos, puede ofrecer, a pesar de todo, unanalfposibilidad, y la mas grande,

de realizacion de valore&?

Aqui importa la actitud de la persona ante un destremisible. El ejemplo més
famoso es el logro del sentido a través sidlimiento por un dolor, una pena,

una pérdida, un fracaso, alternativas que muchaes\son inevitables.

Frank también sefialé que de forma poco frecueniesdarinda la oportunidad de

sufrir con valentia a las personas enfermas gravieng asi por tanto, mantener

32 GARCIA, Claudio. “Viktor E. Frankl. La humanidad posible” Almagesto Editorial. Buenos Aires
Argentina. P. 120

33FRANKL, Viktor. “Psicoandlisis y existencialismo”., Fdo. Cultura econdmica. Mexico. 1991. P. 88
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cierto grado de dignidad. jAnimate!, decimos, jpénastal,estan hechos para
sentirse avergonzados de su dolor y su infelicidad.

Por lo tanto aqui interesa cOmo la persona afresii@s circunstancias cuando no

puede optar no vivirlas.

3.4.2 EL SENTIDO DEL SUFRIMIENTO

El tercer cauce para encontrar un sentido ada &s a través del sufrimiento.
Cuando uno se enfrenta con un destino ineludiblapéalable e irrevocable,
entonces la vida ofrece una oportunidad de readizgalor supremo, de cumplir

el sentido mas profundo:
“Aceptar el sufrimiento”

El valor que el ser humano necesita es hacer frangefrimiento, en la actitud
gue se tiene en soportar el mismo ya que el valareside en el sufrimiento en
si. Uno de los axiomas basicos de la logoterapiatiene que: “La preocupacion
primordial del hombre no es gozar del placer, daewl dolor, sino buscar un

sentido a la vida”.

El sufrimiento no es en absoluto necesario pargati® un SENTIDO a la vida.
El sentido es posible sin el sufrimiento o a petarsufrimiento. Para que el
sufrimiento confiera un sentido ha de ser un suémto inevitable, absolutamente
necesario. El sufrimiento evitable debe combatmselos remedios oportunos; el

no hacerlo asi seria sintoma de masoquismo, nerdémo.

La psicoterapia tradicional tiende a restauraraepdrsona la capacidad para el

trabajo y para disfrutar de la vida.

Esos objetivos también son compartidos por la kErgpia, aunque avanza un

paso mas al pretender que el paciente recupem@psicidad de sufrir.
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3.4.3 TRIADA TRAGICA.

Cuando Frankl habla de la “tragedia” del ser humaeraefiere a tres situaciones
que le tocan inevitablemente vivir, a las que llarabién el triple desafio: el
sufrimiento, la culpa y la muerte. Estos son laaem&cion de los valores de
actitud, de la misma manera que el trabajo y elraemgarnan los valores de

creacion y vivencia, respectivamente.

Importantes valores porque trata las actitudes getsona frente a circunstancias
inevitables. Frankl dijo que son lo que le da sEnt@ la vida en “situaciones
limite” ante las que el hombre se confronta verdadente con él mismo, ya que
son la dignificacion del esfuerzo al margen deréssiltados; son expresion de la
capacidad de la dimension espiritual. Por ser réécde superiores, movilizan lo
mas valioso del ser humano en su crecimiento adrdel dolor y sufrimiento que

llevan consigo.

3.4.4 SUFRIMIENTO

Frankl mencioné que cada hombre tiene un destif@mal igual que la muerte,
es una parte de su vida;llamando destino a lo siecealmente “limita la libertad
del hombre”, ya que ni esta dentro del area de rpddé hombre ni de su

responsabilidad’

El destino tiene un sentido, y desprestigiarlo ifiga olvidar ese sentido. Sin las
restricciones impuestas por el destino, la libem&d tendria significado. La
libertad no existiria sin el destino. La libertadlos pude ser libertad en
contraposicion con el destino. La logoterapia veletlestino la prueba definitiva

de que existe la libertad humana.

La libertad supone ciertas restricciones, y estAdicmonada por ellas. Si
quisiéramos definir al hombre tendriamos que di#iél que es un ente que se ha

** GARCIA, Claudio. “Viktor E. Frankl. La humanidad posible” Almagesto Editorial. Buenos Aires
Argentina.
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liberado a si mismo de las condiciones que actidmesél determinandole

(condiciones de tipo biolégico-psicologico-socidbn otras palabras, es un ser
que transciende a todos estos condicionamientossegan dominandolos y

modificandolos, o bien sometiéndose deliberadamentellos. No se puede

permitir a los pacientes que culpen a su educanfantil o a las influencias del

ambiente por lo que ellos son o por haber detenisa destino.

3.4.5CULPA

La culpa como respuesta a no asumir la respordadbilide sentimientos.
Inconscientemente es preferible seguir sintiendpacy recibir un castigo que

asumir la responsabilidad por lo que verdaderanmsngiente.
La culpa es la forma que tiene el espiritu de decir

“te sigues traicionando. No asumes tu responsaddidpor lo que
verdaderamente sientes y quieres. No te escuchiasiao sélo oyes las voz de

tus introyectos®”

La culpa y la traicibn a uno mismo estan relaciasage supone que cuando se
traiciona lo que uno es, sea 0 no consciente de sl aleja de si mismo y de lo
gue es. Sin embargo, surge la pregunta, ¢ por gqu#am®no a mi mismo ? La
respuesta puede ser que generalmente no me doyacdenello y lo hago
automatica e inconscientemente, para protegermalglena amenaza que no

percibo.

La culpa puede llegar a generar en el ser humanautaseparacion y la
autodestruccion al confinarle a un aislamiento,gperen el fondo lleva una

verdad no confesada de la que posiblemente no cactita.

> SMAEL. Sociedad mexicana de andlisis existencial y logoterapia. Fundacion Mexicana Viktor
Frankl. Logoterapia. En:logoterapia.com

51



3.4.6SOBRE LA MUERTE

El pensar en el hecho de la muerte, puede ser aar@egpara muchas personas,
pero es algo de lo cual no nos podemos librar.ddgmos tiene que suceder en
algin momento de nuestra existencia. Se trata aeejatacion de nuestra finitud y

término de la vida terrenal.

Es necesario procesar lo inevitable. A través &l®,puede valorar mas la
existencia. Si tuvieramos una vida que durara egede afios o fuera inmortal,
seria muy posible que muchas cosas las pospusigramte el pensamiento de

gue hay mucho tiempo para realizar lo que deseamos.

Frankl dice que la muerte le da pleno sentido w&da. Tiene la experiencia del
campo de concentracion para avalarlo. Sin embaggopbvio que no todos
tenemos vivencias parecidas. No obstante, sugigrecen la actitud mas digna o

con el mejor esfuerzo.

La presencia de la muerte se nos presenta conimiie infranqueable de nuestro
futuro y como una limitacion de todas nuestras lplidades. Por estas razones
nos vemos obligados a aprovechar el tiempo de yidano desperdiciar las

ocasiones que so6lo se nos brindan una vez.

El hombre normal puede eludir su responsabilidad determinadas
circunstancias, festividades, epidemias..., pero Bkurdtico busca
permanentemente un refugio que lo aisle de la mitenal de todos los dias. El

melancdlico también quiere esto, pero lo buscaweés del suicidio.

La muerte, dice Frankl, nos deberia hacer méas mories de nuestra
responsabilidad frente a la vida, ya que Unicamsateive solo una vez. El peso
no es ligero y no es facil admitirlo. Existe unatésia en el neurdtico, y es que
nunca se va a morir y siente que cuenta con totierepo del mundo;por tanto,

desperdicia mucho del tiempo que la vida le ofrece.
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Uno de los aspectos mas importantes en la labapéatica de la logoterapia es
“hacer consciente al paciente de su responsabibaée la vida en virtud de la

inevitabilidad de su muerte”.

Optimismo Tragico.

Refiere cuando somos victimas impotentes de umn@acsiin desesperada, una
situacion que no podemos cambiar, en la que sdliempos modificar nuestra
propia actitud, cambidndonos a nosotros mismos, uraado, creciendo,

trascendiéndonos y dando asi testimonio de lattwmhas humana del hombre:

la de transmutar una tragedia personal en triunfo.

53



CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1 PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de la investigacion se utilizorétodo cualitativo, que para el
Dr. Pablo Picernoés un proceso que tiene como finalidad colocardat®s en
un conjunto para hacer evidente lo no observabknaple vista”,pues si bien
reunefenomenos individuales de las victimastambgdmarca fenomenos
colectivos, de su entorno, profundizando en ladicagiones psicosociales de los
mismos, que son planteadas a través de relatostadhs y subjetivos de esta
poblacion.

“La investigacion cualitativa, por esencia, requidee muestras flexibles. Es
decir, es una unidad de andlisis aun conjunto dgopas, contextos, eventos o
sucesos, sobre los cuales se recolectan los datogus necesariamente sea

representativo el universt”

En este contexto, la investigacion se ajusta alqgrd, porque se trabajo con la
parte subjetiva de las personas, a través de sasirdbs que expusieron, lo que
posibilitd y facilité el resultado de pautas, pfsemular los datos y unidades de

analisis, asi como contextos heterogéneos.

Estos parametros permitieron analizar las realglagige se investigaron, lo
mismo que los elementos que ayudaron eventualnaenéeonocer el estado de

las victimas, como sus versiones, discursos, emesj@ntre otros.

**HERNANDEZ, FERNANDEZ y BAPTISTA, “Metodologia de la investigacion”. McGrawhill editores.
2006
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La investigacion se refirio por tanto a un disef@imlvestigacion exploratoria,

donde se pretendié analizar la situacion de lasmas sexuales, explorando la
dimensién psicolégica, ademas, y como una revisdse,areas sociales, juridica
yemocional, tanto desde el punto de vista de spsregncias subjetivas, como
desde la investigacion de sus contextos, y lasi¢agibnes que cada realidad les

ofrece;es decir, poniendo énfasis en el enfoqumldgjico.

En resumen, este trabajo es una investigacionxperienental, pues es un estudio
gue parte de la observacion de fendmenos en sweatalmatural, a los que hace
un estudio para comprender una situacién en prafadd relne fenémenos
individualesdesde las victimas de violacion y stom, donde se profundiza en
las implicaciones psicosociales de las mismassquenarradas a traveés de relatos

voluntarios y subjetivos de esta poblacién.

Cabe mencionar que la investigacion es un anatisislos casos, con la
fundamentacion teérica de Frankl, la Logoteraptama@ una descripcion de los

procesos desde la teoria con respecto a las v&tima
Proceso dentro del Programa de Proteccion a Victinsay Testigos.

Una vez hecha la denuncia, se informa al departamda psicologia del

Programa de Proteccion a Victimas y Testigos, selbcaso.Primero se le solicita
a la victima que nos ayude con una entrevistaaini® recoleccion de datos que
guedaran archivados dentro de la Fiscalia. Eniesliayen datos personales, de

familia, sociales, ademas de su la version detaltldlos hechos.

Esta entrevista es llenada por las mismas victiBasalgunos casos por razones
emocionales, no logran escribir, y reciben ayuda plo. Una vez la entrevista
inicial, como politica de la Fiscalia, se le toniferéntes tests, que ayudaran en el

proceso grupal que se realiza con ellas.

Todo este proceso dura alrededor de una a dos, lmras, en ocasiones, las
muchachas, a mas de escribir la version de losokephefieren también contarlos

verbalmente, en cuyo caso ocurre una catarsislpagd mantener un poco la
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calma. El momento de ingresar al departamento @mIBgia, puede notarse la
angustia con la que se presenta, posiblementeopawocer lo que ocurrira.

Una vez terminado el proceso se recurre a fijar aiteapara que comience el

proceso de ayuda que toma en cuenta la edad ycel se

Se les explica que las entrevistas con de los Ipgios, irAan acompafadas con

Trabajo Grupal, en las mismas instalaciones.

4.2 TIPO DE ESTUDIO

Como ya se menciond, el método cualitativo aplichd® una investigacion
exploratoria, ya que en primera instancia permérirar en contacto con la
victima y posteriormente se obtienen los datoscigufies para realizar una

investigacion con mayor profundidad.

Se tomO en cuenta que el nucleo de esta tesis etederipcion de los
comportamientos y experiencias de las victimasrar e la Teoria de Frankl,
desde los discursos que cada una dieron y a pietita observacion del
comportamiento desde la llegada al Programa y teii@hemas como durante el
proceso de investigacion respondieron a las tésm@phcadas para dicho trabajo,

y el resultado que se obtuvo de la investigacibfinalizarlo.

La investigacién exploratoria tiene como objetivinario facilitar una mayor
penetracién y comprension del problema que enfredrtevestigador.

Aplicando estos conceptos, se analizo la realidathd/ictima con respecto a la
violacibn que sufrid, explorando sus experiencigsicologica, social y
emocional-, desde la investigacion de sus conteyttas implicaciones que cada

realidad ofrecia.

Fue una investigacién de campo porque se obsesvief®menos en el ambiente
natural, en el lugar donde se desarrollé la ingaston.
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La observacion se dio durante los procesos dejtrajpaipal, donde con las
mujeres victimas de violacién cuyas edades oseitdre 15 y 18 afios de edad.
Las sesiones se hacen de dos a tres horas depbndiefa actividad a realizarse,

una vez por semana.

Al finalizar las sesiones las muchachas hablaradecdnclusiones que sacan de
cada sesion, como se sienten, qué aprendieronjadpr@an de su vida después de
la actividad.En algunos casos se veia un cambiotgrde actitud, con las
actividades dentro del grupo se daban cuenta dedartancia de la vida y de
darle un sentido de vida.

Una de las actividades mas importantes del trafpajpal es la psicodramatica
por juegos delos roles que les ayudaban a intarpnetujeres trabajando
profesionalmente o en estudios universitarios:igwstde trabajos grupales como
estoslas muchachas sacaban conclusiones paracl@s@ de la necesidad de

contar con un sentido en sus vidas y superar élohieaumatico.

Se realizaron diferentes entrevistas en cada uthmsdmsos.La entrevista consiste
en ocho preguntas, muchas de las cuales contingalamn relato prolongado de

su situacion actual, y de sus sentimientos, redelaima necesidad.

Las observaciones realizadas tuvieron un regisiemtro del Programa de
Proteccion a Victimas y Testigos; como es una adtjaliblica en el pais no es
posible mostrar las observaciones hechas, tanet@aloexo del registro en cuanto
a las preguntas que se respondian mientras realizab mujeres las actividades

dentro del trabajo grupal.

4.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a Alvirasu conceptiltisefio de investigacion se define como el plan

global de investigacion que intenta dar de una mangara y no ambigua
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respuestas a las preguntas planteadas en la misdeamodo que se acentua el
énfasis en la dimension estratégica del procesovestigacion.

Para la presente investigacit@s, un patron de decisiones coherente, unificador e
integrativo que determina y revela el propdsitotémminos de objetivos a largo
plazo, programas de accion, y prioridades en lagascion de recursos,
respondiendo adecuadamente a las oportunidades gnaras en el medio

ambiente®’

Como ya se puntualizd, este trabajo fue una iny&sthn no experimental, que
partic de la observacion de fenomenos en su anebieatural y no se
manipularon variables, esto es, el disefio de lesiiyacion fuefenomenolédgicoen
tanto que se enfoca en las experiencias individaalgetivas de los participantes,
mientras que el centro de indagacion residié eexpsriencias del participante.

Segun Lyotard, el término fenomenologia significastudio de los “fenémenos”,
es decir de lo dado, se trata de explorar la cosmanen que se piensa, de la que
se habla®

En este trabajo se pretendié entender los fenomeéesde el punto de vista de

cada participante, basandose en el analisis derdasy temas especificos.

4.4 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas empleadas en esta investigacion fueron

+ Observacion
* Entrevista

+ Andlisis del discurso

*Alvira, “Metodologia de la investigaciéon”.1996. pp. 87-109

*® LYOTARD “La Fenomenologia Trascendental en el Contexto de los Estudios Organizacionales”
1989P.30
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¢ Instrumentos

La observacion:

Es un procedimiento empirico por excelencia, el nafgiguo; consiste
basicamente en utilizar los sentidos para obsérgarechos, realidades sociales y
a las personas en su contexto cotidiano. Paraigha dbservacion tenga validez
es necesario que sea intencionada e ilustrada yooobjetivo determinado y

guiada por un cuerpo de conocimiento).

La observacién es la técnica de investigacion basigbre las que se sustentan
todas las demas, ya que establece la relacion gama entre el sujeto que
observa y el objeto que es observado, lo que deviEm el inicio de la

comprension de la realidad.

Aurelia Monica Ferndndez manifiestha observacion es un procedimiento
empirico por excelencia, el mas antiguo, que comdiasicamente en utilizar los
sentidos para observar los hechos, realidades s&xig a las personas en su

contexto cotidian®.

La observacion fue, para esta investigacion, uniongara obtener informacion,

ya que las victimas de violacidbn mostraban, erntasecircunstancias, rasgos de
personalidad que los familiares aseguraban ques atgesuceso, no se habian
mostrado; esto permitié tener un acercamiento dliemte general del objeto de

estudio.

La observacion se realiz6 de manera no estructuyadisecta en un ambiente
natural. Manteniendo un registro de campo acerctasl®/ictimas de violacion

gue ingresaron al Programa de Proteccién de Vistymkestigos.

**FERNANDEZ, Aurelia Ménica. “Actualizacién en el proceso de Investigacion”. Argentina. 2008.
En: magazinekinesico.com.ar (agosto 2011)
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La observacion se realizdé durante el trabajo gragpal realizaban las victimas,
entre ellas estan actividades como la pintura, jdjby especialmente en los
ejercicios relacionados con actividades futurassyproyectos que podrian a pesar

del hecho traumatico.

La entrevista

La entrevista consiste en una conversacion entseodmas personas, sobre un

tema determinado, de acuerdo a ciertos esquenasgaspleterminadas.

La entrevista psicologicaes una técnica fundamental del método clinico
y es un procedimiento de investigacion cientifinala psicologia. La entrevista
implica un encuentro entre dos individuos en doselgroducen interacciones

verbales y no verbale®

Para esta investigacion se utilizé werdrevista semiestructurada aquella en la
queel entrevistador despliega una estrategia migéernando preguntas
estructuradas con preguntas espontaneas, permoitiand mayor libertad y
flexibilidad en la obtencion de informacion.

Estas entrevistas se aplicaron a las chicas quiecayan para el Programa de
Proteccion a Victimas y Testigos de la Fiscali®idhincha, las cuales tienen una
edad entre 15 y 18 afios, lo que permitid obtenanfamacioén acerca de la

actitud que tomaran ante su vida y como le dartidgea la misma.

Obviamente, esta técnica fue utilizada porque sghfgmantener un analisis del

discurso de las victimas de violacion.

Andlisis de discursopara el analisis de discurso de las victimas $ieutiomo
método el llamaddétodo Socraticq llamado tambiémMétodo de Elenchuso

“centro terapeutico ANTEROOS. Buenos Aires — Argentina. 2005. En: anteroos.com.ar (agosto
2011)
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Debate Socréaticogue es un método de dialéctica o demostraciondgggea la
indagacion o busqueda de nuevas ideas, concegtosmoas subyacentes en la

informacion.

Este método fue aplicado ampliamente para el exatedns conceptos morales
claves. Fue descrito por Platon en los Dialogogé&ioos; y, es por esto que a

Sacratesse le reconoce como el padre de la étidental o filosofia moral.

Tipicamente concierne a dos interlocutores en ¢taaf, con uno liderando la
discusion y el otro asintiendo o concordando ataserconjeturas que se le

muestran para su aceptacion o rechazo.

Un dialogo socratico puede pasar en cualquier mtwnentre dos personas
cuando éstas buscan la respuesta a una preguéstasia admite mediante su
propio esfuerzo de reflexiébn y razonamiento. Seiemappreguntando con todo
tipo de preguntas hasta que los detalles del egersmh evidenciados para ser

luego usados como plataforma para alcanzar vatoresimas generales.

La practica implica efectuar una serie de preguabasiedor de un tema o idea

central, y proponer otras preguntas segun se ddsder entrevista.

Algunas preguntas de estilo socratico son:

« ¢ Qué quieres decir realmente con...?

+ ¢Como llegas a esa conclusion?

+ ¢Qué es lo que realmente se esta diciendo?

« Supoén que te equivocas. ¢ Qué consecuencias tesdfia
« ¢como podria saber que lo que dices es verdad?

« ¢ Por qué es esto importante?

Cabe mencionar que la metodologia de esta invegilgdue ayudada por otras
técnicas, no de prevalencia en la tesis planteadsero, de ayuda con el
psicodrama dentro de la terapia grupal que se lestalen el programa de
proteccion a Victimas y Testigos, lo que ayudaktesavictimas en el proceso de
conocer su sentido de vida, conjuntamente candédificacion de actitudeque
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hace énfasis en comportamientos claves a practiediante una cierta disciplina
para mas tarde dejar de atender a las actitudésadayi poder ver a las nuevas,
como motivadores del cambio, lo que ayudaria eanélisis del valor actitudinal

gue se propone en la investigacion.

Y en eldidlogo socraticose usa el estilo de la mayéutica para guiarpeisona

hacia el autoconocimiento y la precision de suaesabilidad en sus acciones.

4.5 INSTRUMENTOS

Para la investigacion se utilizaron los siguiemsumentos:
» Ficha psicologica: es una ficha en la que se redederma sistematica el
resultado de los discursos de las victimas deaiimia
* Apuntes de investigacion: fue utilizado para testiros de las chicas que

fueron victimas de violacion.

4.6 POBLACION Y MUESTRA

Es importante definir primero que una poblaciéneegonjunto de todos los
elementos que comparten un grupo comun de casdiatas y forman el universo

para el propdsito del problema.

En esta investigacion, la poblacion que fue obp#oestudio corresponde a
mujeres victimas de violacion cuya edad oscilaeelois 15 y 18 afios, y que son
parte del Programa de Proteccion a Victimas y gestide la Fiscalia de

Pichincha.
Tipo de muestra
El tipo de muestra que tomo esta investigacioruhemuestra no probabilistica e

intencionada. Para Sampieri (2001). La muestrarabagbilistica es una muestra

dirigida, en donde la seleccién de los elementoslemende de la probabilidad
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sino de las causas relacionadas con las caraictesistel investigador o del que

hace la muestra.

La muestra intencionada describe una muestraxjge an cierto conocimiento
del universo; su técnica consiste en que es elsiipaglor el que escoge

intencionalmente sus unidades de estudio.

Criterios de inclusién de la muestra

Mujeres
» Edad: debe oscilar entre los 15 y 18 afios.
* Sexo: femenino.
» Localizacion: Mujeres que forman parte del PrograteaProteccion a
Victimas y testigos

e Caracteristicas: mujeres victimas de violacion

Muestra

Mujeres:
* Observados: 5 mujeres victimas de violacion quéficzabn para el

programa de Proteccion a Victimas y testigos dtdealia de Pcichincha

Justificacion de la muestra

La poblacién elegida no llevaria a conclusionesesultados de manera general
con respecto a la caracteristica principal quesesvictima de violacion, pues es
una poblacién limitada, por ser una investigaci@ &b personas con las
caracteristicas antes mencionada, ademas que l&acg@ob nos ayudé a
comprender el sentido de vida que podran tenanigsres victimas de violacién
después del suceso, y como su valor actitudinaliesora a inferir de manera

positiva en la vida de cada una de ellas.
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A esto se menciona que el nucleo de este trabajda edescripcion del
comportamiento y sentimientos de las victimascasio su proceso y el resultado

que se tendra.

4.7  PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Ya definida la muestra y el disefio de investigacg®necesario que las técnicas a
desarrollar sean detalladas, de manera clara yiseont/n instrumento de
recoleccion de datos es cualquier recurso de guealseel investigador para
acercarse a los fenomenos y extraer de ellos i@fwon, los instrumentos de

recoleccion de datos incluyen fuentes primariascysdarias.

Las fuentes primarias: van a proveer un testimonavidencia directa sobre el

tema de investigacion.

Estas son escritas durante el tiempo en que sdiastel fendmeno y ofrecen un
punto de vista desde el mismo evento en particalaperiodo de tiempo
establecido para el estudio

Sampieri (2006) menciona que las fuentes primarasstituyen el objeto de la

investigacién bibliografica o revision de la literea.

Algunos tipos de fuentes primarias que se tomanoruenta fueron:

+ Testimonios de las victimas de violacion
» Testimonios de los padres
+ Noticias.

» Libros, monografias, articulos.

La recopilacion de estos datos debe ser lo mascastada posible con el fin de

alcanzar una maxima calidad de informacion.
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Fuentes secundarias: como aquellas que contien&rs da informaciones

reelaborados o sintetizados.

Una fuente secundaria interpreta y analiza fueptegsarias. Algunos tipos de
fuentes secundarias son:

* Revistas de resumenes.

* Articulos de revistas.

» Critica literaria y comentarios.

* Enciclopedias.

» Bibliografia

4.8  PLAN DE ANALISIS

El trabajo se abord6 a través de la recopilaciondas por medio de las
entrevistas aplicadas a las victimas de violaci@fgrman parte del Programa de

proteccion a Victimas y testigos de la Fiscali@adincha

La entrevista indag6 a la victima a través de pregudirectas y explicitas, de
forma abierta para conseguir de esta forma untegkuktlaro y conciso, evitando

las preguntas capciosas que no aportan al trabajo.

El andlisis de la informacién consistié en la rtion de las operaciones a las se
sometieron los datos con la finalidad de alcanzsiobjetivos del estudio.De esta
forma, primero se realizOla preparacion y desodipalel material, es decir, se

preparo la base documental completa.

Después se realizé un analisis de contenido; g d#ntifico la informacion de

interés para la investigacion, por medio de lacefun de datos.

La definicién del analisis de contenido a una té&rme investigacion para hacer

inferencias validas y confiables de datos con iEspesu contexto.

65



Con relacion a lo referido, el analisis del se @wi@sobre los discursos que se
produjerondurante las entrevistas, y con los ins#ntos metodoldgicos
utilizados para la recoleccion de datos, articubammbla la subjetividad de la

poblacién de estudio para orientarla desde lagppetisas planteadas.

En primer lugar se analiz6 la muestra. El mueseaagste caso, estuvo referido a

personas.

Segundo se determind las unidades de andlisissauéragmentos del universo

con significado propio, los que fueron clasificagasontados con posterioridad.

En las unidades de anélisis tenemos:

» Launidad tematica: que es el tema del contenigosguanalizo.

» Las unidades de registro:segun Lopez Arangure@1®ag. 394). Son la
minima porcién de contenido que el investigadotaais separa por
aparecer alli uno de los simbolos, palabras, odama el investigador
considera significativo.

» La categorizacion del tema:aqui se establecié g las categorias

dentro del andlisis.
Como ultimo paso se realiz6 el andlisis de loslt@dos de la investigacidasta

seccion del trabajo de investigacion se centrOaeprésentacion de los datos

obtenidos por medio de los instrumentos disefiadas gl estudio.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados dbtediespués de haber aplicado

la entrevista semi-estructurada.

5.1 ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

En la presente investigacion se utilizO una engtavsemi-estructurada de tipo
cualitativo, la cual fue aplicada a cincomujeredinias de violacién quienes son

equivalentes a la muestra determina da para realiestudio.

Mediante esta entrevista se pudo conocer la reblida las victimas,sus
sentimientos y emociones con respecto al sucesopa® su sentido de vida se

fue perdiendo o simplemente cambio en su totalidad.

Se analizaron determinados ejes dentro de lasvesia® los mismos que

permitieron obtener informacion de cada una deilesnas.

La estructura de estos ejes, iban en direccion @blancion de los siguientes

aspectos:

Datos Personales.

Datos Familiares.

Informacion con respecto a su vida futura.
Su sentido de vida actual.

Su sentido de sufrimiento

o a0k 0w N PE

Su valor de actitud ante lo sucedido
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Los ejes de la entrevista permitieron desglosanfamacion que se obtuvo de
cada pregunta de una manera clara y especificgidoayuda al andlisis de la

misma informacion para poder cumplir los objetideda investigacion.

5.2  ANALISIS DE LA ENTREVISTA

A continuacion se presentan los resultados obtsrédda entrevista (anexo N°1)

conforme a los ejes elaborados para la misma.

CASO 1

Informacion con respecto a su vida futuraen este caso no se ve expectativas al
respecto, la victima se siente triste por lo sut®edmenciona'me es dificil
pensar incluso en mis estudios pues era lo masriamte en mi vida, ahora no sé

gue tiene sentido en mi vidaSe le nota constante tristeza al hablar.

Sentido de vida actualTomando en cuenta lo anterior, su sentido de wtlzah
simplemente es una rutina, pues manifiesta quent@nton sus estudios, trata de

llevar una vida como lo hacia antes, pero quedteia no lo permite.

Por otro lado esta el llanto constante que se poedgfestar en este caso, lo que
en momentos no le permite hablar, ademas se demsdtntios largos, con

muestras de mucha tristeza.

Sentido de sufrimiento:estd marcado y lo demuestra desde el llanto ahcent
historia o recordar el hecho, estd dado desddtéada interés por lo que tiene que
hacer dentro de sus responsabilidades sobretods estudios.

Ademas de la tristeza que demuestra en su rosteo, Su postura, en este hay

manifestaciones de culpa por lo que tiene que gdastamilia con respecto al
hecho, porque menciona que pudo cambiar su rumbo, lsubiera hecho ese dia
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lo que tenia que hacer. Junto con ellos menciote®r a salir de casa, y de él la

falta de interés por continuar con sus estudios.

Se puede mencionar la vergienza que siente, nmaola corresponde a una
vergienza por la familia sino también su cuerpogue no percibe como el

mismo, o no lo aprecia fisicamente como es.

Valor actitudinal: con respecto al valor de actitud, la victima espe@ntrar un
nuevo sentido, para dar origen a una “nueva videg' qiecesita para realmente

llegar a sentirse bien.

Primero pensando en ella, sentirse bien consigmanis poder olvidar el hecho

traumatico. Poder verse al espejo y sentirse biargentir culpa, ni vergtienza.

* Analisis de discurso y descripcidon de situacion acdl.

Importante mencionar que en este caso su actitied@ssucedido lo ve desde un
lado emocional pues necesita tener bienestar t@mema para poder continuar
con una vida placentera y dejar de lado todos dosirmientos negativos que le

vienen a la mente con respecto a su persona.

Durante la entrevista recalcaba lo importante qgipaga ella pensar en sentirse
bien, verse al espejo y dejar de sentir repudiospopersona, intentando que su
YO no quede afectado como lo muestra actualmensmeM su vida desde un
propésito que seria el continuar con los estudiayuydar a su familia para que
también olviden lo sucedido, con respecto a lasudets maneja un optimismo
frente al futuro, aunque por el momento si tristaz@a relevante, mantiene

esperanzas de salir adelante.

CASO 2

Informacion con respecto a su vida futuramenciona que intenta olvidar el

suceso, a partir del suefio que tiene que es el lrdtiénta mantener de ese tipo de
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actividades dentro el colegio haciendo énfasis aividades extracurriculares
para asi poder olvidar lo que le pasé. Quiere efutumo ingresar en una escuela

de baile para perfeccionar su estilo.

Se siente bien pues dentro del Programa de Préteesi ella quien ayuda a las
intervenciones en cuanto a baile, cuando se rel@gz@arogramas en grupo que

tiene dicho Programa.

Sentido de vida actual:Mantenerse fuerte por la madre, pues vive sololaon
madre y la abuela, no quiere que ellas sufrangtanto su sentido de vida actual
es verle a la madre bien y tranquila, al igual guebuela; manifiesta querer un
cambio de actitud también pues afirma al igual guemadre que es un poco

rebelde, desde lo sucedido cambi6 su actitud ensesitido.

Sentido de sufrimiento: siente vergiienza pero aun asi explica que deber segu
fuerte, menciona que tiene culpa porque les hiftr sulas dos mujeres que mas

ama; que son su madre y son abuelita.

Tristeza no demuestra, y mencionaato de mantener la calma, pues sé que el
pasado no se puede cambiar, pero sé que yo si peeglar adelante’Afirma
que en ocasiones lloré en su dormitorio, pero pagrdca privacidad a veces por
parte de su madre desde el acontecimiento, puds Inace y mejor se aguanta

para que no se den cuenta que se siente mal.
Valor actitudinal: es muy notable que lo hace desde las actividadesmds le
gustan, como lo es el baile, queriendo eso comprayecto a futuro, lo que le

ayuda a superar el hecho traumatico.

« Analisis del discurso y situacion actual
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El tema central en este caso es la calma y su tiemlah afrontar el suceso

trauméatico, maneja desde la actitud de fortalezadelcse ve marcado el valor
actitudinal y su vision con respecto a sucesosnquaueden cambiarse.

Se ve marcado el amor a su madre y el apoyo qdarspara poder continuar con
sus vidas, haciendo que esto le impulse a quertrcp®mnarse en lo que mas le
gusta; intentando buscar lo mejor para superarsegsée caso es buscar una
escuela de baile.

Por otro lado hablo de sus estudios con respestoofesion, pues dijo que es
una ilusién que mantiene la madre para ella, ygjle ha pensado pero que no
tiene seguridad en la carrera universitaria a sg@uiDd que no descarta la idea de

ser una profesional y ser un orgullo para su madeabuela.

CASO 3

Informacion con respecto a su vida futuramenciona que no ha pensado en eso,
que por el momento le cuesta pensar en eso, gesg t@mia planes de viajes, pero
gue ahora no puede gue se siente muy triste, gmsgigue no podra hacer nada

mAas, que continuara con sus estudios.

Sentido de vida actualno quiere continuar con sus estudios por el momento
tampoco ha pensado en estudios universitarios, iprenque antes su profesion si
queria tenerla. Que era el orgullo que queria datk familia y sobretodo a la
mama. Peroque necesita el apoyo de su familiadoirgplica que su sentido de
vida actual no existe definido pero permanece per@sza que sea la familia, el

amor que requiere de ellos y la importancia quiala los mismos.

Sentido de sufrimientocon respecto al sentido de sufrimiento la victima
menciond que siente culpa porque les hizo pasanalnmomento a la familia,
gue no podia controlar el llanto y que veia conlosete desesperaban por

ayudarle, pero que ella no calmaba su dolor.
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Dijo ademas que la verglenza que siente, mas quallaaes por la familia, pues

comenta que ellos no tienen la culpa por lo quedidc

Con respecto al temor afirma que aun tiene miedsatliede su casa, pues ahora
no confia en nadie, que le cuesta estar sola,quergoco a poco ira mejorando la

situacion.

Valor actitudinal: se podria analizar desde el hecho que mantierspéanza de
poder seguir adelante con la ayuda de su families mecesita de amor, carifio y
apoyo es lo que indica que quiere. Se podra adamaiar desde el hecho que
mantiene la idea que tenia de sus estudios y quéiene un sentido en su vida,
posiblemente este sea el de ser un orgullo pdi@dia, asi como los estudios
universitarios, que seria hablar de un proyectdwrd. Pese a la tristeza constante
que le produce lo que le paso.

» Analisis de discurso y situacién actual.

El tema principal a analizar en este caso es leciatbn con respecto a su vida,
pues no esta definido lo que quiere, su estadoiemimo le ayuda en lo que ahora
esta viviendo; el hecho traumatico hizo que sa yidus planes a futuro, como

una carrera universitaria, cambien de manera rladica

Mantiene sus estudios universitarios como una eapea, quiere recuperar su

valentia y continuar su vida de manera normal.

CASO 4

Informacién con respecto a su vida futura: alude que su vida perdié sentido
desde el dia en que le sucedio esto que no pemsia mue le iria asi, que no
puede pensar en su vida futura, pues por el monsetigiensa en que los que le

hicieron dafio, paguen.
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Refiere: “me siento muy triste, me siento fea, remt® las mismas ganas de

vivir’, esto cito la victima con respecto a la famn como se ve actualmente.

Sentido de vida actual: menciona: por el momento quierocontinuar con el
colegio, y seguir con mis estudios; quiero que msidza no me gane y no se
apodere de mi, quiero olvidar todo lo que me pasidinque pretende continuar
sus estudios y se podria indicar eso como su setdidida actual, pues la tristeza

al parecer le hace dudar pues recuerda lo queisummtstantemente.

Sentido de sufrimientose denota con la tristeza que manifiesta en susdeg,

y en su cara; sentido de sufrimiento estd marcahdien por el llanto que dice
tenercuando esta sola en su dormitorio pues le tre@oedar lo sucedido, ademas
de su miedo de no poder superar la situacién,anglie desde que va al Programa
de Proteccibn ha sentido que ha mejorado, la zestde algin modo ha
disminuido y que no quiere la oportunidad que dealdrindado, pues siente que

si se le esta ayudando.

Con respecto a la culpa, refiersi ‘no hubiera salido, nada de esto hubiera
pasado, me siento triste y desconsolada; solo tgagas de llorar, siento que lo

perdi todo, ya no tengo la misma ilusion por vigiento como que me quitaron

algo”.

Cuenta que siente verglienza y temor al mismo tigmepdo que le paso, porque

su familia tuvo que pasar por estos momentos ificque nunca hubiera querido
que las cosas pasen asi, que espera seguir terdbagoyo de todos ellos para
superar esto. Temor de salir es lo que siente lpsidombres, ya no confia en

nadie, por el momento solo quiere olvidar lo sudedi
Valor actitudinal: su valor actitudinal se demuestra en las ganasedairs

estudiando, quiere continuar con este proyecto,ngeieciona ademas que es lo

anico que tiene definido por el momento. Eso egu® mantiene aun con certeza.
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* Analisis de discurso y situacion actual.

El tema principal es la tristeza constante quddspdr este hecho traumatico, a
partir de continuar con su vida, yendo al colegla gyuda que se le brind6 en el
programa se nota que su valor actitudinal ha cafobpmes ahora denota que se

mantendra en sus estudios y que quiere continuanma carrera universitaria.

Su discurso anteriormente era solo de tristezaantdl continuos lo que no le

permitia ver con claridad los proyectos que aualtaban por cumplir en su vida.

CASO 5

Informacion con respecto a su vida futuraRefiere que se siente triste, muy
decepcionada de todo, siente frustracion, por ehembo no quiere seguir con los
estudios, que incluso su carrera universitariaggado que mas queria en la vida,
ahora siente que no podra seguir adelante con todgwoyectos que tenia; que
no tiene ganas de nada y que las fuerzas pococasgole van, gienso que todo

acabo en mi, que no puedo salir adelante, solorquéridar lo que paso”.

Sentido de vida actual:No tiene ganas de nada, pasa solo llorando y que le
cuesta retomar los estudiosieberia continuar con el coleginfenciona, ademas
que solo quiere olvidar lo sucedido, pues le haoéirsmuy culpable y con mucha

verguenza.

Sentido de sufrimientoel sentido de sufrimiento se ve en cuanto a leergsque
denota la victima, la culpa que siente por lo siggedgoor hacer lo que hizo ese
dia, pues todo lo sucedido le cambié la vida, tugde menciond, aparentemente

cambid su vida para siempre.
Por otro lado esta la vergiienza que siente poudolg pasé a su cuerpo, por lo

que la familia tuvo que pasar por culpa de ellgug ahora es diferente a como se

veia, fisicamente hablando recalcé.
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Siente temor de salir a la calldndy hombres malos, que solo buscan hacer dafio
a las chicas y sé que puede volver a sucederméstmanno quiero que nada de

esto vuelva a ocurrir”

Valor actitudinal: manifiesta que tiene esperanza de que algun datéochine,
todo lo que siente, y poder retomar su vida comesarSolo quiere olvidar,

“haria cualquier cosa por olvidar lo sucedido”.

* Analisis de discurso y situacion actual.

Con respecto al discurso manejado aqui no se @reqos a futuro, afectada
totalmente por el hecho traumatico y por la culpa manifiesta, esperanza por
cambiar su vida y sus pensamientos, apoderarseignande pensamientos

positivos que le ayudaran a olvidar lo sucedido.

Cuenta que al asistir al Programa su vida va camdbigues se ha dado cuenta
gue le hacia falta darse cuenta de lo que tensa efda y las cosas buenas que le

esperan.

» Cuadro detallado de los parametros a analizar:
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SENTIDO DE

VIDA ACTUAL

INFORMACION
HACIA EL
FUTURO

SENTIDO DE
SUFRIMIENTO

VALOR
ACTITUDINAL

CASO | Mantiene la No muestra Marcado. Espera encontrar
1 rutina expectativas. Cuenta su historia| un nuevo sentido
Presenta tristeza con llanto. para dar origen a
constante Se le nota falta de| una “nueva vida”
Muestra llanto interés con sus para sentirse
constante responsabilidades| bien.
Muestra sentido de Piensa en olvidar
culpa con respecto el hecho
a la familia. traumatico para
Siente verglienza y poder verse al
cree que produce | espejo y sentirse
verglienza a la bien, sin sentir
familia. culpa ni
No se aprecia verguenza.
fisicamente.
CASO | Trata de Intenta olvidar el | Siente vergiienza | Hace las
2 mantenerse suceso a partir de aunque menciona | actividades que

fuerte por la
madre y la abuelz
para evitar el
sufrimiento de
ellas.

Manifiesta quere
un cambio de

actitud.

cumplir el suefo
2 del baile, las
cuales mantiene
en el colegio.
Quiere ingresar a
una escuela de
baile para
perfeccionar su
estilo.

Se siente bien

dentro del

gue debe sentirse
fuerte.

Tiene culpa porque
hizo sufrir a las
dos mujeres que
mas ama, su madr
y abuela.

En ocasiones llora
en su dormitorio,
pero al no tener

privacidad se

mas le gusta,

como el baile,

> planteando esto
como un
proyecto a futuro

ey también le
ayuda a superar
el hecho

traumatico.
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Programa de

aguanta y se sient

[}

Protecciony en | mal.
las actividades de
dicho programa.
CASO | No desea Menciona que no| Siente culpa Mantiene la
3 continuar con sus ha pensado en | porque les hizo esperanza de
estudios por el | eso, le cuesta pasar un mal seguir adelante
momento, trabajo, momento a su con la ayuda de
menciona que Piensa que no familia. su familia,
antes si queria | podra hacer nada. Siente verglienza | necesita de amor
tener una Continuara con | ante la familia. carifio y apoyo.
profesion para | sus estudios. Menciona tener Mantiene la idea
enorgullecer a su miedo de salir de | de continuar con
madre. su casa, no confia| sus estudios.
Np existe sentido en nadie, le cuesta
de vida actual estar sola.
CASO | Por el momento | Menciona que Se siente triste, Se demuestra en
4 quiere continuar | perdio el sentido | fea, no siente las | las ganas de
con sus estudios| desde lo mismas ganas de | seqguir
trata de que su | sucedido. Vivir. estudiando,

tristeza se
apodere.

Trata de olvidar
lo que pasb,
aunque lo
recuerda

constantemente.

No puede pensar

en su vida futura.

Denota la tristeza
en las actitudes.
Cuando esta sola
llora recordando lo
sucedido.

Siente miedo de n
poder superear.
Siente culpa de
haber salido, sient

verguenza y temor

D

continuar con el

proyecto.
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CASO | No siente ganas | Siente decepcion, Se siente muy Manifiesta que
5 de nada, presentafrustracion, no culpable por lo tiene esperanza
llanto constante y quiere seguir con sucedido y con de que algun dia
le cuesta retomar sus estudios mucha verglienza, todo termine.
sus estudios. secundarios e Se ve diferente. | Solo quiere
Menciona que incluso los Siente temor de | olvidar
solo quiere universitarios. salir a la calle.
olvidar lo Menciona “todo
sucedido. se acabo para mi
no puedo salir
adelante, solo
quiero olvidar lo
que sucedid”
5.3 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En relacion con el anexo N°1 en el que se preskntantrevista realizada

podemos resumir los siguientes datos.
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Cuadro No. 1

Composicién_por edad

Edad Numero de participantes
15 afios 2
16 afios 2
18 afios 1

Total 5

ElaboradoporVasconez, Ana Belem 2011

Edad de los casos entrevistados

15 afos 18 anos

Gréfico No.1Edad de los participantes.

Elaborado por: Vasconez, Ana Belem, 2011

A partir de la entrevista realizada, se puede @hseque la poblacion se ha
distribuido de la siguiente manera: dos particieantle quinceafos, dos

participantes de dieciséis afos y un participaatdieiciochoafios.
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Cuadro No. 2

Informacion con respecto a la Vida futura

Vida Futura Numero
Con expectativa 1
Sin expectativa 4
Total 5

ElaboradoporVasconez, Ana Belem 2011

Vida Futura
——

M Con expectativa

b Sin expectativa

Gréfico No.2 informacién sobre su vida futura.

Elaborado por: Vasconez, Ana Belem, 2011

Acerca de la composicion la vision de la vida fatde cada una de las victimas,
se puede observar en el grafico que cuatro de @liasorresponde al 80 % de la
poblacién no tienes expectativa con respecto aida futura; el 20 % de la

poblacidbn que corresponde a una persona mencioaasiqtiene expectativa
claras.
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Cuadro No. 3
Sentido de Vida Actual

Sentido de vida actual

NUmero

Con sentido

Notablemente sin sentido

Total

ElaboradoporVasconez, Ana Belem 2011

Sentido de vida actual

@ Con sentido

@ Notablemente sin
sentido

Grafico No.3 Sentido con Vida Futura de las Vicema

Elaborado por: Vasconez, Ana Belem 2011

En el presente cuadro se puede observar que sqarticipante,que corresponde

al 20 % de la poblacién tiene un sentido clarorespecto a su vida; y el 80 % de

la poblacion que corresponde a 4 victimas no tieaensentido de vida,

independientemente de que los agresores estémaias0 no.
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Cuadro No. 4

Sentido de Sufrimiento

Sentido de sufrimiento

Culpa 3
Miedo 3
Verguenza 5
Tristeza 2

ElaboradoporVasconez, Ana Belem 2011

Sentido de sufrimiento

15%
ICulpa

.1 Miedo
1 Verguenza

14 Tristeza
39%

Gréfico No.4<sentido de sufrimiento
Elaborado por: Vasconez, Ana Belem, 2011

Con este cuadro nos podemos dar cuenta que deviesnbas entrevistas, tres de
ellas sienten culpa que corresponde al 23% de lda@on: Con respecto al

miedo tres de ellas sienten esto que correspond8%l; con respecto a la
verguenza el 39% de la poblacion la siente queespande a las cinco victimas y
por ultimo esta la tristeza que 15%la siente cpordiendo a dos de las victimas

entrevistadas.

82



Cuadro No. 5

Valor Actitudinal

Valor Actitudinal

Marcado 1
Anulado 2
Optimismo 2

ElaboradoporVasconez, Ana Belem 2011

Valor Actitudinal

M Marcado

Anulado

™ Optimismo

40%

Grafico No.5 Valor actitudinal
Elaborado por: Vasconez, Ana Belem, 2011

Con respecto al cuadro del Valor actitudinal, sedeumanifestar que el 20% de la
poblacién que corresponde a 1 persona, tiene wr aatitudinal bien definido,
sin importar que el agresor se encuentre denttei@fde la carcel; El 40% de la
poblacién, que corresponde a 2 victimas, tiendgacigptimismo, con referencia
gue su vida cambiara para bien y podran salir atielg por ultimo el otro 40%
gue corresponde a 2 victimas denota que tienaalam &ctitudinal anulado con

respecto a su vida.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En esta investigacion se tomara en cuenta quemoalusiones generales pues
la poblacion escogida es limitada. EI nimero degolalacion es de 5 victimas de
violacion que ingresaron al Programa de Protecai®ictimas y Testigos de la

Fiscalia de Pichincha.

» Se logré conocer los sufrimientos experimentadas l@® victimas de
violaciéon, entre los que mas se mencionaron fuecoipa, vergienza,

miedo y tristeza.

» En sus discursos manifestaron que a pesar de cqagresor fuera enviado
a reclusion, existe falta de sentido en sus vigass pensaban que al
encerrarlo, calmaria su sufrimiento pero el momentoque no sucedia

esto, su sufrimiento se mantenia.

» En esta poblacién, la violacién no en todos loogdermo una triada
tragica; es decir, que no en todos lo casos skadiolpa, el sufrimiento y
la muerte, solo en uno de los cinco casos se tioteada, donde una de
las victimas aparte de no tener sentido en su pides mantenia en su

discurso que solo deseaba morir, pues asi terrmisarsufrimiento.

» A las victimas de violacion les toma tiempo, com@toceso de sanacion,

recuperar su vida y por la tanto darle un sentitdoraisma.
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» Las mujeres victimas de violacibn después de iatenones

psicoterapéuticas logran encontrar un diferentéideene vida, como un
propodsito en sus vidas, esto se basa desde lasemqi@s de cada una
dentro del Programa de Proteccion a Victimas yiJ@st pues con la
ayuda del trabajo en grupo se mira el cambio deladgéa de las victimas,

relacionando con la entrada al Programa.

Mujeres victimas de violacion, asumen su vida deadsulpabilidad, lo
que en un principio les imposibilita tramitar sulakp o encontrar un

sentido concreto en sus vidas.

RECOMENDACIONES:

Mantener los procesos terapéuticos que se tienel eéBrograma de

Proteccion a Victimas y Testigos de la Fiscaliageandel Estado, donde
se ve un cambio en las victimas.

Los padres deberian a auxiliar a sus hijas enclagdades que las ayuden
a retomar su vida poco a poco, para poder darfsigidos importantes en
la vida de las victimas.

Hablar con los padres de familia acerca de las mmes que iran

transmitiendo las hijas, a partir del suceso traiomacomo cambiaria
incluso su forma de pensar y actuar, pues la faneé un apoyo

importante en estas muchachas.
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* Dejarles a las chicas que se desenvuelvan dentrgrdeeso grupal,
dejarles que mantengan una direccion pues suete&efacil cuando ellas

toman el control (en cierta medida) de la situacién
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ANEXOS

Anexo 1:

ENTREVISTA

1. DATOS GENERALES

Fecha:

1.1Nombre:
1.2 Fecha de nacimiento:
1.3Edad:

1.4 Instruccion:

1.50cupacion:

1.6 Lugar de nacimiento:

1.7 Fecha de nacimiento:

1.8 Observaciones:

Razones por la que asistio al Programa

Nombre del Padre:
Estado Civil: &

Ocupacion:
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Nombre de la Madre: :
Estado Civil: &ed

Ocupacion:

DATOS FAMILIARES

Vive con:

Relacion afectiva con sus padres:

INFORMACION CON RESPECTO A VIDA FUTURA.

» ¢En qué sentido piensa Ud. Afectard lo sucedidsuenda futura?

SENTIDO DE VIDA ACTUAL.

» ¢Cbmo se ve ahora emocionalmente?
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SENTIDO DE SUFRIMIENTO.

» ¢Como se sintio después del suceso?

» ¢ Qué siente ahora después de lo sucedido?
* Culpa
* Verguenza

e Temor
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Anexo 2:
FICHA DE OBSERVACION

FECHA:

ACTIVIDAD

CONCLUSIONES
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