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INTRODUCCION

Participar directamente en la accion educativdadefiez, debe representar mas que un
privilegio, un reto para todos quienes nos estdmmsando como maestros, ya que sin
duda debemos responder a las necesidades edsadgivaifios y nifias, aportando con
nuestra experiencia desde una educacidon mas huenamsespera de acceder a la

cosecha de excelentes frutos formativos.

La presente guia de estimulacion oportuna parssfad@rematuros/as de 0 a 12 meses
esta disefiada para la utilizacion directa de losgsa mediadores y personas en general
como: médicos y profesionales del area de nifigematuros/as, los cuales contaran
con nuevas técnicas de estimulacion, brindandaiaséxcelente servicio, cuidado y
atencion a los nifios/as pretérmino dentro del Rrogr‘Madre Canguro”.
Por medio de esta guia se hara participes a logpdeél proceso de estimulacion de sus
hijos/as en la practica de actividades didacticastrd de las diferentes areas del
desarrollo psicomotor, buscando asi el desarrdigimamente al nifio/a nacido/a
prematuro/a de 0 a 12 meses, especialmente a psugmotor, el mismo que le
ayudara en los futuros aprendizajes.
La efectividad de este trabajo dependera de lasiisidn, creatividad y en especial del
amor que los padres manifiesten hacia sus hijgg® h
. En la primera parte de esta guia se podra encafifementes conceptos de los
temas que se van a tratar dentro de este trabégs,domo: Concepto de los nifios/as
prematuros/as, como es su nacimiento, cual eslsy peso, etc. las principales
enfermedades a las que se enfrentan, importancie eeitricion y alimentacion,
cuidados basicos como el bafio, hora de dormir, gpoan qué vestirlos, etc.). Como
es el Programa Madre Canguro,
La importancia del carifio y amor de los padreséhaas hijo/as prematuros/as que se
encuentran en este programa, como fomenta el leimeadre e hijo y la participacion
y carifio del padre. Ademas ¢Qué son las areagsairdllo y cual es su importancia?

. La parte practica que esta estructurada de lgesigumanera:
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Planificaciones mensuales con sus respectivasidadi®s de estimulacidén, por cada
area del desarrollo como son: plan motor; motritidgauesa, motricidad fina, area

cognitiva, area de lenguaje y area socio -afectiva

. En la tercera parte se encontrara de una evaluaeitrilla con la cual se podra
valorar y apreciar los progresos que presentaifielay gracias a la ejecucion correcta

y perseverante de las actividades de estimulacion.

. En la cuarta parte los padres sabran guiarse emdddo de sus hijos/as desde
su nacimiento, mediante algunas recomendaciotips ydirigidos tales como:

Recomendaciones de tipo médico, nutricional y sleneilacion temprana en general,
esperando que las mismas les ayuden para encoesuestas a varias de las

inquietudes que surgen al tener un infante en casa.

Contemplo que esta guia contribuird a mejorar no ebaspecto psicomotor de los
nifios/as prematuros/as, sino que a su vez fordfils vinculos afectivos entre padres e
hijos/as, esperando que el publico lector separaala misibn que tenemos como
padres y mediadores, la cual es procurar quenogesijos/as crezcan sanos y felices.
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DEDICATORIA

Con inmenso amor para mis padres e hijo Joel

-Margarita Carolina Olivo Cruz-

° Margarita Olivo Cruz
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2l hihola prematurol/a

Por lo genera cuando nacen nuestros hijos e hijas siempre ten
muchas expectativas y suefios con respecto a camsisstan sanc
y si se encuentran completamente bien, la mayaidosipadres,

cuando en el Centro de salud u hospital donde ehcefio/a, le

informan que su niffa ha nacido prematuro/a, empin a

\\ k preocuparse y tener varias dudas al resg

. mee

En primer lugal debensaber que un prematuro/a es un nifio/a no
como todoslos bebés, la diferencia es que ha ne¢ antes de las 37 semanas
gestacion y se le considera de alto rieporquesale del vientre de smadre antes que
sus organos shayan madurado lo suficier

Los nifios/as que nacen antes de las 35 semargestacion necesitan apoyo adicic
como oxigeno y otros cuidados especializados, galoaevivr fuera del Gtero de |
madre,por lo que ingresan en una sala de neonatologacespecializada para rec
nacidoen el hospital o centro médico dondeio.

Los bebésprematurs/as son mas sensibles a la lakruido, a polvo, a todas las
impurezas que le puedan hacer dafio. Ya que cos puede contraer algunas
enfermedadesj no exist el cuidado necesario.

Se debetener en cuenta que no todos/las nifios/agresentarestos problemas, la
mayoriade los prematuros/enacen sanos y permanecen de igual forma gracia:
atencion oportuna y «az tanto de profesionales como deagres

Los nifios/as prematuros/as se enfrentan a diverdaemeades, las mas comunes s

O Ictericia:amarilles de la piel y los 0j

Bilirrubina elevad: amarilles excesiva en la piel , { : “ A
Sl »

O

0 Apnea de la prematurid: Falta o suspension de la reaci -
it

0

Anemia Enfermedad natural producida por la diferencia ~ststemas

3 L

de grupos sanguineos entre la madre y st

[ baja presion arteri presiéon menor de 70
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[0 trastornos respiratori: como interrupcion de la respiracion, comunme

llamado tapado de nariz, producido por la secredériiquidos en las fos:
nasales.

0 paralisis cerebr: enfermedad producida en el cerebro que afecta @ sie
movilidad a uno o varios miembros del cue

J entre otras

CARACTERISTICAS SEGUN LA EDAD GESTACIONAL DEL BEBE
PREMATURO

Las caracteristicas de los bebés prematuros /andep de el nUmero de semanas e
gue hayan estado dentro del vientre, mientras memoshaymas posibilidades que se
presenten algunos problen

> 29 SEMANAS DE GESTACION
Los bebés que nacen ( menos de 29 semanas de gestasamlos mas delicados. !
peso es muy bajo, generalmente menor de 1500 g Estos bebés son
considerablement@rematuros se mueven poco y apenas lloran, pasamidds la
mayor parte del tiempo. Nsbn capaces de succionar, tre
y respirar al mismo tiempo, por loe reciben alimentacion
por via artificial durante los primeros dias de vida. ¢
los/las bebes que tienen mas riesgo de presenta
complicaciones de haber nacido prematuro/a, sirargo,
la mayoria de los/las bebés que nacen cumplidagd:

semanas en adelanti gestacion sobreviv. En los/las
prematuros/as que sobreviven, pueden aparecer discapacidadegy@ [azo, tale
como retraso psicomotor, pardlisis cerebral, probke\isuales o auditivos, et

e Margarita Olivo Cruz
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> PREMATUROS/AS ENTRELAS 30 Y 34 SEMANASDE GESTACION
Los/lasbebés que naceentre las 30 y las 34 semardes gestacion pesan entre €a
2300 gramos Yy tieneimayores posibilidades de vid¥a no necesitan demasia
asistencia respirato, ya que muchos respiran solosseyles puede dia leche de la
madre o tambiéalimentalos/las con biberdn.
Estos bebés también pueden presentar algunas canipfies, pero no tegraves. Muy

pocos/as presentaliscapacidadesraves.

> PREMATUROS/AS ENTRELAS 35 Y 37 SEMANASDE GESTACION
La mayoria de los nifios/as nacicentre las 35 y las 37 sema de edad gestacional
necesitan muypoco cuidado especial después de su nacimientgyasikilidades d
sobrevivir son las mismas que las de los bebésloma las 4 0 42 semanas , por lo

general pesan entre 1800 y 3200 grar

La valoracién del crecimiento y del desarrollo psiemotor de los/las nifios/as
prematuros/as se realiza considerando la edad cogmla, es decir, la edad qu

tendria el niflo/a si hubiera nacido a las 40 semasale gestaciol

CAUSAS PARA QUE UN NINO/A NAZCA PREMATURC
Existenvarias causas para que un nifilo/aca prematuro/aaunque en la actualidad
desconoce una causa ex.

La frecuencia de partos prematuros no ha disminemndims
ultimos afios y eso puede asociarse a la de las madres,
en nuestro pais por lo general existen elevadaascie
madres adolescentemenores de 18 afios) y el uso cada \
mas frecuente de técnicas de reproducartificial. Por
esta razon la madamorre el riesgo de embarazarse de d

mas nifios/as de los cuales muchas veces |

prematuros/as no llegan a nact

° Margarita Olivo Cruz
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Entre los factores esta
a) Antecedentes matern
M Enfermedades maternas pre
i Antecedentes de partos prematuros o abortos deciépe
i Edad de la madre (menor de 18 afios 0 mayor de@£
i Ausencia de control prene
i Situaciones de Estrés fisicqpsiquico (madre trabajado
b) Causas durante el embar:
i Consumo de drogas o alcol
i Diabetes
i Hipertension (preclamsi
M Hemorragias

M Enfermedades de trasmision sexual (gonorreass

Embarazo mudltiple

Escasez o exceso de liquido amni6

¥
¥
i Placenta previa, la cual tapa la salida del |
i Desprendimiento de la placenta

¥

Malformaciones genéticas

1 Anemia, Rubeola, varicela, etc.

c) Causas durante el parto

- Asfixia

- Nifos/as de peso extremo, bajo o

- Convulsiones

- Rubeola o varicela hereda

- Tamafio o forma de la pelvis materna n M
pequefa.

- Trabajo de parto complicac

- Ubicacién inadecuada del bebé (senta

- Férceps (instrumento en forma de ten

gue se utiliza para extraer al be.

0 Margarita Olivo Cruz
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d) Otros factore:
Los defectos en el desarrollo . ) o
- Infeccion vaginal o del liquid

son mas frecuentes en los
amniotico.
ninos/as prematuros/as que en - Infecciones urinariz

los/las nacidos/as a término y a - falta de revision obstétrica
menudo implican alteraciones ginecolégica durante el embar.

en la funcién psicolégica o en - Marginacion

el area motriz.

CARACTERISTICAS (PESO, TALLA, PERIMETRO CEFALICO)
El nifio/a nacido/@rematurament pesa alrededor &30 a 1000 gramos y mide 33 a
cm. presenta dificultades para sobrevivir por faltauda
adecuada maduracion en sus organen sus defensas.
La cabeza denifio/a con un pe: entre 1000 y 1500
gramos tiendea ser redondeadas muy grandes en

relacion a su cuerpo, su migh parece traiparente, se

mueven muy poco especialmesteboca y labios

Dan pocas muestras de hambee dificil saber cuando

estan despiertos/gscuando dormidos/as, aunges beneficioso estimularl/as cuanto
antes.

Los nifios/as un poco mayores entre 1500 y 2000 ggamnen menor tamafio de
cabeza. Estos nifios/iya se mueven con mayor facilidad, especialmentseslos
estimula.Es facil distinguir cuando estan dormi/as ydespierto/as. Son capaces de
alimentarse con glecho

Los nifilos/as con pesos comprendidos entre 200009 Zbamos al nacimientse
parecen a los nifios/as nacidos normalmdncrementanl15 gramos /kg/dia en el pes

en un nifio/a prematuro/a menor de 2000 gre

e Margarita Olivo Cruz
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- Incremento de talla: cm/semana.
- Incremento de Circunferencia craneana: 1 cm/sel
Recientes estudiossister en la importancia de que los padrdasy

madres participenen el cuidadode sus hijos/as, tan pronto ¢

posible,para facilitar evinculo materno afectivo.

Marcha Automatica

ENFERMEDADES MAS COM UNES A LAS QUE SE
ENFRENTAN LOS NINOS/AS PREMATUROS/AS.
Los nifios/as prematur/as tienen maproblemas de salud, que los nacidos/as a térr
debido a su bajpeso y a que sus organos no etotalmentedesarrollados
Aungue laneonatologia rama de la pediatria dedicada a lo€rnrenacidos/as
mejorado mucho larobabilidades de supervivencia y la calidad de de los/las bebe
mas pequefios/aSin embargo xisten una serie de enfermedades que puede presk
recién nacid/a prematuro/a, en las primeisemanas de vida es posible que estas
causen problematurante mucho tiemg
Estas son algunas de ell
- Infeccionesa la sangre, meningitis, neumo
- Hemorragia interr
- Demasiadamarilles en el rostro y cuerpo, llada hiperbilirrubin
- Anemia
- Acumulecion de liquido en los pulmones, provocantesione graves.
- Crecimiento anormal de los vasos sanguineos d llamadofRetinopatia.

- También puede sufrir dificultades respiratoriastpmacale:

° Margarita Olivo Cruz
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LA AFECTIVIDAD DE LOS PADRES Y EL NINO/A PREMATURO/A
DENTRO DEL PROGRAMA MADRE CANGURO

El amor es vital en la primera etapa del desarrat

los nifio/as, tal cual lo describgickson un psicélogo

pedagogo muy importante, el cual dice que

vinculacion amorosa, se manifiesta entre la made

hijo/a, mediante caricias, besos, arrullos, miragts

Es el carifio y la entrega es lo que hace que laen

busque proteger au hijo/a, cuidarlo/a, darle
ambiente calido y seguro, en donde pueda crec
desarrollarse sano/a y fe lo mas importante en este proceso es la comunitaceitie
ellos. Influye el temperamento del bebé y la adaptaque presente frente a susres.
por lo tanto & vinculacién afectiva de padres e hijos/as esghiemente el vinculo mi

sélido que tenemos como seres humz

VINCULO MADRE-HIJO/A
En el desarrollo del nifida pequefio/aes fundamental, el papel de la mama, no :
refiere exclusivamente a la madre biolégica o carmasino a la persona que cumpl
con el bebé la funcion materna (madre adoptiva, néra, enfermera)
La funcion materna.- es el conjunto de cuidados basicos (ccorales y psiquicos),
brindados con amor en forma continua al recién nado/a prematuro/a al bebé

durante los primeros afos de vids

El abrap entre la madre y su hijo/a pue lograrmuchas cosas. Por ejem
- Hace sentir bien los/las dos
- deshace laoleda y libra de temores al pequefio/a
- derrota el mied
- ayuda al autoestir y seguridad del bebé
- ayuda ala madurez que le faltaba al nifio/a prea

- ayuda g@ue se sienta bien y tengan un mejor ap

e Margarita Olivo Cruz
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Se ha comprobado que si se coloc recién nailo/a sobre €
pecho de su madre, el bebé se arrastrard hacigchb ppar:
encontrar el pezén y empezatomar su leche, esta oportunidac
esté perdienddebido a la separacion forzosa que st la madre
e hijo/a después dphrto.Seria mejor que el nifio/a pase iemtpo

de contacto con su mac antes de sellevados a la sala c

neonatologia, haciendo que tanto la madre y sugieda entre e
contacto y disfruten ese primer momento tan eshedamas qu
le ayuda a mejoratodos los parametrosisiologicos del recién nacido como

frecuencia respiratoria cardiaca, necesitandoenos oxigeno artificial, un peso n

adecuadpmejor temperatur:

La madre al sentirse en contacto con su hijo/desierayor seguridad y confianza el
misma, innatamente le nace lo que Illamamos instinto materon el cual qure

proteger y amar a su nificy mas aun si el bebé es prematuro/a.

Si igualmente, el/la nifio/a succiona el pechojragada que
el utero de la madre sane naturalmente. Ad, esta
comprobado que la cercania con la madre favorecen

mejor desarrollo psicomotor del bebrecibiendo una
estimulacion auditiva mas adecuada, ya que el bstigche
la voz de su madre y la graba en su interior yet@mocer:

siempre que esté en contactmella, asi como una may

estimulacion de la vista, aunque no ve completae
distingue entre sombras el rostro del ser queddadvida y no solo la reconoce de et

maneras también al olerla y sentir

El programa Madre cangurle permite al nifio/a disfrutar de forma mas temprana
calor y amor de sus padres, o que promueve unanm@guperacion y evita [
complicaciones que pueden presentarse por los tenasdias que pasa en el hosp

debido a su sensibilidad y riesc

Margarita Olivo Cruz
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La mamacanguro que se le llama, pasa a ser parte
atencion de su nifio/a, desde el primer dia de

vinculandose a él/ella fisica y afectivamente, ye glla

mantiene al bebé cerca de su pecho y esto aparegdar '
la temperatura corporal del menchace que se siente
seguro/a ademas mejora su actividad cardiaca ratsya
y le crea un sistema inmunolégico de amor y terr
mediante el cual el /la niflo/a se libra de algt
enfermedades de su condicion de prematurez estncle

la muerte.

Paraser parte del plan canguro, la madre ¢

B Aceptar la experiencia, debe ser consciente de ta&ldos componentes de
programa, ya que va a tener poco tiempo para si misma, no debe
separarse de su hijo/a ni de dia ni de noche. Parasto debe pedi
colaboracion del padre o de otrepersonaque pueda cumplir su labo en
algunos momentos como en el aseo perso

M No debe presentaproblemasde retardo mental, ya que esta condicién ser
inadecuada para el correcto cuidado ¢ su bebé.

M No debe presentar enfermedades infectocontagiosicomo el VIH u otras,ya
gue ponen en peligro el bienestar su hijo/a y no esnveniente.

M No debe presentar sintomas de farmaco dependencidrogadicciéon ni
alcoholisma

M No debe presentar alteracion neurolégica seve

Margarita Olivo Cruz
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BENEFICIOS DEL PROGRAMA MADRE CANGURO

Los beneficios que ofrece el Programa son muy itaptes para ecorrecto desarrollo
del nifio/a, ya quenantener econtacto piel con piel entre padres e hijos fawa que
el niflo/a abandongrontament el hospital, ya que madurard mas rapidamente, &
se evitaran problemas sociales corel alejamiento de los padr el maltrato y el

abandono del nifio/

El Plan Canguro se sigue en casa luego que etmbdya dado el alta a la madre
bebé prematuro/a, considerando que sus condicde saludse encuentn en buen
estado ydespués de hab analizando la situacion social y Higiene en la que se vaya

a encontrar el nifio;
LA PARTICIPACION Y CARINO DEL PADRE ES MUY IMPORTANTE

El padre debe saber que su responsabilidad no qeredslo habe
fecundado a un hija. Ser padre va mas alla, ya quihace responsab
de su pequefo/ase dedica a protegerlo/a, al igual que a la m
durante toda la vida.

La cercania de padre e hijo/a va a ser mas profsinélaha participadc

duranteel embarazola estimulacion, el parto yue también sigu
apoyando eilos cuidados del beb

Ningun padre nace sabiendo hacer su tarea, madabian aprendiendo gracias a
experiencias de hda.

La comunicaion entre el padre y el hijo/a es indispensab#e qgye lo hace sentir
seguros Y el nifio/a aprende a confiasarpapa, imitdndolo en
todo yaque sera el mejor amigo y su ejemplo a seguir. -
depende si el padre demuestra auor y protecciona su

pequefio/a.

e Margarita Olivo Cruz
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Lo que los padres pueden hacer para dese este acercamiento: primero deben
mirar a su hijo/a y darse cuenta tegalo tan hermoso que han recil y seguir
aprendiendo de él /a, cada movimiento, cada gesto, sonrisa y llantbiesalo comc
calmarlo/ao animarlda, la dulzura y la paciencia son el ingrediente mortante pari
esta bella tarea de ser p:

Utilice suaves cariciayya que el niflo/adisfruta cuando lo toc..

Tocar aumenta la potencia cardiaca de un nifio, peemel ritmc
respiratorio que puede ayudar a la descongestidmsdmiimones '

favoreceal buen funcionamiento intestinal del be¢
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DESARROLLO PSICOMOTOR
El Desarrollo psicomotor no solo se refiere alhwede la maduracion fisica y
crecimiento, también se refiere a los avances questra el nifio/a, por medio de
influencia del entorno, en las distintas areasaguorman el mismc
* Plan motor: intrviene la motricidad gruesa y la motricidad f
+ Area cogpnitivi
« Areade Lenguaj

» Area Socio -afectiva

AREAS DEL DESARROLLO
PLAN MOTOR
Motricidad fina- se refiere al manejo (coordinado de los ojos
las manos, ldabilidaden ellas, lo cual leyudara a coger
lapiz, aprender a escribir, €
Motricidad Grues.- es el movimiento de todo el cuer)

egecialmente de las extremidades, empujar, tirasladal

objetos de un lado a otro, correr, saltar, tregp@ar

AREA COGNITIVA
En esta area del desarrollo el nifiaeritifica objetos y persone

desarrolla su memoria y percepcion hacia las coimita,
comprende y aprende todo lo que el adulto le en:

especialmente lo que le ensefsus padre
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AREA DE LENGUAJE
Los niflos/as esus primeras semanas de vicmpiezan haciendo sonidos como ac¢
aguu, gorgojos (jooo, jaaa), distintos sonidos bucaless

tardeutilizan sus primeras palabrcomo: papa, mama, teta
nene. Casial afilo empiezan a decvarios términos como:

vamos, gacias, upa, e, Yy a la vez imitan sonidos de

animales.

AREA SOCIO — AFECTIVA

En esta area del desarrollo el nifio se vinculatigbgoente con su =
padres y con las personas que lo rodean, aprendeasode

cortesia, a relacionarse con otras personaende a interactua

con otros nifios/as y el juego que es una herramiently G

importante para las interacciones soci

DESARROLLO Y MADUREZ DEL NINO/A PREMATURO/A

Se debe recordar que el nifio/a prematurcdiferenciadel nifio/a nacid/a a término,
presenta mayor lentitu en el desarrollo durante sus primeros meses de déado ¢
las condiciones desu naimiento, ya que sus Organos en este tiempo, i@dse
encuentran en un proceso madurativicn embargo la estimulaciéon temprana d
empezar defe el momento en que es entregadw madre dentro del plan cangu
aplicando suaves masajes y estimular/acon musica mientras lo asea, le da de cc
o le hace dormir.

Para empezar una estimulacion adecuada usted detze £n cuenta que su hijc
prematuro/a va a sarrollar algunas destrezas un poco mas tarde que los rsi
nacidos/as a tiempo cpleto, esto no es una sefial de alarma y preocupaal
contrario es necesario que usted ayude a sus lij@laanzar un nivel de desarrc
Optimo, brindandole una estimulacién adecuada, que coatengho calor humano

amor .
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ESCALA DE DESARROLLO EVOLUTIVO SEGUN GESSEL

NIVELES |CONDUCTA | CONDUCTA LENGUAJE [CONDUCTA
DE ADAPTIVA MOTRIZ SOCIAL
MADUREZ

5 afc Cuenta 10 Salta Pregunta: Se viste sin
monedas alternativamente |¢ Por qué? ayuda

sobre cada pie '

4 afics Construye Salta scbre un Usa Se pugden
un puente: 5 [pie conjuncicnes |lavar y secar
cubos C la cara,

juega en
, grupo

3 anos Edifica un Se para sobre Usa Usa bien la
puente: 3 un pie Oraciones cuchara
cubos ‘

2 afos Construye Corre Usa frases Juega con
forres: 6 mufiecos
cubos

18 meses Extrae la Camina sin Nombre Adquiere
bolita de la caerse dibujos control de
botella esfinteres

12 meses Suelta un Camina con Dice dos o Alcanza los
cubo dentro |ayuda mas juguetes,
de una palabras come con
botella ' los dedos

40 Combina 2 Permanece Atiende a su |{Come solo

semanas cubos sentado soloy |nombre una galletita

' se para

28 Pasa un Se sienta Vocaliza Juega con

semanas cubo de una |inclinandose sus pies, con
mano a otra  |hacia delante juguetes

16 Correcta Cabeza firma, Murmullos, Reconoce el

semanas percusion postura rie biberon,
ocular simétrica abre la boca

para recibir
comida

4 semanas [Mira a su La cabeza Pequenos Mira los
alrededor bambolea ruidos rostros de

guturales quienes
observan

Nacimiento
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PLANIFICACION SEMANAL DE ESTIMULACION

Esta planificacion se debe aplicar durante lasrguaemanas del mes, con sus

respectivas variaciones, puede realizar la estrinares veces a la semana y tomando

dos actividades del area motora y una actividagtetite de las demas areas. Procurando

siempre estimular de la manera mas adecuada gosui ltija.

AREAS MOTORA COGNITIVA LENGUAJE SOCIO
ACTIVIDADES | ACTIVIDADES | ACTIVIDADES | AFECTIVA
DIAS ACTIVIDADES

o ----

JUEVES
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PLANIFICACION MENSUAL DE ESTIMULACION
Esta planificacibn es muy importante, ya que ludgdhaber realizado las actividades
usted puede anotar cualquier observacion o sugareue haya encontrado en las

distintas areas, durante cada mes de desarrollo.

Desarrollo y

Estimulacion

Motriz

Desatrrollo y
estimulacion

cognoscitiva

Desatrrollo y
estimulacion del

lenguaje

Desatrrollo y
estimulacion

socio- afectiva
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APLICACION DE ACTIVIDADES
1. Busque la edad corregida de su bebé, es deciathauek tiene el nifio/a a partir

de la semana de gestacion en la que nacio:
Ejemplo: si el nifio nacié a las 31 semanas de géstyy al momento tiene 6
meses, tendra que ser evaluado como de 4 meseagpjeyau diferencia de

maduracion seria aproximadamente 2 meses.

SEMANAS DE EDAD ACTUAL EDAD CORREGIDA
GESTACION
31 6 MESES 4 MESES

2. Leay comprenda muy bien las actividades antesalearlas

3. Si el nifio/a no ha realizado correctamente alguctvidad, refuerce
constantemente, es indispensable que la realice yaga desarrollando y
perfeccionando poco a poco.

4. No hay que sobreestimular al pequefio/a, realicadtisidades cuando él /ella se
encuentren dispuestos y en buen estado de salud.

5. Es preferible realizar las actividades luego quka édlebé se haya despertado,
luego del bafio también puede ser productivo.

6. Tome en cuenta que cada nifio/a es diferente pweatea muy rapido o lento,
todo depende de la paciencia y el amor de los padre

7. Hay que realizar secuencialmente las actividad®sperseverancia.

8. Realice las actividades con materiales sencill@stqnga en casa, siempre que
estén limpios.

9. Motivar, incentivar y compartir con los familiareste programa de estimulacion
Oportuna.

10.Repartir todas las actividades de Estimulacionrteral periodo de trabajo con
una duracién de 3 minutos y medio a 5 por cadaiejer(dependiendo de la
disposicién del nifio/a.

11.Establecer una relacion amorosa y positiva confe/a, ser generosos con las

palabras de afecto y alabanzas.
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OBJETIVOS GENERALES
» PLAN MOTOR

OBJETIVO GENERAL:

FORTALECER EL PLAN MOTOR, MEDIANTE LA EJECUCION DE
ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA Y FINA PARA QUE E L BEBE
PUEDA ALCANZAR UNA MADURACION OPTIMA.

> AREA DE LENGUAJE

OBJETIVO GENERAL:

ESTIMULAR EL AREA DE LENGUAJE, A TRAVES DE DIFERENT ES
ACTIVIDADES OPORTUNAS, PARA QUE EL NINO DESARROLLE SUS
MOVIMIENTOS BUCALES Y COMUNICATIVOS EN SUS PRIMERO S
MESES DE VIDA.

> AREA COGNITIVA

OBJETIVO GENERAL:

APROVECHAR LA PLASTICIDAD DEL CEREBRO DEL NINO/A, M EDIANTE
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION OPORTUNA QUE FOMENTEN E L
DESARROLLO DE SUS SENTIDOS Y PERCEPCION, POR LO TANTO DE SU
INTELIGENCIA.

> AREA SOCIO AFECTIVA
OBJETIVO GENERAL:
REFORZAR EL DESARROLLO DEL AREA SOCIO AFECTIVA MEDI ANTE
LA INTERACCION DEL NINO/A, CON SUS PADRES Y ADULTO S
SIGNIFICATIVOS, PARA QUE EL/ELLA LOGRE ADQUIRIR CON FIANZA
EN SI MISMO Y SE INTEGRE AL GRUPO SOCIAL.
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PRIMER TRIMESTRE
0-3 MESES
1 MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA
OBJETIVOS ESPECIFICOS

M Estimular la posicién corporal correcta

Desatrrollar los reflejos
Estimular el equilibrio del cuello y cabeza.

Reforzar el levantamiento de la cabeza

SN NI NN

Estimular la prension de objetos

ACTIVIDAD N#1
& Estimular la posicién corporal correcta
Actividad: Ayude a que el nifio/a se vaya acostumbrando a Sui@o canguro o de o
a la posicion normal de los brazos.

[0 Coja al bebé en sus brazos por periodos cort@sirgipio, para que poco a poco
se vaya adaptando a su nueva posicidn, poco a goownte el tiempo
sosteniéndolo/la  junto a su pecho y cambiando ado Ide la cara
aproximadamente cada 2 horas o cuando lo vayanarattar.

Variantes:

[0 Coloque al nifio/a en una cobijita para que relajespaldita y sus musculos y
sosténgalo flotante por un momento, esto se asesnl@j posicion de los brazos
de el adulto.

[0 Ubique al nifio/a de cara hacia usted sobre susigsgmpara que no solo se
acostumbre a estar sobre una superficie recta tameama o cuna, mas bien se
acostumbrara a estar en distintas posiciones muapdamente.

Recursos:
Recursos Materiales:cobija de bebé.

Recursos Humanosmama4, pap4, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N#2

i Estimular los reflejos
Actividad: Frotar dulcemente en forma de masaje las palméssdeanos y de los pies
del bebé.
Variantes:

O frote manos y pies abriéndolos suavemente cuandiiela los cierre, esta vez
utilice una pluma.

[0 Ayude a que el bebé estimule el reflejo plantaalymar frotando con aceite de
bebé sus manos y calentarlo con una suave frotaegin aparte le ayudara
mucho a relajarse.

Recursos:
Recursos Materialespluma, aceite de bebé.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N#3

M Estimular el equilibrio del cuello y cabeza.
Actividad: Coloque al nifio/a en sus piernas o0 en una supedicve, luego tome sus
bracitos y levantelo suavemente hacia adelantdaldmanera que su cabecita quede
hacia atras, con mucha delicadeza, no exceda restamientos. Acueste y levante al
nifio/a no mas de 5 veces, con delicadeza, teniemdaenta que es prematuro/a.
Variantes:
[0 Coloque al nifio/a en sus piernas o en una superficave, luego tome sus
bracitos y levantelo suavemente hacia adelantéald@manera que su cabecita
guede hacia atrds con delicadeza, realice estegimiento de 9 a 11 de la

mafana aprovechando el sol, ya que esto le ayfaitabecer sus musculos.

° Margarita Olivo Cruz




Guia de Estimulacion Oportuna para nifios y nifias prematuros/as 2008

[0 Coloque al nifio/a en sus piernas o en una superficave, luego tome sus
bracitos y levantelo suavemente hacia adelantéald@manera que su cabecita
guede hacia atras con delicadeza, realice estedgimiento alternado las manos
izquierda y luego derecha.

Recursos:
Recursos Materialessuperficie suave (cama), luz solar

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N#4
i1 Estimular la prensién de objetos
Actividad: Coloque al nifio/a boca arriba en la cama o unarBcipesuave, escoja un
juguete favorito o cualquier objeto infantil pequefomo un cubo, acerque hacia las
manos del bebé, tratando que lo presione y losgatpor un momento.
Variantes:
[0 Coloque al nifio/a boca arriba en la cama y pongdeslo pulgar entre la mano
del bebé, tratando que lo presione y lo sostengampmomento.
[0 Haga que el bebe sujete y sostenga por un momerig@renda infantil muy
pequefia, como un escarpin.
Recursos:
Recursos Materiales:cama, superficie suave, juguete favorito, cubcamgsn.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N#5
M Reforzar el levantamiento de la cabeza
Actividad: Coloque al nifio/a boca abajo en la cama o una stipesuave, utilice un
juguete pequefio con sonido para que el nifio/adeese a ver, siga subiendo a una
pequefa altura el juguete para que le bebé si@mtadesidad de levantar el cuello para
mirarlo.
Variantes:

[0 Coloque al nifio/a boca abajo en la cama o una ftipesuave, utilice una
campanita y agitela fuertemente para que el nifim/aegrese a ver, siga
subiéndola a una pequefia altura para que le bebia $& necesidad de levantar
el cuello para mirarlo.

Recursos:
Recursos Materiales:cama, superficie suave, juguete pequefio, campana.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

2 AREA DE LENGUAJE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

M Reforzar la emision de sonidos guturales.
Estimular la imitacion de los movimientos de laacdel adulto.

Estimular el sentido auditivo y su reaccion antesamido

SN N

Estimular el suefio, mediante la utilizacion deckasciones de cuna y musica

clasica
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ACTIVIDAD N# 6

M Reforzar la emision de sonidos guturales.
Es recomendable realizar esta actividad duraraéneentacion o después del bafio.
Actividad: Sostenga al nifio/a en sus brazos y mirelo fijamé&rggo de crear confianza
emitale sonidos y palabras como, hola, mama, pap#, teta, etc. Todo esto con la
intencion de que su hijo/a haga sonidos parecidos que usted esta inventando.
Variantes:
Sostenga al nifio/a en sus brazos y mirelo fijamémégo de crear confianza emitale
sonidos de animales mas conocidos como: vaca, gagja, muy suavemente. Todo
esto con la intencion de que su hijo/a haga sonpmoscidos a los que usted esta
inventando.
Recursos:
Recursos Materiales:sonidos de palabras comunes y de animales corsocido

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 7

M Estimular la imitacion de los movimientos de laacdel adulto.
Actividad: Mantenga al nifio/a en sus brazos y mirelo fijamehtego empiece a
realizar algunos gestos con su cara como: de reerrielicidad, tristeza, llame la
atencion de su bebé, tratando que se fije en soscad de tal manera que el/ella los
intente imitar.
Variantes:
Mantenga al nifio/a en sus brazos y mirelo fijamdntgo empiece a realizar algunos
gestos con su cara como: de enojo, tranquilidaefis llame la atencion de su bebé,
tratando que se fije en sus mimicas de tal manera&lkfella los intente imitar.
Recursos:
Recursos Materiales:mimicas, gestos.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 8
M Estimular el sentido auditivo y su reaccion antesomido

Actividad: Con el nifio/a recostado en la cama, utilice una pajsical que tenga un
buen sonido y cuando el bebé este tranquilo préndat unos instantes y luego
apaguela, vuélvala a encender nuevamente obsergmmifio/a reacciona ante este
sonido y lo busca cuando deja de sonar.
Variantes:
Con el nifio/a recostado en la cama, utilice unlaelton un tono suave y enciéndalo no
tan cerca de los oidos, primero al lado derecheegd al izquierdo, fijese siempre que el
nifio/a trate de buscar y seguir al sonido, intafgenas veces, sin cansar demasiado al
bebé.
Recursos:
Recursos Materiales:cama, caja musical, celular.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 9
b Estimular el suefio, mediante la utilizacion deckasciones de cuna y masica
clasica

Lo mejor para que su hijo o hija duerma siemprgquesla madre o el padre le canten y
den arrullos. También es conveniente la utilizadéria musica clasica, si es posible de
Mozart, ya que se ha comprobado que existen efscimsmente beneficiosos para la
inteligencia y desarrollo si el bebé, crece esaudbanusica.
Actividad: Antes de dormir al bebé acaricielo suavemente emafale masaje, muy
carifosamente, luego empiece a cantarle en forana glsonora. La voz de la madre es

el mejor aliento para que el nifio/a se sienta trdmg protegido a la hora de dormir

Variantes:
[1 Antes de dormir al bebé acaricielo suavemente emaode masaje, muy
carifiosamente, luego pdéngale muasica en una grabaear bajito volumen,
pongale musica clasica o de estimulacion infaht#. masica lo relajara y

dormira més placidamente.
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Recursos:

Recursos Materiales:canciones de cuna, musica clasica, grabadorarodwgor de
sonido.

Autores sugeridodvozart, Vivaldi, Beethoven, Bach, Schubert, Tchago, canciones
con cuerdas o sonidos de la naturaleza.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

3.- AREA COGNITIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
M Estimular el desarrollo de los sentidos: tactatolf gusto, vision.

M Estimular la coordinacion de sus ojos y cabeza.
&1 Estimular el reconocimiento de personas u objet@sniliares

M Reforzar en la prension de objetos

ACTIVIDAD N# 10

M Estimular el desarrollo de los sentidos: tactatolf gusto, vision.
Actividad:
Estimulo Visual: Recueste al bebé y luegoloque a una corta distancia objetos de
colores llamativos o laminas coloridas, moviéndolsavemente en diferentes
direcciones tratando de que el nifio/a las sigdaamrada.
Estimulacion gustativa: pase por alrededor de los labios del bebé, distintgetos
como: chupdn tibio y luego frio, también puede pasks propias manos y dedos del
bebé por los labios para estimular el gusto.
Estimulacion visual y tactil: coloque objetos colgantes realizados por usted ajism
cerca del bebe para que intente cogerlos asi dat@el tacto y la flexion de las manos.
Estimulacion gustativa: Utilice olores suaves como el de la leche matsfraras
leches o bebidas e intercambielos entre si paengar el desarrollo olfativo de su

pequefio/a.
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Variantes:

Puede intercambiar los distintos materiales azatilen cada caso, dependiendo de lo
gue tenga en casa, siempre y cuando no sean gekgpara el nifio/a.

Recursos:

Recursos Materiales:objetos de colores llamativos, laminas coloridasipon, objetos
colgantes de colores, olores suaves, diferentegsdes liquidos.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 11
M Estimular la coordinacion de sus ojos y cabeza.

Actividad: recueste al nifio/a boca arriba y luego muéstredepetota pequefia colorida
preferiblemente de esponja intente que el bebestsiga con la mirada y la intente
coger, usted debe observar que hay coordinacida Enmano y los ojos. De no existir
esta coordinacion es recomendable que visite aesliatpa de confianza o a un
especialista.

Variantes:

[J Recueste al nifio/a boca arriba y luego muéstrete tala pequefia colorida,
intente que el bebé la persiga con la mirada yntente coger. Realice esta
accion por lo menos unos 3 minutos seguidos.

Recursos:
Recursos Materiales:pelota pequefia de esponja, tela colorida.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 12
M Estimular el reconocimiento de personas u objetasniliares.
Actividad: Permita que el padre sostenga al bebé y lo mieeméipte por unos
momentos de manera que la reconozca y se famdliana €l, no solo reconocera su
rostro sino también su voz cada que se encuentra del nifio/a.
Variantes:

0 Permita que una persona conocida y de confianZargyzs al bebé y lo mire
fijamente por unos momentos de manera que la recanpaunque al principio
llore luego le ira inspirando confianza y no so&ranocerd su rostro sino
también su voz.

Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, persona de confiaifza/a.

ACTIVIDAD N# 13
M Reforzar en la prension de objetos
Actividad: Haga que el nifio/a abra sus manitos y sostengarporomento objetos de
varias formas como una pelota, un cubo, el bibetérmodo que le ayude a atrapar un
poco mas fuerte las cosas que en las primeras asman
Variantes:

[0 Haga que el nifio/a abra sus manitos y sostengaipanomento objetos de
varias formas como: un juguete suave y otro plastie modo que le ayude a
atrapar un poco mas fuerte las cosas que en fasnas semanas.

Recursos:
Recursos Materialespelota, cubo, biberdn, juguete suave y otro deiptas

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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4.- AREA SOCIO AFECTIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS
i Estimular el desarrollo afectivo con la madre padre.
i1 Reforzar la sociabilidad con otro familiares

M Estimular mediante olores y sabores las variacideeBumor del bebé.

ACTIVIDAD N# 14
M Estimular el desarrollo afectivo con la madre padre.
Actividad: hable con su hijo/a siempre, cuéntele todo lo gqyeba, lo que ha sucedido
a su alrededor, mirelo siempre a los ojos, estéactmvisual, le dard seguridad y
confianza. Digale cuanto lo ama y lo importante empara usted
Variantes:
[0 Sonriale al bebé, acerque su cara para que elldébgue y lo conozca. cuando
usted este enojado/a trate de controlar su iranmdes haga sentir sus problemas
a su hijo, recuerde la crianza que es una respitidsalbinica y maravillosa que
nos da Dios.
Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 15
i Reforzar la sociabilidad con otro familiares
Usted debe saber que el juego es la mejor herréarpana la socializacion.
Actividad: si el bebé tiene otro hermano o hermana es bev&ficiya que podran
compartir juegos juntos, el hermano mayor deberjega delicadeza, pueden jugar a
aplaudir teniendo las manos del bebé.
Variantes:
[J Junte al nifio/a con algun familiar y promueva elgju entre ellos, esta persona
puede jugar con el niflo/a a unirle y separade nhanos suavemente siempre
sonriendo, esto le ayudara a tomar confianza lsasidamiliares.
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Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, hermano/a, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 16

M Estimular mediante olores y sabores las variacideeBumor del bebé.

Actividad: Presente al bebé una frutilla y haga que la hugkntras usted sonrie, luego
muéstrele un limoén de igual forma, pero esta veéedumuestre una cara triste, de esta
manera el nifio/a mostrara diferentes gestos akstes frutas.

Variantes:

[1 Presente al bebé un platano y hadgaselo oler, ragensted cierra los ojos, luego
muéstrele una naranja de igual forma, pero estdusexl muestre una cara de
cansancio, de esta manera el nifio/a mostrara uliésrgestos al oler estas frutas.

Recursos:
Recursos Materialesfrutas: frutilla, limén, platano, naranja.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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SEGUNDO TRIMESTRE
3-6 MESES

1 MOTRICIDAD GRUESA Y FINA
OBJETIVOS ESPECIFICOS
M Reforzar el equilibrio del cuello y cabeza.

M Estimular el giro del cuerpo (boca arriba a bduai@
M Estimular el alcance y la sostencién de objetos

M Estimular el traspaso de objetos de una mano a otra

ACTIVIDAD N# 17
M Reforzar el equilibrio del cuello y cabeza.
Actividad: Coloque al nifio/a sobre una superficie suave. Bxtego, con los bracitos
hacia atras, luego tome un juguete llamativo yosoty activelo, encima de la cabeza
del bebé a una corta distancia, tratando que el/aifévante la cabeza para mirar al
objeto y siga su sonido.
Variantes:
[0 Coloque al nifio/a sobre una superficie suave. Bdego, con los bracitos hacia
atrds, luego tome un chinesco, haga que suene dalrabeza del bebé a una
corta distancia, tratando que el nifio/a levantealaeza para mirar al objeto y
siga su sonido.
Recursos:
Recursos Materialesjuguete favorito, chinesco, superficie suave.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 18

M Estimular el giro del cuerpo (boca arriba a bduai@
Actividad: Recueste a su bebé sobre la cama, luego realidgarn masaje en sus
piernitas. Luego de relajarlo, sostenga sus pasnintas una recta y otra encima de la
otra pierna de modo que su nifio/a intente girarstoparte superior.
Variantes:

0 Luego de estimular el giro sosteniéndolo, llAm@eatencion con juguetes o

voces de papa y mama a un lado y al otro paraigeisig ayuda..

Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 19
M Estimular el alcance y la sostencién de objetos
Actividad: Recueste a su bebé sobre sus piernas y en formeabvgrutilice un objeto
llamativo, de preferencia un poco largo como umebio grande, sitle este juguete a
una altura en la que pueda el bebé tomar el oHjatoe la atencién, tratando que lo
alcance y lo trate de tomar.
Variantes:

[0 Recueste a su bebé sobre la cama y coloque un (umuiktes colgantes) a una
altura en la que pueda el bebé tomar estos objédos la atencion, tratando
gue los alcance y los trate de tomar.

Recursos:
Recursos Materiales:objeto llamativo, chinesco grande, movil (objetadgantes de
distintas figuras).

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

e Margarita Olivo Cruz



Guia de Estimulacion Oportuna para nifios y nifias prematuros/as 2008

ACTIVIDAD N# 20

i Estimular el traspaso de objetos de una mano a otra
Actividad: Coloque al nifio sentado con apoyo de almohadadeyuttecubo de color,
preferible de esponja, al momento que lo esta siesto con una mano, acerque
suavemente la otra mano sobre el pechito, com#&idad que el nifio sepa que puede
utilizar su otra mano también y asi traspasaralsb cle una mano a otra.
Variantes:

[1 Coloque al nifio sentado con apoyo de almohadaseyuti@ pelota pequeia,, al
momento que la esta sosteniendo con una mano,uacst@vemente la otra
mano sobre el pechito, con la finalidad que el si&oa que puede utilizar su otra
mano también y asi traspasara el cubo de una matna. a

Recursos:
Recursos Materiales:cubo de esponja y pelota pequefia.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

2 AREA DE LENGUAJE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

i Estimular la emisiéon de sus balbuceos, haciendoimiento de bucales y
gestuales.
i Estimular el sentido auditivo y su reaccion antesomido

i Estimular la distincion entre sonidos fuertes yildsh(graves y agudos).
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ACTIVIDAD N# 21
M Estimular la emision de sus balbuceos, haciendoimiento de bucales y
gestuales.

Actividad: Tome al nifio/a en sus brazos, mirelo fijamente ygdueisted haga
movimientos con la boca, como si estuviera prorant la vocal a y la vocal o, sonria
constantemente para que el nifio/a tome confiaimaéelos movimientos.
Variantes: Tome al nifio/a en sus brazos, mirelo fijamente ygdueisted haga
movimientos con la boca, como si estuviera proramdn la vocal e y la vocal no olvide
el contacto visual que es muy importante.
Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 22
i Estimular el sentido auditivo y su reaccién antesamido-ruido
Actividad: Prepare una caja pequefia, ya sea de madera d@te eamtroduzca algunos
mullos, después hagala sonar a una corta distdati@fio/a, ya sean 2 metros, observe
si el bebé se sorprende, si no es asi vuelva tamtia accion hasta lograrlo. La meta es
saber si el nifio esta escuchando y saber su reaccio
Variantes:

[0 Haga sonar la alarma de un pequefio reloj a una distancia del nifio/a, ya
sean 2 metros, observe si el/la bebé se sorprende,es asi vuelva a intentar la
accion hasta lograrlo.

Recursos:
Recursos Materiales:caja pequefia de cartdn o madera, reloj alarma fieque

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 23

M Estimular la distincion entre sonidos fuertes yildsk{graves y agudos).
Actividad: Coloque boca abajo al nifio/a con los brazos extesdhacia adelante,
inmediatamente tome un chinesco pequefio y hagalar $onto al nifio/a, en seguida
pongale una cancidn en un reproductor de sonideaam grabadora, Dvd, etc. A un
volumen un poco alto, intercambie entre el sonwerté y débil por unos instantes,
tratando que el nifio/a poco a poco los vaya ditgageo.
Variantes:
Coloque boca abajo al nifio/a con los brazos extlesdiacia adelante, inmediatamente
tome un anillo y hagalo sonar sobre una tabla.egunida péngale a escuchar el sonido
de dos cucharas que chocandose entre si. Intereamtve el sonido fuerte y débil por
unos instantes, tratando que el nifio/a poco a jpsceaya diferenciando.
Recursos:
Recursos Materiales:chinesco pequeiio, reproductor de sonido (graba@wa, etc.),
anillo, 2 cucharas grandes.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

3.- AREA COGNITIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Estimular el descubrimiento causa - efecto

i Estimular la exploraciéon y basqueda de objetos.

i Estimular el reconocimiento del espacio en el quersuentra
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ACTIVIDAD N# 24
i1 Estimular el descubrimiento causa - efecto
Actividad: Ponga a su bebé en posicién sentado con apoym, &rggeguele un juguete
plastico que suene al apretar, permitale que expiorpoco el juguete y luego lo haga
sonar, si no lo hace, muéstrele usted que sudpaagrieta, asi el niflo/a comprendera
gue como causa sera apretar y el efecto el ruidmgigeco.
Variantes:
[0 Ponga a su bebé en posicidbn sentado con apoyo leeméguele una caja
pequefia de carton con un juguetito adentro, queasarrado con una cinta o
piola, que quede fuera de la caja, permitale queoex un poco la caja v,
motivelo/a a que hale la cinta para ver al mufieco.
Recursos:
Recursos Materiales:caja pequefa de carton, juguete plastico pequéita, @ piola.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 25

M Estimular la exploracion y bisqueda de objetos.
Actividad: enséfele al pequefio/a varios objetos coloridosegdiescondalos frente a
él/ella, bajo una tela, incentive que el nifio/abasque preguntandole donde estan los
juguetes.
Variantes:

[0 Enséfiele una caja musical encendida y luego eal@frdnte a él/ella, bajo una

tela, incentive que el nifio/a los busque preguri@ndonde estan los juguetes.
Recursos:
Recursos Materiales:objetos coloridos, caja musical y tela.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 26

M Estimular el reconocimiento del espacio en el gquersguentra
Actividad: cargue al bebé hacia al frente y camine despaaidqua la habitacion,
mostrandole las cosas que se encuentran en sllis ywombres.
Variantes:

[0 Cargue al bebé hacia al frente y llévelo al pat® un parque camine despacio

por todo el lugar, mostrandole las cosas que sgeetran en el y sus nombres.
Recursos:
Recursos Materiales:habitacion, patio, parque, diferentes objetos.
Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

4.- AREA SOCIO AFECTIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS

i1 Estimular musicalmente al nifio/a en la hora debbaéimida, aseo, etc.

i1 Estimular el reconocimiento de su rostro

M Estimular las diferentes reacciones de cercanégpgracion de su madre.

ACTIVIDAD N# 27
M Estimular musicalmente al nifio/a en la hora debbafimida, aseo, etc.
Actividad: Mientras bafa al nifio, le da el pecho o lo aseaqe@ musica clasica o
infantil, el nifio/a se ir4 acostumbrando a la maisitentras cumple con sus actividades
favoritas.
Variantes:

[0 Converse con el nifio/a mientras lo bafia, alimentagea, haciéndole saber lo
mucho que le quiere, recuerde que estos son loentomen los que siente mas
cercanos a sus padres.

Recursos:
Recursos Materiales:musica clasica, infantil.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 28

i1 Estimular el reconocimiento de su rostro
Actividad: Utilizar un espejo y una tela, motive al niflo a geemire en el espejo,
mientras usted repite ¢Quién esta ahi?, “Pablibggo tape el espejo con una tela, y
estimule a que el nifio/a la quite para seguirsandi.
Variantes:

[0 Utilizando un espejo, motive al nifio a que se meimeel espejo, mientras usted
repite ¢Quién esta ahi?, “Pablito”, luego lleve f@anitos hacia el rostro del
bebé, paséelas lentamente estimulando a que se®reeo

Recursos:
Recursos Materialesespejo, tela.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 29

i Estimular las diferentes reacciones de cercanépgracion de su madre.
Actividad: escoja un objeto que siempre le familiarice comkdre, puede ser una
cobija 0 un pequenfo juguete, haga que tome swaloando se vaya a separar por unos
instantes del bebé, coldquelo cerca, con el olda deadre, se sentirh mas tranquilo.
Variantes:

[0 Converse en voz alta con el nifio/a si usted seesiguen otro dormitorio, o en

la cocina, procure siempre estar en contacto pganq llore ni se asuste.
Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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TERCER TRIMESTRE
6 - 9 MESES

1.- MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

M Estimular la prensién de objetos en las dos mahmésano tiempo.

Estimular el fortalecimiento de brazos y piernampedio del masaje.
Estimular la posicién sentado sin apoyo.

Reforzar el equilibrio en posicion sentado

SN NI NN

Estimular al arrastre

ACTIVIDAD N# 30

i Estimular la prensién de objetos en las dos mahmgsano tiempo.
Actividad: Muéstrele al nifio/a dos pelotas plasticas pequefasada mano, luego
entrégueselas, permita que las mantenga por unugtoriy si las suelta, vuélvale a
entregar.
Variantes:

0 Muéstrele al nifio/a dos chinescos pequefios enrnada, luego entrégueselos,

permita que los mantenga por unos minutos y sue#ta, vuélvale a entregar.

Recursos:
Recursos Materiales:dos pelotas y chinescos pequefos.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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ACTIVIDAD N# 31
M Estimular la posicién sentado sin apoyo.
Actividad: Empiece por hacer el ejercicio de levantarlo cam das manos hacia
adelante y lo recuesta hacia atras, durante dostosinLuego siéntelo en la cama y
déjelo solo muy suavemente, abrale un poquitoitaags para que se equilibre mejor.
Variantes:
[0 Empiece por hacer el ejercicio de levantarlo cend@s manos hacia adelante y
lo recuesta hacia atras, durante dos minutos. Lagguelo en la cama y déjelo
solo muy suavemente, proporcionele un juguete p@®& permanezca mAas

tiempo sentado.

Recursos:
Recursos Materialesjuguete, cama.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 32
M Reforzar el equilibrio en posicién sentado
Actividad: Siente al nifio/a sobre la cama y juegue al aviontéimelo de la cintura y
muévalo suavemente de un lado a otro, diciendgo l& avioncito, va a despegar, se va
el avioncito. Con esto lograra que vaya teniendolibgo al estar sentado.
Variantes:

[0 Siente al nifio/a sobre una pelota platica mediamaagiteniéndolo con firme
sobre la misma, mientras la mueve de derecha aridguy de adelante hacia
atrds, de manera que refuerce el tronco y desaunlmayor equilibrio.

Recursos:
Recursos Materiales;pelota plastica mediana, juego del avioncito.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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ACTIVIDAD N# 33
M Estimular el fortalecimiento de brazos y piernasmedio del masaje.

Actividad:

PREPARACION PARA EL MASAJE:

La habitacién en donde se va a realizar el masatpe @star calida, luego poner una
colchoneta en el suelo. Sentarse, con las piextasddas y el nifio/a recostado/a sobre

sus muslos y rodillas. Tenga a la mano una cobiligera o una toalla

COMO HACER EL MASAJE

El masaje debe hacerse siempre de arriba hacia, absga de la cabeza a los pies y de
adentro hacia fuera. Deben comenzar por la caltezara, el cuello, los hombros, los
brazos, las piernas y los pies. Haciendo movimgait@gulares suaves.

Masajee las partes del cuerpo dos o tres veces.

En las zonas pequefias como plantas de los pig¢ss,oceéc. use las yemas de los dedos y
palma de la mano.

Variantes:

[0 El masaje debe hacerse siempre de arriba hacie, abaga de la cabeza a los
pies y de adentro hacia fuera. Deben comenzarapoalleza, la cara, el cuello,
los hombros, los brazos, las piernas y los piesidddo movimientos circulares
suaves.

[0 Ponga al nifio boca abajo y masajee la espaldaudé fgyma con movimientos
suaves, procure la utilizacion de aceite de bebgtpdos los masajes.

Recursos:
Recursos Materiales:colchoneta, cobija ligera, toalla, aceite de bebé.
Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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ACTIVIDAD N# 34

i1 Estimular el arrastre
Actividad: Siente al nifio/a sobre una alfombra y coloque gngte llamativo frente a
él/ella, procurando que lo tome y lo regrese y guenomento pueda quedar boca abajo
y estimular la posicién de arrastre.
Variantes:

» Siente al niflo/a con las piernas un poquito alseytgrocure que se arrastre

hasta llegar a un juguete que se encuentre aantaadistancia.

Recursos:
Recursos Materialesjuguete llamativo, juguete sonoro, alfombra.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

2 AREA DE LENGUAJE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

M Estimular al reconocimiento de sonidos y voces lfares.

M Estimular ala emision de pequefias silabas

M Estimular el reconocimiento del lenguaje compremgiractico como: “no”, “si”.

ACTIVIDAD N# 35

M Estimular al reconocimiento de sonidos y voces lfares.
Actividad: Utilice un Cd de sonidos de animales y cosas comgpneno: sonido del
teléfono, del agua, de un timbre, luego hagaleasay mientras le va explicando de
donde proviene cada sonido. En seguida coloquedeh@&vamente y usted vaya
preguntando de quién se trata de tal manera guoiéielintente indicarle de quién es el
sonido.
Variantes:

[] Utilice una grabacion de la voz de mama, papa gsotamiliares cercanos y

hagale escuchar, mientras le va explicando cual gpsrsona que esta hablando.
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Recursos:
Recursos Materiales:Cd de sonidos de animales y cosas comunes, grabdeila voz
de familiares.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 36

M Estimular ala emision de pequefias silabas
Actividad: Siente al nifio/a frente a usted y pronuncie silabaso: ma—-ma, pa—pa, te-
ta, motivando al bebé que también las pronuncie.
Variantes:

[0 Siente al nifio/a frente a usted y pronuncie silafmaso: ho-la, da-me, to-ma

motivando al bebé que también las pronuncie.

Recursos:
Recursos Materiales;pronunciacion de silabas.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 37
M Estimular el reconocimiento del lenguaje compremgiractico como: “no”, “si”.
Actividad: Empiece por ensefiarle el movimiento de la cabenegdr o afirmar algo,
con sus respectivos gestos de negacion y aprobeespectivamente. Cuando el nifio/a
realice una accion positiva sonriale y digale svieralo la cabeza. Al contrario cuando
vaya a tomar algo peligroso o que le pueda hadar, digale que no sin sonreirle.
Variantes:

[0 En cada actividad de estimulacion felicite al n&igia que la felicitacion es parte
del aprendizaje, no siempre esté diciendole al bekéno , ya que lo confundira
cuando quiera realizar algo positivo.

Recursos:
Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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3.- AREA COGNITIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Reforzar la coordinacion viso-manual

M Estimular la busqueda de objetos de un lugar usual.

M Estimular el reconocimiento de personas y objetwssp nombre

ACTIVIDAD N# 38
i1 Reforzar la coordinacion viso-manual
Actividad: Siente al nifio/a en una alfombra y coloque unatpetediana y un juguete
llamativo al final de la alfombra, motive al nifiodae vaya hacia sus juguetes y los
alcance, pidale primero la pelota y luego el aigugte.
Variantes:

[0 Siente al nifio/a en una alfombra y coloque un cyho peluche sonoro al final
de la alfombra, motive al nifio/a que vaya haciajsgsgetes y los alcance, pidale
primero el cubo y luego el peluche sonoro.

Recursos:
Recursos Materiales: alfombra, pelota mediana, juguete llamativo, cupeluche
sonoro.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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ACTIVIDAD N# 39

M Estimular la busqueda de objetos de un lugar usual
Actividad: primero cree un lugar o acomode un espacio demdra @¢asa en donde el
nifo siempre ponga sus juguetes, a la vez hagalquio observe la casa y sepa donde
se ponen ciertas cosas, lego pidale que le traigalbta y el carrito, si el nifio/a grabo
en su memoria el lugar donde se guardan las clasasaera inmediatamente, siempre
gue no se encuentren a una gran distancia.
Variantes:

[0 pidale al pequefio/a que le traiga un zapato y ato plastico, si el nifio/a grabo
en su memoria el lugar donde se guardan las clasatiaera inmediatamente,
siempre que no se encuentren a una gran distancia.

Recursos:
Recursos Materiales: rincon destinado para el bebéelota, carrito, zapato, plato
plastico.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 40
M Estimular el reconocimiento de objetos y persomasp nombre
Actividad: Muéstrele al nifio/a un album de fotos, donde seiaartee usted, papa y
otros familiares y pregunte al nifio/a quienes sonp recuerda, digale de quien se trata.
Variantes:

[0 Muéstrele al nifio/a un cuento con objetos facikesetonocer y preguntele que
objetos se encuentran en el mismo. Es preferiblieantlibros y cuentos con
objetos mas grandes que las letras.

Recursos:
Recursos Materiales:album de fotos, cuento grande.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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4.- AREA SOCIO AFECTIVA
i1 Estimular el inicio de la alimentacion de cosasdsél
i1 Estimular el juego entre madre e hijo.
i1 Estimular al reconocimiento de su nombre.

ACTIVIDAD N# 41

i1 Estimular el inicio de la alimentacion de cosasdsél
Actividad: cocina cosas solidas como carne, y vegetales & eartrocitos, ponga en un
plato y motive al nifio/a que los alcance y los vaya@bando, felicite si los come y si no
tenga mucha paciencia, el bebé ir4 avanzando ppooa
Variantes:

[ Utilice frutas y corte en trocitos, pongalos enplato y motive al nifio/a que los
alcance y los vaya probando, felicite si los cons yo tenga mucha paciencia,
el bebé ira avanzando poco a poco. El cereal tamésun buen alimento,
ademas ayuda en la motricidad fina de las manosemimngue lo coge el nifio/a.

[l Recursos:

Recursos Materiales:carne, verduras, frutas, cereal, plato de bebé.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 42
M Estimular el juego entre madre e hijo.
Actividad: Al mismo tiempo que la madre juega con su hijo/apuede estimular en
varias destrezas.
Coléquese usted y su hijo/a sobre una alfombrapudss gatee por alrededor de la
misma, motivando al nifio/a que la siga gateandentras usted le canta la cancién del

trencito. De esta manera estara estimulando yzafoo el gateo.
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Variantes:

0 Coloquese usted y su hijo/a sobre una alfombrapudss gatee lentamente,
alternando brazos y piernas por alrededor deteapmotivando al nifio/a que la
siga gateando, mientras usted le canta la can@btrehcito. De esta manera
estara estimulando y reforzando el gateo.

[l Recursos:

Recursos Materiales:
Cancion del trencito
El tren chiquitito chiqui chiqui cha,
Va muy despacito para la ciudad,
El niflo y la nifla muy contentos van,
Al ir de paseo para la ciudad.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 43

i1 Estimular al reconocimiento de su nombre.
Actividad: haga una rima con el nombre del nifio/a y digasedatnas lo tiene sentando
en sus piernas y jugando con él /ella.
Variantes:

O Invente una cancién con el nombre del nifio/a yas@la mientras lo tiene

sentando en sus piernas y jugando con él /ella.

[0 Recursos:

Recursos Materiales: rima, cancion.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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CUARTO TRIMESTRE
9-12 MESES
1 MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA
OBJETIVOS ESPECIFICOS

M Estimular la el traspaso de objetos de una marma o

Estimular el arrastre para conseguir algun objeto
Reforzar el gateo

Estimular la posicion de rodillas a colocacion @e p

SN NI NN

Estimular la posicion de pie con apoyo

ACTIVIDAD N# 44
&1 Estimular la el traspaso de objetos de una marma o
Actividad: La imitacion es la base de la mayoria de apreretizaj
Siéntese frente al nifio/a, tome un juguete pequefidselo de una mano a otra,
manteniendo la atencién del bebé, para que puedtarineste movimiento,
posteriormente entregue el mismo juguete al niibserve cuanto aprendio.
Variantes:

[0 Siéntese frente al nifio/a, tome un juguete peqygitselo de una mano a otra,
manteniendo la atencion del bebé, para que puedarimste movimiento,
proporcionele al bebé dos juguetes uno en cada shasted con un tercero siga
realizando la accion de pasar de una mano a otmaer@mente el nifio/a no
podra pasar los dos juguetes a la otra mano, wmigue soltar uno de ellos, o
los dos, estimulando a su vez causa-efecto.

Recursos:
Recursos Materialesjuguetes pequefios.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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ACTIVIDAD N# 45
M Estimular el arrastre para conseguir alguin objeto
Actividad: Coloque al nifio/a boca abajo en la cama, al otteemo de la misma
coloque un juguete preferido por el nifio/a, motivelque venga hacia el juguete en
forma de arrastre, mientras usted lo ayuda jalam@ocobija que colocara debajo del
nifio/a antes de empezar la actividad.
Variantes:

[0 Ubique al nifio/a boca abajo en el suelo, al ottoeexo de la misma coloquese
usted, motivelo a que venga llamandolo por su nembdiciéndole frases
carifosas, mientras usted lo ayuda jalando ungacqgbie colocara debajo del
nifio/a antes de empezar la actividad.

[l Recursos:

Recursos Materiales:cobija, juguete preferido.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 46
M Reforzar el gateo
Disefie un rodillo didactico

Tenga a mano una almohada pequefia, enrdllela derangne quede firme.
Forre la almohada enrollada con una toalla suave.
Actividad: ponga al nifio sobre una alfombra, en posicion tleogaujete las manos del
nifio/a en el rodillo didactico y muévalo suavememieia adelante, de tal forma que
trabajen las piernas impulsando el rodillo.
Variantes:

[0 ponga al nifio sobre una alfombra, en posicién deogaoloque las piernas
estiradas del nifio/a en el rodillo didactico y maléwsuavemente hacia adelante,
de tal forma que ahora trabajen los brazos dirdpée hacia el frente moviendo
el rodillo.

[l Recursos:

Recursos Materialesrodillo didactico, alfombra.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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ACTIVIDAD N# 47
M Estimular la posicién de pie con apoyo
Actividad: coloque en la sala cajas de madera de distintafi@nhaciendo tipo escalon,
luego con ayuda pare al nifio/a sujetdndose en esjas empezando por la mas
pequefa, luego permita que el nifio/a lo intenta e@d aumentando la altura de la caja.
Variantes:

0 En una silla de madera que ya no utilice cologuesaalitos en sus patas, de
manera horizontal, con esto se le hara mas fasiéserse al bebé e irse parando
poCo a poco.

[l Recursos:

Recursos Materiales:cajas de madera de distinto tamafio, silla de madera

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 48
i1 Estimular la posicion de rodillas a colocacion de p
Actividad: luego ponga el juguete bajo la mesa e intercajegelete arriba y luego
abajo, de tal manera que el pequefio/a se apoyemesia y se ponga de pie.
Variantes:

[J Coloque al nifio/a de rodillas frente a él/ellajogoile una mesa pequefia con un
juguete colgado o un movil sobre la misma, dédiaha que el nifio/a sienta la
necesidad de ponerse de pie para alcanzar el giguet

Recursos:
Recursos Materialesjuguetes, mesa pequefia, movil

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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2 AREA DE LENGUAJE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

i Estimular el reconocimiento de los animales y eidm que producen.

M Reforzar la expresion para pedir algun objeto @cos

M Estimular la vocalizacién de dos palabras juntas.

ACTIVIDAD N# 49

M Estimular el reconocimiento de los animales y eidm que producen.

Actividad: Hégale escuchar al nifio/a un Cd con sonidos de adesmy refuerce
explicando a su hijo/a, cual es el animalito queuelso y vocalice el sonido que hace
cada uno. Ejemplo:

Perro: guau guau

Gato: miauuu, miauuu

Oveja: meee, meee, etc.

Variantes:

[0 Llévelo de paseo donde pueda encontrar algunadeariée animales domeésticos
si mira a un perro lo primero que dira sera (guad@uo (muuu) sefalando a la
vaca, enséfiele los nombres de los animales téelor la repeticion del
sonidos.

Recursos:
Recursos Materiales:Cd de sonidos de animales, paseo por el campo.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 50
i Reforzar la expresion para pedir algin objeto @cos
Actividad: Ensefie a que el nifio/a cuando desee algo lo sgimaleestre o que desea,
por ejemplo si quiere un carrito sefialelo usteddéquele mama carrito, sefialando con
el dedo.
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Variantes:
[0 Esta vez estimule a que el nifio pida delicadamestelo posible por el nombre
o sonido del objeto o cosa, ejemplo mama comer,andame, etc.
Recursos:
Recursos Materiales:objetos, carrito.

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.

ACTIVIDAD N# 51

M Estimular la vocalizacién de dos palabras juntas.
Actividad: Si el nifio desea cosas como comer, dormir, quesiedan la luz, radio, futa
o algun objeto. Sugiérale que le pida diciendo: énémta, papa dormir o mama luz, de
esta manera lograra que una dos palabras parssaxprea necesidad.
Variantes: Para interaccion social, le ayuda mucho unir dosepemplo si quiere salir
de paseo o de algun lugar enséfiele a decir mamasydrala papa, chao fiafio, etc.
palabras como:
Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

3.- AREA COGNITIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

i Estimular al reconocimiento de objetos y animaibsijddos

i Estimular el recogimiento de objetos atados a ueada.

i Estimular la busqueda de objetos guardados engan habitual.
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ACTIVIDAD N# 52

M Estimular al reconocimiento de objetos y animalbsjedos
Actividad: Siente a su nifio junto a usted y sobre una mesa papel amplio, empiece
a dibujar algunos animales domésticos y que elgfema conozca, vaya preguntandole
de que animal se trata y conversando con el nifio/a.
Variantes: Siente a su nifio junto a usted y sobre una mesa) papel amplio, empiece
a dibujar algunos objetos que el pequefio/a concac®: zapato, pelota, carro, vaya
preguntandole de que objeto se trata mientrasereacon el nifio/a.
Recursos:
Recursos Materiales:papel amplio, mesa, lapiz

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a

ACTIVIDAD N# 53

M Estimular el recogimiento de objetos atados a ueada
Actividad: siente al nifio en una alfombra y coloque 3 ciraagds que estén amarradas
a un juguete cada una, luego haga que el nifofatese por los juguetes del otro
extremo y jale de la cinta para alcanzarlos.
Variantes: siente al nifio en una alfombra y coloque 1 cintgdajue esté amarrada a
una caja musical, haga el nifio/a se interesarélgmmido y tratara de jalar la cinta para
alcanzarlo.
Recursos:
Recursos Materialescintas, tres juguetes diferentes y una caja musical
Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
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4.- AREA SOCIO AFECTIVA
¥1 Estimular la realizacion de nuevas actividades,iame la felicitacion del
adulto.

M Estimular el reconocimiento de sus partes del @uerp

ACTIVIDAD N# 54
i1 Estimular la realizacion de nuevas actividades,iamé la felicitacion del
adulto.
Actividad: utilice dos ulas, las cuales seran sujetadas gz panama, motive a que el
nifio pase a coger algun obsequio u objeto llamatuperando estos dos obstaculos,
gateando. Finalmente felicite al nifio/a por habéslgrado y entregue el obsequio u
objeto llamativo.
Variantes: ponga algunos juguetes repartidos en el sueloeldgagon una tela a cada
uno luego converse con el bebé y digale que bulsgserpresa, cuando la encuentre
felicite y entregue algun presente (el aplausdiyifacion de los padres es valorado mas
gue un obsequio comprado).
Recursos:
Recursos Materialesulas, sorpresa
Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a
ACTIVIDAD N# 55
i Estimular el reconocimiento de sus partes del cuerp
Actividad: mientras lo bafa, vaya ensefiandole cuales sonaldsspde la cabeza,
empiece, 0jitos, oreja, boca, nariz, el nifo/adosbara y le sefialard cuando usted le
pregunte donde se encentra alguna de estas partes.
Variantes: Una vez empezado por ensefarles que partecitasrownf a la cabeza,
seguimos con la barriguita, las piernas, pies,d¥azmanitos. Luego le preguntamos
observando que avances tiene el nifio/a.
Recursos:

Recursos Humanospapa, mama, estimulador/a, nifio/a.
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Edad | # | Motricidad gruesa Motricidad Fina Cognoscitiva Lenguaje Socio-Afectiva

1 |Cuando estda € Abre sus manos vy le Tiene un buen desarrol Busca sonidos cc Reconoce ala
pocision boca abajo | mira. de sus sentidos: tactp, | la mirada. madre.
levanta la cabeza. olfato, gusto, vision.

" 2 | Cuando esta en |Intenta sujeta | coordina sus ojos y | Pronuncia Sonrie al
@ pocision boca abajp | objetos con sus | cabeza. diferentes sonidos | acariciarlo.

g levanta la cabeza |y | manos. guturales

oy el pecho.

@ 3 | Levanta la cabeza | Se lleva objetos a la | Reconoce a personas u| Balcucea con las | Cuando se l¢
© cuando se lo toma | boca. objetos o familiares personas. habla se
de los brazos hacia voltea.

adelante.

4 | Estira piernas y | Mantiene su manp | Reforzar en la | Imita los Demuestra
brazos facilmente. abierta. prension de objetos movimientode la | variaciones en

cara del adulto. el humor.

5 | Cuando esta | Agarra objetog | Descubre Pronuncia 4 0o | Agarra las|
sentado mantiene | voluntariamente. rudimentariamente la | mas sonidos$ | manos de la
ergida la cabeza causa — efecto de | diferentes persona  que

algunas cosas. esta junto a

él/ella.
0 6 |Se sienta con | Sostiene un objetp | Explora 'y busca | Reacciona cuando | Acepta y tom3
% apoyo. en cada mano. objetos. se le llama juguetes.
S
“g 7 | Intenta voltearse de | Pasa un objeto de | Reconoce el espacjo | Distingue entre@ | Pone atencién
™ un lado a otro. una mano a otra. en el que se encuentra | sonidos débiles y | a la
fuertes. conversacion

8 | Intenta alcanzar los | Cordina el Descubre varias cosas | Rie a carcajadas. Muestra
objetos 'y lo§ | movimiento de sus |a travées de los diferentes
sostiene. manos. sentidos. reacciones I

ser separado de
su madre.
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9 | Se sienta solo. Manipula varips | Demuestra una buer | Pronuncia tres 0 | Se interesa par
objetos a la vez. coordinacion visot | mas silabas. su rostro a
manual mirarse al
espejo.
10| Se arrastra ep | Agarra un objeto con | basca de objetos de Un| Hace sonar €l | Imita los
g posicién boca | los dedos. lugar usual. chinesco. aplausos.
3 abajo.
o% 11| Presiona objetos e€n | Agarra un objeto con | reconoce personas|y | Pronuncia Inicia la
i las dos manos &l | indicey pulgar. objetos por su nombre | claramente  una | alimentacion
© mismo tiempo. palabra. con cosas
sélidas.
12| Tiene un buern | Suelta dos objetos de | Recuerda donde se | Reconoce voces y | Reconoce
fortalecimiento de |[sus manos para | ubican los objetos m4s | sonidos cuando lo
brazos y piernas. tomar un tercef | comunes. familiares. llaman por su
objeto. nombre.
13 | Gatea Mete y saca objetps| reconoce objetos |y | Niega con Ig | Entrega un
de una caja. animales dibujados cabeza juguete al
adulto.
14| Se pone de pie cogn | Agrarra un tercer | Recoge objetos atados | Llama a la madre | Pide un
ayuda. objeto sin soltar | a una cuerda. 0 acompafante. juguete o un
2 otros. objeto.
2 15| Se agarra y se pone | Busca objetos | Busca objetos | Entiende una | Se esfuerza par
S . . .
~ de pie. escondidos. guardados en un lugar | orden sencilla. ganar la
—
@ habitual. atencion  de
(o))
adulto.
16 | Supera obstaculgs | Se dirige hacia €l | Reconoce su rostro | Intenta o vocaliza | Bebé solo de
faciles. objeto deseado. (espejo) y sefala | dos palabras | una taza.
partes de su cuerpo. juntas.

Escala adapta en base a EDA del Dr. Nelson Ortiz
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Cuadro de evaluacion
En el primer cuadro de evaluacion usted debe mamrauna x o con un visto en cada
area y cada destreza, segun su hijo/a haya déaadwo| lo mas importante es contestar

con mucha soinceridad, ya que podra medir el dakareal de su nifio/a.

Si el nino/a prematuro/a completa los items de cada mes,
es un gran avance en su desarrollo, pero si no lo hace, hay

que seguir reforzando las destrezas que aun no ha

desarrollado.

El nifio/a siempre necesita una evaluacion contidaayn especialista, un pediatra, un
neurélogo por lo menos cada tres meses y mas aistes tiene algunas inquietudes
sobre la salud o el desarrollo de su hijo/a, laekedad Isidro Ayora presta servicios
muy satisfactorios en cuestion a salud y para finekcion y evaluacion del bebé
existe FUDEIN (Fundacién para el desarrollo infuet$ta institucion presta servicios de
evaluacién del desarrollo y terapias de estimatacion una gama de profesionales en
campos de fisioterapia, estimulacion tempranapiamdel lenguaje, etc.

FUDEIN cuenta con una sala de Estimulacion Tempené Consulta externa de la
Maternidad Isidro Ayora.

Anexo 1.- Para mayor informacion sobre esta irgtity al final de guia usted podra

encontrar un triptico sobre las actividades quizee&UDEIN.
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CUIDADOS DESDE EL NACIMIENTO DEL NINO/A PREMATURO/A
Algunos de los principales cuidados que se le déleeer a un nifio/a prematuro/a
basa en la alimentacion, quede suma importancia para su crecimiento y desal
fisico e intelectual.

NUTRICION Y ALIMENTACION
La correcta alimentacion de los nifios/as prematasoss
un asunto muy importante, hay que ayudar a quéiela
viva con una excelente calidad de vi
La alimentacion mas recomendable para estos/as/a
es sin duda alguna la leche de la propia mamagesta

leche crecen mas sanos, disminuye las enfermedsc

previene la muerte.
Algunos autores aseguran que cuando se nutre @antidrrectament en el momento
oportuno, se convierte en el cimiento mas impoetaetsu desarrollo del nifio
Si la alimentacion con leche materna no es sufiejernay alternativas pa
complementarla con férmulas cientificamente disafadllamadas leche de ta
El bebé prematuro necesita variedad de nutrieaisa, proteinas, energia, etc. F
sobrevivir, entre estos est
a) Requerimientos energéti
El suefio ayuda magnificamente a obtener energaesié
b) Requerimientos de ac
La mayor parte del @mpo del nifio/a prematuro/a e
compuesto por agua. Después del nacimiento seepagda
mediante la piel y los pulmones a la vez por otessas comc
fiebre, actividad, fototerapia, incubadora,
c) Requerimientos de nutrientes

Para los/las nifndas lo ideal es el uso de leche materna, fre

refrigerada o congelada.

La leche de mujeres que tuvieron un parto con meleo84
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semanas de gestacion se adapta muy bien a lasdaglsssde su hijo/a prematurc
pero no tiene un buen contenido de © y fésforo, por lo que debe complement:

con leches artificiales para evitar el llamado i&smo u osteopen® en su bebé.

TIPOS DE ALIMENTACION
Ademas de la leche materna, existen distintos tij@oteches artificiales que tratan
simular las caracteristicas de la leche humanaey sgu complementan con algur
elementos que pudieran estar en menor cantidaalleole matern:
El recién nacid@ que no presenta problemas respiratorios ni praseestomacale
inicia la alimentacion cuidadosame

Los/las nifios/as mas pequefios/as, aun en ausencia de enfermedad, es

preferible que estén en ayuno por 12 a 24 horas, lo cual variara segun

edad gestacional, peso de nacimiento, succidén, transito intestinal.

LA LECHE MATERNA
La alimentacion del pecho tiene muchas vent
como: la transmision de anticuerpos mate
gue evitan las infecciones en el bebé, las me
e hijos/as son menos propensos a la obesida
mas importante que es la relacion armoniose

pequefio/a con su madre.

! Osteopenia.- Fragilidad de los huesos producida por una menor cantidad de sus
componentes minerales, lo que disminuye su densidad.
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Después del parto el unico estimulo que tiene el pe
para producir leche es la succion del nifio/a.

Si la madre solo ofrece leche artificial este estim ulo no sera

adecuado y la produccion de leche disminuira.

J

El nifio/a debe iniciar salimentacion materna en cuanto se encuentre eagtorgon st
madre, es en lo que basa el Programa madre Caggleede alli aplica todo su pl
asistencial.

La primera leche (calostro) no tiene las caradieais de la leche de los dias posteric
sin embargo su composicion es rica en anticuerposstascias defensivas para
organismo del bebé.

La alimentacion del pecho debe durar- 15 minutos por cada lado, tomando
cuenta que la mayor parte de la grasa de la leaba pl bebé hacia el al de la
absorcion. El nifio/a debe alimentarse cuanta wetpsera, siempre y cuando el tien
no sea menor de 2 horas, ya que no se llenaehos sodavia de leche y no mayor ¢

horas, el/la nifio/a no se ha alimentado debe atarlenaunque no mstre sefales de

hambre.

La forma de saber si un niflo/a esta tomando sofeieche e
pesarlo/la y controlarlo/la con un pediatra de @or#a.

Si tiene produccion suficiente de leche puede extray guardarli
para que otra persona alimente a su nifio/a. Rusadeun extractc
de leche, aunque lo mas importante es que la nmadma se¢
extraiga con masajes del pecho que van desde dfaeia dentro,
arrastrando la leche hacia el pez

Se debe guardar la leche en un biberon limpio | eefréggerador y

entibiarlo, antes que el nifio/a vuelva a tor
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VENTAJAS DE DARLE PECHO AL BEBE

« Elnifio/a siempre la tiene disf : 7
: 5 S ‘.w Sl = »% = ‘
» Fortalece el sistema inmunologico deﬁbefﬁgé %

. Estimula el desarrollo del lenguaje, ya que mientrs la madre le da

), el bebé o bserva sus gestos, expresioniconversaciones. Adema

y ‘adre genegglmente le habla al bebé durante ldimentacion.
7 Prewene enfermedad:es como la diarrea, la intoleram alimenticia, las

alergias.

Estrecha el lazo e adre y el hijo, ya queseuno de los momento
de ma

FORMULAS ALIMENTICIAS Y BEBIDAS SUPLEMENTARIAS

Aun cuando la leche materna es el mejor alimenoalgunos casos lo mejor no
proporcionarlas al bebé, en algunos casos ¢

« La madre tiene casi nada de leche mato no tiene

« La madre es portadora del VIH o si

« Recién nacido/a no tolera la leche mate

« Recién nacido con enfermedades digest

« Madre con enfermedad mental severa, como locugajzsdrenia, et

- Madre en tratamiento con medicamentos fuertedicta a drogas. Madre ct

infecciones virales tales como varicela, herpeplgme la mama, entre otr
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LECHES MATERNIZADAS
Existen diferentes tipos de leches y cada edad tiea férmula lactea ideal. Casi to
estas leches estan hechas a ba leche de vaca a las
que se introducen otros factores en su compos
para hacerlas semejantes a la leche de la mauiréo
cual se llaman leches "maternizad

Hay algunos/as nifilos/as que no toleran estas le
porque desarrollan una alergidas proteinas de leche
de vaca 6 intolerancia a lactosa (un hidrato decrar)
que puede producir malestares como la diarrez
estos casos se debe utilizar leche con proteirsayk

0 sin lactosa.
La presentacion mas comun de las leches matersize en polvo y se deben prepa

segun las indicaciones del médico o segun lasngliea en la lat:

PREPARACION:

i Primero: siempre se debe usar agua hervida para preparineedn, luego par

calentar, se lo debe hacer en bafio maria prefewdnite o e el microondas.

M Segundo:antes de darle el biberdn al nifio/a, hay que priabamperatura de
leche haciéndola gotear al reverso de la n

i Tercero: Se debe agitar con fuerza
mamadera, después de haber puesto la leche enge
tal manera quessmezcle muy bie

i Cuarto: Si se preparan todas las mamaderas
el dia, hay que guardarlas en el refrigeradogl/t
nifilo/a no toma todo su biber6n, se debe deseeak

sobras. Las mezclas se pueden volver a ut

solamente hasta una hora desp

Margarita Olivo Cruz



Guia de Estimulacion Oportuna para nifios y nifias prematuros/as 2008

B Quinto: Si el bebé no queda satisfecho con la cantidadregcibe, hay qu
proporcionarle mas lect

En los primeros meses de vida Yy hasta que suahijotie su alimentacion co

alimentos solidos, es beneficioso la administragiénvitaminas # D, E, C, que le

indique el pediatra.

LECHES ESPECIALES
Son las preparaciones especificamente disefiadascplarir las necesidades nutriti
de los lactantes y nifios/as con algun tipo de dmagt fisiologico o digestivo pal
absorber, digerir o metalizar determinadas sustancias. Pueden
> Leches sin lactos
» Formulas de soya: sus proteinas son de origenalggeb provienen de la lecl
de vaca. Indicada en nifios alérgicos a las prataiada leche de vac
» FoOrmulas para prematuros/as y re nacidos/as de bajo peso, estos/as nifi
requieren unas condiciones nutricionales deternasiagh que tienen no tien
muchos nutrientes y su funcion digestiva y metab@s inmadure
> Contienen una mezcla de grasas vegetales y lagtemdan enriuecidas en
hierro.
> Estas leches son especificas para cada caso [artycmecesitan un estric
control médico durante su utilizaci
LECHES PARA EL NINO/A MAYOR DE UN ANO
Son leches destinadas a nifilos de 1 a 3 afos de
procedentes de la leche vaca enriquecida con
vitaminas y minerales. El aporte extra de vitamie
hierro aseguran la absorcion del calcio (esenc@& pa
formacion de los huesos) y ayuda a reforzar lasndek
naturales del nifio.
Las grasas son mezcla de origen vegetal imal,

aportando asi acidos grasos esenciales que comnila

un equilibrio de la dieta del nifi
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VISTIENDO AL RECIEN NACIDO/A
El vestido permite cubrir, proteger y adornar edrpo del bebé, su objetivo principal
el de mantener cdalido al nifio/proporcionandole tranquilidad y facilidad en
movimiento de su cuerg.

Para elegir correctamente la ropa del nifio/a, ldreng el padre deben procu

i En primer lugar, usar ropa que este a la medid:
nifio/a.

i Utilizar la ropa necesaria y que seapte al clima de st
entorno (calor o fric

M Que no tenga muchos encajes, ni muchos adc

especialmente que sea comoda, haciendo mas fé

proceso de vestir y desvestir al be

i El tipo de tejidos: es preferible adquirir ropa lieecle tejidos natuies como: el
algoddn, hilo, lino, ya que los sintéticos puedssvpcar reacciones alérgicas
la pie de su bek

i Buscar una ropa sea facil de lavar, debido a gs#a® nifios/as se manct

demasiado, por su continua actividad. En el lavdeita

ropa delbebé se deben evitar detergentes y susta
irritantes, para esta actividad son mejores lo®rjak
neutros, para esto la ropa siempre debe quedar

enjuagada.

PASOS PARA VESTIR AL NINO/A

La madre y el padre, después de lavarse las maelosn

preparar los implementos necesarios para realizai
tarea.
Las Prendas necesarias para vestir al nifio/apafal, camisita (vivid), la camiseta

manga larga o buzo, monito o vestidito y escarf
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Para vestir al bebé, se debe tener una mesaerficie apropiada, que debe es
cubierta con una toalla grande para que no sei@esfra la vez evite el contacto ¢

superficies sin el aseo adecu:

AL DORMIR AL BEBE
El recién nacido/a, duerme durante gran parte @elydla noche, se despierta |
periodos cortos para alimentarse, generalmentedeasl horas
Para los padres es dificil saber cuanto tiemp@adaccuanto debe dormir el rec
nacido/a. Durante lasrimeras semanas los prematuros/as no tienen unrid
establecido y muchos de ellos confunden el dialaonoche, muchas veces pa
despiertos en la noche y duermen durante todia:
Por lo general, los nifios/as cuando nacen duerprexienadament16 horas diarias y
se despiertan para comer cada tres o cuatro
Algunos/as bebés prematuros/as deben alimentanseayor frecuencia y es necese
despertarlos/as para que cor
Es posible que los bebés no logren establecer sysiop patrones ( suefio e
interrupcion del suefio, especialmente para disgengrdormir. Para ayudar al beb
conciliar el suefo, se debe reconocer sefales
indiquen que esté listo para dormir, para esto
estar en un entorno adecuado, logrando de

manera un ®fio comodo y segul

SENALES QUE INDICANQUE EL BEBE ESTA LISO PARA DORMIF

+ se frota los ojo:

+ bosteza

+ aparta la mirad

+ Se queja
Es importante establecer una rutina a la hora daidcssin embargo, es perjudicial g
el bebé se duerma en los brazya que puede transformarse en un habito y el
siempre esperara que lo sostengan en los brazaglpanir y cuando se despierte |

un momento, necesitara de este acto para volvemairde
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LA MEJOR POSICION PA RA DORMIR

En la actualidad, los especialistas coinciden gupodsicion ma
segura de dormir para un bebé es boca arriba. €arsbkilo pued
colocar de costado, pero esta posicion implicai@esgo mas alt
gue la posicién boca arriba. Ademas, junto al bebéebn estar
ni cobijas, ni sadbanas sueltas y no deben dorminadmdc

arropados, con esto se evitard una posible as

Hay que tomar en cuenta que si el bebé compadania con su

padres u otra persona puede correr algunos riesgos:
Dormir inconodo
Estar demasiado acalore

Sentirse ahogau

(SN N N N

Asfixiarse o ser aplastado por algun descuido,sestan situaciones m
criticas.

ASEO DEL RECIEN NACIDO PREMATURO/A

LOS OJOS

No es necesario realizar ningun tipo de higieneegrecial. E
movimiento @& los parpados sirve para que las lagrimas a

como barfio ocular.
LA NARIZ

El estornudo es el principal aliado para cumplinmsion de asear la nariz ya qui

través de este acto el bebé eliminara las secexipmucosidac

Q Margarita Olivo Cruz
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LA BOCA

Cuando aparecen manchas blancas en el interiar loigch, es posible que se encue
con un hongo que se pega a la lengua, paladar igseres recomendable visitar

pediatra lo mas antes posikt

LAS UNAS.- los recién nacidos son muy blandas yden a
cortarse o caerse por si solas. En caso de ceres

recomendable usar una tijera de punta redonc

LA PIEL Es sumamente fina y la capa de grasa es poco olésdar Pese a esto,

proteccidn natural de la piel ya est4 cumpliendtusaién.

Toda la ropa que esté en contacto con la piel debede algoddn, ya que la rc
sintética y de lana, son causante alergias e irritaciones en el nifio/a.Las nalgks
pliegues de la piel son las partes sensibles, sstagtan con facilidad por la mezcla

calor y humedad provocada por los pafi

Q Margarita Olivo Cruz
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EL CORDON UMBILICAL. - En cada
cambio de pial se debe limpiar

cordon umbilical con wuna ga
empapada en alcohol puro, esto ayut
que se reseque Yy se desprenda lo ¢
posible sin complicaciones. Se de¢
presionar hasta la base del cordon |

arrastrar impurezas.

El cordon se cae entros 7 y los 14
dias. Si antes de que eso ocurra adq
una tonalidad fea o color rojo en la be
debe llevarlo al médico porque se pu

tratar de una infeccion. Al caer, a ve

presenta una mancha de sangre po

par de dias. Es conveniente set

aplicando alcohol purc

Q Margarita Olivo Cruz
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HORA DEL BANO

Debe bafar al bebé de preferencia en la noche
gue pueda compartir este momento muy import
con sus padres. Para el bafio se debe utilizarn
neutro, sin perfumes ni desodoranteAqui el

ingrediente principal es el amor, la ternura,

caricias, el contacto visual. La temperatura dela

debe estar entre los 36 y 38 grados centigradespddres deben sentirla no n
caliente ni fria, mas bien tibia. Después del baficce debeplicar talco o perfume
pueden afectar la piel y los pulmones del bebésdflado y los masajes son
complemento de esta rutina especial. La hora d& ba un momento de privilegio p:
los padres y el/la nifio/a, aparte del aseo delpayers un moeento de intimidad, de
agrado y mucho amor del cual hay que saber sagaegto, ya que es una oportunic

muy rica en aprendizaj

Para el bebé prematuro/a lo mas

recomendable es el bano Illamado de

esponja, ya que su piel es muy delicada.

PROCEDIMIENTO:
Primero se debe lavar la cara del bebé con agism &bpecialmente la zona ubic:

detras de las orejas y debajo de su cue

Lavar el pechito, los brazos y las Se tiene quarlal pechito, los brazos y las mai
del bebé, limpiandouidadosamente el &rea que se encuentra entreddsgd Se tiene
enjuagar inmediatamente dichas zonas para eviacadas o irritarlas. La espalda

bebé debe ser lavada cuidadosamente, con una no@lsuave. Si se frota su cue!

a Margarita Olivo Cruz
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La mejor manera de lavar el area de los genitatss partiendo desde adelante hacia
atrds, luego las piernas y los pies; especialmeh@ea que se encuentra entre los

deditos de los pies

Para poder lavar el pelo se necesita un poco da sgore la parte superior de su
cabecita, aplicando unas gotitas de champu de dmb&rmula sin alcohol y masajear

con mucho cuidado el cuero cabelludo, especialmasteonas suaves y sensibles.

Cuando el bafio haya terminado, el bebé necesitaesado cuidadosamente con una

toalla y ser vestido con ropa limpia, recién thva
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TIPS

CUIDADOS DE LA PIEL

Los cuidados generales que deben tenerse coalldeplos/las bebés recién nacidos/as

son los siguientes:

1. Bafo diario con jabon de bebé, con la menoridashtde perfumes o colorantes;
deben evitarse los jabones llamados "neutros "yléoavena o manzanilla, que pueden

secar mas la superficie de la piel.
2. No fregar la piel del bebé con esponjas o teaflélo utilizar la mano y el jabon.
3.- Evitar aplicar talco o aceites minerales stédmiperficie de la piel.

4. Para el aseo de la zona del pafal se utilizaasvamente agua y algodon,

asegurandose que se encuentra la piel seca ardeldar el pafal.

5. La ropa del bebé se preferira de algodén; deeraageneral debe usarse las prendas
necesarias, evitando abrigarlo mucho, por lo quede aparecer salpullido.

6. La ropa del bebé debe lavarse con jabon de,mastando detergentes, suavizantes y

cloro, que pueden irritar la piel e incluso en alggicasos ser toxicos.

7. Evitar aplicar cremas en la piel, sin indicadi@h pediatra o dermatdlogo pediatra.

e Margarita Olivo Cruz
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&l

&l

&l

CONSEJOS PARA TENER EN CUENTA A LA HORA DEL BANO

Nunca abandone el cuarto, mientras esté bafiandbebg.

Cuando bafie a su bebé, mantenga la temperaturaated tibia.

coloque una toalla en la parte superior de ladidal lavabo para que el bebé no
puedan resbalarse.

No use jabones fuertes o champus formulados paitbad

No lave la parte interna de las orejas de su bebé.

A los bebés no les gusta que les cubran el rastrppr ello que deberia usar una
toallita de aseo para limpiar cada zona de laacaeparadamente, y no todo el
rostro al mismo tiempo.

Para limpiar los ojitos, comience a lavar la zoegana a la nariz y luego siga
lavando hacia arriba.

Lave el cabello mas frecuentemente si su bebérdédaea una "costra lactea” o
"dermatitis seborreica”, siendo ésta una especieod&ra amarillenta que se
forma sobre el cuero cabelludo del bebé.

Para poder "curar" dicha costra lactea, frote et@gabelludo con aceite de bebé
y deje que el mismo se asiente por un plazo deanfexta. Lave su cabello con
champu, usando un cepillito para enjabonarlo teatey y luego quite las
escamitas con un peine suave. Lavelo una vez mas.

Cubra la cabeza de su bebé con una toalla tangpoombho haya terminado de

lavar su cabello. Esto ayudara a evitar que su pieléa calor y se resfrie.

Q Margarita Olivo Cruz
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CONSEJOS DE HIGIENE EN GENERAL

 Asear o bafiar al nifio/a desde los primeros dias dida.
 Si todavia tiene el cordon umbilical no se detamtener al bebé demasiado tiempo en

el agua y, a continuacién, se debe secar bierr@bung envolverlo en una gasa esteéril.

 ElI agua debe estar a wuna temperatura alrededor lae 36° C.

* No se le deben aplicar polvos de talco, ya duaspirarlos pueden llegar a sus

pulmones.

» Algunos nifios/as presentan costra lactea de btdaco en la cabeza. Para ablandarla
se aplica antes del bafio un poco de aceite dedoeagelina estéril encima de la costra.

De &esta forma es mas facil que se desprenda con bafo.

» Para limpiar los oidos, retirar secrecionesagedjos o limpiar las fosas nasales se

debe utilizar suero fisiologico.

* Los genitales de las nifias se limpiaran sienderelelante hacia atras, asi evitamos

que las bacterias intestinales puedan pasar @iaa/produciéndose infeccioffes

SEGURIDAD EN LA HABITACION
&1 No cologue almohadas en la cama o cuna del bebétraseduerme, ya que
puede taparse con las mismas y luego asfixiarse.
B No utilizar fundas plasticas o materiales similgyasa cubrir el colchon.
k1 Evite poner la cama cerca de lamparas, de la v@ntemtiladores o muebles

donde el niflo/a se pueda trepar.

2 http://www.mipediatra.com/infantil/piel-recien-rido.htm
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TIPS MEDICOS
Colicos estomacales
La mayoria de padres primerizos, piensan que cuahdmbé lllora es porque tiene
hambre, esto en gran parte no es cierto, el npm/# general se pone a llloras luego de
haber comido o al poco tiempo es porque puede sshaendo de colicos estomacales.
Lo que se recomienda es darle el pecho o el bib&amguilamente, dejandolo/a
descanzar por un tiempo, para que pueda expulsgabes.
Y si ya esta con el cdlico, pasearlo dentro dealgithcion procurando que se calme.
Acostarlo boca abajo y darle palmaditas suavesdandple a que erupte y se
tranquilice.
Frotarle la barriguita en forma circular muy suaeets.
Si aun continua con los célicos es preferible clhasa su médico.
Estrefliimiento

Las depocisiones del bebé ya no se presentanetureficia, no digestiona de uno a tres
dias.
Las causas pueden ser psicologicas o por la foenadirdentarlo.
La leche en polvo es uno de las pricipales causatgkestrefiimiento, si no se la ha
preparado segun las indicaciones y en el aguaestic
Tratamiento: no de laxantes, ni ponga supositalasifio/a sin antes habe consultado
con su médico.
Dele jugo de naranjilla, ciruela,ya que contienen mpiedades laxantes,

proporcionele agua de anis para evitar los gases.

Margarita Olivo Cruz
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EUVEIN

Es una Institucion privada sin fines de luero que
prepara para el parto a madres adolescentes y ges-

' Programa: Mi tiernolcorazon

tantes adultas, presta serviclo de diagndstico del §

desarrollo, estimulacion tempranay ferapias a niios y

niias de 0 a 12 aitos en riesgo y de eseasos recursos, ¢ |

integracion educativa en nuestro centro de desarrollo
infantil.

Mision:
FUPE.IN. Es una institueion que brinda atencion
especializada, de calidad en las dreas de salud,
educacion y serviclos terapéuticos, con gran
capacidad téonica profesional y humana para
desarrollar programas de diagndstico, preven-

oién y atenolén a wifos/as y sociedad en
general.

Vision:

Purante los proximos aios seremos un organismo
de consulta y asesoramiento de recono-
cimiento, prestigio, confiabilidad y oredibilidad
debido a su significativo aporte al desarrollo
Materno Infantil a nivel nacional, a su trabajo
transparente y a la calidad de servicios que
ofrece, comprometidos con los cambios socio-
eulturales para Impulsar y wejorar la edu-
caclon y la salud.

CENTRO MATRIZ: Sodiro k68 y Kios
CENTRON- 1  Consulta Externa maternidad Isidro Ayora
CENTRON- 2  Selva Alegre OF 1-05 y 10 de Agosto

Teléfonos: 2547897+ 2233739
Cel: 098391713

E-wail; fudeinino@yahoo.com

RObjetivo:

Capacitar a la madre sobre el desarrollo y estimulacion
L del wiiio intravtero, fortaleelendo el vinculo afectivo-
x goghitivo que permita potenelalizar las eapacidades
(W del bebé v la relacion madre-hijo,

\l

Vestinado a mujeres adoleseentes'y adultas en periodo

1 de gestacion en condiciones de rlesgo.

» Evaluacion fisica y respiratoria de la gestante.

'+ Sesiones de trabajo fisieo, psicologleo 'y Socio afectivo

 [ndividuales.
L+ Sesiones grupales de ejercielos fisloos y de estimu-
lacion prenatal.
* Grupos de psicoterapia para madres que lo requieran.
"+ Apoyo nutricional.
» Medicina y nutrientes.

' Pasoa Fasito
RO0bjeitivo:

'~ Prevenir alteraciones en el desarrollo del wifo de
' alto riesgo weuroldgico y brindar estimulacion
tewprana en el momento oportuno.

= En salas de riesgo de HEHO Isidro Ayora.

» Charlas semanales informativas sobre la insti-
tucion y sus programas y planes de salud y desa-
rrollo integral.

® Motivar la participacion en diferentes activi-
dades.

® Evaluacion mes a wes del desarrollo psicomotor.

= Entrega de quia de trabajo mes a mes para estimu-
lacion enla casa.

® Trabajo con grupos coetdneos,

* Piagndstico oportuno y remisiones a intervencion
femprana en ¢asos que aweriten.

® Visita domiciliaria. &

* Apoyo en [a compra
de medicinas y
nutrientes.

Margarita Olivo Cruz
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Intervencion Temprana Educacion Inicial

A AAAN

- Todos los programas

B FUNDACION PARATEL
apoyo familiar: VESARROLLOINFANTIE

Con apoyo de: Fabara & Compania

P ———
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