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Resumen 

La presente sistematización de experiencias se centra en estudiar la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 10mo grado paralelo “A” 

de la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio. Se adopta un enfoque 

cualitativo que permite una aproximación analítica a esta relación a través de la recolección de 

datos. 

Para fundamentar el estudio nos apoyamos en el aporte teórico de diversos autores que 

han investigado sobre los estilos de aprendizaje. La recopilación de información se lleva a cabo 

mediante fuentes primarias y el trabajo de campo, utilizando instrumentos como entrevistas, 

guías áulicas y el test de estilos de aprendizaje de David Kolb.  

El análisis de resultados obtenidos durante la fase de diagnóstico revela que existe una 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Además, se analizó que las 

estrategias variadas aplicadas por los docentes son fundamentales, ya que permiten la inclusión 

de todos los estilos de aprendizaje en las clases. Esto facilita que los estudiantes adquieran 

conocimiento de manera más efectiva y disfruten del proceso de aprendizaje. 

Se destaca la importancia de comprender la relación de estas dos categorías de análisis, 

así como la relevancia de implementar estrategias pedagógicas diversificadas para atender las 

necesidades individuales de los estudiantes y promover en un ambiente de aprendizaje de 

acuerdo al estilo que aporte mejor efectividad. 

 

PALABRAS CLAVES: estilos de aprendizaje, rendimiento académico, estrategias. 
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Abstract 

The present systematization of experiences focuses on studying the relationship between 

learning styles and academic performance of 10th grade parallel "A" students of the Unidad 

Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio. A qualitative approach is adopted, which 

allows an analytical approach to this relationship through data collection. 

To support the study, we rely on the theoretical contribution of several authors who have 

researched on learning styles. The collection of information is carried out through primary 

sources and field work, using instruments such as interviews, classroom guides and David Kolb's 

learning styles test.  

The analysis of results obtained during the diagnostic phase reveals that there is a 

relationship between learning styles and academic performance. In addition, it was analyzed that 

the varied strategies applied by teachers are fundamental, since they allow the inclusion of all 

learning styles in the classes. This makes it easier for students to acquire knowledge more 

effectively and enjoy the learning process. 

The importance of understanding the relationship between these two categories of 

analysis is highlighted, as well as the relevance of implementing diversified pedagogical 

strategies to meet the individual needs of students and promote a learning environment according 

to the style that provides the best effectiveness. 

 

KEYS WORDS: learning styles, academic performance, strategies. 
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Introducción al tema 

El término "estilos de aprendizaje" se refiere a las preferencias individuales que las 

personas tienen para aprender. Estas preferencias pueden abarcar la forma en que procesan la 

información, su comodidad al aprender y la manera en que obtienen mejores resultados en el 

proceso de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje son herramientas útiles tanto para educadores 

como para estudiantes. Los docentes pueden emplear los estilos de aprendizaje para diseñar 

lecciones que sean más efectivas para distintos tipos de estudiantes. Por su parte, los estudiantes 

pueden utilizar los estilos de aprendizaje para identificar sus propias fortalezas y debilidades en 

el proceso de adquisición de conocimientos. 

Por otra parte, el término “rendimiento académico” hace referencia a la evaluación del 

conocimiento adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. En otras palabras, se trata 

de una medida de las capacidades, habilidades, hábitos, destrezas y conocimiento adquiridos por 

el alumno, que refleja lo que ha aprendido a lo largo de su proceso formativo. Además, implica 

la habilidad del estudiante para responder a los estímulos educativos. 

Existen diversas maneras de medir el rendimiento académico, siendo las más comunes las 

calificaciones obtenidas en los exámenes, las pruebas estandarizadas y el desempeño en tareas 

académicas. Estos indicadores proporcionan una evaluación cuantitativa y cualitativa del nivel de 

comprensión y aplicación de los conocimientos por parte del estudiante. De esta manera, el 

rendimiento académico no solo refleja la capacidad de memorización, sino también la habilidad 

para comprender, analizar y aplicar los conceptos aprendidos en diferentes contextos educativos.  

Este estudio se llevó a cabo en la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo 

Savio durante el periodo 2023-2024, con el propósito de identificar los diversos estilos de 

aprendizaje de los estudiantes mediante el "Test de Estilos de Aprendizaje" desarrollado por el 
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autor David Kolb.  

Esta propuesta analiza la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Los resultados brindan a los docentes una comprensión más 

profunda de cómo aprenden sus estudiantes, sirve para identificar los estilos de aprendizaje más 

frecuentes en los estudiantes y evaluar el impacto de los estilos de aprendizaje en el rendimiento 

académico para desarrollar estrategias de enseñanza que aborden las necesidades de todos los 

estilos de aprendizaje de forma de equitativa. Estas estrategias permiten a los docentes crear un 

ambiente de aprendizaje más inclusivo, en el que todos los estudiantes tengan las mismas 

oportunidades de éxito. 
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Primera Parte 

IX. Datos informativos del proyecto de Sistematización de Experiencia. 

Se seleccionó para esta sistematización a la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional 

Domingo Savio, que se encuentra ubicado en la provincia del Guayas, Ciudad Guayaquil, en la 

parroquia García Moreno específicamente en Tulcán 4502 y Rosendo Avilés, en cuanto su 

contexto cultural la institución educativa se ubica en una zona del suburbio de Guayaquil, donde 

los Salesianos de la Comunidad del Cristóbal Colón extendieron su presencia para ayudar a los 

más necesitados, y se localiza en una área urbana.  

Cuenta con la modalidad presencial de jornada matutina y nivel educativo de educación 

elemental, educación básica, superior y bachillerato. 

Es una Comunidad Educativa Salesiana que ofrece a sus alumnos una educación 

completa, basada en la excelencia académica y el cultivo de habilidades, actitudes y valores 

humanos y espirituales, guiados por los principios del Sistema Preventivo de Don Bosco; el 

colegio cuenta con 1200 estudiantes en el establecimiento. 

Se caracteriza por brindar una enseñanza que fomenta la participación y la inclusión en 

todas las etapas educativas, desde educación elemental hasta el bachillerato técnico. Además, 

promueven la participación activa de los estudiantes, el desarrollo de liderazgo, la colaboración 

en equipo, la adopción del bilingüismo y la consideración de todas las facetas del estudiante, con 

el objetivo de formar individuos que sean tanto buenos cristianos como ciudadanos íntegros. 
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Localización del centro educativo  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 1 

Ubicación de la Institución en google maps  

 
 

Figura 2 

Localización 
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X. Objetivo 

Objetivo General 

• Analizar la interacción entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los 

estudiantes del 10mo año de Educación General Básica, pertenecientes al paralelo “A”, 

durante el periodo académico 2023 

Objetivo Específicos 

• Identificar de manera precisa los estilos de aprendizaje presentes en los estudiantes de la 

Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio, a través del test de “Estilos 

de Aprendizaje” desarrollado por el psicólogo David Kolb, durante el periodo académico 

2023.  

• Considerar la metodología didáctica (contenido, método, recursos, actividades) empleada 

por los docentes del curso a través de la observación áulica y entrevistas individuales 

diseñadas para comprender si tienen en cuenta los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes en la planificación del proceso de enseñanza-aprendizaje 

• Evaluar la relación existente entre los estilos de aprendizaje identificados mediante los 

resultados del test aplicado y el rendimiento académico de los estudiantes, utilizando 

registros académicos y calificaciones finales de primer y segundo trimestre. 

• Sensibilizar a los docentes a través de actividades psicoeducativas en la importancia que 

tiene la planificación del proceso teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje 

para garantizar el rendimiento académico en los estudiantes.   

 

 

 



 

18 
 

XI. Eje de la intervención o Investigación 

El estudio se enfoca en la Psicología de la Educación, para identificar los estilos de 

aprendizaje predominantes en los estudiantes y reconocer la importancia de las metodologías de 

enseñanza y evaluación para optimizar el proceso. Se busca proporcionar un entorno de 

aprendizaje inclusivo y diverso que permita a los estudiantes desarrollar sus fortalezas y superar 

posibles dificultades relacionadas con su estilo de aprendizaje. 

La experiencia sistematizada incluye sensibilización y formación de los docentes sobre la 

necesidad de identificar los diferentes estilos de aprendizaje para adaptar la planificación de sus 

estrategias didácticas y atender a la diversidad de los estudiantes. 

XII. Objeto de la intervención o de la práctica de investigación  

El objeto se centra en el proceso de enseñanza – aprendizaje específicamente en el 

estudio de los diferentes estilos de aprendizaje y como el docente aplica estrategias y acciones 

didácticas en correspondencia al estilo de aprendizaje identificado en los estudiantes de 10mo 

“A” para mejorar el rendimiento académico y su experiencia educativa 

El propósito es comprender de qué manera los diversos estilos de aprendizaje pueden 

impactar en el rendimiento académico de los estudiantes.  

La investigación se enfoca en la identificación y evaluación de los estilos de aprendizaje, 

tales como el convergente, divergente, asimilador y acomodador. Se busca comprender cómo 

estos estilos influyen en la manera en que los estudiantes procesan y asimilan la información, así 

como en su capacidad para aplicarla en contextos académicos. 
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Aproximaciones conceptuales 

Definición de los estilos de aprendizaje 

Para abordar este estudio sobre “Los estilos de Aprendizaje” tenemos que tener en cuenta  

que es un constructo que hace referencia a las diversas maneras en que las personas adquieren 

conocimientos y procesan la información. Cada persona posee un estilo de aprendizaje único que 

abarca aspectos cognitivos, emocionales y fisiológicos, influenciando así su proceso de 

aprendizaje. 

 Reconocer el propio estilo de aprendizaje es crucial, ya que permite a las personas 

adaptar sus métodos de estudio según sus puntos fuertes y preferencias, resultando en un mejor 

desempeño académico y éxito global.  

Existen tres categorías principales de estilos de aprendizaje:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3  

Categorías de estilos de aprendizaje 
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Es importante destacar que, aunque las personas puedan tener un estilo de aprendizaje 

predominante, también pueden presentar una combinación de dos o incluso los tres estilos. La 

identificación del propio estilo de aprendizaje se puede lograr mediante diversos métodos, como 

la autorreflexión, la observación, evaluaciones del estilo de aprendizaje o la asesoría de un 

profesional de la educación. 

 Al comprender su estilo de aprendizaje, las personas pueden desarrollar hábitos de 

estudio y estrategias de aprendizaje efectivas que se alineen con sus preferencias y habilidades. 

En última instancia, esto puede traducirse en un rendimiento académico mejorado, un mayor 

compromiso y motivación, así como una experiencia de aprendizaje más placentera.  

Importancia de los estilos de aprendizajes 

La importancia de los estilos de aprendizaje radica en la capacidad para mejorar la 

efectividad de las experiencias educativas. Al tener conocimiento de los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes, los educadores pueden ajustar sus metodologías de enseñanza de manera que 

resulten más atractivos y accesibles para todos. En particular, los estilos de aprendizaje son 

significativos por diversas razones:  

 
Figura 4 

Ventajas de tener en cuenta los estilos de aprendizaje. 

 

Las implicaciones de los estilos de aprendizaje en la educación son extensas. Los 

educadores pueden utilizar el conocimiento de los estilos de aprendizaje para:

Facilitan el aprendizaje

•Cuando los estudiantes 
son instruidos de acuerdo 
a su estilo de aprendizaje, 
es más probable que 
retengan la información y 
comprendan los 
conceptos.

Mejoran la motivación

•Los estudiantes que se 
sienten cómodos con su 
estilo de aprendizaje 
tienden a estar más 
motivados para aprender.

Reducen el estrés

•Al evitar que los 
estudiantes aprendan de 
maneras desafiantes para 
ellos, se minimiza la 
probabilidad de que 
experimenten estrés y 
frustración.
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Figura 5 

Utilidad para la planificación del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Historia de los estilos de aprendizaje  

A lo largo de la historia, se han reconocido diversos enfoques sobre los estilos de 

aprendizaje: 

 
Figura 6 

Línea de tiempo de autores que han estudiado el tema. 

•Emplear una variedad de enfoques, como 
imágenes, vídeos, presentaciones orales, lecturas, 
proyectos prácticos y debates, para llegar a todos 
los estudiantes.

Adaptar métodos de 
enseñanza

•Proporcionar diferentes opciones de aprendizaje 
para que los estudiantes elijan la que mejor se 
adapte a su estilo, por ejemplo, ofreciendo una 
presentación oral junto con una versión escrita de 
una lección.

Ofrecer opciones de 
aprendizaje:

•Evaluar el progreso de los estudiantes de manera 
acorde con su estilo de aprendizaje, como la 
evaluación mediante proyectos prácticos.

Evaluar el aprendizaje
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Para nuestro trabajo seleccionamos la clasificación ofrecida por el autor David Kolb que 

será el sustento epistemológico en este estudio.  

Propuesta de David Kolb para la clasificación de estilos de aprendizaje. 

Antes de adéntranos sobre la teoría de Kolb debemos conocer a este autor, 

David A. Kolb es un psicólogo y educador estadounidense, nacido el 16 de diciembre de 

1939 en Ohio. Su extensa carrera se ha centrado en la teoría del aprendizaje experiencial y el 

desarrollo del modelo de estilos de aprendizaje conocido como el "Modelo Experiencial de 

Kolb". Kolb obtuvo su Doctorado en Psicología Social y Organizacional de la Universidad de 

Harvard. Es reconocido por su influencia en la educación y la psicología organizacional, y ha 

desempeñado roles destacados en instituciones académicas y de investigación.  

David Kolb nos presenta 4 estilos generales de aprendizaje que predominan en los 

estudiantes. Los estilos de aprendizaje se caracterizan por patrones de conducta durante el 

proceso de aprendizaje, determinados por las preferencias individuales en las dos dimensiones 

mencionadas. Kolb distingue entre cuatro estilos: divergentes, asimiladores, convergentes y 

acomodadores.  
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Figura 7 

Estilos de aprendizaje del autor David Kolb. 

 

Kolb sostiene que estas cuatro maneras de aprendizaje son opuestas y que, al aprender, 

debemos elegir entre ellas. Estas fases forman un modelo bidimensional del proceso de 

aprendizaje que abarca la percepción (pensamiento concreto versus abstracto) y el procesamiento 

(procesamiento activo versus reflexivo) de la información entrante. Según Kolb, las personas 

tienden a tener preferencias en estas fases, dando lugar a cuatro estilos básicos de aprendizaje:  
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Figura 8 

Modelo bidimensional del proceso de aprendizaje. 

 

Por otra parte, se debe comprender otro concepto clave para este trabajo, el rendimiento 

académico. A lo largo de la historia, la noción de rendimiento académico ha experimentado 

cambios y se ha vuelto más complejo. En la actualidad, se entiende que evaluar el rendimiento 

académico no se limita solo a las calificaciones obtenidas, sino que también abarca aspectos 

cualitativos como la percepción del aprendizaje. 

Existen diversos elementos que pueden afectar el rendimiento académico, tales como la 

motivación, la auto eficiencia, la disposición hacia el aprendizaje y la orientación hacia 

resultados.  Es crucial reconocer que el rendimiento académico no constituye una medida 

absoluta del éxito o del potencial de un estudiante. Cada estudiante posee habilidades y 

fortalezas singulares, y el rendimiento académico no siempre refleja estas cualidades. 



 

25 
 

Aproximaciones al constructo  

Rendimiento académico  

Se entiende el rendimiento académico como una evaluación de las habilidades 

manifestadas que proporciona una estimación de lo que una persona ha aprendido como 

resultado de un proceso educativo (Pizarro, 1985). 

El rendimiento escolar se define como el grado de conocimientos evidenciados en un 

campo específico, contrastado con las expectativas normativas correspondientes a la edad y nivel 

académico del individuo (Jiménez, 2000). El rendimiento Académico es la habilidad de un 

estudiante para alcanzar buenos resultados en sus estudios (Caballero et al., 2007). 

El rendimiento escolar o logro académico se define como cualquier evaluación del avance de un 

estudiante en el ámbito escolar o en una disciplina académica específica. Esta evaluación se 

determina a través de los resultados obtenidos por un estudiante en exámenes, calificaciones, 

puntuaciones de pruebas estandarizadas o su participación en la escuela (Fineburg, 2009). 

El rendimiento académico constituye el producto de las diversas y complicadas fases del 

proceso educativo. Simultáneamente, representa uno de los objetivos que beneficia todos los 

esfuerzos e iniciativas de las autoridades educativas, integradas por maestros, padres de familia, 

alumnos y autoridades administrativas (Aguilar et al., 2014) (Schleicher, 2016). 

En Ecuador, se examina lo dispuesto por la normativa actual en relación con el 

desempeño académico. El Artículo 193 del Reglamento de la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI) aborda la aprobación y la consecución de metas, expresando lo siguiente: 

“Se entiende por aprobación al logro de los objetivos de aprendizaje definidos por una unidad, 

programa de asignatura o área de conocimiento, fijados para cada uno de los grados, cursos, 

subniveles y niveles del Sistema Nacional de Educación. El rendimiento académico de los 
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estudiantes se expresa a través de la escala de calificaciones previstas” (Ministerio de Educación, 

2020) 

El desempeño académico revela lo que el estudiante ha comprendido durante su proceso 

educativo y demuestra su capacidad para reaccionar ante los estímulos educativos (Gardey, 

2021).  

¿Influyen los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes? 

Desde la perspectiva de Alex Estrada (2018) se ha determinado que los estilos de 

aprendizaje tienen una influencia significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. 

No obstante, es importante señalar que la responsabilidad de dicho rendimiento no puede ser 

atribuida exclusivamente al estilo de aprendizaje. En cambio, diversos factores impactan en la 

calidad académica, incluyendo aspectos socioeconómicos, metodologías de enseñanza, 

competencias previas y motivación. 

XIII. Metodología  

La metodología empleada para sistematizar la experiencia utiliza el enfoque cualitativo 

para la recolección de datos, que permite una aproximación al análisis de la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de décimo grado en la 

educación básica. El enfoque cualitativo emplea métodos para adquirir información, tales como 

la observación, entrevistas abiertas, análisis de documentos, intercambio en grupo, evaluaciones 

de vivencias personales, documentación de relatos de vida, así como la interacción e 

introspección con colectivos o comunidades (Hernández, (1997) p.9) 

Para el proceso de diagnóstico se seleccionó un curso de 10mo grado de la Unidad 

Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio. Se emplearon diversas técnicas e 

instrumentos para la recolección de información, la primera técnica fue un grupo focal con los 
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estudiantes para explorar los diversos estilos de aprendizaje. Durante la sesión, se preguntó a los 

participantes si estaban familiarizados con los diferentes estilos de aprendizaje. Se proporcionó 

una explicación detallada del constructo estilos de aprendizaje y cuáles son sus características 

distintivas. Además, se ofrecieron ejemplos representativos de cada estilo, y se fomentó la 

interacción mediante la discusión abierta. Durante este proceso, se buscó conocer las opiniones y 

perspectivas de los estudiantes sobre este importante tema de estudio. 

Este trabajo es concretamente una sistematización de experiencia, misma que se realizó 

en varias fases que a continuación se describirá. 

El proceso diagnóstico se ejecutó en cuatro fases: 

1)Fase de Socialización 

• Familiarización del proyecto con las autoridades de la institución. 

• Sensibilización a los estudiantes de 10mo E.G.B de una Institución Educativa Particular.  

Público Objetivo 

• Estudiantes de 10mo E.G.B 

• Docentes 

• Autoridades 

2) Fase de Diagnóstico (Aplicación de los instrumentos) 

• Grupos focales sobre los diferentes estilos de aprendizaje con los estudiantes 

• Aplicación del test 

• Observación Áulicas. 

• Entrevista semiestructurada con los docentes. 

3) Fase de Intervención 
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• Psicoeducación “Conociendo los diferentes estilos de aprendizaje”. 

¿Qué son los estilos de aprendizaje? 

¿Por qué son importante los estilos de aprendizaje? 

4) Fase de Devolución 

• Entrega de informe final sobre los resultados de los estudiantes. 

• Devolución de resultados a las autoridades, docentes y alumnos 

El instrumento utilizado para evaluar los estilos de aprendizaje fue el “Test de estilos de 

Aprendizaje (Autor Profesor David Kolb)” 

La confiabilidad del Test de Estilos de Aprendizaje de Kolb ha sido objeto de diversas 

investigaciones, cuyos hallazgos sugieren en términos generales que el test constituye una 

herramienta válida y consistente para evaluar el estilo de aprendizaje de las personas¹. Un estudio 

liderado por Kolb y su equipo (1979) reveló una confiabilidad test-retest de 0.83, indicando una 

consistencia temporal en los resultados del test. En una investigación adicional llevada a cabo 

por Felder y Silverman (1988), se identificó una confiabilidad Inter calificadores de 0.75, 

subrayando la consistencia entre diferentes personas que administran el test¹. 

No obstante, algunos estudios han arrojado resultados que señalan una menor 

confiabilidad del test. Por ejemplo, la investigación de Miller y colegas (1994) reportó una 

confiabilidad test-retest de 0.67. 

En términos generales, se puede afirmar que el Test de Estilos de Aprendizaje de Kolb es 

una herramienta confiable para evaluar el estilo de aprendizaje. Es crucial tener en cuenta que la 

confiabilidad del test puede variar en función de la población estudiada. Diversos factores, como 

la edad, el nivel educativo y el contexto cultural de los participantes, pueden influir en la 

confiabilidad del test. La consideración de estos factores es esencial al interpretar los resultados 
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obtenidos. (Validez y confiabilidad de los instrumentos, s. f.) 

Se utilizó una guía de observación, la cual ayudó a identificar de forma más especifica el 

proceso de enseñanza–aprendizaje y los recursos que utilizan los docentes y organizan sus 

estrategias de enseñanza adaptados a los diferentes estilos de aprendizaje. La observación fue 

una técnica esencial que aportó información relevante a nuestra investigación, se llevaron a cabo 

un total de cuatro observaciones áulicas correspondientes a distintas materias, ampliando así la 

cobertura y representatividad de nuestras observaciones. 

Durante esta etapa, se implementaron entrevistas semiestructuradas a los docentes de 

10mo grado “A” con la finalidad de indagar acerca de sus enfoques metodológicos y conocer su 

grado de familiaridad con los diversos estilos de aprendizaje presentes en el aula en la que 

imparten sus clases. Este enfoque metodológico se erigió como un medio esencial para obtener 

una visión más profunda y detallada de los recursos empleados por los docentes, así como para 

identificar su grado de comprensión sobre las preferencias y características de aprendizaje 

particulares de los estudiantes en su grupo.  

Este proceso facilitó la recopilación de información detallada que, a su vez, contribuyó a 

la formulación de estrategias más efectivas y personalizadas para abordar las necesidades 

educativas individuales dentro del contexto del aula.  

Adicionalmente, se explora la interacción entre los estilos de aprendizaje y otros factores, 

como las estrategias de enseñanza, el entorno educativo y las preferencias individuales de los 

estudiantes. Se brindaron además recomendaciones a educadores sobre cómo integrar los estilos 

de aprendizaje en la organización del proceso educativo, con el fin de mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

XIV. Preguntas Claves 
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Preguntas de Inicio 

✓ ¿A qué llamamos estilos de aprendizaje? 

✓ ¿Qué es el rendimiento académico? 

✓ ¿Qué factores influyen en la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico? 

Preguntas interpretativas  

✓ ¿Cuáles son los estilos de aprendizaje más comunes entre los estudiantes del 10mo “A” 

de la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio? 

✓ ¿Cómo pueden los docentes adecuar sus métodos de enseñanza a las necesidades de los 

estudiantes de acuerdo a los diferentes estilos de aprendizaje? 

✓ ¿Qué papel juegan los padres y la familia en el desarrollo de los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes? 

Preguntas de cierre 

✓ ¿Existe una relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes del 10mo “A”? 

✓ ¿Es posible planificar teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje utilizando 

el diseño del DUA? 

✓ ¿Qué conclusiones se pueden extraer de este estudio sobre la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico? 

XV. Organización y procesamiento de la información  

La sistematización de experiencia se llevó a cabo en la Unidad Educativa Salesiana 

Fiscomisional Domingo Savio durante los meses de diciembre de 2023 y enero de 2024. En este 

proceso, se emplearon diversos métodos para recopilar información relevante con el objetivo de 
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identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes y su conexión con el rendimiento 

académico. Además, las entrevistas realizadas a los docentes proporcionaron valiosa información 

que enriqueció la experiencia. 

En la primera etapa, se estableció un contacto inicial con las autoridades de la institución, 

durante el cual se presentó detalladamente el proyecto y se delinearon las actividades 

planificadas. Este primer encuentro permitió establecer una base sólida para la implementación 

exitosa de la sistematización. (tabla 1) 

Tabla 1 Cronograma de actividades realizadas en la institución 

FECHA NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

SEMANA 1 

6/12/2023 

Primer acercamiento  Se realizó un primer contacto con las 

autoridades, donde se presentó el proyecto y las 

actividades correspondientes. 

SEMANA 2 

11/12/2023 

Entrega de consentimiento 

informado. 

Se entrego los consentimientos informados a la 

Psicóloga de la institución para después proceder 

entregarles a los estudiantes 

12/12/2023 

Grupo Focal Es importante saber que tanto conocen los 

estudiantes sobre los estilos de aprendizaje, así 

que mediante un grupo focal se realizó preguntas 

acerca del tema y luego se le proporcionó 

información respecto al tema 

Aplicación de test (Estilos de 

Aprendizaje autor David Kolb) 

Luego del grupo focal con los estudiantes se 

procedió a implementar el test sobre los estilos 

de aprendizaje 

SEMANA 3 

8/01/2024 Visita áulica En estas dos fechas se realizó cuatro visitas 

áulicas, las dos primeras se realizó en 8 de enero 

de manera presencial, y el 18 de enero se realizó 

las últimas dos por vía zoom. 

18/01/2024 

SEMANA 4 

25/01/2024 Entrevista con los docentes Se llevaron a cabo cuatro entrevistas con los 

distintos docentes del 10mo grado “A”, lo que 

nos permitió comprender más a fondo los 

diversos estilos de aprendizaje que aplican en sus 
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clases. Este proceso enriqueció 

significativamente la información de 

nuestro estudio. 

29/01/2024 Psicoeducación La psicoeducación fue impartida a los docentes 

del 10mo “A”, donde se les presentaron los 

estilos diversos estilos de aprendizaje, junto con 

las características distintivas de cada uno y las 

estrategias recomendadas para aplicar con los 

estudiantes. 

SEMANA 5 

30/01/2024 Devolución En esta semana, los resultados fueron dirigidos a 

las autoridades correspondiente mediante un 

informe general que detalla la recopilación de 

datos del test aplicado a los participantes. 

 

En la segunda semana, el 11 de diciembre de 2023, se llevó a cabo la entrega de los 

consentimientos informados. Estos documentos fueron entregados a la Psicóloga de la 

institución, quien posteriormente se encargó de distribuirlos entre los estudiantes. Este proceso 

fue esencial para obtener la participación y colaboración informada de los alumnos en las fases 

subsiguientes del proyecto. En donde 40 estudiantes pertenecientes al 10mo EGB “A” 22 

estudiantes entregaron el consentimiento informado. 

Se realizaron dos actividades clave. Al día siguiente, se llevó a cabo un Grupo Focal el 12 

de diciembre. Durante esta sesión, se indagó sobre el nivel de conocimiento de los estudiantes 

acerca de los estilos de aprendizaje, se formularon preguntas específicas sobre el tema. 

Posteriormente, se proporcionó información adicional para ampliar su comprensión. 

Simultáneamente, se aplicó un test sobre los estilos de aprendizaje, utilizando el método 

desarrollado por David Kolb. Este test proporcionó datos valiosos que se utilizaron para 

identificar y analizar los distintos estilos de aprendizaje presentes en la población de estudio. 

En la tercera semana, específicamente el 8 de enero de 2024, se llevaron a cabo dos 

visitas áulicas, que se realizaron de manera presencial, mientras que las dos restantes por la 
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situación que actualmente está pasando el país se llevaron a cabo a través de la plataforma virtual 

Zoom el 18 de enero. Estas visitas permitieron una observación directa de las dinámicas de 

aprendizaje en el aula, brindando una perspectiva práctica y en tiempo real de la interacción 

estudiante-docente. 

En la cuarta semana, se realizaron cinco entrevistas con los docentes del 10mo grado "A". 

Este proceso proporcionó una valiosa oportunidad para la comprensión de los diversos estilos de 

aprendizaje que aplican en sus clases, enriqueciendo de manera significativa los datos del 

estudio. 

Adicionalmente, se llevó a cabo una sesión de psicoeducación dirigida a los docentes del 

10mo grado "A". Durante esta sesión, se presentaron los diferentes estilos de aprendizaje, junto 

con las características distintivas de cada uno, así como las estrategias recomendadas para su 

aplicación efectiva con los estudiantes. 

En la última semana, efectuamos la devolución de los resultados obtenidos. Se entregó un 

informe general detallado, que incluye la recopilación de datos del test aplicado a los 

participantes, dirigido a las autoridades correspondientes. Este paso es fundamental para 

compartir de manera transparente y completa los hallazgos derivados de nuestro estudio. 

El proceso de sistematización abarcó diversas etapas, desde la presentación inicial del 

programa de actividades hasta la observación directa de las prácticas educativas en el aula, 

proporcionando así una visión completa y enriquecedora de la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional 

Domingo Savio. 

Para la recopilación de información se administró el test a los estudiantes de 10mo “A” el 

día 12 de diciembre a las 8:00 a.m., en un ambiente tranquilo, de manera sistemática y 
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respetando los principios éticos y de confidencialidad. Cada estudiante participante proporcionó 

respuestas que reflejaron sus preferencias en cuanto a cómo abordan y procesan la información. 

Estas respuestas permiten analizar y determinar el estilo de aprendizaje predominante de cada 

individuo. 

Para esta identificación de estilos de aprendizaje cabe de señalar que el curso 

seleccionado cuenta con un alumnado de 42 estudiantes los cuales 22 participaron 

en este estudio. 

 
Figura 9 

Total de participantes 

53%
47%

42 ESTUDIANTES

PARTICIPÓ NO PARTICIPÓ
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Figura 10 

Resultados del Test aplicado 

 

Los resultados de las pruebas revelan que, de un total de 23 estudiantes, 16 presentan un 

estilo de aprendizaje asimilador. Esto implica que destacan en la creación de modelos teóricos, se 

inclinan hacia la reflexión y muestran una preferencia por lo teórico en lugar de la aplicación 

práctica. Por otro lado, 4 estudiantes manifiestan un estilo convergente, caracterizado por su 

habilidad en la aplicación práctica de ideas y su orientación hacia la tarea. En cuanto al estilo 

divergente, se identificaron 2 estudiantes cuya fortaleza radica en la capacidad imaginativa, 

tiende a considerar situaciones concretas desde muchas perspectivas. Finalmente, se observa que 

1 estudiante se ajusta al modelo acomodador, resaltando su destreza en la realización de 

actividades y su inclinación por involucrarse en nuevas experiencias, 

orientándose hacia la acción. 

XVI. Análisis de la información  

Procesamiento de la información de la observación áulica. 

Las jornadas de observación se llevaron a cabo en dos días, durante los cuales se 
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abordaron las asignaturas de estudios sociales y ciencias naturales de manera presencial, 

mientras que las materias de matemáticas y lenguaje de forma virtual, en virtud de la actual 

situación que atraviesa el país. Las guías de observación son un instrumento esencial para 

comprender a fondo la dinámica empleada por los docentes en el aula.  

Durante el análisis de las cuatro materias, se logró constatar que los docentes 

incorporaban los cuatro estilos de aprendizaje en su enseñanza. Sin embargo, resultó evidente 

que el estilo asimilador predominaba en gran medida. Este enfoque se caracteriza por actividades 

que fomentan la reflexión y conceptualización. Observamos cómo los docentes incentivaban a 

los estudiantes analizar y organizar información mediante prácticas como la lectura, la 

investigación y la formulación de preguntas reflexivas. Este énfasis en la asimilación del 

conocimiento refleja una orientación hacia el pensamiento crítico y la comprensión profunda, 

destacando la importancia que los educadores asignan al desarrollo de habilidades analíticas y de 

síntesis en el proceso de aprendizaje. 

Tabla 2 Guía de observación de la materia de estudios sociales. 

Aspecto de 

Observación 
Indicadores Observaciones 

Variedad de 
Estrategias de 

Enseñanza 

Uso de recursos 
visuales, auditivos y 
prácticos. 

Recursos visuales y auditivo (Diapositivas, 
video) 
Actividad practica (Banco central) 

Utilización del 

modelo DUA 

Ajuste del enfoque según las 

necesidades de los estudiantes. 

Se guía por orden de temas del libro del 

trabajo. 

Respuesta a las 
dinámicas individuales 
del grupo. 

Si existió participación individual de la 
mayoría del grupo. 

Interacción 

Personalizada 

Fomento de la 
participación individual. 

Si fomentó la participación a través de 
preguntas sobre el tema tratado. 

Atención a las necesidades 
específicas de los estudiantes. 

No fue necesario. 

Uso de 

Recursos 

Tecnológicos 

Integración efectiva 

de tecnología. 

Uso de computadora, proyector para 
presentar la clase. 
 

Utilización de 

recursos multimedia. 

Utiliza Diapositivas, videos, libro digital. 
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Inclusión de 

Actividades 

Prácticas 

Integración de 
actividades prácticas. 

Actividad de reflexión (preguntas) 

Completar texto. 
Mapa conceptual. 

Consideración de estilos 

de aprendizaje 
(Convergente, divergente, 

asimilador, acomodador) 

Utilizo más la participación y análisis de 
contenido. 
 

 

Reconocimiento y 

refuerzo de puntos fuertes 

Refuerzo a través de preguntas específicas y 

mapa conceptual. 

Colaboración entre 

Estudiantes 

Promoción de la 

colaboración entre 

estudiantes. 

Por el poco tiempo no hubo un espacio para 

observar este indicador. 
 

Fomento de un ambiente 

inclusivo. 

Busca que todos los estudiantes participen. 

 

Flexibilidad en la 

Evaluación 

Variedad de formas de 

evaluación. 

Preguntas específicas sobre el tema (Banco 

central del Ecuador) 

Observación de 

Señales de 

Desconexión 

Identificación de señales 

de desconexión. 

La docente si identifica a los estudiantes 
desconectados de la clase. 

Estrategias para 

reenganchar a estudiantes 

desconectados. 

La docente si identifica a los estudiantes 
desconectados de la clase. 

Ayuda a los estudiantes en 

el uso de estrategias de 

aprendizaje. 

Ayuda a los estudiantes a generar y ordenar 
ideas durante la actividad. 

 

La visita áulica en la asignatura Estudios Sociales se realizó el 8 de enero, desde las 

07h10 hasta las 08h30. El ambiente del aula era dinámico, la maestra utilizaba diversos recursos 

para impartir su clase, mientras los estudiantes participaban activamente y mostraban interés por 

el tema. Se pudo observar que la docente emplea diversos recursos que abarcan los diferentes 

estilos de aprendizaje. 

Tabla 3 Guía de observación de la materia de ciencias naturales 

Aspecto de 

Observación 
Indicadores Observaciones 

Variedad de 

Estrategias de 

Enseñanza 

Uso de recursos 
visuales, auditivos y 
prácticos. 

Recursos visuales y auditivo (Diapositivas, 
video, libro digital) 
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Utilización del 

modelo DUA 

Ajuste del enfoque según las 

necesidades de los estudiantes. 

Se guía por la planificación ya establecida 

por el libro. 

Respuesta a las 
dinámicas individuales 
del grupo. 

El docente si responde a la dinámica 
individual a través de preguntas. 

Interacción 

Personalizada 

Fomento de la 
participación individual. 

Si fomentó la participación a través de 
preguntas, lectura de contenidos. 

Atención a las necesidades 
específicas de los estudiantes. 

No aplica. 

Uso de 

Recursos 

Tecnológicos 

Integración efectiva 

de tecnología. 

Si hizo uso de la tecnología para explicar el 
tema (computadora, proyector, internet) 
 

Utilización de 

recursos multimedia. 

Utiliza Diapositivas, videos, libro digital. 
 

Inclusión de 

Actividades 

Prácticas 

Integración de 
actividades prácticas. 

Actividad práctica de reflexión (preguntas) 
 

Consideración de estilos 

de aprendizaje 
(Convergente, divergente, 

asimilador, acomodador) 

Utilizo más la participación y análisis de 
contenido 

 

Reconocimiento y 

refuerzo de puntos fuertes 

Refuerzo de los contenidos de forma 
individual y grupal. 

Colaboración 

entre Estudiantes 

Promoción de la 
colaboración entre 

estudiantes. 

No hubo el tiempo necesario para evaluar 
este indicador.  
 

Fomento de un ambiente 

inclusivo. 

Busca que la mayoría de los estudiantes 
participen. 

 

Flexibilidad en la 

Evaluación 
Variedad de formas de 
evaluación. 

Evaluación a través de preguntas. 

Observación de 

Señales de 

Desconexión 

Identificación de señales 

de desconexión. 

Si hay señales de identificación e 
inmediatamente usa técnica de enganche. 

Estrategias para 

reenganchar a estudiantes 

desconectados. 

Si aplica estrategia de reenganche a través 
de participación activa. 

Ayuda a los estudiantes en 
el uso de estrategias de 

aprendizaje. 

Proyecta el contenido y lo analiza con los 
estudiantes para la resolución de la 
actividad. 
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La visita áulica en la asignatura de Ciencias Naturales se realizó el 8 de enero, desde las 

11h35 hasta las 12h55. Se constató una disminución en el nivel de atención de los estudiantes, 

manifestada por una participación menos entusiasta, posiblemente atribuible al cansancio 

asociado con el término de la jornada académica. Además, se evidenció la aplicación de una 

amplia gama de recursos pedagógicos por parte de la docente, incluyendo cuestionarios, material 

audiovisual y libros de trabajo, diseñados para abordar la diversidad de estilos de aprendizaje 

presentes en el aula. 

Tabla 4 Guía de observación de la materia de matemáticas 

Aspecto de 

Observación 
Indicadores Observaciones 

Variedad de 
Estrategias de 

Enseñanza 

Uso de recursos 

visuales, auditivos y 
prácticos. 

Recursos visuales (Diapositivas sobre 
temarios para el examen) 
 

Utilización del 

modelo DUA 

Ajuste del enfoque según las 

necesidades de los estudiantes. 
Se guía por la información enviada por las 
autoridades previas a los exámenes finales. 

Respuesta a las 
dinámicas individuales 
del grupo. 

No existió participación voluntaria, pero el 
profesor de igual manera preguntaba si 
tenían alguna inquietud. 

Interacción 

Personalizada 

Fomento de la 
participación individual. 

Si fomentó la participación a través de 
preguntas la explicación de los temarios 

Atención a las necesidades 
específicas de los estudiantes. 

No fue necesario. 

Uso de 

Recursos 

Tecnológicos 

Integración efectiva 
de tecnología. 

Correcta utilización de la vía zoom 
 

Utilización de 

recursos multimedia. 

Utilizo la pantalla compartida para poder 
proyectar la información  

 

Inclusión de 

Actividades 

Prácticas 

Integración de 
actividades prácticas. 

Actividad de resolución (temario) 
Explicación de algunos puntos del temario 

(multiplicación de matrices) 

Consideración de estilos 

de aprendizaje 
(Convergente, divergente, 

asimilador, acomodador) 

Dada las circunstancias solo utilizo lo visual 
 

 

Reconocimiento y 

refuerzo de puntos fuertes 

Refuerzo de contenido sobre todo lo visto 

en el parcial para el examen 
correspondiente. 
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Colaboración entre 

Estudiantes 

Promoción de la 

colaboración entre 

estudiantes. 

Por el poco tiempo no hubo un espacio para 

observar este indicador. 
 

Fomento de un ambiente 

inclusivo. 

Busca que todos los estudiantes participen. 
 

Flexibilidad en    la 

Evaluación 
Variedad de formas de 

evaluación. 

Preguntas específicas sobre lo explicado en 
clases respecto a las multiplicaciones de 
matrices 

Observación de 

Señales de 

Desconexión 

Identificación de señales 

de desconexión. 

Por el medio que se utilizó el día de hoy 
(zoom) no se pudo observar de manera 
adecuada este punto 

Estrategias para 
reenganchar a estudiantes 

desconectados. 

Por la plataforma digital utilizada no se 
pudo observar las estrategias adecuadas del 
docente. 

Ayuda a los estudiantes en 

el uso de estrategias de 

aprendizaje. 

Ayuda a los estudiantes a generar y ordenar 
ideas previas al examen. 
Brinda tips matemáticos. 

 

La visita áulica en la asignatura de Matemáticas se llevó a cabo el 18 de enero en la 

modalidad virtual debido a la situación del país, desde las 08h30 hasta las 09h50. Observamos 

que la virtualidad si cambia la dinámica del curso. Se evidenció una menor participación por 

parte de los estudiantes, lo cual podría estar relacionado con la modalidad virtual. El docente 

aplicaba diversas técnicas para explicar los contenidos del curso y así facilitar la comprensión de 

los temas por parte de los estudiantes, ya que estaban próximos a la semana de exámenes. El 

docente mantuvo una actitud receptiva y atenta, resolviendo las dudas e inquietudes de los 

estudiantes durante la sesión virtual. 

Tabla 5 Guía de observación de la materia de lenguaje 

Aspecto de 

Observación 
Indicadores Observaciones 

Variedad de 

Estrategias de 

Enseñanza 

Uso de recursos 
visuales, auditivos y 
prácticos. 

Recursos visuales (Libro de habilidades 
lectoras) 
 

Utilización del 
modelo DUA 

Ajuste del enfoque según las 
necesidades de los estudiantes. 

La docente se guía por medio del libro 
(Habilidades lectoras) y hace participar a los 
estudiantes. 
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Respuesta a las 
dinámicas individuales 
del grupo. 

Si hay respuesta individual del grupo, 

participación voluntaria. 

Interacción 

Personalizada 

Fomento de la 
participación individual. 

Si fomentó la participación repaso de la 
clase anterior, lectura y reflexión. 

Atención a las necesidades 
específicas de los estudiantes. 

Si atendió a las necesidades de algunos 
estudiantes que no tenían materiales a 
mano. 

Uso de 

Recursos 

Tecnológicos 

Integración efectiva 

de tecnología. 

 
Uso correcto de la plataforma Zoom. 

Utilización de 

recursos multimedia. 

 

No hizo uso de recursos multimedia. 

Inclusión de 

Actividades 

Prácticas 

Integración de 
actividades prácticas. 

 
Actividad práctica de reflexión (preguntas) 
sobre tolerancia, amor y amor propio. 
Debates 
Realizo participación del bloque, una 

lectura del material utilizado (habilidades 
lectoras) 

Consideración de estilos 

de aprendizaje 
(Convergente, divergente, 

asimilador, acomodador) 

 
Utilizo el estilo de aprendizaje asimilador al 

pedir a los estudiantes que realicen una 
reflexión sobre frases, también hicieron una 
actividad donde tenían que explicaban que 
es el amor, la tolerancia y amor propio. 
Practica – creación de una frase donde 
incluya los tres términos. 

 

Reconocimiento y refuerzo de 

puntos fuertes 
Si reconoció y reforzo el contenido de los 
tres términos después las actividades. 

Colaboración 

entre Estudiantes 

Promoción de la colaboración 

entre estudiantes. 

Hubo colaboración entre los estudiantes 
respecto a la lectura y las preguntas 
realizadas. 
 

Fomento de un ambiente 

inclusivo. 

Busca que todos los estudiantes participen. 
 

Flexibilidad en la 

Evaluación 

Variedad de formas de 

evaluación. 

Evaluación a través de preguntas sobre el 
tema. 

Observación de 

Señales de 

Desconexión 

Identificación de señales de 

desconexión. 

Por la dinámica aplicada no hubo mucha 
desconexión de los estudiantes, pero sí 
estaba pendiente de los estudiantes que 
participan y no participan. 

Estrategias para reenganchar a 

estudiantes desconectados. 

Si aplica estrategia de reenganche a través 
de participación activa y preguntas 
específicas. 
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Ayuda a los estudiantes en el uso 

de estrategias de aprendizaje. 

Proyecta el contenido y lo analiza con los 

estudiantes para la resolución de la 
actividad. 

 

La visita áulica en la asignatura de Lengua se llevó a cabo el 18 de enero en la modalidad 

virtual, desde las 10h15 hasta las 11h35. Durante la sesión, los estudiantes demostraron un alto 

nivel de participación e interacción con la docente, respondiendo activamente a las preguntas 

planteadas y participando en las actividades propuestas. En particular, notamos que las 

actividades diseñadas abordaban una variedad de estilos de aprendizaje, lo que permitió 

involucrar a todos los estudiantes de manera efectiva en el proceso educativo. 

Procesamiento de información de las entrevistas realizada a los docentes  

Llevamos a cabo cuatro entrevistas individuales con los docentes del 10mo grado “A”, de 

manera virtual. Durante este proceso, observamos que cada docente emplea los cuatro estilos de 

aprendizaje, aunque algunos expresaron preferencia por uno en particular, todos resaltaron la 

importancia de identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes para poder aplicar las 

estrategias necesarias y lograr un aprendizaje eficaz. 

Una observación relevante de las entrevistas fue que los docentes concuerdan en la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Durante una entrevista, un 

docente mencionó tener un estilo predominante en su aprendizaje, pero destaca la importancia de 

no limitarse a un solo estilo, ya que comprende las diferencias individuales en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje de los estudiantes. Además, reconoce que esto podría afectar en el 

aprovechamiento, por lo que procuran aplicar los cuatro estilos en la medida de lo posible 

en su enseñanza. 

De las entrevistas realizadas hacemos énfasis en las respuestas de los docentes a una 

pregunta: 
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¿Usted considera que hay relación entre estilo de aprendizaje y el rendimiento? 

Entrevista con el docente de matemáticas  

“Mantengo un constante monitoreo, reconozco la existencia de una relación entre estos 

dos términos, y determino el método más adecuado a utilizar, esto asegura que el estudiante 

pueda aprender de manera efectiva” 

El docente demostró disposición durante la entrevista al responder cada una de nuestras 

preguntas, proporcionándonos información relevante para enriquecer nuestro estudio. Es esencial 

para el docente identificar los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, ya que esto le permite 

determinar los recursos y estrategias más adecuados para utilizar en sus clases. 

Entrevista con la docente de lenguaje  

“Sí, se percibe una influencia considerable, que se observa desde un enfoque previo 

indicando una carga de trabajo significativa. Esta situación puede llevar a no aplicar los estilos 

de aprendizaje, lo que, a su vez, afecta negativamente al estudio” 

Durante la entrevista, la docente se mostró colaborativa y expresó la importancia de los 

estilos de aprendizaje y la relación que existe con el rendimiento académico. Sin embargo, señaló 

que, debido a limitaciones de tiempo, no siempre es posible implementar los cuatro estilos de 

manera exhaustiva. 

Entrevista con el docente de computación  

“La relación es crucial: si el docente se limita a implementar un solo método, ya sea 

mediante exposiciones o preguntas reflexivas, podría perjudicar al estudiante, dado que cada uno 

tiene un estilo de aprendizaje único y se desenvuelve de manera diversa. La diversificación de 

enfoque educativo es esencial para atender las distintas formas en que los estudiantes 

asimilan la información” 
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El docente reconoce la estrecha relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico. Destaca que los educadores no deben limitarse a un único método de enseñanza, sino 

que es fundamental emplear una variedad de recursos y técnicas que aborden los cuatro estilos, 

dado que existen diversas modalidades de aprendizaje. Esta diversificación pedagógica permite 

atender las diferentes formas de aprendizaje presentes en el aula, promoviendo así un entorno 

inclusivo y enriquecedor para todos los estudiantes. 

Entrevista con la docente de estudios sociales  

“Cuando las personas se involucran en actividades que ambos disfrutan, las interacciones 

tienden a ser más armoniosas y satisfactorias. Por otro lado, cuando se imponen situaciones o 

actividades, es probable que las experiencias no se desarrollen de manera óptima, ya que la 

autenticidad y el disfrute mutuo pueden disminuir. Entonces es decir que si existe relación en 

estos dos términos” 

Durante la entrevista el docente expreso que el proceso de enseñanza – aprendizaje debe 

ser satisfactorio y agradable, creando así un entorno armonioso tanto para el estudiante como 

para el docente y puedan interactuar de manera efectiva. En este ambiente propicio, el estudiante 

se siente cómodo para plantear preguntas y aclarar dudas relacionadas con el contenido del 

curso. Además, enfatizó la importancia de identificar los estilos de aprendizaje como uno de los 

factores clave que influyen en el rendimiento académico. 

 Durante las visitas áulicas, observamos que los docentes emplean una variedad de 

recursos y métodos que incluyen los diferentes estilos de aprendizaje, en el proceso enseñanza- 

aprendizaje. Para respaldar este análisis, comparamos estos métodos con los registros 

académicos correspondientes al primer trimestre y segundos trimestres. 

En la evaluación participaron 23 estudiantes, destacando que el 53% obtuvieron un 
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promedio de 9-9,67 indicando un rendimiento “excelente” en la escala de asignatura cualitativa, 

y el otro 47% de estudiantes lograron un promedio de 8-8,97, colocándose en el indicador “muy 

buena”. Este hallazgo inicial sugiere que los estilos de aprendizaje pueden tener un impacto 

positivo en el rendimiento académico. 

Sin embargo, es importante considerar otros factores que pueden influir en el rendimiento 

académico de los estudiantes. Este fenómeno revela que la diversidad de estilos de aprendizaje 

aplicados por los docentes resulta eficaz. La habilidad para emplear una amplia gama de recursos 

y técnicas durante las clases permite a los estudiantes no solo asimilar, sino también consolidar el 

conocimiento necesario para el desarrollo académico. Es claro que la adaptabilidad de los 

educadores en la elección de estrategias pedagógicas contribuye significativamente al éxito 

educativo de los alumnos, reflejándose en los resultados académicos obtenidos durante 

los dos trimestres. 

 
Figura 11 

Porcentaje de promedio de los estudiantes. 

Finalmente se llevó a cabo una sesión de psicoeducación dirigida a los docentes del 

décimo grado "A", en la cual se profundizó en los diversos estilos de aprendizaje. Durante la 

sesión, se proporcionó una explicación detallada acerca de qué son los estilos de aprendizaje y se 

53%
47%

PROMEDIO

12 ESTUDIANTES 11 ESTUDIANTES
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destacó la autoría de la teoría que orienta nuestra comprensión de este concepto. 

Enfatizamos la relevancia de identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes y de 

emplear recursos que se ajusten a la diversidad de estilos presentes en el aula. Destacamos con 

los docentes que cada estudiante es único y que su capacidad para asimilar información se ve 

potenciada cuando se utiliza el estilo de aprendizaje que mejor se adapta a ellos. 

Se compartieron las características distintivas de cada estilo de aprendizaje y se 

presentaron estrategias específicas que los educadores pueden implementar para abordar cada 

uno de ellos de manera efectiva. La aplicación de actividades que abarquen una variedad de 

estilos no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también contribuye a un proceso de 

aprendizaje más placentero y satisfactorio para el estudiante. 

Figura 12 

Estilos según la clasificación de David Kolb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información para la psicoeducación de los docentes de la institución  
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Segunda Parte 

XVII. Justificación 

El estudio de los estilos de aprendizaje y su relación en el rendimiento académico es un 

área de investigación importante, especialmente cuando se trata de estudiantes de 10º grado de 

educación básica. Los estilos de aprendizaje representan las preferencias personales de los 

estudiantes para recibir, procesar y retener información. Comprender cómo se relacionan estos 

estilos con el rendimiento académico puede revelar estrategias de enseñanza más efectivas.  

El propósito del estudio fue investigar la relación entre el estilo de aprendizaje y el 

rendimiento académico, explorando así la posible relación entre las preferencias de aprendizaje y 

el desempeño en diferentes asignaturas. Estos estilos abarcan preferencias visuales, auditivas y 

cinestésicas. Al mismo tiempo, se recopilaron datos detallados sobre el rendimiento de los 

estudiantes en materias básicas como matemáticas, ciencias, lengua y literatura.  

Los resultados de este estudio no sólo contribuyen al conjunto de conocimientos sobre los 

estilos de aprendizaje y su relación con el rendimiento académico, sino que también tendrán 

implicaciones prácticas para los educadores. La identificación de asociaciones relevantes entre 

estilos de aprendizaje específicos y un mejor desempeño en materias específicas podría conducir 

al desarrollo de enfoques de enseñanza más individualizados e inclusivos.  
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XVIII. Caracterización de los beneficiarios  

Durante el periodo comprendido entre 2023 y 2024, el trabajo se focalizó en los 

estudiantes y profesores de la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio, 

específicamente en el análisis de los estilos de aprendizaje presentes en el curso de décimo grado 

"A". En este grupo destacó la participación activa y la disposición manifestada por los 

integrantes del grupo. 

En relación con los educadores, realizamos un análisis a través de entrevistas y visitas 

áulicas de las variadas estrategias y dinámicas que implementan en las aulas. A pesar de que las 

entrevistas se llevaron a cabo de manera virtual, se destacó la disposición notable de los docentes 

para proporcionarnos información. Su participación activa al responder cada pregunta no solo 

evidenció su profesionalismo, sino que también enriqueció la discusión al compartir experiencias 

personales en el ámbito docente. Este enfoque integral nos brindó una perspectiva profunda y 

esclarecedora de las prácticas pedagógicas dentro del contexto específico del curso de décimo 

grado "A". 
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XIX. Interpretación 

En este estudio, se logró analizar la interacción entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de los estudiantes. Las herramientas empleadas para recopilar 

información, como entrevistas, guías de observación y pruebas, evidenciaron que existe una 

relación entre ambas categorías. Además, la información proporcionada en las aproximaciones 

conceptuales señala una relación entre estos dos términos, a pesar de considerar otros factores 

que influyen también en el rendimiento académico. 

Esta experiencia brindó un espacio para reflexionar sobre la percepción de los estilos de 

aprendizaje presentes en cada alumno. De acuerdo a los resultados de las diversas herramientas 

aplicadas, para estudiar esta relación se fue delimitando la información, evidenciando que la falta 

de planificación considerando los estilos diversos en el aula puede afectar significativamente el 

rendimiento de los alumnos. 

Es importante destacar que los participantes mostraron utilizar indistintamente los cuatro 

estilos de aprendizaje, aunque uno predominaba más que los demás; todos presentaban un buen 

rendimiento académico. La relevancia de este estudio se refleja en sus contribuciones a diversas 

áreas como Educación, Pedagogía, Psicología Educativa. Se destaca la importancia de los estilos 

de aprendizaje al inicio de cada año escolar para ajustar la planificación y abordar el proceso 

docente – de manera equitativa para satisfacer las necesidades identificadas. 

Además, este estudio permitió evaluar la metodología de los docentes en las estrategias 

de enseñanza teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje de los alumnos implicados. Entre los 

elementos clave que potenciaron la experiencia, se destaca la disposición para colaborar de todos 

los actores involucrados y el interés de los docentes por identificar el estilo predominante en sus 

estudiantes. 
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Los resultados obtenidos durante el trabajo de campo requieren una evaluación separada 

en función de la prueba aplicada. En este sentido, entre los principales hallazgos relacionados 

con el test de estilos de aprendizaje se identifican los siguientes: 

Tabla 6 Resultados del test Estilos de Aprendizaje 

Estilo de Aprendizaje N° de estudiantes Porcentaje 

Asimilador 16 68% 

Convergente 4 18% 

Divergente 2 9% 

Acomodador 1 5% 

 

Se destacan los siguientes aspectos: de los 23 estudiantes, 16 son de estilo asimilador, 4 

son convergentes, 2 adoptan el estilo divergente y 1 estudiante predomina el estilo acomodador. 

XX. Principales logros del aprendizaje 

La experiencia del estudio sobre estilos de aprendizaje nos proporcionó lecciones 

fundamentales. En primer lugar, se comprendió la importancia de ajustar las estrategias 

educativas a la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula. Estos ajustes razonables 

se traducen en un aprendizaje más efectivo y satisfactorio para los estudiantes. Además, se 

reconoció que la identificación y comprensión de los estilos de aprendizaje no solo benefician a 

los alumnos, sino que también impactan positivamente en el rendimiento académico y en la 

calidad de la enseñanza. Por otro lado, durante el estudio, se reconocieron otros factores que 

inciden en el rendimiento académico, el ambiente familiar, las relaciones con amigos y otros 

aspectos del entono. Es crucial considerar estos elementos en conjunto con los estilos de 

aprendizaje para comprender plenamente el panorama educativo de los estudiantes en estas 
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edades (adolescentes). 

La formación académica ha sido fundamental para llevar a cabo este estudio. Los 

conocimientos teóricos y metodológicos adquiridos durante la formación, tales como el uso de 

guías de observación, la comprensión de la educación inclusiva y la planificación del proceso de 

enseñanza, sirvieron como pilares para guiar el estudio. Estos conocimientos permitieron llegar a 

un análisis de los resultados y a una interpretación contextualizada de los hallazgos. 

Entre las experiencias positivas, cabe destacar la colaboración entre docentes, autoridades 

y estudiantes de la Institución Educativa, quienes brindaron el tiempo y el espacio necesario para 

llevar a cabo la experiencia. Sin embargo, también encontramos ciertas dificultades derivadas de 

la situación actual del país. La virtualización de las clases y la modalidad de entrevistas a los 

docentes en línea limitaron en cierta medida los resultados, afectando la realización de 

observaciones áulicas y la interacción directa con los participantes. 

El producto que generó este estudio es la comprensión de la relación entre estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, lo que permitió identificar estrategias que los docentes 

pueden aplicar con los estudiantes para garantizar un proceso de enseñanza inclusivo con un 

aprendizaje de calidad para todos los alumnos. 

Los objetivos fueron logrados, se identificaron los estilos de aprendizaje predominantes 

en el grupo estudiantil y se logró sensibilizar a los docentes sobre su importancia. Sin embargo, 

no se pudo evaluar a fondo el impacto a largo plazo de la intervención propuesta debido a 

limitaciones de tiempo y recursos. 

Los elementos innovadores del estudio incluyeron la aplicación de la teoría de los estilos 

de aprendizaje de David Kolb, así como la comprensión de las características de cada uno de los 

estilos que propone. Además, se brindaron técnicas para abordar cada uno de estos estilos de 



 

52 
 

aprendizaje, lo que representa un enfoque integral para mejorar la enseñanza y el aprendizaje en 

el aula. 

XXI. Conclusiones  

• En esta experiencia, se logró identificar los cuatro estilos de aprendizaje propuestos por el 

teórico David Kolb entre los estudiantes, al mismo tiempo que se analizaron los métodos 

aplicados por los docentes del curso para abordar estos estilos, empleando las herramientas 

necesarias para brindar una educación de calidad. 

• La implementación de la psicoeducación, fundamentada en la teoría de los estilos de 

aprendizaje de David Kolb, no solo posibilitó la comprensión de las características distintivas 

de cada estilo, sino que también facilitó la entrega de técnicas específicas para abordar de 

manera efectiva cada uno de ellos. Este enfoque integral se presenta como una herramienta 

potencialmente impactante para mejorar significativamente tanto el proceso de enseñanza 

como el proceso de aprendizaje en el entorno escolar. 

• El estudio reveló una interacción evidente entre las categorías ofrecida por David Kolb de los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. A partir de la experiencia obtenida en este 

trabajo, afirmamos con confianza que las diversas metodologías empleadas por los docentes 

para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje no solo inciden en el rendimiento 

académico, sino también el entorno familiar, las relaciones con amigos y otros aspectos del 

contexto. Considerar estos factores es esencial para comprender plenamente el impacto de la 

enseñanza en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Recomendaciones  

• Se recomienda continuar con capacitaciones con los docentes con el tema de los estilos de 

aprendizaje para que continúen implementando nuevas estrategias en el proceso de 
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enseñanza-aprendizaje.  

• Considerar factores externos que podrían influir en los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico durante el período, como cambios en los métodos de enseñanza, la 

implementación de nuevas tecnologías educativas o eventos socioeconómicos. 

• Se recomienda identificar prácticas educativas innovadoras desde el DUA y examinar si estas 

estrategias se alinean con los diferentes estilos de aprendizaje y cómo contribuyen al éxito 

académico de los estudiantes. 
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XXIII. Anexos  

Anexo 1 Consentimiento informado a los estudiantes 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

Fecha: ……/……/……. 

Nombre del estudiante: 

………………………………………………………………………………………………. 

Nombre de las estudiantes de psicología: 

…………………………………………………………………… 

Los/las abajo firmantes manifiestan estar de acuerdo con las siguientes condiciones de trabajo 

para la aplicación del test estilos de aprendizaje, autor David Kolb. 

-La propuesta de duración de la aplicación del test constara de una sesión. 

-La duración de la sesión es de 45 minutos que se cuentan desde la hora fijada. En caso de que 

no asista a la sesión deberá informarse con 24hr de anticipación. 

-Todo lo que sea abordado durante la aplicación del test será manejado con confidencialidad. La 

confidencialidad está sujeta a las excepciones que señala el código de ética profesional dirigido 

a precautelar la integridad de consultantes y otros. 

-La/el consultante se compromete a asistir puntualmente a la sesión acordada el día 

 a las  horas. 

-Se solicita el compromiso de contestar y ser participativo durante la aplicación del test. 

 

Manifestamos entender y aceptar las condiciones que anteceden. 

 

 
 

 

 

Firma representante legal del estudiante 

 

 

 

 

 

 
Firma de la estudiante Xiomara Arreaga                  Firma de la estudiante Mònica Sigcho 
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Anexo 2 Consentimiento informado a los docentes 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA ENTREVISTA 

Fecha: ……/……/……. 

Nombre del Docente /entrevistado: 

………………………………………………………………………… 

Nombre del estudiante de psicología: 

………………………………………………………………………… 

Los/las abajo firmantes manifiestan estar de acuerdo con las siguientes condiciones de trabajo 

para la entrevista. 

-La propuesta de duración de la entrevista constara de  sesión. 

-La duración de la sesión es de 45 minutos que se cuentan desde la hora fijada. En caso de que 

no asista a la sesión deberá informarse con 24hr de anticipación. 

-Todo lo que sea abordado durante la entrevista será manejado con confidencialidad. La 

confidencialidad está sujeta a las excepciones que señala el código de ética profesional dirigido 

a precautelar la integridad de consultantes y otros. 

-La/el consultante se compromete a asistir puntualmente a la sesión acordada el día 

 a las  horas. 

-La sesión no tendrá ningún costo. 

-Se solicita el compromiso de contestar y ser participativo durante la entrevista. 

-La sesión podrá ser videograbada como parte del proceso de aprendizaje de los estudiantes de 

la carrera, para la cual confirme si acepta o no lo siguiente: 

-Acepta que la sesión sea videograbada Si □ No □ 

-Grabada sólo en audio Si □ No □ 

 

 

Manifestamos entender y aceptar las condiciones que anteceden. 

 

 
Firma del Docente /entrevistado:   

 

 
Firma estudiante de la Carrera de Psicología en formación: 
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Anexo 3 Test de David Kolb 
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Anexo 4 Entrevista a los docentes 
 

Preguntas Análisis de la información 

1. ¿Cuál es el método que más emplea 

usted para su método de enseñanza? 

 

2. ¿Conoce usted que es un estilo de 

aprendizaje? 

 

3. ¿Usted considera que hay relación 

entre estilo de aprendizaje y el 

rendimiento?  

 

4. ¿Considera que es importante trabajar 

la estrategia didáctica según los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes?  

 

5. ¿Conoce el estilo de aprendizaje que 

sobresale en sus estudiantes de décimo 

"A"? 

 

6. ¿Qué desafíos ha encontrado al 

implementar este aprendizaje a los 

estudiantes? 
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Figura 13 

Estilos de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nota: Infografía utilizada en las actividades psicoeducativas realizadas en la Institución 
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Figura 14 

Lo que necesitas saber sobre los estilos de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
Nota: Tríptico utilizado en las actividades psicoeducativas.  
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Figura 15 

 Primera visita a la Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional Domingo Savio 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Presentación del proyecto a la Psicóloga de la Institución 

 

Figura 16 

Reunión con la Vicerrectora de la Institución  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Presentación del proyecto a la Vicerrectora de la Institución. 
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Figura 17 

Reunión con los Docentes de 10mo “A” 

 

 

Nota: Firma de consentimiento informado para la entrevista y Psicoeducación a los docentes 
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Figura 18 

Grupo focal sobre el tema de los estilos de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Nota: Explicación sobre las características de cada Estilo de Aprendizaje de David Kolb 

 

Figura 19 

Aplicación de test Estilos de aprendizaje de Kolb  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Estudiantes de 10mo “A” realizando el test Estilos de aprendizaje 
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Figura 20  

Observación áulica virtual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Visita áulica a través de la plataforma Zoom en la asignatura de matemáticas 

 

Figura 21  

Observación áulica presencial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Visita áulica a los estudiaste de 10mo “a” en la asignatura Estudios Sociales   
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Figura 22  

Entrevistas a los docentes. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Entrevista virtual a través de la plataforma teams con los docentes de 10mo “A”  
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Figura 23 

            Entrega del informe final a las autoridades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nota: Entrega de los resultados del test Estilos de Aprendizaje aplicado a los estudiantes de 

10mo “A”  


