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Resumen

Por medio del presente trabajo de sistematizacion de experiencia con una
investigacion de caracter mixto, se enfoco en mejorar el proceso psicoeducativo en busqueda
de fomentar la expresion de las emociones en nifios/as de 5to, 6to y 7mo de bésica. Se tomo
como referencia el enfoque cognitivo conductual basado en las teorias de Daniel Goleman
como autor principal y el uso del Test de Mesquite adaptado para nifios con la finalidad de
poder identificar los niveles de inteligencia emocional, siendo fundamental enfocarse en la
capacidad que tienen los nifios/as para poder tolerar, expresar e identificar las distintas
emociones que se pueden presentar en el dia a dia, tratando de brindarle las herramientas
necesarias para el futuro. Se realiz6 una evaluacion de necesidades, para asi poder identificar
carencias y necesidades de los nifios/as en torno a expresar sus emociones. Las practicas
psicoeducativas trascienden en la ejecucion de las actividades en los nifios/as para expresar y
gestionar sus emociones dentro y fuera del aula de clases. Los resultados revelados antes y
después de la realizacién de las actividades ludicas programadas, presentaron un impacto
significativo en la expresion emocional, junto a las dinamicas que fomentaron un ambiente de
apoyo en el que todos se sentian comodos y en confianza al compartir sus emociones y
escuchar a los demas.

Palabras clave: psicoeducacién, expresion emocional, desarrollo infantil,

intervencion educativa.



Abstract

Through the present work of systematization of experience with mixed research, it focused on
improving the psychoeducational process in search of promoting the expression of emotions
in children of 5th, 6th and 7th grade. The cognitive behavioral approach based on the theories
of Daniel Goleman as the principal author and the use of the Mesquite Test adapted for
children in order to identify the levels of emotional intelligence were taken as a reference,
being fundamental to focus on the ability of children to be able to tolerate, express and
identify the different emotions that may occur on a daily basis, trying to give them the
necessary tools for the future. A needs assessment was carried out in order to identify the
children’s shortcomings and needs in terms of expressing their emotions. Psychoeducational
practices transcend the execution of activities in children to express and manage their
emotions inside and outside the classroom. The results revealed before and after the
completion of the programmed recreational activities had a significant impact on emotional
expression, along with the dynamics that fostered a supportive environment in which
everyone felt comfortable and confident in sharing their emotions and listening to others.

Key words: psychoeducation, emotional expression, child development, educational

intervention.



indice de contenido

=T [ Tox o] T VOSSR 5
RESUMEI ...ttt b e a et e st e st e st s et e e bt e bt e n e e r e e ne e reenns 7
N 0] 1 =T SO SOSUR O RSPRPR 8
PRIMEIE PAITE ...ttt bbbttt s bt b s bt e e st e b e nbesb et et erenbenbennan 12
1. Datos informativos del PrOYECIO........ccveiiii i 12
a)  NOMDIe de 18 PraCliCa......ccccceeciecieeee ettt e te e s te e s reesra e reesraereas 12

D) NOMDre de INSHITUCION: ....oveuiieiieiece e 12

c) Tema que aborda 1a EXPEIIENCIA: ....ecveeverreeeeeetese ettt e e ernennens 13

) LOCAZACION:......eceeeieteeeeecteete ettt ettt ettt e et e b e s beebeeab e besbeensesbesaeensabesteesnentans 14

2. Objetivo de 1a SISteMAtiZACION ..........coviiiiriiiet e 15
3. Ejede laintervencion 0 iNVESTIZACION ........ccccviiiirieieieisiesie et 15
Q) EMOCIONES....ceieiecieeecee ettt sttt s re et be e re et e re et et e aenreereeneens 17

D) TiPOS A BMOCIONES ....evveeiicieeiectecte ettt ettt e e be e e et e stesbeeas e besbeereenbesbesrnennenes 18

C)  PIIMAITAS .ttt et b ettt b bbbt b e bt e s ene b 18

d)  EXPresion de 1as MOCIONES. ......cceceieeieriicieeerte st et e ste st ee e s e sreesaestesreessessesaesssesesressnensens 19

€)  REPIIMIT EIMOCIONES. .. cctieieeieeite et et ete e e e e e te e e e te e e e e e teesteesseesseessaeseesseesseeseesseessaensees 20

) PSICOBAUCACION ..ottt ettt 20

o) 1102 TSROSO 21

h)  Relacion N0 AOCENTE...........eceeieeceeeceee ettt bbbt e st et et esbeeae e 22

1) Inteligencia @MOCIONAL..........co.oiiiiirie e 23



J)  HABNEIFICACION ...ttt ettt sttt st et e s beebeera e besbeeneennenes 23

4. ODbjeto de SISteMALIZACION ........ciiviiiieiiieiee e 24
5. Metodologia de 1a SIStEMALIZACION...........cceiiiiiiririie e 24
B.  PrEQUNTAS CIAVES.....c..eiiiiiiitete bbbttt bbb 26
6.1 Preguntas de INICIO . .c.iii ettt sttt ettt e te et e s teese et e s ae e s e sesreesnensens 26
6.2  Preguntas INtErPretatiVas:.......cccvcveeceeiiee et ete e te e e teete et e ete e e enteenneens 26
6.3 PregUNTAS T8 CIBITE .. .c..iieuieiirtesieiet ettt sttt b bbbt b ettt e e ene b 27

7. Organizacion y procesamiento de 1a informacion .............ccccocveve i, 27
1. Planificacion Y OrganiZaCiOn...........cceveieieeieieseeiereseeeete st et et st aesbe e s reeaesaesreeanenns 27

2. PIrESENTACION: ....c.ecuieieieieeete ettt ettt sttt et et et e s e teesente e eneenens 27
CRATITA T ettt b et b ettt b bbbt b e b bt eene b 28

(O 4 T4 - T TSROSO 30

L0 3= - 1 PRSPPI 32
CRAMA TV ettt b ettt b bbb et et b e b et et et ene b 33
CRAIIA Ve sttt b ettt b bbb et et b et e b et et eneenens 34

3. Realizacion de test de Mesquite adaptadas @ Nif0S ..........ccveererierieeeienerese e 35

4. ANAlISIS de 12 INFOIMACION ......oviuiiiiirieee et 36
YT [N a Lo o T o T U (-SSP 38
N 01 1) o Uod T o ISR 38
2. Caracterizacion de 10S DENEfICIANIOS ......c.eveieeiiee e 40
T 101014 o] €3 7= 1od o o PO OSSOSO PRTRPRO 41
4. Principales 10gros del aprendizZaje ..........ccovoiiiieieiiieeiire e 42

10



T (=Yoo 4 [=T 0o = Tod o] -t USSP 47
2] o] o]0 -1 - SRS 48
F N 11 (o T TP PP PP RPRPP 50

Anexo 1. Consentimiento iNFOrMATO. .........covii i 50

ANEXO 2. REGISIIO QIAITO. ...ttt ettt bbb 51

Anexo 3. Matriz de ordenamiento Y CONSIIUCCION ..........ccveiveiiiriinieiieieiee e 52

Anexo 4. Formato de Evaluacion de NeCeSidades. .......c.covvvvvveiiiiiiiie e 53

ANEX0 5. TEST IMIESQUITE .....veeveiiecit ettt ettt st et et e e s beste e b e teenee e e steereenes 54

Anexo 6. Resultados obtenidos por aplicacion del test MeSQUItE..........ccvvvevereve i 88

ANEXO 7. FOL0S e 18 PrACLICA. ...cvecvviii i s re et reenes 89

11



Primera Parte
1. Datos informativos del proyecto
a) Nombre de la practica:

Proceso Psicoeducativo para fomentar la expresion de emociones en los nifios de 5to,

6to y 7mo afio de educacion bésica.
b) Nombre de institucion:

Unidad Educativa “San Agustin” desde su creacion presentada por el fundador P.
Vicente Cadena, quien en su momento fue superior del convento en Guayaquil desarroll6 los
primeros afios de la institucion como seccion primaria el 31 de marzo de 1958, teniendo
como primer director de la escuela fue el P. Luis F. Escalante. Toda la gestion realizada tiene
como logro 65 afios de desarrollo hasta la actualidad que cuenta con una poblacién de 140
estudiantes en el area basica. La identidad de los estudiantes y la mision de la entidad
educativa, busca promover la educacion catélica agustiniana que tenga como mision poder
formar lideres cristianos, emprendedores que sean capaces de poder desarrollar una sociedad
gue mantenga valores humanos, éticos, cientificos y tecnoldgicos de calidad con el carisma
que representa e inspira San Agustin.

De la misma manera la institucién tiene como factor principal el desarrollo de una
vida en plenitud para la formacion de nifios, nifias y jovenes, que sean capaces de enfrentarse
ante la sociedad que muestra cambios constantes, ayudando a sobrellevar educacién humana,
cristiana y cientifica, anhelando poder ejercer en los estudiantes la basqueda de la verdad
comprometida con la tarea evangelizadora en la iglesia. En la unidad educativa San Agustin
ubicada en el centro de la ciudad de Guayaquil entre las calles Pedro Moncayo 525 y Luis
Urdaneta, institucion de tipo particular con oferta académica desde inicial 2 hasta tercero de

bachillerato.
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¢) Tema que aborda la experiencia:

El siguiente trabajo es el resultado de un proceso de experiencia con un grupo de
nifios pertenecientes a la Unidad Educativa San Agustin, donde se aplico el proyecto para
fomentar el manejo de emociones con un desarrollo 6ptimo en los nifios de 5to, 6to y 7mo de
educacion bésica, para lo cual hemos tomado como referencia a lo postulado por (Garcia, 1., &
Andrés-Roqueta, C. 2017), donde mencionan que el desarrollo emocional de los nifios/as y
adolescentes, conlleva a la estructura de su identidad, autoestima, y el desenvolvimiento en su
entorno. Es por eso, que se recalca la importancia de una buena educacion emocional en los
distintos ambitos en los que se desenvuelven los nifios/as, ayudando a fomentar una libre
expresion y validacion de sus emociones.

De esta manera, podemos sefialar que la expresion de emociones en este rango de
edad es fundamental para que los nifios/as desarrollen su capacidad de relacionarse a nivel
emocional y lograr su reconocimiento como persona Unica e importante. Para esto es
necesario reconocer que la identificacion de las propias emociones del nifio y/o nifia se
presentan durante sus primeros afios de vida, mediante el aprendizaje y gestion de las
mismas. La correcta interpretacion y expresion de sus emociones va a ser parte fundamental
de su desarrollo y calidad de vida.

Los primeros vinculos que el nifio establece vienen desde su entorno familiar, y estas
habilidades se desarrollan y se aplican en el entorno académico como segunda instancia,
dentro de su desarrollo emocional. La razén por la cual es importante brindar herramientas
necesarias al sistema de educacion para abordar con brevedad temas de alta relevancia como
la inteligencia emocional, la expresién de emociones y el manejo de las mismas.

Luego del analisis de las emociones presentadas en los nifios y/o nifias de 5to, 6to y
7mo de Educacion Basica se pudo concluir que, la forma de expresar sus emociones dentro

de un aula de clases puede verse influenciada por diferentes estimulos, ya sea por
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interacciones con los demas integrantes del curso o por situaciones del ambiente en el que se
desenvuelven. En ocasiones la forma de responder de los nifios/nifias puede darse de manera
automatica e incluso ser un poco impulsivas, dependiendo del nivel de inteligencia emocional
o de lo que provoque su respuesta en el otro. En respuesta a esto, la presente investigacion
cuenta con un plan de trabajo, en el cual se establecio realizar talleres donde los nifios deban
identificar emociones, aprender a expresarlas verbalmente y de esta manera fomentar la
empatia entre sus pares para generar un ambiente de confianza. Por lo cual se planteé una
intervencion, mediante la cual se presenta a los estudiantes el desarrollo de las emociones y
sus resultados dependiendo cual sea, posterior se inicid un proceso donde se busca generar un
clima de confianza personal por medio de la valoracién a las personas y del estimulo de

emociones positivas del grupo.

d) Localizacion:

| & DOIUCIONES -+
Internet shop

Bolafios Cars +
Car dealer, Q
@ San Agustin —___
9 (B 'V Education Unit.. DIMETAL STORE
tsa
. . Casa De Restauracion
Colegio San Agustin T Famil'; Adonai o

Corporagion

glesia Catdlica San

Agustin | Guayaquil... Q (
+

Billar aliih ]l me Amisss

Figura 1.

La Institucion Educativa “San Agustin” se encuentra ubicada de sur a norte por la
avenida principal Quito de lado derecho a la calle padre Vicente Solano Vargas, frente a la
parada san Agustin de la metro via, hasta la calle Luis Urdaneta y Faria, a espaldas del
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colegio se encuentra la calle Juan P. Arenas y Lorenzo de Garaycoa.

2. Objetivo de la sistematizacion

Describir el proceso psicoeducativo para fomentar la expresion de emociones en
nifios/as de 5to, 6to y 7mo de educacién basica, de tal manera que podamos mejorar la
practica en futuras experiencias.

Para desarrollar las diferentes dindmicas grupales se tomd referencia a (Sales, 2000),
por el cual se desarroll6 una de las actividades que tiene como objetivo generar un clima de
confianza personal para poder desarrollar estimulos positivos en el grupo.

Segun lo menciona (Pefia, A. & Canga, C., 2009) la educacion de las emociones es,
sin duda un exponente para el desarrollo de las relaciones personales, postulando como
referencia la importancia de llevar un constante analisis de los niveles de inteligencia
emocional para poder tener un punto de partida en base a las necesidades presentadas y a su
vez brindar las herramientas donde los nifios/nifias puedan expresar sus emociones con los
demés.

Una vez realizado todo el proceso psicoeducativo por medio de las diferentes
actividades programadas, se busca poder comprobar el impacto tomando como referencia el
test de Mesquites adaptada para nifios/as, en el cual se busca detectar los diferentes niveles de
inteligencia emocional por medio de preguntas referidas a situaciones de la vida cotidiana

(Daney, s.f.).

3. Eje de laintervencion o investigacion

En la presente sistematizacion de experiencias, el eje es: ;Como mejorar el proceso

psicoeducativo para fomentar la expresion de emociones en nifios y/o nifias de 5to, 6to y 7mo
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de educacion basica?, lo que permitira que en futuras experiencias esta investigacion se
convierta en una linea base facilitando herramientas que acomparien las diferentes decisiones
a elegir.

La sistematizacidn de experiencias es una recopilacién de informacion y
conocimientos de investigaciones que a su vez conllevaron procesos de experiencia en el
ambito respectivo, en su estructura debe ir, un ordenamiento, reconstruccion y cada una de la
herramientas y elementos que han favorecido la realizacion de la misma (Unday, D. E., &

Valero, J. A. G., 2017).

En el siguiente trabajo, el enfoque principal a exponer es la identificacién de mejoras
significativas dentro del proceso psicoeducativo, ejecutadas por medio de las actividades
programadas que buscan fomentar la expresién de emociones en nifios de 5to, 6to y 7mo de
béasica, utilizando un enfoque tedrico cognitivo-conductual.

Se recalca la importancia y la capacidad del aprendizaje por distintos medios para su
posterior modificacion de las respuestas emocionales guiandose a través de las experiencias y
su entorno social, siendo asi, se busca abordar la variedad de emociones y su importancia en
el dia a dia, mediante herramientas significativas para poder identificar y expresar las
emociones generadas en los proximos afios de desarrollo cognitivo, social y emocional que
ejerce la edad biologica.

Los fundamentos del conductismo abarcan diferentes teorias desde diferentes épocas,
sin embargo, se enfocan siempre en la misma base, ésta se concentra en poder estudiar la
conducta que se puede observar y lograr medir el impacto de las decisiones que se pueden
Ilegar a tomar por medio del estimulo programado o imprevisto.

La mencion que hace el Dr. lvan, (2019) en su revista de Teorias del Aprendizaje,
explica las diferentes teorias relacionadas al conductismo, pero principalmente resalta a

Pavlov, ya que en base a la investigacion, tiene mayor impacto asociada con el trabajo de
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condicionamiento clasico donde se hace referencia al experimento méas conocido para la
sustitucion de estimulos, el cual tiene como respuesta un cambio no solo con un aspecto en
especifico o un accionar aislado, también se pueden gestionar respuestas naturales por medio
de estimulos similares al presentado en un inicio para poder generar un vinculo similar que
mantenga y fortalezca el proceso.

“Entienden los instrumentos psicol6gicos como un apoyo externo que permite media
un estimulo, es decir, representarlo en otro lugar y en otras condiciones” (Maceira, 2012). Es
pertinente sefialar que, el enfoque tedrico con el que se desarrollé el abordaje del fendbmeno
dentro de la experiencia es el cognitivo conductual, el cual trata de generar una blsqueda y
desarrollo de habilidades que permitan al nifio poder controlar las respuestas activamente y de
manera consciente.

Segun lo mencionado por Aron (1979), formula su teoria en base a la conexién entre
los factores principales como, emociones, pensamientos y conductas, relacionando a las
cogniciones de manera directa a las emociones y acciones, desarrollando la teoria que sugiere
modificar patrones de pensamiento disfuncionales, lo cual generaria un cambio positivo en
ciertas respuestas emocionales y de comportamiento (pag. 5).

a) Emociones

“La emocién hace referencia a un sentimiento que se relaciona con los pensamientos,
los cuales pueden verse influenciados por los estados biolégicos” (Goleman, 1998), los estados
psicoldgicos y al tipo de tendencia a la accion que lo puede caracterizar por medio de diferentes
situaciones que puede atravesar el nifio en un aula de clases por un sin nimero de factores que
Se presentan en ese entorno.

Es por eso que resalta la basqueda de las habilidades emocionales a temprana edad
generando impactos positivos que ayuden a poder manejar las areas sociales y académicas por

medio de la compresién y gestion de emociones que fortalecen y favorecen a un crecimiento
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saludable para poder enfrentar desafios a futuro.

b) Tipos de emociones

“En la cotidianidad de los dias se pueden presentar diferentes tipos de emociones en
los nifios que de preferencia pueden resultar hasta desconocidos, se puede organizar en dos
grupos, las emociones primarias” (Damasio, 2011). Se pueden desarrollar como los
programas de accién complejo que en su mayoria se pueden ejecutar de manera automatica
que son la base de la evolucion en los nifios, estas se pueden encontrar marcadas como las
expresiones faciales y las posturas hasta modificaciones que se pueden representar de manera
interna en las visceras.

Al revisar los experimentos de (Ekman, 2003), que buscaban analizar las expresiones
asociadas en rasgos faciales se llegaron a determinar seis emociones bésicas como, la ira,
alegria, miedo, sorpresa, asco y tristeza, pudimos reconocer que las emociones secundarias
tienen un enfoque mas comportamental y social, cuenta como una combinacién entre las
primarias y pueden variar con el desarrollo de la persona, se pueden organizar en envidia,

vergiienza, ansia, resignacion, celos, esperanza, nostalgia, remordimiento y decepcién

c) Primarias
Para poder generar una referencia con respecto a la gran variedad de emociones que se
pueden encontrar al momento de expresar, podemos adquirir referencias a diferentes autores
que nos podran generar una guia para identificarlas. El sitio web de Psicologia y Mente hace
mencion a las ocho emociones basicas compuestas por Plutchik, las cuales “suponen
experiencias relativamente comunes en el acervo vivencial y estan compuestas por la ira,
alegria, confianza, miedo, sorpresa, tristeza, aversion y la anticipacién” (Mateu, 2019). Las

emociones mencionadas que son las mas basicas pueden llegar a ser acompariadas y
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diferenciadas entre primarias secundarias y terciarias, estas se pueden definir en efecto a los
niveles de intensidad guardando relacién una con la otra en la cual pueden existir infinitas

combinaciones que desarrollen nuevos y diferentes perfiles.

d) Expresion de las emociones.

De acuerdo a lo mencionado por (Darwin, 1984), donde hace referencia de la
destacable aportacién de emociones como el conjunto de patrones ante una respuesta
expresiva emocional gque se refleja en la persona de manera innata. Por medio del aprendizaje
se puede modificar determinada reaccion para que se presente en ciertas situaciones para
poder definir un patrén de respuesta expresiva por medio del adiestramiento.

El desarrollo de las emociones se puede ver influenciado por los diferentes impactos
sociales que se realizan a diario, los diferentes estimulos pueden presentar diferentes
respuestas que expresen ya sea una emocién positiva o negativa. Lo descrito que sustenta en
los aportes de desarroll6 su teoria sobre la expresion de las emociones como “la presencia de
patrones innatos que determinan el accionar a medida de cémo van surgiendo los
acontecimientos debido a los programas genéticos base, sin embargo, el aprendizaje influye y
modifica en cuando y como expresar las emociones” (Darwin, 1984), ayudando a poder
generar una respuesta aprendida que desarrolle expresiones moduladas en contextos
particulares.

Las emociones se expresan a través de patrones innatos de respuesta que, segun la
teoria de Darwin, estan determinados por programas genéticos. Estos patrones pueden ser
modificados y aprendidos a lo largo del tiempo, influenciados por el aprendizaje y el
adiestramiento. Las expresiones emocionales se manifiestan en respuesta a estimulos y
situaciones, y este proceso puede estar sujeto a cambios segun la experiencia y el entorno

social. En resumen, la expresion de las emociones implica una interaccion compleja entre
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factores innatos, aprendizaje y adaptacion contextual.

e) Reprimir emociones

Como lo menciona el articulo de El bienestar emocional en las nifias y los nifios
“existe un desarrollo emocional en un contexto sociocultural determinado” (2021). Este
desarrollo mencionado en el articulo puede acarrear diferentes contextos sociales y culturales
que vinculen puntos positivos o negativos para la expresion de las emociones en los nifios y
nifas.

Se destaca el avance generado desde el contexto social por medio de la expresion de
acuerdo a su género en ese contexto especifico, sin embargo las diferentes realidades
expuestas por los diferentes paises afectados en la zona de Latinoamérica, se pueden
vivenciar barreras y limitantes que nacen desde el hogar como primera muestra hacia los
nifios y nifias, los cuales ejercen ese mal conceptos o frustracidn en las areas escolares donde
pueden influir a un mal ambiente escolar desequilibrando a los deméas compafieros de clases
gue pueden presentar un nivel medio-alto de inteligencia emocional con respecto a la
expresion de sus emociones, de esa manera se pueden nombrar diferentes afectaciones que
haran generan una represién en los nifios por parte de las réplicas de acciones o palabras
como constructos creados a lo largo del desarrollo cultural donde se menosprecia las

emociones.

f) Psicoeducacion
Daniela Godoya (2020), en su revista Psicoeducacion en salud mental: una
herramienta para pacientes y familiares, expresa que la psicoeducacion es una herramienta
pensada en reintegrar nuevas formas de pensamiento que generen autonomia e
independencia, es por eso que se la considera como una herramienta de transformacion que se
puede referenciar como una acercamiento terapéutico en el cual se van desarrollando
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diferentes modos de intervencién por medio de la informacidn obtenida y especifica para
poder extender el tratamiento hasta llegar al prondstico que debe mantener una base en el
abordaje con informes basados en evidencia cientifica actual que marque un inicio con

relacién directa al problema.

g) Nifos

La capacidad de poder regular las emociones debe ser un factor indispensable para
poder desarrollar un ambiente neutro, ya sea la casa, escuela o la calle. Este control es un
factor muy importante a ejecutar en la etapa adulta, es por eso que se toma su tiempo de
compactarse a lo largo del crecimiento del nifio y este comienza a reconocer por medio de sus
principios cognitivos que le ayudan a poder identificar las expresiones de las emociones en
las personas que lo rodean.

Como lo define en su libro Aspectos evolutivos de la autorregulacién emocional en la
infancia. Donde resalta que “la regulacién emocional ha tomado importancia desde su
funcionamiento social que vincula y relaciona un gran impacto debido a ser una de las
principales una area que tiene influencia para determinar la capacidad de generar una
autorregulacion valida en el futuro” (Lozano, Salinas, & Carnicero, 2004), es por eso que se
define a la infancia como el factor endogeno en el cual se maduran en su mayoria las
diferentes redes atencionales, las mismas que se rigen como factores exdgenos por parte de
los padres representando el rol significativo de guia para regular emocionalmente a sus hijos.

Se puede constatar que la realidad puede variar por los diferentes tipos de familias y
modelos de crianza o desarrollo, ya sea porque pueden presentar algun tipo de variabilidad
dentro del esquema familiar, ya se la ausencia de alguna figura paterna o materna lo cual
puede comprometer el proceso de autorregulacion en los nifios, sin embargo debido a la

consideracion de los multiples imprevistos que se puedan presentar, la escuela debe ser el
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segundo pilas fundamental seguido de la familia para fortalecer e intervenir como ejemplar y
acompafiamiento para reforzar la regulacion de emociones, siendo la escuela el segundo lugar
donde el nifio invierte la mayoria de su tiempo, relacionandose de manera constante a un

pequefio grupo social el cual esta en constante actividad.

h) Relacion nifio docente

Segun la investigacién desarrollada por Ana “Las maestras eran quienes mediaban el
accionar con los estimulos ambientales, siendo ellas la herramienta ideal para emocionar el
ambiente” (2018). Profundizando una mirada objetiva dentro del aula de clases, se puede
representar de manera fundamental la relacion de los maestros con los alumnos, en este caso
nifios, los cuales son quienes le dan esa direccion para poder abordar de manera asertiva las
diferentes emociones gestionadas en el aula de clases, generando puntos agradables y que
beneficien a sumar comportamientos que positivos por medio del ejemplo principal que en
este caso serian los maestros.

Todo tipo de relacién generada dentro del aula de clases puede definir al nifio para el
futuro y sus diferentes formar de actuar por medio de la observacion, es por eso que se resalta
la importancia de los docentes encargados de la mayoria de horas emprendidas en el aula de
clases para que puedan generar de manera acertada el vinculo afectivo que motiven a
promover mas espacios agradables.

Las diferencias que se pueden encontrar al efectuar una relacion dentro del aula de
clases es la presencia de lo ya antes mencionado como paradigmas sociales, en la cual se
fractura el vinculo generando auto conceptos por parte de los maestros al tratar de imponer
una autoridad y generando una personalidad totalmente negativa, con presencia de emociones
como la ira para poder dar una imagen de autoridad que retrae a los nifios y nifias haciendo
entender que esa emocidn tiene algun tipo de beneficio cuando en realidad es todo lo
contrario.
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i) Inteligencia emocional

Para poder generar una medicion en la inteligencia emocional de los nifios nos
podemos guiar de los diferentes casos observados que se pueden presentar en la cotidianidad
de un dia normal pero no siempre se pueden evidenciar debido a que ciertos casos pueden
presentar de manera marcada las emociones negativas que por lo general generan cierta
verglienza en nifos.

Manejar las emociones y motivaciones puede definir un buen término personal e
individual, sobre todo genera mayor impacto o relevancia poder reconocer las emociones en
los demas y a partir de eso establecer emociones positivas con las personas que se interactla
de manera constante para poder fortalecer el vinculo y mejorar el ambiente.

La inteligencia emocional se define y se divide segun la siguiente investigacion de
Laura “La conciencia emocional, regulacion emocional, la autonomia emocional, habilidades
sociales y habilidades para la vida™ (2018). Por ese motivo se busca poder generar estas
capacidades desde los primeros afios de vida, tratando de reforzar las conductas positivas y
reconocer las negativas, de esa forma se puede ir consolidando una idea completa de
inteligencia emocional, lo cual es parte fundamental para desarrollar un auto concepto
fortalecido para conseguir niveles altos de autoestima y forjar un mejor caracter donde la
persona pueda ser autdnoma en el pasar de los afios para mejorar su estilo de vida.

J) Identificacion

Es importante apoyarse con diferentes tipos de herramientas que ayuden a poder
evaluar e identificar las diferentes escalas de control que se pueden presentar en el desarrollo
de los dias.

El test de Mesquite adaptado para nifios es un test basico que “consta con una

autoevaluacion, la cual presenta de manera hipotética diferentes casos que miden las
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habilidades empaticas™ (Daney). Con la ayuda de esta herramienta se busca poder generar una
guia que impulse al nifio a poder ir reconociendo sus propias emociones en diferentes
situaciones, ya sean estas agradables o desagradables.

De esa forma se busca poder analizar el proceso psicoeducativo para poder identificar
los puntos vulnerables de los nifios con referencia a su expresion de emociones, su
interaccion con los deméas y de manera individual, generando un acompafiamiento con las
diversas medidas de aplicacion desde el enfoque tedrico cognitivo conductual, de esa manera
hacer una funcionalidad directa, conectando los pensamientos, emociones, y
comportamientos con la finalidad de poder generar un cambio positivo enfocado en las
respuestas emocionales en concordancia con el comportamiento de los nifios/as en su
entorno.

4. Objeto de sistematizacion

El objeto de la presente sistematizacion de experiencia es el proceso psicoeducativo el

cual que esta orientado a la expresion de las emociones que guarda relacion para identificar las

misma y a su vez poder fortalecer las habilidades de expresion e identificacion de emociones.

5. Metodologia de la sistematizacion
El proceso de la presente investigacion se define por medio del enfoque cualitativo para
poder definir las actitudes, comportamiento y emociones que ayuden a poder identificar los
patrones por medio de las narrativas comunes que den validez a las interpretaciones de riqueza
cualitativa en conversaciones que se vayan codificando por medio de los temas emergentes de
las charlas grupales y demas actividades que estan constituidas de manera organizada en el

plan de trabajo a desarrollar.

Esta sistematizacion de experiencias esta orientada mediante una encuesta y

cuestionarios a estudiantes de 5to, 6to y 7mo acerca del tema expuesto y el método que se
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emplea es de caracter cualitativo, de corte descriptivo, el mismo que se caracteriza por detallar
de manerarigurosa el por qué y donde de los eventos a investigar, registrando comportamientos

del entorno del sujeto para posterior registro y sistematizacion.

Con la finalidad de estructurar la sistematizacion de experiencias, se incluyeron
diversas herramientas que facilitaron la recoleccion de datos e informacion necesaria para
elaborar el presente trabajo, como: evaluacion de necesidades, diarios de campo, formularios,
figuras de trabajo, registro de asistencia, matriz de ordenamiento y reconstruccion,

consentimiento informado e informe de encuestas para alumnos.

Informe de evaluacién de necesidades: Este elemento es parte esencial dentro de una
investigacion, seguido de una planificacion y ejecucion de actividades que se realizan con la
finalidad de poder entender un contexto, sus problematicas, carencias y necesidades, para
implementar recursos que faciliten la intervencion de acuerdo a los objetivos establecidos

previamente (Tejedor, 2008).

Diario de Campo: Este formato esta disefiado para ser llenado de forma individual y diaria,
dando cuenta del trabajo realizado, el mismo que sirvio para registrar las actividades que se
desarrollaron desde las charlas psicoeducativas. De esa manera se busca poder encontrar
similitudes o diferencias en las ejecuciones de cada uno de los programas y actividades a
desarrollar durante los dias previsto, asi se puede manejar de manera mas organizada cada

proceso Y resultado de lo ejecutado (Cruz, 2014).

Matriz de ordenamiento y reconstruccion: Permite tener una sintesis visual de lo realizado
en la experiencia ordenada cronologicamente. Identifica momentos significativos. Identifica
etapas. Permite ver continuidades y discontinuidades. Facilita el analizar aspectos por
separado, esta técnica sirvid para ubicar los aspectos a mejorar dentro del proceso
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psicoeducativo para la expresion de las emociones (Holliday, 2023).

Registro de asistencia: Este documento permite llevar el control de las fechas en las cuales
los estudiantes fueron parte de los talleres brindados a lo largo del proceso siendo fundamental
poder contar con la mayoria de las asistencias y asi poder constatar el efecto que se puede
producir en los nifios presentes, asi mismo poder retroalimentar a los que no pudieron asistir

(Cruz, 2014).

Informe de encuestas para alumnos: El test de Mesquite esta desarrollado en ocho preguntas
con tres o cuatro respuestas de auto evaluacion, esto puede servir para detectar los diferentes
niveles de inteligencia emocional en los nifios y nifias. Buscando resaltar las respuestas
emocionales por medio de situaciones ficticias el test determinara al final que nivel maneja

cada nifio (Cruz, 2014).

6. Preguntas claves
6.1 Preguntas de inicio:
¢Cual es la aspiracion de sistematizar esta experiencia?
¢ Cuadles fueron las principales causas del plan de intervencion que nos interesa
sistematizar?

¢ Qué estrategias se buscan desarrollar para esta sistematizacion de experiencias?

6.2 Preguntas interpretativas:

¢Cudl fue la predisposicion de los nifios y nifias en el desarrollo del proceso de
psicoeducacion?

¢COmo psico educar las emociones para el correcto manejo de las mismas?
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¢Cudles fueron las dificultades més marcadas al momento de psico educar a los

nifios y nifias?

6.3 Preguntas de cierre:
¢ Qué aspectos especificos se pueden mejorar para el plan de intervencion?
¢Cudles son las emociones de mayor impacto para corregir por medio de la
psicoeducacion?

¢Como se puede mantener la participacion activa para psico educar las emociones?

7. Organizacion y procesamiento de la informacion
El desarrollo de las diferentes etapas tiene una organizacion concentrada en seis
actividades que se dividen en dos fases, la primera inicia el 18 de diciembre del 2023 donde se
presenta el proyecto ante las autoridades competentes de la unidad educativa, los cuales
generan el permiso a iniciar el 20 de diciembre del 2023 a las 07h30 para poder generar un

vinculo y presentacion del tema con los diferentes cursos seleccionados.

1. Planificacién y Organizacion
Por medio de diferentes investigaciones se fueron desarrollando las etapas de
intervencion con el grupo seleccionado, para ejecutarlas de la mejor manera, siendo
previamente aprobadas por la tutora del programa de sistematizacion. EI 18 de diciembre fue
aprobado el cronograma de actividades a realizar en la Unidad Educativa “San Agustin”.
Posteriormente, la etapa diagnoéstica y la etapa de intervencion conllevan la ejecucion de seis

charlas con sus respectivas actividades que se detallan a continuacion:

2. Presentacion:
El dia 19 de diciembre desde las 07h30am, en una reunién con la directora del DECE

seccion primaria, se hace un breve resumen de las actividades para descartar pequefios errores
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con respecto a las mismas o a informacion adicional, y a su vez hacer énfasis en ciertas areas

que los tres diferentes cursos deben mejorar para mantener un ambiente equilibrado.

Charlal

El dia 19 de diciembre del 2023 posterior a la coordinacién de los cursos, la primera
presentacion es en 5to, 6to y 7mo de Bésica desde las 08h00, en la que de veintiocho estudiantes
solo asistieron veinticinco, con los cuales se dio inicio a las actividades planificadas. La
presentacion comienza por parte de la directora del DECE, la cual hace referencia a la charla
establecida para ese momento y, posteriormente los expositores se presentan e inician con una
dinamica interactiva, la cual se denomina “¢,Con qué michi te identificas?”, la cual se desarrolla
de manera individual y llama la atencion de todos los participantes, la gran mayoria se alegraba
por ver gatos animados como parte de una actividad interactiva. Todos contestaban de manera
rapida ya que habian entendido de manera clara las pautas que se expusieron, sin embargo, para
poder confirmar y evitar que existan dudas, se explico por segunda vez la consigna y uno de
los expositores inici6 como ejemplo para que los nifios/as puedan continuar sin ningln

inconveniente.

Luego de la interaccion realizada, se implementd una evaluacion de necesidades, para
conocer a los estudiantes, sus necesidad, entorno, y demas, ya que como menciona (lzquierdo
Hemba, 2019), antes de iniciar un proceso pisco educativo y posterior intervencion, se deben
plantear estrategias bien estructuradas acorde a las actividades, objetivos y propoésito del
proceso, teniendo como factor principal, una evaluacion previa donde se pueda conocer la
historia del nifio/a, en referencia al aspecto de vida que se desea abordar, identificando
fortalezas, competencias, limitaciones, vinculos afectivos, entornos y desenvolvimiento de él

en situaciones cotidianas de vida.
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Después de ejecutar la evaluacion respectiva y la dindmica de inicio para generar
vinculos positivos, se puntuo la presentacion del test de Mesquite, dandose a conocer que se
utilizara para proceder con el proyecto. El test se encuentra adaptado para nifios/as, en el cual
se pudieron visualizar una serie de preguntas en hojas. Se les comunico al grupo que era un test
sencillo que no se relaciona con alguna materia o nota final, para que pudieran realizarlo con
tranquilidad y total sinceridad, posterior a eso, se dieron a conocer las instrucciones y a recalcar
que cada pregunta debe responderse de manera personal y que si tenian alguna duda podian
comunicarla, también se realiz una guia desarrollando cada pregunta en voz alta, para que

puedan continuar con la actividad sin problema.

Una vez presentadas las instrucciones de la actividad, se pudo analizar la cooperacion
y la aceptacion de la primera dindmica que se encontraban realizando, de igual manera se
pudieron analizar las diferentes respuestas que se dieron uno por uno. Cabe mencionar que al

inicio de la actividad se mencionaron ciertas emociones positivas.

Como segunda actividad, se proyectd un video sobre las emociones primarias, el
mismo, fue de caracter interactivo y se pudo constatar que fue del agrado de todos. A medida
que avanzaba el video, de acuerdo a su dinamica, se realizaban preguntas y se contestaba de
manera inmediata acertando a los tipos de emociones que salian en el video, los nifios/as
hicieron peticiones de otro video en el que todos puedan participar porque les habia parecido
muy interesante. Como cierre de actividad, se solicitd a los participantes contar experiencias
de las emociones negativas, por lo consiguiente, no todos participaron por diferentes motivos,
a lo que uno de los expositores empez6 contando una historia para generar un espacio de
confianza, después de aquello, el otro expositor también realiz6 otro ejemplo de la historia
hasta que se animaron los nifios/as a contar uno por uno su historia, sin embargo, no todos

pudieron participar por motivos de tiempo para seguir con la siguiente actividad.
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Para culminar esta sesion se desarrollé una actividad ludica de cierre denominada la
gallinita ciega, la misma que consiste en generar reforzamiento en los lazos personales de cada
uno de los nifios/as, ayudando a tener confianza en los demas para que los puedan guiar a
encontrar cada objeto escondido que mantenia una frase significativa con respecto a la

expresion de emociones.

Luego, se reunid en grupos de 5y se pidio que escojan al participante que va a estar con
los ojos vendados para que puedan encontrar el objeto escondido, se recalcaba que no era una
carrera y que lo hagan sin correr para evitar cualquier accidente. Todos los grupos terminaron
con la actividad y se les hizo la pregunta general de “;Como se sentian?”” comunicandolo con
calma, estableciendo la participacion por turnos, al indicarles que deberian alzar la mano para
poder darle la palabra. En esta ocasion, uno de los grupos mencionaba que se sentian alegres a

pesar de haber perdido porque se divirtieron con la actividad.

Se les informo que habrd més actividades interactivas para los siguientes dias y que no
falten a las clases para que no desaprovechen conocimientos y la interaccién en nuestra
experiencia. Una vez terminada la actividad, se realiza el cierre con preguntas abiertas para
saber si les gusto la actividad y los conceptos que se comentaron en la exposicion, a lo que
respondian que todo habia quedado claro y se notaba un entusiasmo muy gratificante.

Finalmente nos despedimos, afirmando que nos veriamos pronto.

Charla 11

El 20 de diciembre del 2023 se presenta el video de “;Qué son las emociones?” para
poder mantener una idea centrada y basica de como funcionan en el dia a dia las emociones y
los conceptos que se pretendian utilizar para poder generar conciencia con respecto al tema. Se

pregunta de forma abierta y general si alguien podia dar una opinion propia de lo que explicaba
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el video y se le dio la palabra a cinco nifios para que puedan expandirse y generar la idea sin

presion, pero de manera precisa y con pocas palabras definir lo que significa una emocion.

Luego, se da la consigna de una actividad diferente, la cual es el “juego de roles”, las
instrucciones es que en grupo de seis generen una representacion cada una de las emociones
mencionadas, es decir que cada grupo tiene que dramatizar una escena en la que representen
la emocion que se les asignara, de esa manera cada uno de los participantes tendra un rol
importante. De las diferentes presentaciones de escena, se reflejaron casos de ira 0 enojo por
medio de los profesores como cuando les llaman la atencion a los estudiantes, también casos
donde los padres se alegran por las notas altas que obtienen en alguna leccion, representaron la
tristeza por medio de un nifio que no se puede comprar su juguete favorito y se repitieron

emociones negativas como la ira en los padres cuando llegan a tener alguna discusion.

Posterior a la actividad realizada se hizo la pregunta de manera individual, “;cudl es la
emocion que mas se repite en su dia a dia?”” a lo que respondieron que la tristeza o ira era una
de las mas comunes entre todos los nifios, la alegria solo sentia pocas veces pero que cuando

salian a recreo si les generaba alegria, pero también tristeza cuando se termina.

Se da paso a la siguiente actividad de “El regalo de la alegria” donde se busco expresar las
emociones positivas por medio de mensajes escritos para intercambiar entre todos los
estudiantes del salon.

Metodologia participativa. A través de la actividad “el regalo de la alegria”
Forma los grupos y reparte el papel. Breve presentacion: En la experiencia que sigue vamos a
poder hacer un pequefio regalo de alegria a cada miembro del grupo”.
Los estudiantes escriben cada uno un mensaje de este tipo a cada compariero de su subgrupo.

Mensaje que tienda a despertar en cada persona sentimientos positivos respecto a si mismo.
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Los participantes pueden si quieren firmar. Escritos los mensajes, se doblan y se retinen en
una caja, dejando los nombres a quienes se dirigen hacia fuera. Se dan a cada uno sus
mensajes para asi dar por terminada la actividad en la que todos participaron y se sintieron

comodos con la misma.

Charla 11l

Dia 21 de diciembre del 2023 se inicia la charla haciendo una retroalimentacion del dia
anterior para los nifios que faltaron y se pregunta por conceptos de las diferentes emociones
aprendidas, después de definir que la ira y tristeza era una de las mas comunes se desarrolla la
conceptualizacion de la correcta expresion de emociones que es el tema central. Se presentan
diapositivas donde el punto principal es como sobrellevar las diferentes emociones negativas
que pueden no solo afectar a uno mismo sino a los demas, se hizo la comparacion con la

emocion de la “ira” la cual puede afectar a los demas si no sabemos controlarla.

Se comenzaron a realizar preguntas generales de ;,cémo controlar la ira?, ¢a quién le
gusta estar triste?, ;cdmo es estar con alguna persona enojada? A partir de estas preguntas se
puede basar las respuestas que arrojaron la mayoria, diciendo que no sabian como reaccionar a

£sas emociones.

Posterior a las preguntas de los nifios se present6 un video que da diferentes opciones
para poder lidiar con ciertas emociones negativas. Para poder lidiar con la ira habia opciones
como: ignorar la situacién, contar hasta diez en voz alta, darse bafios con agua fria, realizar
alguna actividad deportiva y entre otras, con la emocion de tristeza, se recomendaba conversar
con algin amigo o familiar del tema, buscar alguna actividad deportiva o que ayude a despejar

la mente, ver videos entretenidos o graciosos para pasar de una emocién negativa a una
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positiva, descansar de manera moderada. Con el miedo se recomendaba buscar alguna
compaiiia, generar pensamientos agradables para contrarrestar los pensamientos negativos,
intentar tener una idea agradable y acercar de manera progresiva la imagen o el concepto que

genera ese miedo.

Para finalizar la charla se preguntdé sobre alguna duda de lo explicado o algun
comentario que quieran hacer y se hicieron muchas preguntas de frases que han escuchado,
como: “los hombres no lloran”, *“ los hombres no tienen miedo”, “la tristeza se quita con dolor”
y es por eso que en el momento se busco generar reflexion preguntando de manera directa,
“custedes creen que es correcto?” todos decian que no, se partié desde ahi para poder generar

un nuevo concepto de emocion, de como poder gestionarla y sobrellevarla.

Charla IV

Esta actividad se realiza el 22 de diciembre desde las 07h30. En el tema que se va a
exponer se busca generar un modelamiento adecuado para el manejo de las emociones en la
cual se desarrolla el “juego del teléfono™ las instrucciones estan en dar una frase que tenga
como resultado una emocion, por ejemplo “me enoja no poder juagar fitbol todas las tardes”
y esa frase pasa en susurro uno por uno hasta llegar al ultimo nifio, de esa manera se hacer
referencia de que las emociones son como mensajes que se pueden distorsionar si no se

expresan de manera correcta.

Una vez desarrollada la actividad se puede vivenciar que muchos no llegan a escuchar
el mensaje de manera clara para poder entender de que trata la frase, es decir que todos no
entendian de la misma manera lo que se decia. Después de tres frases los nifios no entendian la

relacion de las emociones con la actividad.

Se explica de manera breve y detallada que los sentimientos que recorren por todo el
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cuerpo, en ciertas ocasiones no se pueden identificar o0 no se pueden expresar por ideas erradas,

posterior a la explicacion se pregunta si existe alguna otra duda a lo que responden “no”.

Para cerrar la charla se busca desarrollar una actividad interactiva que se llama “El
mensaje feliz”, la actividad consiste en dar un papel pequefio donde deben escribir una frase
positiva dedicada a otro compariero del curso. Se procede a dar el papel a cada uno de los
participantes y se pide que la frase sea sin nombres ni apodos, debe ser de forma anénima
porque al final de la actividad se va a leer en voz alta para quien va la frase, el expositor da un
ejemplo y es la siguiente frase: “Juanito es muy chévere porque siempre juega conmigo” a
partir de ese ejemplo se pide que inicien. Se lee las cinco hojas escogidas al azar y se da por

terminada la actividad.

Charla Vv

Dia 23 de diciembre del 2023 se inicia preguntando a los nifios y nifias ; Como les va?
y se les hace la pregunta de ;Cémo se llevan con sus papas? para después preguntar de manera
interactiva sobre el tema a concientizar “experiencias del mundo” se da las instrucciones de la
actividad donde se busca dar un relato con respecto a la expresion de emociones en los adultos,
es decir que cada nifio de manera voluntaria puede exponer un caso donde un adulto presente

alguna emocion positiva o negativa.

Varios nifios comentaban que podian ver mas emociones negativas que positivas, como
la discusion entre papd y mama o las discusiones en la calle entre desconocidos. También se
podia resaltar las emociones positivas de los hermanos mayores, que eran siempre graciosos y
que alegraban a los demas o también las expresiones de los adultos que salen en tv que siempre

estan alegres con todos en el programa.

Después se preguntd que, si las expresiones de los adultos se pueden ver también en los
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nifios, a lo cual la mayoria respondia que, si y sustentaban el hecho de mantener alguna emocién
negativa que se justificaba porque el padre o la madre eran asi, otros decian que eran todo lo
contrario a sus padres con respecto a las emociones, si el papa pasaba mas enojado, el hijo era

mas contento.

Con respecto a esas comparativas se generaron aclaraciones de cémo lidiar con las
emociones negativas para no repetir el patrén de los padres. Se pidi6 a cada nifio dar un caso
donde pudieron ver alguna emocion positiva o negativa de alguna persona mayor o de los
padres, a lo cual mencionaron lo siguiente: “En la calle se ve a mucha gente gritarse desde los
carros”, “En las tardes ven muy cansado al papa después del trabajo”, “al papa se lo ve muy

feliz cuando el hijo lleva una buena nota” y de esa manera se les preguntd a todos los

participantes por algin caso que ellos vivenciaron.

Como finalizacién de la dinamica, se les pregunté a los nifios recomendaciones para
evitar que los padres se enojen facilmente y muchos mencionaban lo de las anteriores charlas
0 propuestas nuevas, por ejemplo, recomendaban jugar al aire libre, cantar o bailar, pintar o
nadar, salir a correr y entre otras recomendaciones. Se cerro el tema definiendo que podemos
comentar con alguien de confianza las emociones que sentimos para asi poder escuchar y

sentirnos escuchados.

3. Aplicacion de test de Mesquite adaptadas a nifios/as

Después de todo lo mencionado se hace referencia a que habra una serie de preguntas
que no tendran ninguna validez de puntos o en alguna materia para que los nifios hagan el test

de manera sincera y sin ninguna preocupacion.

Las instrucciones fueron detalladas de manera sencilla, se presenté el test que esta

basado en tres hojas con ocho preguntas que iré leyendo a la par con los nifios para que si existe
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alguna duda con respecto a la redaccién para poder aclararla de manera inmediata, se procedid
a leer la primera pregunta y algunos no entendian del todo la forma de escoger las respuestas,
se hicieron varias preguntas donde decian que si se podian poner mas de una opcion, a lo que
al expositor le toco aclarar en voz alta para todos que no, que solo se escoge una opcion como
respuesta, se procedié a la segunda pregunta, no hubo mayor problema, se paso a la tercera 'y
algunos no entendian el significado de “angustiada”, se procedid a explicar y se paso a la cuarta
pregunta donde no hubo ninguna duda, la quinta pregunta tampoco presenté ninguna duda, la
sexta algunos preguntaron por la palabra “impacientas” por lo que se procedio a explicar a
forma de ejemplo lo que significa esa palabra y asi es como desde la séptima y octava pregunta
no habia mas dudas y todos lograron terminar el test, se les vuelve a mencionar que la prueba
no debe llevar nombre. Una vez terminado el test se les agradece la colaboracion a los nifios y

se da el cierre el dia 23 de diciembre a las 11h30.

4. Andlisis de la informacion
De acuerdo a la experiencia podemos sefialar que, si se logré fomentar la expresion de
emociones en los nifios y/o nifias de Educacion Basica, lo mismo que generd que desde la
experiencia se cumpla con el objetivo de la sistematizacion, dando pauta al fortalecimiento
del trabajo emocional con los nifios/as posterior a lo abordado en la intervencion con las

actividades correspondientes en el saldn de clase.

Por lo tanto, es de suma importancia reconocer que antes de comenzar con la
aplicacion del test, se realiz6 una evaluacion de necesidades donde se plante6 una serie de
preguntas cerradas de acuerdo a la gestion y expresion de emociones. Las opciones de
respuesta establecian Si/No y fueron tomadas en cuenta para continuar con el proceso
psicoeducativo. En las respuestas se pudo visualizar que la mayoria de nifios/as respondieron

afirmativamente, y solo alguno de ellos respondio negativamente, tomando como conclusion
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final que la intervencion para fomentar la expresion de emociones seria fructifera y era

necesaria para la poblacion del proyecto (Ver Anexo 4).

Posterior a la evaluacion, se realizé la aplicacion del Test Mesquite, mismo que
consta de una serie de preguntas que abordan las posibles respuestas que los nifios/as tengan
de acuerdo a como seria su comportamiento en diversas situaciones de la vida cotidiana. En
el establecimiento de los resultados obtenidos, se puede identificar si tiene escasa, moderada,

elevada o superdotada inteligencia emocional (Ver anexo 5).

Antes de empezar a realizar el analisis de los resultados obtenidos en el test ya
mencionado, es necesario afiadir que, el proposito de llevarlo a cabo fue el poder detectar los
niveles de inteligencia emocional en los nifios/as para posterior analisis de los mismos,
relaciondndolo a la manera especifica de expresion de las emociones de cada uno, o ya sea la
falta de la misma. Esto nos servira para reconocer la perspectiva que posee cada uno de sus
emociones y al mismo tiempo, poner en practica el desarrollo de la educacién emocional a
brindar y el aprendizaje de la regulacion y el manejo de las emociones propias, asi como la de

los demas.

El test fue aplicado a los 68 nifios/as de 5to, 6to y 7mo de Educacion Basica,
respectivamente, donde se ubic6 que en general, 30 estudiantes obtuvieron de 26 a 32 puntos,
lo cual indica, que poseen una inteligencia emocional superdotada, es decir, son nifios/as que
han desarrollado una extensa capacidad de comprension de lo que sucede en su entorno y por
lo tanto, se muestran libres de sentir y expresar lo que sienten sin problema alguno y a pesar
de que existe una tendencia a ser mas sensibles, saben como manejarlo, relacionandose de

una manera sana.

Seguido de, 30 estudiantes con resultados de 15 a 25 puntos, lo cual indica, que
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poseen una inteligencia emocional elevada, es decir, poseen un alto grado de entendimiento
emocional, esto conlleva a que los nifios/as muestren una empatia muy valiosa, reconozcan
las emociones, lean el lenguaje corporal de los demas y que tengan una buena respuesta
frente a las situaciones cotidianas que se les presenten. Posterior, 7 estudiantes con resultados
de 7 a 14 puntos, lo cual indica que poseen una inteligencia emocional moderada, es decir,
muestran su interés en una madurez emocional que les permita expresar de buena manera sus
emociones, a pesar de aquello, estos nifios/as necesitan mas herramientas para un
fortalecimiento de su inteligencia emocional y manejo de emociones para establecer
relaciones mas sanas con su entorno. Por ultimo, se tiene a 1 estudiante con un puntaje
obtenido de respuestas que van de 0 a 6 puntos, lo cual indica, que posee escasa inteligencia
emocional, no sabe expresar sus emociones ni relacionarse en base a estas. Es de vital
importancia que este nifio/a implemente juegos, estrategias y herramientas que lo ayuden a
desarrollar dicha inteligencia para no presentar problematicas ya sea con él mismo o con su

entorno (Ver anexo 6).

Luego de realizar un andlisis y revision de los datos obtenidos por el test de Mesquite,
se puede concluir que entre los nifios/as de 5to, 6to y 7mo de Educacion Basica, la mayor
parte de ellos posee una inteligencia emocional muy buena dentro de los rangos establecidos,
lo cual debe seguirse reforzando y fortaleciendo mediante técnicas que los lleven a mantener

su empatia y el desarrollo éptimo en su entorno.

Segunda parte
1. Justificacion
El presente estudio tiene como proposito el brindar las herramientas necesarias para
poder generar una correcta expresion de las emociones y a su vez poder constatar las

diferentes acciones que se presentan en la vida diaria de los nifios/as, lo cual produce una

38



accion por medio de los sentimientos instaurados que pueden constar con un manejo
adecuado o errado debido al desconocimiento y falta de un proceso psicoeducativo donde la
prioridad se basa en modificar los conceptos y su forma de ejecutar un proceso de expresion

de emociones gque sean positivas 0 negativas.

Se realizd porgue se considera que este tema tiene gran relevancia en el ambito
educativo ya que abarca todos los aspectos de salud mental. De esta manera se busca generar
una consciencia objetiva desligando aspectos culturales errados que fueron presentados por
los nifios/as, ayudando a orientar estos conceptos que pueden delimitar una barrera emocional
para la expresion de sus emociones. Ya que como postula (Elisa Trujillo, Esperanza Ceballos,
Maria del Carmen Truijillo, Cristina Moral Lorenzo, 2020), a pesar de que la expresion de
emociones se han sido visto con prejuicio hacia lo irracional, de aspecto inferior y de poco
interés para el desarrollo del ser humano, debemos aprender a gestionarlas de una manera
correcta, debido a que las emociones se encuentran presentes desde el dia en que nacemos, y
marcan un papel primordial en nuestra vida, permitiéndonos de manera segura construir
nuestra personalidad y la manera de interactuar con los demas, lo que nos lleva a tener un

entorno saludable.

Optimizar la ejecucion del proceso psicoeducativo con el propdésito de estimular la
manifestacién de emociones en nifios/as, contribuyendo asi a que este trabajo beneficie a
futuros profesionales en formacién. Con el propésito de desarrollar ambientes escolares
estables donde los nifios/as puedan ejercer un equilibrio emocional se brindan las
herramientas por medio de charlas reflexivas, videos didacticos y actividades ludicas que

ayuden a generar nuevo conocimiento con referencia a las emociones y su manejo.

Por medio del proceso de intervencion establecido, se puede destacar que los nuevos
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conceptos socializados con los nifios/as han generado una adaptacion de nueva informacion
con respecto al codmo expresar las emociones e identificarlas, valor agregado que se puede

constatar por medio del autoconcepto interpretado por el grupo.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion tiene un valor significativo para los nifios/as que fueron
participes en el proyecto, cuyas edades variaban entre los 9 y 11 afios de edad, pudimos
visualizar que mantenian buena predisposicion desde el inicio de las charlas hasta el final de
las mismas, evitando cualquier tipo de resistencia y buscando generar participaciones activas
durante las actividades a desarrollar después de cada charla, para poder constatar la
resiliencia que mantenian hacia el tema central que era de gran interés para la mayoria
tratdndose de temas que pueden involucrar a la familia y sus diferentes formas de
relacionarse, denominando a sus hogares funcionales o disfuncionales con extractos
socioeconémicos medio-alto debido a que la unidad educativa es privada, en la cual se busca
poder plasmar una educacion de calidad. De esta manera se pudo constar y desarrollar de
manera eficaz el proyecto debido a que los estudiantes se portaron a la altura de la situacion,
siendo ellos los protagonistas de cada charla y actividad desarrollada.

Se pudo vivenciar y denominar a los grupos seleccionados como nifios y nifias
extrovertidos, siempre dispuestos a participar de manera abierta sin complicaciones para

poder receptar cada dato que ayuda a ultimar detalles de la investigacion.

También se vale destacar la participacion y el compromiso ligado ante las altas
capacidades de los nifios y nifias para poder conceptualizar de manera habil, segura y rapida
la presentacion de nuevos términos explicados, ademaés de la consciencia de lo que significa

la salud mental y sus impactos dentro de la sociedad y de las areas educativas.
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Se dio paso a un analisis critico por medio de las diferentes formas que los nifios y
nifias participaban para sintetizar cada accion que generaba un detalla diferente en los
conceptos que ellos acotaban relacionado al tema con referencia a vivencias que marcaban un
antes y un después lo cual fue parte fundamental para reflexionar cada uno de los casos

expuestos.

El uso de las actividades dindmicas generé mayor participacion a diferencia de las
actividades escritas y de preguntas, al momento de hacer alguna actividad que conlleve

esfuerzo fisico o movilidad se podia vivenciar mayor aceptacion que las demas actividades.

A nivel institucional se pudo cotejar gran apertura para los temas de salud mental
difundiendo diversos conceptos que nutren a los nifios y nifias de manera correcta, ademas de
siempre estar dispuestos a brindarle la importancia necesaria por parte de los docentes para
ceder las horas clases y asi poder impartir las charlas de manera correcta. De igual manera las
autoridades pertinentes se mostraron siempre dispuestas a colaborar dando los permisos
necesarios, ademas de constar con acompafiamientos de la directora encargada del DECE
para poder organizar las actividades y hacer las correcciones necesarias segun lo amerite cada
caso 0 curso a trabajar por medio de las politicas y éticas que mantiene el colegio sin dejar a
un lado su doctrina complementada la informacion para mantener el respeto y la sana

convivencia.

3. Interpretacion
En la ejecucién de todas las actividades desarrolladas a lo largo del proyecto, se
pudieron evidenciar diferentes factores significativos y progresivos con respecto a las
actividades que se presentaron. Las charlas reflexivas fueron una gran sorpresa por ser un

tema poco comun en el dia a dia de los nifios/as dentro del aula de clases, lo cual fue basico
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para poder atraer la atencién del grupo.

La actividad que impuls6 ain mas a la participacion activa fue la que utilizamos para
generar confianza por medio de dibujos de gatos, sin embargo, el abordaje de las emociones
negativas se evidencio con el manifestar, lo cual se puede interpretar como algun sentimiento
de culpa, acompariado con comentarios que expresaban como: “La tristeza se cura con dolor”

o “Los hombres no lloran” conforme pasaba el tiempo de la primera actividad.

El impacto emocional que tienen los nifios y nifias al hablar de tristeza o depresion,
siendo estas palabras muy fuertes pero comunes en el vocabulario de ellos, se dio para
analizar como la referencia de distintos conceptos errados que mantienen los nifios/as por
parte de medios que malinterpretan informacién delicada la cual puede ser normalizada, es
por esto que, se les explicd de manera clara que sentir emociones positivas o negativas consta
de un proceso de reconocimiento y de moderacion, y que esta bien, ya que todos las sentimos.
Al finalizar pudimos notar que la gran mayoria del grupo se fue concientizando con respecto

al tema de las emociones.

Afadiendo lo planteado por (Fernandez, 2003) la vida emocional es uno de los
ambitos mas fundamentales en la vida del ser humano, haciendo referencia a la matematica y
la lectura, lo emocional puede manejarse con tanta viabilidad y habilidades dependiendo de la
practica. También la comprension de las propias emociones es primordial, desarrollando
empatia con los demas y reconociendo la importancia de la inteligencia emocional para una

calidad de vida.

4. Principales logros del aprendizaje
La experiencia aport6 en gran medida con las respectivas contribuciones de

conocimiento al ambito clinico, al mundo y la representacién del aprendizaje que se tuvo
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durante el desarrollo del proceso psico educativo. Cabe mencionar que la experiencia
corrobord a ser capaces de identificar errores y asi no perjudicar la intervencion, ya que como
postula (Carretero-Dios, H., & Pérez, C. 2007), todo profesional que planifique una
investigacion en la cual tenga que hacerse uso de test, debe tener en claro que cuenta con
multiples alternativas que se rigen con similitud a los objetivos planteados, en estos casos,
debido a la influencia que tiene el uso de los instrumentos sobre los resultados que se
obtengan, la seleccion coherente y precisa de test no debe pasarse por alto y debe verificarse
las veces que sean necesarias. A nuestro criterio personal, compartimos lo mencionado acerca
de la importancia de seleccionar de manera correcta los test a utilizarse, ya que al no
comprobar validez del mismo puede conllevar a una negligencia al momento de llevar a

cabalidad los objetivos del proyecto.

¢Qué se haria igual?

De acuerdo a nuestra experiencia durante la practica, consideramos que se realizaria
con similitud el proceso de planificacion, organizacién de cada fase del proyecto, utilizacion
de elementos para gestionar los recursos y optar por un plan de trabajo que ofrezca
alternativas en situaciones de desconcierto durante la investigacion. Se volveria a tomar el
objetivo de la sistematizacion, junto a los conceptos tedricos, metodoldgicos y el proceso
psico educativo en la intervencion, debido a sus resultados fructiferos en el ambito de la

psicologia educativa.

¢Qué cambiaria?

Para obtener una mayor participacion activa durante la intervencion, se brinda una
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propuesta integradora donde existan un sin nimero de metodologias innovadoras, como
talleres creativos, dibujos significativos, juegos participativos de interés especifico, donde se
involucren a todos los nifios/as un periodo de tiempo mas prolongado para la ejecucion de las
actividades mencionadas, para favorecer a un analisis y obtencion de resultados mas

profundo

¢Qué productos generd el proyecto de intervencién o la practica de investigacion?

Las actividades que impulsaron la experiencia, fueron, la predisposicion de la
institucion educativa y los estudiantes al momento de realizar la intervencion, la cooperacion
de los padres de familia al consentir el cumplimiento de las actividades bajo las cartas
respectivas que fueron firmadas, la buena organizacion de las actividades y el implemento de
las mismas en los tiempos acordados, todo en conjunto ayud6 a que se cumpla con el objetivo
de la practica. Por otro lado, cabe recalcar que de la misma manera hubo situaciones que nos
hicieron percibir la experiencia con un poco de endeblez, como, por ejemplo, el cambio de
modalidad de estudio de los nifios/as del proyecto, debido a la delincuencia y temas de
politica en el pais, de todas maneras, esto no perjudico culminar con éxito el plan de trabajo
establecido sino més bien, nos impulsé a innovar con nuevas técnicas e ideas para poder

seguir avanzando la sistematizacion.

¢Cuéles objetivos de los que se plantearon se lograron? ¢Cuéales no? ¢Por qué?

Mejorar la practica del proceso psico educativo para fomentar la expresion de
emociones en nifios/as de 5to, 6to, 7mo de Educacion Bésica; Planificar actividades
psicoeducativas que fomenten la expresion de emociones; Analizar los niveles de inteligencia
emocional en nifios/as para identificar niveles de inteligencia emocional mediante la
ejecucion del proceso educativo, mismo que mide el avance del proyecto acorde a las
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necesidades presentadas y comprobar el impacto del proceso psicoeducativo que mida el

avance del proceso psicoeducativo.

¢ldentificaron elementos de riesgo en algiin momento de la experiencia con el

proyecto de intervencion o de investigacion?

Es necesario, en este punto de la experiencia, optar una mirada retrospectiva a lo que
se ha realizado, dandonos cuenta de cuéles fueron aquellos momentos que nos causaron
incertidumbre, tension y contradiccién a la hora de vivir esta experiencia. Para empezar,
podemos reconocer que un momento de fuerte tension fue cuando nos encontrabamos
estableciendo a qué institucion deberiamos dirigirnos para implementar la intervencion,
debido a que los horarios de clase no favorecian y en algunos casos ya se encontraban otros
estudiantes realizando las practicas de la sistematizacion en dichas instituciones. Entonces
nos tocd seguir en busca hasta que logramos establecernos y proceder con el plan de trabajo.
Aunque aquello no fue un impedimento como tal para lograr nuestro proposito, en su

momento nos llend de incertidumbre al no estar seguros qué iba a suceder.

Por otra parte, un momento que resulté una contradiccion metodolégica fue el haber
planteado con veracidad la aplicacion de un test cuyo proposito no se alineaba a las
necesidades del proyecto y de los estudiantes involucrados en el mismo, siendo asi, luego de
cerciorarnos correctamente con nuestros respectivos tutores, pudimos encontrar y verificar el
test que establecia la finalidad que necesitabamos para seguir con el plan de trabajo dentro de
la intervencion. Cabe recalcar que aquello tampoco resulté un impedimento para la
intervencion, solo nos tomd un tiempo mas de lo previsto, pero de la mejor manera se

lograron obtener resultados fructiferos en nuestra sistematizacion.

¢Qué elementos innovadores identifican en la experiencia?
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Por medio de las diferentes actividades se pudieron desarrollar diferentes elementos
innovadores que marcaron un precedente en la experiencia realizada, debido a que muchas de
las herramientas efectuadas fueron determinantes para poder tener un resultado eficaz. La
presentacion de las actividades dio a conocer una combinacion innovadora de las

herramientas psicoeducativas y el test, lo cual marcé una diferencia en el antes y el después.

¢Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con

cudles se trabajo o para el grupo de investigacion?

La presentacion de las actividades psicoeducativas fueron marcando un ritmo de
menos a mas para poder vivenciar las variables comportamentales mas marcadas en el grupo
a intervenir, es decir que las actividades, como, el rol play, videos interactivos y la reflexion
efectuada durante las semanas de ejecucién dieron como resultado al final por medio del test
de Mesquites una respuesta diferentes a lo que se pudo observar al inicio de la intervencion,
los comentarios mal conceptualizados por parte del tema central se fueron descartando hasta
poder generar una respuesta mas estructurada con referencia a lo explicado en las charlas

anteriores.

¢Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del proyecto

o para los beneficiarios de la investigacion?

Por medio de las diferentes actividades, desde un principio se resaltaron los impactos que
beneficiaron, lo cual fue evidenciado en el resultado del test aplicado, donde se registraron
minimos puntajes de inteligencia emocional baja. La referencia al tema principal se ligo
desde un principio con temas de salud mental, abordados por los mismos nifios/as de cada
curso, y a su vez se respondia de manera progresiva. Después de las primeras charlas, se pudo
observar respuestas que respaldaban hacer énfasis en la expresion de emociones para evitar
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posibles trastornos depresivos 0 ansiosos. Por este motivo, se resalta la importancia de las
actividades para que de manera individual puedan desarrollar herramientas preventivas en el

area de salud mental.

5. Conclusiones:

o De acuerdo al proyecto de la préactica, las estrategias psicoeducativas si
fueron adecuadas lo que permitié fomentar la expresion de las emociones

o En relacion a la sistematizacion podemos indicar que la misma nos
permitio describir la experiencia que vivimos logrando comprender que el
contexto social-cultural es un factor determinante a la hora de expresar las
emociones.

o Las lecciones aprendidas estan orientadas a la parte metodologica ya
que ahora comprendemos que la poblacion que vaya a hacer intervenida debe
pasar por un proceso de sensibilizacion.

o La poblacion intervenida desde la psicoeducacion conocia la definicion
de cada una de las emociones, sin embargo, carecian de habilidades y destrezas

para la expresion de las misma.

6. Recomendaciones:
o Aunque las estrategias psicoeducativas surgieron efecto se recomienda

implementar més actividades ludicas cuando se abordan a nifios/as.

o Es importante hacer un estudio sociodemografico que permita
determinar cdmo influye el contexto social y cultural en la expresion de las

emociones.

o Metodoldgicamente se sugiere desarrollar un plan de promocion para
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la gestion de las emociones.

o Desarrollar el proceso de intervencion no solo desde las estrategias
psicoeducativas sino desde taller que les permita tener autocontrol de sus

emociones.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA - e e et

Fesoon ANALISIS DE CASOS
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con el numero de cédula ,
representante del/ la estudiante — hijo/a , autorizo al/la estudiante
de la Carrera de Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a
través de registros de observacion, grabaciones, fotos, videos, entrevistas, instrumentos
psicologicos (test) y talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente
utilizadas con fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi como
también el manejo de la informacién por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento de todas
las normas de privacidad y confidencialidad de la informacién obtenida, protegiendo mi
identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia,

Firma de autorizacién
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Anexo 2. Registro diario

Nombres: Elias Jota / Azaria Morales Fecha: 19 de diciembre del 2023.

Seccion: Educacion

Basica
¢Qué hice hoy? Tiempo Para qué lo hice Participantes Resultados Observaciones
Juego interactivo de 5 minutos | Se generd la actividad para Nifios de 5to, Se pude obtener Se interactué con
las emociones relacionarse con el grupo de | 6toy 7mo de buenos resultados los nifios por medio
manera atractiva. basica. donde los nifios y de imagenes
nifias generando [lamativas para
confianza por poder ganar su
medio de risas. atencion lo cual
tuvo buen resultado.
Evaluacion de 10 minutos | Se buscd obtener por medio | Nifios de 5to, Los participantes Los resultados
necesidades de encuestas basicas el nivel | 6toy 7mo de mostraron un fueron limitados
de inteligencia emocional en | bésica. indice de control debido a las
los participantes. de emociones e opciones de
inteligencia medio- | respuestas que
bajo. tenian los
participantes, se
debe profundizar y
especificar las
preguntas.
Charla sobre la 10 minutos | Para reforzar la definicién de | Nifios de 5to, Los nifios La mayoria de nifios
representacion de las ciertas emociones y el como | 6toy 7mo de adaptaron tienen referencias y
emociones. son expresadas. educacion situaciones que definiciones de
basica. pueden generar emociones
distintas negativas.
emociones.
Charla sobre la 10 minutos | Para que puedan tener una Nifios de 5to, Se desconocian La forma de
correcta expresion de referencia de como 6to y 7mo. varias formas para | expresar las
emociones. expresarse. poder expresar las | emociones variaba
emociones. segln cada nifio.
Juego de roles para 10 minutos | Para definir una correcta Nifios de 5to, Manejaron de Las emociones
aprender a expresar expresion de emociones en 6toy 7mo manera adecuada negativas eran

emociones.

momentos dificiles.

las diferentes
formas de expresar

emociones.

sinénimo de
permanencia en

algunos nifos.
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Anexo 3. Matriz de ordenamiento y construccion

Fecha Actividad Participantes Objetivo Método Resultado Contexto Observaciones
. Se dio detalle de una | Muchas veces se puede Los nifios entienden lo
Identificar las o . . B
Generar . situacion cualquiera confundir lo que una que puede ser una emocion
. . emociones y sus . . B .
Charla de Nifios de 5to, un modelamiento para el . ; para que los nifios | persona puede sentir y positiva 0 negativa pero
19/12/23 o . . acciones dependiendo . ) o
comunicacion asertiva. 6to y 7mo correcto manejo de las . . interpreten de €S por eso que se existen contradiccion
. si son negativas o .
emociones. . manera correcta y busca explicar la por temas
positivas. .
acertaron. fuente de todo. culturales o sociales.
Por medio de | La frase incompleta al "
" . Los nifios deben
- una frase, transmitir igual que las .
Definir como - . conocer Las emociones
. . todo lo que una emociones, si no .
i Nifios de 5to, ejemplo lo que sucede al . la fuente de las | mencionadas no eran del todo
20/12/23 Juego del teléfono persona puede sentir las expresamos de . i »
6to y 7mo expresa de manera L emociones para poder conocidas por los nifios y
. . en cadena diciéndole manera adecuada o i
incorrecta las emociones. ) identificarlas y nifias
las cosas al no se podran dar a
. . procesarlas.
oido y en voz baja. entender.
. Los conflictos intrafamiliares
. Muchos nifios
Por medio | = . ¢Las preguntas pueden afectar de manera
. L identificaron que los . .
Identificar cual de todas las de experiencias se i frecuentes fueron | directa a los nifios para poder
o » . . » modelos de crianza )
Experiencias del Nifios de 5to, emociones mencionadas busca definir L “llorar es malo?” expresar ante los demas lo
21/12/23 ) les limita a poder B .
mundo 6to y 7mo es la que prevalece en el cudles son las . mencion que le han | que pueden sentir, lo cual los
. . sentir y expresar lo . . .
dia de los nifios/as. emociones que mas hecho padres, amigos o limita y condiciona a llevar
. que puedan llegar a . .
afectan al nifio. i familiares al nifio. de mala manera una
sentir.
expresion de emociones.
i Se le presentaba una
Poder generar Poner un ejemplo o
. . y Se generaron | situacion donde una de
un cambio en el manejo de una emocion . .
o » . recomendaciones las emociones El grupo buscé
Técnicas para expresar Nifios de 5to, adecuado de las |negativa y generar una .
22/12/23 ) . . . . por parte de los negativas se hacia formas acertadas
emociones. 6to y 7mo emociones por medio de lluvia de ideas para . . ) . .
. ) y nifios para despejar presente con acciones de lidiar con las emociones.
diferentes medidas | abordar esa emocion
. . la mente. no agradables a los
adaptativas. negativa. )
demés.
[Todos los participantes Las respuestas .
. Existieron muchas dudas de
. responder de manera | generadas por impulsos .
. Por medio de . ciertas preguntas que
Identificar por o comprometida y no se pueden
. . preguntas especificas ) . fueron confusas para los
i Nifios de 5to, medio de los resultados consciente las observar y referenciar . »
23/12/23 Test de Mesquites . . obtener una . participantes, también
6to y 7mo obtenidos los niveles de preguntas que se | el nivel para demostrar

inteligencia emocional.

calificacion segun el

rango del test.

explicaron paso a
paso para que no

exista ninguna duda.

identificacion y
control de las

emociones.

existieron mas de una
respuesta cuando la orden

fue solo escoger una.
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Anexo 4. Formato de Evaluacion de Necesidades.

Perspectiva: Evaluacion de Necesidades S1 NO

- Tienes conocimiento acerca de las emociones?
o

;Has esuchado charlas acerca de la expresion de las emociones?
< Has

+Picnsas que expresas tus emociones de la manera correcta?

Te sientes feliz?

<Sonries mucho durante el dia?

pronto
T84 i Te molestas mucho cuando sacas mala calificacion? :z y que
nots .
los ¢ i cE
cont < Te gusta jugar con tus amigos?

< Te sientes triste si estis solo?

' ra evitar
%o +Lloras cuando te sientes triste?

. ¢ < Tus padres te regaiian seguido?

i Te sientes mal por lo que has hecho cuando tus padres te regaiian?

isar lo
¢ Cre 7 ;
que <« Te sientes querido por tus padres?
o § ¢ Tus padres expresan sus emociones contigo?
o C . :
2 < T'e gusta ir a la escuela?
o N < Tienes buenos amigos en la escuela?
&Hablas con tus amigos acerca de como te sientes respecto a algo?
Una ’
<En tus clases han hablado acerca de las emociones?
(o
. 5 <Consideras importante fomentar la expresion de emociones?
> D 2 éllella
o N
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Anexo 5. Test Mesquite

Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ,qué haces?

Intentas cambia de tema
o No haces nada

» Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

- Contintas comiendo y bebiendo

(Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

» Casi siempre

¢ Casinunca

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

> Decir lo que siente e intentar resolverlo

- No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

<5
Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto

notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que

los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que

conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

¢ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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+ Teencuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

Preguntas

o Untentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contindas comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

{_Casi siempre)

o Casinunca s
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o ( Decir lo que siente e intentar resolverio

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

W4 &k'am-aff .6

-~

Preguntas - LG

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que Ia conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
jos mmes comienzan a enojarse. Sabiendo que
Conoces muy bien a2 ambas partes ti ¢ qué haces?

= Intentas cambia de tema

- No haces nada

¢ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que Iz discusién salga de control

= ContinGas comiendo y bebiendo

Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

s Siempre

., Casi siempre

» Casinunca g
, Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

. Ocultar lo que siente
o Decir lo que slente
» Dacir o que siente e Intentar resolverlo
No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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2
Preguntas
Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes td ;,qué haces?
o Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

- Contintias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

¢ Casisiempre

o Casinunca

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

- No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

N

» Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tl qué haces?

Preguntas

Intentas cambia de tema
o No haces nada

J—

(o Tratas dg llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continias comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
o Casi siempre
Casi nunca
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

- Decirlo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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A

C

K»XL}; Lyw?m /

Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

» Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre
¢ Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

¢ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Preguntas / “

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

‘)Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
g, Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

ﬂ Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

» No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Preguntas

« Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu /qué haces?
® Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

@ Casi siempre

o Casinunca 4
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

@ No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos ¥ pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y qué
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;,qué haces?

Intentas cambia de tema
> No haces nada

@Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
() Casi siempre

o Casinunca

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente
@ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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7%,
2%
Preguntas
Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que

los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ta ;,qué haces?

o Intentas cambia de tema
No haces nad
o NS S a

p ‘/X/——- \/\/_\,—
J Tratas de llamar a una de la\s_p/\artes en privado para evitar
la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o "(Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

N ST
¢ ( Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

'4 ( L(

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes td ;qué haces?

Preguntas

Q\)Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evital
que la discusion salga de control

> Contintas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
@ Casi siempre
o Casinunca

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
@ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

59




/
C ‘\

Preguntas
+ Teencuentras en una
notas que la conversa
los Participantes comi
conoces muy bien a

reunién familiar o con amigos y pronto
cién ha elevado el nivel de la voz y que
enzan a enojarse. Sabiendo que
ambas partes tu ;qué haces?

o Intentas cambia de tema
. o No haces nada

o Tratas dg llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

/ Contintias comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una
que le pasa?

/ Siempre
o Casi siempre

persona a la que le cuesta expresar lo

o Casinunca s
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe: !

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

b/ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

7
/Y

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

Preguntas

J Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

¥ Casi siempre

o Casinunca s

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverio

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas ‘

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

& Ocultar lo que siente

o

Decir lo que siente

e}

Decir lo que siente e intentar resolverlo

» No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

/|

£

Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

» Intentas cambia de tema

o No haces nada

o

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

Contintas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una

: A persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

s Siempre

o Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella
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Preguntas

+ Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el mvgl de lavoz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ta ; qué haces?
¢ Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o

Siempre
Casi siempre

o

Casi nunca
o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

» No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella

Preguntas

 Te encuentras en una reunién familiar 0 con amigos y pronto

notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

* Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

(Crees que eres una

persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

¢ Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

« Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

Preguntas

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

(o) Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca J

@ Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo
(o) No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ¢ qué haces?

(e Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

(Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

@ Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

/+) No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

63




Preguntas

* Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto

notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ¢ queé haces?

@ Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres un

apersona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

(o}

Siempre

Casi siempre

Casi nunca s
Nunca

o

<@

o

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

¢ Decir lo que siente e intentar resolverlo
X No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes i ; qué haces?

(]

]

¢ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar

o

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o

o

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

]

~

v

o

fshLey

Preguntas

Intentas cambia de tema
No haces nada

que la discusion salga de control
Continuas comiendo y bebiendo

Siempre

Casi siempre

Casi nunca s
Nunca

Ocultar lo que siente

Decir lo que siente

Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes t {qué haces?

o Intentas cambia de tema
{ No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

« ¢(Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

{ Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

» Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decirlo que siente

« Decir lo que siente e intentar resolverio

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas | v

« Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pron:::a
notas que la conversacion ha elevado el nivel dg la vc;z yq
los participantes comienzan a enojarse. Sabien o7qu
conoces muy bien a ambas partes tu (qué haces’

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

que la discusién salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

@ Casisiempre

o Casinunca
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

N - B
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Preguntas

+ Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

o Intentas cambia de tema
o Nohaces nada

o Tratas amar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

« ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

Casi siempre
o Casinunca ¥
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolver

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

+ Teencuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto

notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

¢ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

» ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo

que le pasa?

o Siempre

o

Casi siempre
Casi nunca

o

¢ Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

. Decir lo que siente

¢ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas

+ Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

(- Intentas cambia de @

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

- Continuas comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

| o Casi siempre

» Casinunca
« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
0 lzcﬁr lo que siente
o(_Decir lo que siente e intentar r@@
No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella
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Preguntas

+ Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

o ——

-
tentas cambia de tema
’/ o No haces

W o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

« ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
: > Casi siempre

% B
£ cwm,

o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

el Decir lo que siente e intenfar ver

o No debe decirnada a nadie para que no se rian de élella

\/
Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

o> Intentas cambia de tema

o No haces nada

@ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca

©® Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

©) Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

« Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a encjarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ¢qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

¥ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar 0
que le pasa?
o Siempre
¥ Casi siempre

Casi nunca

0

0

Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

)( Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella

74
Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes,tu ¢ qué haces?

o Intentas cambia de tema

No haces nada

(o}

e Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
Casi siempre
¢ Casinunca

Nunca

0

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

> Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

» Decir lo que siente e intentar resolverlo

o)

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Preguntas

« Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes td ;,qué haces?

j o Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca 4
o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

4[ i \
Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu 4qué haces?

o Intentas cambia de tema
> No haces nada

(® Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
(® Casisiempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

(® Decir lo que siente e intentar resolverio

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas / 2{ L

+ Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas Que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ; qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

| o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o
que le pasa?
o Siempre
D . Casi siempre
o Casinunca s
o Nunca

» Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
- o Decir lo que siente e intentar resolverlo
o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas
« Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nwgl de lavoz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;qué haces?
o Intentas cambia(de tema
o No haces nada

(® Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

- Contintas comiendo y bebiendo

« ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o
que le pasa?
o Siempre
() Casi siempre
» (Casinunca
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
(o) Decir lo que siente e intentar resolverlo
> No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu /qué haces?

,Intentas cambia de tema
o No haces nada

> [ratas de llamar a una de las partes en privado péfa evitar
._Que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

f‘De ir lo que siente
/ . . .
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

- No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas

» Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

S—

o Intentas cambia de tema
o No haces nada N

Tratas de llamar a una de las partes en privado para,,ev(itar /
que la discusion salga de control "
S ——

o Contintias comiendo y bebiendo

N’

» ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o ,Siempre

/ Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
Decir lo que siente e intentar resolverlo
o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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« Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ;,qué haces?

Preguntas

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
o Casi siempre |,
o Casinunca
o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente /
o Decir lo que siente e intentar resolverlo ./

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

(X
Preguntas
Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el mve_l de lavoz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?
« Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca d
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

Ocultar lo que siente
Decir lo que siente

o

Decir lo que siente e intentar resolverlo

o

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti /qué haces?

Preguntas

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de |lamar a una de las partes en privado para evitar
ue Ja discusidn salga de control

o Continias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

oCasi siempre

o Casinunca 4
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o_No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes td 4 qué haces?

o Intentas cambia de tema

« No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
Que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo

que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre
» Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

¢ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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« Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

Preguntas

o Intentas cambia de tema
| o Nohaces nada

| ) )
\/Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

+ (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

< Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

J Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Preguntas

« Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ; qué haces?
© Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

o Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

© Casisiempre
o Casinunca
o Nunca

 Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
&) Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas
» Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu qué haces?
o Intentas cambia de tema
o No haces nada

/o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar /
1 que la discusion salga de control [ -

o Continuas comiendo y bebiendo

» ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
(o_Casi siempre )
o (Casinunca

o Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:
(o Ocultar lo que siente '
o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo
o No debe decir nada a nadie para aue no sa rian da &l/alla

[

Preguntas

€ encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
otas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
ps participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
bnoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

Intentas cambia de tema

No haces nada

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evital
que la discusion salga de control

Contintias comiendo y bebiendo

Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
ue le pasa?

Siempre

Casi siempre

Casinunca s
Nunca

Ina persona que se siente angustiada y triste debe:

Ocultar lo que siente

D Decir lo que siente

Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Preguntas

« Teencuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢,qué haces?

o Intentas cambia de tema
75) No haces nada

L
t ) o Tratas d_e llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
o Casi siempre

\\

o Casinunca

@ Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decirlo que siente
Decir lo que siente e intentar resolverlo
No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

|L

Preguntas

 encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
tas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
r participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que

noces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?

Intentas cambia de tema

No haces nada

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

Continuas comiendo y bebiendo

Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
Le le pasa?

) Siempre

Casi siempre

Casi nunca

Nunca

na persona que se siente angustiada y triste debe:

Ocultar lo que siente

Decir lo que siente

Decir lo que siente e intentar resolverio

} No debe decir nada a nadie para que no se rian de el/ella

T ————
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+ Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

Preguntas

X Intentas cambia de tema
£ No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

¥ Continas comiendo y bebiendo

+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

§ Siempre

o Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
X Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella

Aot W/é Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto

notas que la conversacion ha elevado el nlvgl delavozyque

los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que

conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

;Intentas cambia de tema

© No haces nada

. Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o
que le pasa?

o Casi siempre
o Casinunca
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:
(_Ocultarlo que siente )
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverio

— o -7’_’/—“’_\
(o ~ No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/eILa
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Preguntas

« Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes t ¢qQué haces?

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

o e TSy

o Continias comiendo y bebiendo

\

« (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
o Casi siempre

6 Casinunca, f

¢ Nunca

» Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

¢ Decirlo que siente e intentar resolverio,

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

A\
\

J
Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

(6) Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

© Casinunca s

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decirlo que siente

(5) Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

» Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca s

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella

——

2t

Preguntas

[e encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto

otas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que

Ds participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
fonoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

) Intentas cambia de tema

b No haces nada

b Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar

que la discusién salga de control

» Contintias comiendo y bebiendo

Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o

Jue le pasa?

) Siempre

Casi siempre

b Casinunca s
. siE 5
b Nunca

Ina persona que se siente angustiada y triste debe:

Ocultar lo que siente
Decir lo que siente

)..Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

« Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el mvgl de lavoz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

(¢) Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
o Casi siempre
@ Casi nunca !
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o/ Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

1,2

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ,qué haces?

Preguntas

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

+ Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

¢ Casi siempre

o Casinunca s
o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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+ Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes ti ¢ qué haces?

° ( tentas cambia de te

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evital
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

Preguntas

-

«+ ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre
o Casisiempre
o Casinunca s

>

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o( Decir lo que sien@
e 0 . .
o Decir lo que siente e intentar resolverlo
o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

()

Praguntas

Te ancuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que |a conversacion ha elevado el nivel de |z vaz y que
l0s participantes comienzan 3 enoclarse. Sablenda que
conocas muy bien 3 ambas partes {0 ,que haces?

» |ntentas cambiz de tema

> No haces nada

» Tratas de llamar 2 una de |as partes en privado para evitar
que |z discusion salga de control

» Continuas comiendo y bebiendo

¢Crees que eres una persona  la que le cuesta expresar g
que le pasa?

> Siempre

» Casisiempre

s Casinunca s

Nunca

o

Una persona que se siente angustiada y friste debe:

o Ocultar lo que siente

> Decir lo que siente

» Decir lo que siente e intentar resciverio

) Nodebedecirnadaanadieparaquenoseriandeéllella
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« Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?

Preguntas

! Intentas cambia de tema
W, o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contindas comiendo y bebiendo

+ (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

) ot

o (Casinunca s
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
[ o Decir lo que siente
| o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Preguntas

Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu /qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

©) Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre

o Casinunca s
(® Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

© Decir lo que siente e intentar resolverio

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

« Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;,qué haces?

Intentas cambia de tema
, No haces nada

(9 Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusion salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

« (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
/ \ (9 Casisiempre
o Casinunca s
o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente
(2 Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella

Preguntas

Te encuentras en una reunin familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
[conoces muy bien a ambas partes t 4qué haces?

o Intentas cambia de tema

o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

o Contindas comiendo y bebiendo

/ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?

o Siempre

o Casi siempre
o Casinunca

o Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente

Decir lo que siente e intentar resolverlo
F No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Preguntas

.

Preguntas

+ Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacién ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que

; ' J ,qué haces?
s Intentas cambla de tsma conoces muy bien a ambas partes tu ;que ha

o No haces nada o Intentas cambia de tema
| \ o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar | © No haces nada
que la discusion salga de control » Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar

que la discusion salga de control
o Continuas comiendo y bebiendo

Contintas comiendo y bebiendo

o

+ ¢ Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o

que le pasa? + Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
o o Siempre
: o Casi siempre y
) _ o Casi siempre
o Casinunca s .
__Lasi nunca o Casinunca #
o Nunca
o Nunca
+ Una persona que se siente angustiada y triste debe: Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente o Ocultar lo que siente
o Decirlo que siente o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se riande éllella |, No debe decir nada a nadie para que no se rian de élella
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Preguntas

. Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y qué
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tl ;qué haces?

@ Intentas cambia de tema

o No haces nada

. Tratas de llamar a una de las partes en privado para evita
que la discusion salga de control

o Contintias comiendo y bebiendo

. (Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo
que le pasa?
o Siempre
o Casi siempre
o Casinunca

@ Nunca

+ Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

) Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Praguntas

Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que Iz conversacion ha elevado el nivel de la voz y qué
los participantes comienzan 2 encjarse. Sabiendo que
canocas muy bien 2 ambas partes ti ;qué haces”?

A Intentas cambia de tema

> No haces nadz

> Tratas de llamar 2 una de las partes en privado para evitar
que 2 discusién sziga de control

> Cantinias comiendo y bebiendo

¢ Crees que eres unz persona 2 la que le cuesta expresar o
que le pasa?

o Siemprs

o Casi siempre

Casinunca 4

o

¢ Nuncz

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

» Qcultar lo que siente

; Decir lo que siente

, Decir lo que siente e intentar resolverlo

s Nc debe decir nada a nadie para que no se rian de éllella
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Preguntas \ L\

+ Teencuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto
notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que
los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes tu ;qué haces?

o

Intentas cambia de tema
Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar
que la discusién salga de control

o Contintas comiendo y bebiendo

o

« ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar o
que le pasa?

- ST
o Casi siempre
Casi nunca s

o

o Nunca

« Una persona que se siente angustiada y triste debe:

o Ocultar lo que siente

o Decir lo que siente

o Decir lo que siente e intentar resolverlo

o No det;c_!—e;éir nada a nadie para que no se rian de él/ella
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Anexo 6. Resultados obtenidos por aplicacion del test Mesquite.

Resultados: 5to Educacion Basica

Nivel de Inteligencia Emocional PUNTOS Numero de
estudiantes
Inteligencia Emocional Superdotada 26 - 32 9
Inteligencia Emocional Elevada 15-25 7
Inteligencia Emocional Moderada 7-14 1
Inteligencia Emocional Escasa 0-6 0

Resultados: 6to Educacion Basica

Nivel de Inteligencia Emocional PUNTOS Numero de
estudiantes
Inteligencia Emocional Superdotada 26 - 32 10
Inteligencia Emocional Elevada 15- 25 10
Inteligencia Emocional Moderada 7-14 3
Inteligencia Emocional Escasa 0-6 1

Resultados: 7mo Educacion Basica

Nivel de Inteligencia Emocional PUNTOS Numero de
estudiantes
Inteligencia Emocional Superdotada 26 - 32 10
Inteligencia Emocional Elevada 15-25 10
Inteligencia Emocional Moderada 7-14 3
Inteligencia Emocional Escasa 0-6 1




Anexo 7.

Fotos de la practica.
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