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Resumen

El presente estudio se enfoca en analizar y comprender el contenido de 25 blogs de
psicologia periodo 2023-2024, dada la creciente importancia de los blogs en la difusion de
informacion y conocimiento en este campo. Estos blogs ofrecen hallazgos que pueden ayudar a
la sociedad a abordar sus inquietudes sobre temas relacionados con la psicologia, facilitando asi
la comunicacion y el acceso a recursos relevantes.

Este trabajo tiene un alcance exploratorio descriptivo con un enfoque cualitativo, donde
se seleccionaron 25 blogs para su analisis. Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva para
comprender la estructura y el contenido de los blogs de psicologia, asi como la forma en que
transmiten los diferentes &mbitos de esta disciplina. Se analizaron los articulos publicados por
diversos profesionales y la manera en que se actualizan con nueva informacion. Los resultados
de esta investigacion permiten comprender cdbmo operan cada uno de los blogs seleccionados y
su capacidad para proporcionar informacién adecuada al pablico en general. Ademas, los
hallazgos pueden ser de utilidad practica para psicélogos, educadores y comunicadores,
ayudandoles a desarrollar estrategias de comunicacion mas efectivas en el entorno digital.
Asimismo, este estudio podria servir como punto de partida para futuras investigaciones y
reflexiones sobre la relacion entre psicologia y medios digitales. Su objetivo es iluminar la
diversidad y las dindmicas presentes en los blogs de psicologia durante el periodo 2023-2024,
ofreciendo asi una valiosa contribucidn a la comprension de la comunicacion en este campo y

sus implicaciones para la sociedad en su conjunto.

Palabras claves: psicologia, divulgacion cientifica de la psicologia, blog.



Abstract

The present study focuses on analyzing and understanding the content of 25 psychology
blogs during the period 2023-2024, given the growing importance of blogs in the dissemination
of information and knowledge in this field. These blogs offer findings that can help society
address its concerns on topics related to psychology, thus facilitating communication and access
to relevant resources. This work adopts an exploratory descriptive approach with a qualitative
approach, where 25 blogs were selected for analysis. An exhaustive search was carried out to
understand the structure and content of psychology blogs, as well as the way in which they
convey the different areas of this discipline. The articles published by various professionals and
the way in which they are updated with new information were analyzed. The results of this
research allow us to understand how each of the selected blogs operates and their ability to
provide adequate information to the general public. In addition, the findings can be of practical
use to psychologists, educators, and communicators, helping them develop more effective
communication strategies in the digital environment. Likewise, this study could serve as a
starting point for future research and reflections on the relationship between psychology and
digital media. Its objective is to illuminate the diversity and dynamics present in psychology
blogs during the period 2023-2024, thus offering a valuable contribution to the understanding of

communication in this field and its implications for society as a whole.

Keys words: psychology, scientific dissemination of psychology, blog.
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PRIMERA PARTE

I. Datos informativos del proyecto

e Nombre del proyecto

Analisis de los contenidos expuestos en 25 blogs de Psicologia en el afio 2023-2024.
e Delimitacion del tema.

En el presente estudio se realizara un analisis de contenidos expuestos en 25 blogs de
Psicologia en el periodo 2023-2024, determinando que el problema al cual se pretende indagar,
radica en los sesgos y creencias implicitas dentro de los contenidos de dichos blogs de
Psicologia, asi mismo, con el enfogue tradicionalmente dominante de divulgacién de la
perspectiva biomédica, la produccidn cientifica en el ambito de la Psicologia se ha concentrado
en contenidos relativos a las patologias, técnicas y los tratamientos que se utilizan en terapias,
con el apoyo de informacién que se divulga en los blogs de Psicologia.

Se ha destacado la importancia de que la divulgacion en Psicologia sea imparcial y libre
de prejuicios que puedan conducir a posibles procesos de discriminacion. La Asociacién
Americana de Psicologia ha generado un debate sobre el nivel de actualizacion de la informacion
en los estudios psicoldgicos. (May.C, 2023). Ademas, se ha observado que los blogs pueden
contribuir a una mejor difusion y actualizacion constante de la informacion, lo que garantiza la
validacion de los contenidos. (Cracco, 2021). Es esencial diferenciar entre la difusion y la

divulgacion que ofrecen estos blogs, en este caso, se analizaran 25 de ellos.

Il.  Objetivo

Objetivo general:



Analizar los contenidos relativos a Psicologia presentados en 25 blogs, para la

exploracién de la comunicacion cientifica en la Psicoldgica en el entorno digital.

Objetivos especificos:
e Comparar blogs de Psicologia de diferentes paises.
e Identificar patrones tematicos, enfoques predominantes, consistencia de la informacion y
tendencias presentes en la divulgacion de conceptos psicoldgicos.
e Aportar informacion relevante al debate académico sobre la divulgacion de la Psicologia
en la era digital.
e Dar recomendaciones para mejorar la precision y la calidad de la informacion presentada

en blogs de esta naturaleza.

IIl.  Eje de laintervencion o investigacion
1. Comunicacion cientifica y nuevas tecnologias

La comunicacion académica o cientifica implica transferir y compartir conocimiento a
traveés de canales tanto formales como informales. Los canales formales se refieren a la
informacion publicada en libros, revistas u otros medios similares, donde el emisor desempefia
un papel fundamental. Por otro lado, los canales informales se limitan a un grupo especifico de
destinatarios con los cuales existe una interaccion directa o inmediata entre el emisor y el
receptor de la informacion.

Aunque en la actualidad la diferencia entre ambos tipos de canales esta cada vez mas
difuminada debido a la convergencia tecnoldgica y la facilidad para compartir recursos e
informacion en publicaciones y redes electronicas, o que permite a los autores o instituciones
responsables autopublicar informes o trabajos cientificos en repositorios personales o

institucionales (Vidal & Zayas, 2018, pag. 244).



En la fase conclusiva de cualquier trabajo cientifico, es crucial compartir sus hallazgos, y
la meta maxima del emisor es lograr que su trabajo sea publicado. Para lograr esto, es esencial
que el cientifico sea capaz de comunicar sus ideas de manera efectiva en su propio idiomay de
acuerdo a los estandares internacionales establecidos para la comunicacién cientifica. Con el
paso del tiempo, la cantidad de publicaciones que debemos leer para mantenernos actualizados
ha aumentado, por lo tanto, es importante que estas publicaciones cumplan con las caracteristicas
de una comunicacion cientifica efectiva. Esto implica tener habilidades de redaccion con un
estilo cientifico apropiado, capacidad para resumir textos extensos como parrafos, articulos o
libros, ademas de la habilidad para traducir conceptos cientificos complejos a un lenguaje
accesible. También es fundamental utilizar correctamente los recursos y herramientas propias de
la comunicacion cientifica (Vega, 1998, pag. 41).

Estos fendmenos estan provocando un impacto significativo en la configuracion global
del sistema de comunicacién cientifica, lo que esta generando modificaciones en las funciones y
roles de diversos participantes. Como resultado, los enfoques tradicionales de edicion y
comunicacion académica estan siendo constantemente evaluados en el contexto actual,
caracterizado por el avance de las tecnologias de la informacion. Las especulaciones sobre la
direccidn que tomaran estos cambios en los primeros decenios del nuevo siglo son muy
intrigantes (Rusell, 2001, pag. 3).

Para esto en la comunicacion cientifica y en las nuevas tecnologias tiene una herramienta
de utilidad como ya mencionada en la cientifica y en lo que es académico, pero en este sentido
con un amplio sentido de la importancia que abarca los habitos de los investigadores que aportan
sus conocimientos en la temética de la investigacion con el objetivo de mantener un apoyo en

este caso los blogs. (Torres; Robinson, 2012, pag. 44-45)



2. Comunicacion cientifica de la Psicologia

El nacimiento de la psicologia como ciencia tuvo lugar en un laboratorio en Alemania a
finales del siglo X1X, donde Wilhelm Wundt realizé los primeros pasos y experimentos en el
campo de la mente, centrandose en el funcionalismo, es decir, en el por qué y el para qué de las
acciones humanas. William James, un pragmatico y funcionalista, también desempefié un papel
fundamental en la consolidacién de esta nueva disciplina (Myers, 2006, pag. 8-9). A medida que
la sociedad avanza y se producen cambios en las estructuras y formas de funcionamiento
establecidas, la reaccién de la sociedad ha sido constante a lo largo de la historia. Todos los
cambios sociales conllevan una reorganizacién personal que afecta la forma en que nos
percibimos a nosotros mismos. En otras palabras, el sistema psicologico necesita interpretar y
dar nuevo sentido a las experiencias para evitar la desestructuracion del individuo. Esta
reorganizacién implica un ajuste en los diferentes componentes de cada individuo, considerando
su integridad en los aspectos cognitivos, emocionales, conductuales, relacionales y aquellos que
no son conscientes (Tapia, 2019, pag. 3).

Otros estudios en el &mbito de la salud han demostrado que los pacientes se sienten mas
empoderados gracias a las interacciones y el apoyo que reciben en las comunidades en linea.
Estos grupos tienen un gran potencial para ayudar a los usuarios a tomar decisiones, orientar a
otros individuos y gestionar su medicacion. Dentro del &mbito del turismo, se plantea que los
colectivos digitales generan un entorno de intercambio de conocimientos entre personas, lo cual
lleva a fortalecer la capacidad de decisidn y participacion de sus integrantes (Gondim, 2020, pag.
354). Sin embargo, esta tendencia ha generado la posibilidad de establecer comunicacion y
relaciones en linea entre numerosas personas sin importar su ubicacion geogréfica. Las

comunidades en linea se describen como un conjunto de individuos que se conectan y comunican



utilizando una computadora. En la red, existen comunidades sociales con un ndmero
considerable de miembros dedicadas a debatir sobre diversos temas, como es el caso de la

psicologia, utilizando las redes sociales (Del Rocio Méndez Lara, 2011, pag. 9).

3. Comunicacion de la psicologia en el entorno digital

Las herramientas digitales modernas han llevado a la globalizacién de la comunicacion y
han eliminado las restricciones, conectando un mundo que ya estaba interconectado en cierta
medida gracias al teléfono y la television, pero que ahora estd mas proximo que nunca. En este
contexto, parece que lo humano ha sido relegado a un segundo plano, mientras que la Psicologia
tiene el potencial de ocupar una posicién central. Contribuye con una perspectiva renovadora y
revitalizante para aquellos que buscan constantemente soluciones a los desafios contemporaneos,
especialmente en un contexto social que parece volverse cada vez mas restrictivo a pesar de
nuestra aspiracion por una sociedad abierta. Esto plantea los riesgos que la democracia debe
enfrentar y lo que representa en términos de beneficio para cada individuo y para la sociedad en
su conjunto. El hedonismo tiene un impacto negativo tanto en nuestra salud personal como en
nuestra calidad de vida (Hernandez-Pefia, 2020, pag. 36).

El concepto mencionado se refiere a la capacidad de la psicologia como forma de
comunicacion para trabajar en diversas disciplinas y en diferentes niveles de conocimiento. De
manera practica, al examinar sitios web especializados, se ha observado como los estudios de
psicologia abordan una variedad de temas y metodologias que se conectan y enriquecen
mutuamente con otras areas del conocimiento para generar una comprension mas completa del
individuo y la sociedad. El estudio incluye informacion sobre enfoques relacionados con la

comunicacion, asi como con otras disciplinas.



4. Blog

Los blogs son paginas web con caracteristicas Unicas y una dinamica especial, ya que se
actualizan con frecuencia. Su estructura, basada en la contribucion de contenido por parte de los
usuarios, les confiere un caracter conversacional y bidireccional, lo que posibilita una interaccion
continua y la creacion conjunta de conocimiento sobre cualquier tema (Lépez, 2012, pag. 2).

La mayoria de las plataformas de blogs ofrecen la opcion de crear blogs grupales, una
herramienta muy util para facilitar la colaboracion en proyectos de equipo. Esto permite a los
miembros interactuar y compartir sus conclusiones de manera individual, ademas de organizar
las diferentes tareas asignadas en la gestion del blog. La lectura del blog grupal ayuda a los
estudiantes a comprender mejor las ideas presentadas por sus compafieros, a discutirlas en un
nivel de igualdad, a desarrollar un sentido critico y a fomentar la colaboracién para alcanzar

metas compartidas (Garcia, 2014, pag. 4).

5. Blog psicologia

Los weblogs, cominmente conocidos como blogs, son plataformas donde los autores
comparten mensajes en un formato cronoldgico, con la particularidad de que estos mensajes
suelen ser escritos en un tono personal e informal. Los temas abordados en los blogs pueden ser
muy diversos, desde noticias y opiniones hasta consejos y reflexiones personales.

En esencia, un weblog es una pagina web que muestra las entradas de uno o varios
autores organizadas en orden cronoldgico inverso, es decir, del mas reciente al mas antiguo. Los
autores tienen la libertad de publicar en el blog, siguiendo un tema o uso especifico, mientras que
el responsable conserva la capacidad de seleccionar qué contenidos considera relevantes para su

publicacion.



Sin embargo, en el &mbito académico, se ha observado que asignar a los estudiantes la
creacion de weblogs como parte de un requisito especifico para una clase no siempre genera la
motivacion esperada. Cuando los profesores imponen reglas demasiado rigidas en la actividad
del blog de sus alumnos, limitan su capacidad de explorar y experimentar con el medio de
manera espontanea. Esto convierte al blog en una tarea obligatoria, donde los estudiantes
escriben unicamente para cumplir con el profesor y dejan de participar en ella una vez finalizado

el periodo de clases (Lara, 2005, pag. 4).

IV.  Objeto de la intervencion o de la préactica de investigacion/intervencion.

Esta investigacion se enfoca en revisar los contenidos expuestos en 25 blogs de
Psicologia, con el propdsito de analizar en detalle la comunicacion cientifica, asi como las
caracteristicas y tendencias de la informacion psicolégica divulgada en el entorno digital. El
objetivo es comprender como se presentan y discuten conceptos psicoldgicos, teorias, practicas
terapéuticas y consejos de bienestar en el contexto de los blogs en linea.

Se parte de la premisa de que los blogs de Psicologia son una fuente de informacion cada
vez mas influyente en la era digital, desempefiando un papel significativo en la formacion de
opiniones, creencias y actitudes relacionadas con la Psicologia. Los blogs, también conocidos
como "web logs", surgieron en décadas pasadas como un impulso para la construccion de las
redes que actualmente estan en constante evolucién. Permiten a los autores escribir y publicar
ideas sobre temas de su interés, convirtiéndose en un valioso recurso para el pablico en general
(Nassi-Calo & Nassi-Calo, 2018).

Por lo tanto, este estudio busca evaluar la exactitud y base cientifica de la informacion

presentada en los blogs, determinando si esta respaldada por hallazgos de investigaciones



cientificas o si, por el contrario, se basa en anécdotas infundadas. Ademas, se pretende ofrecer
una vision critica sobre como se comunica la informacidon psicolégica en medios que a menudo
incorporan elementos de apertura académica y publica a través del contenido de los blogs de
Psicologia. Asimismo, se analizara como se presentan y discuten los conceptos psicologicos, asi
como la influencia de estos blogs en las percepciones y opiniones de las personas en torno a

cuestiones psicoldgicas.

V. Metodologia

Esta investigacion es de tipo exploratorio descriptivo, con un enfoque cualitativo. En este
proceso se busco a través de la web 25 blogs que fueron seleccionados considerando los
siguientes criterios:

e Contenido relativo a Psicologia

e Idioma en el que se divulga la informacion — espafiol

e Al hacer la primera basqueda en la web se hizo con la frase:

e Blogs de Psicologia, que arrojaron como resultados exclusivamente blogs de Espafia — de
estos se escogieron 16 blogs espafioles y uno de Medio oriente

Con el afan de poder contrastar blogs de diversa procedencia se hizo una segunda
busqueda en la que se afiadio el criterio: en Latinoamérica

Resultado de esta busqueda se obtienen 8 blogs.

Una vez seleccionados los blogs se procede a examinar cada uno de ellos y tabular la
informacion general de los mismos como:

e Pais de origen de cada blog

e Afo que fue creado cada blog



e Actualizacion

e Blogs de difusion o divulgacién

En un segundo procesamiento de la informacion se procede a examinar cada uno de los

blogs y a extraer contenidos relativos a:

Titulo del blog que contiene la palabra psicologia

e Secciones

e Teméticas

e Campos de la psicologia en las que se ubicarian las tematicas

e Clasificacion de profesionales que escriben en el blog

Publico al que esta orientado el blog segun ciclo vital

VI. INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que se utilizaron en esta ocasion son matrices de Excel en las que se
hace el vaciado de la informacién y luego a partir de las mismas se elaboran los graficos

respectivos.

VII.  Preguntas clave

Preguntas de inicio.

e ;COmo se presenta la informacion en los blogs de psicologia?



e ;Cuadles son los temas principales que se exponen en los blogs de Psicologia?

Preguntas interpretativas.

e (En qué ambitos de la psicologia se centran los contenidos expuestos en los blogs?
e COmo es la estructura de presentacion de las teméticas en los diferentes blogs?
e ;Los blogs estan actualizados?

e ;Qué tipo de profesionales escribe en los blogs?

Preguntas de cierre.

e ;Qué impacto podria tener esta forma de presentacion de la informacion en el pablico?
e ;Qué ideas sobre la Psicologia se podrian estar construyendo?
e ;Cuales son las fortalezas, debilidades y riesgos dela informacion sobre Psicologia

difundid en los blogs?

VIIl.  Organizacion y procesamiento de la informacién

Con respecto a la investigacion se hizo relevancia con la informacién de cada blog que
con esto se elabord matrices y graficas estructuradas con diferente variabilidad de temas

relacionadas con la psicologia; con eso se expondré lo siguiente:
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En el grafico que se presenta se ha clasificado en diferentes temas que expone cada blog,
en esto se encuentra los mixtos que mezclan los sintomas, trastornos, tratamiento y técnicas, ya

que también se encuentro otros que relacionan diferentes temas o enfoques de la psicologia.

Enfoque
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Escuela Psicoanlisis Escuela Constructivismo Mixto(Escuela

Psicoanalisis,Escuela
Constructivismo)
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En el presente grafico que representa mayor es el enfoque de la escuela psicoanalisis
porque se centra en la exploracion de los procesos psicoldgicas que en el constructivismo es el
aprendizaje y construccion de sus propios conocimientos, y la mezcla de las dos categorias de las

escuelas con los contenidos expuestos.

Campos de la Psicologia (UNESCO)

12
10

o N B OO 0

del
adolescente,Asesoram
ientoy
Orientacidn,Psicologia
Social)

nifio y
Asesoramiento y
Orientacién
Psicologia Social

Mixtos(Psicologia del
Psicologia del nifo y
del adolescente

Fuente: UNESCO 2023

Para la clasificacion se relaciond cada blog con los campos de psicologia de la UNESCO
ya expuestos y actualizados hasta el afio 2023. En los mixtos es la mezcla de las categorias de los
campos de Psicologia del nifio y del adolescente, Asesoramiento y Orientacion y Psicologia

social.
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Profesionales
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Mixtos(Clinico,Social, Educ
ativo)

En el grafico se puede observar mixtos que son Psicélogos Clinico, Social y Educativos

que hay diferentes profesionales que tienen relacién con la piscologia.

Areas del conocimiento
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En la grafica se puede demostrar que mayormente en las areas de conocimiento es clinico

y que muy poco son las deméas ramas de la psicologia.

Tematicas segun ciclo vital
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Para crear esta grafica se visualiz6 cada blog de quienes mas se referian con las técnicas y
tratamientos asi que se dividio cono se representa en la grafica porque también mezclaban a los

dos individuos, pero relacionando como se trabaja cada uno.

Titulo del blog que contiene la palabra psicologia
16
14
12

10

Si No
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En la gréfica se puede observar que solamente 14 blogs contienen la palabra psicologia en
cambio las 11 restante no utilizan la palabra solo utilizan un titulo para llamar la atencion del

espectador.

Titulo del blog que contiene la palabra psicologia
# |Blog Si|No
1| Blog Activital X
2 | Ganiteni X
3 | Articulos sobre psicologia positiva aplicada
4 | Psyclinic X
5 | Albanta logopedia y psicologia X
6 | Grupo volmae X
7 | Blog de psicologia X
8 | Somos Estupendas X
9 | Atia
10 | Enit X
11 | Aprende psicologia X
12 | Blog X
13 | Nuestro Blog X
14 | Tuteticontigo X
15 | Aprendizaje y conducta X
16 | Psyalive X
17 | Anabella X
18 | Clacso X
19 | Psicologia UANNL X
20 | Psicologia Social Latinoamericana X
21 | Grupo de trabajo de Psicologia Comunitaria X
22 | Psicologos Retiro X
23 | USIL blog X
24 | CLAPA X
25 | Opcion de vida un nuevo comienzo X
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Actualizacion o sin actualizacion
18
16
14
12

10

Actualizaciéon Sin actualizacion

En la grafica se presenta 16 blogs con actualizacion y 9 blogs sin actualizacién de blogs de

Psicologia.

IX. Andlisis de la informacién

En la investigacion se analiz6 de manera exhaustiva como la psicologia influye en la era
digital con la comunicacion cientifica, asi mismo, se busco en navegadores blogs de psicologia
desde un listado que se pudo observar desde blogs espafioles con un origen europeo, estos tienen
una mayor actualizacién en la informacion con respecto a la psicologia, dado que para la segunda
busqueda de blogs de la materia se aumentd la palabra Latinoamérica, estos tienen poca
utilizacion para divulgar informacion sobre la psicologia, otros solamente son publicidad para los
profesionales, sin embargo hubo un blog particular desde medio oriente, con poca informacion
de psicologia o articulos; se procedioé a hacer la comparacion de los blogs recopilados y los
contenidos expuestos para los lectores, se realizo un conteo estratificado para seleccionar 25

blogs de Psicologia que representen diferentes enfoques y ambitos.
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Con lo ya investigado se interpreta la informacién mediante graficas y matrices, como los
blogs exponen un andlisis de divulgacion y comunicacion con el entorno digital respectivamente

en la Psicologia.
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SEGUNDA PARTE:

X.  Justificacion

El andlisis de contenido de estos blogs permitira identificar temas recurrentes,
perspectivas tedricas dominantes y métodos de comunicacion utilizados para difundir conceptos
psicoldgicos a los lectores, convirtiéndose asi en una fuente influyente de informacion que brinda
consejos sobre salud mental, informacidn sobre terapias, teorias psicolégicas y mas. Sin
embargo, este aumento en la disponibilidad de informacion ha suscitado la pregunta critica sobre
cémo se representa y comunica la psicologia en este entorno digital.

El fundamento de este estudio radica en la necesidad de examinar criticamente la calidad
y precision de la informacion psicoldgica presentada en los blogs en el ambito digital. Si bien
estos blogs pueden desempefiar un papel fundamental en la difusion del conocimiento y la
promocidn del bienestar mental, también pueden difundir informacion incorrecta o sin
fundamento. Esta situacion resalta la importancia de un analisis profundo que permita distinguir

la informacidn veraz y rigurosa de aquella que carece de base cientifica. Lo que transmiten los
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blogs puede influir en las creencias y decisiones relacionadas con la salud mental y el bienestar;
por lo tanto, es crucial comprender como se transmite la informacion y la comunicacion
psicoldgica en el entorno digital.

Por otra parte, los blogs de Psicologia pueden contribuir al desarrollo y las
recomendaciones para una difusién responsable en linea, proporcionando contenidos valiosos a
blogueros, psicdlogos y al publico en general con informacién precisa respaldada por
investigaciones solidas.

Posteriormente, este estudio tiene como objetivo proporcionar una base sélida para
mejorar la calidad y precision de la informacion psicoldgica disponible en los blogs,
beneficiando tanto a los psicélogos profesionales como al publico en general en su busqueda de

informacion confiable y til para la salud mental y emocional.

XI.  Caracterizacion de los beneficiarios

Los beneficiarios de este estudio incluyen varias categorias involucrados en la
divulgacion y consumo de informacion psicoldgica en el entorno digital, se pueden identificar
tres grupos principales:

Publico General y Consumidores de Contenidos Online: En esta seccidn, todas las
personas que usan sitios web de psicologia para encontrar informacidn, consejos y recursos sobre
el bienestar mental, la salud emocional y temas psicoldgicos, asi mismo, se ofrecen a aquellos
individuos que desean profundizar en la comprension de la Psicologia y aplicar sus principios en
la actividad laboral.

Profesionales de la psicologia y profesionales de la salud mental: Los psicdlogos,

terapeutas y otros profesionales de la salud mental también son importantes beneficiarios de esta
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investigacion, ya que con la calidad y precision de la informacion que utilizan y comparten

pueden influir en sus practicas y recomendaciones.

Escritores de blogs de psicologia: La investigacion puede brindarle informacién valiosa

sobre cémo su audiencia percibe su contenido, asi como ideas para mejorar la presentacion y

precision del contenido que proporciona similarmente a los consumidores que buscan

informacion relevante, confiable y pertinente para sus vidas y su trabajo.

Mientras el publico en general busca asesoramiento médico, los profesionales de la salud

mental buscan informacién basada en evidencia para enriquecer sus conocimientos y habilidades,

posteriormente, los blogueros a construir relaciones de confianza con sus audiencias

comunicando conceptos psicoldgicos de forma directa y precisa.

Tabla 1

Blog

Europa

Latinoamérica

Medio

Oriente

Blog Activital

Ganiteni

Articulos sobre psicologia positiva aplicada

Psyclinic

Albanta logopedia y psicologia

X X| X| X

Grupo volmae

Blog de psicologia

Somos Estupendas

Atia

X X X} X
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Enit

Aprende psicologia

X

Blog

X

Nuestro Blog

Tuteticontigo

Aprendizaje y conducta

Psyalive

X X| X| X

Anabella

Clacso

Psicologia UANNL

Psicologia Social Latinoamericana

Grupo de trabajo de Psicologia Comunitaria

X[ X X| X| X

Psicologos Retiro

X

USIL blog

X

CLAPA

Opcion de vida un nuevo comienzo
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Tabla de Paises
18
16
14
12
10

A~ O

N

Europa Latinoamérica Medio Oriente

Se va a presentar los 25 blogs escogidos para la investigacidn que se esta realizando y se

los va a presentar en la siguiente tabla:

# | Tipos de Blogs Links
1 |Blog Activital > Blog | Activital Psicologos Madrid
2 | Ganiteni https://gabineti.com/blog/

Articulos sobre
psicologia positiva

3 |aplicada Blog de Psicologia Positiva Aplicada - IEPP (iepp.es)

Blog Psyclinic - Informacién sobre psicologia y

4 | Psyclinic psicoterapia

Albanta logopedia y Blog - Albanta Logopedia y Psicologia (albanta-
5 | psicologia psicologos.com)
6 | Grupo volmae Blog De GrupoVOLMAE. Psicologia, Recursos
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https://activital.es/blog/
https://gabineti.com/blog/
https://www.iepp.es/blog/
https://www.psyclinic.es/blog/page/2/
https://www.psyclinic.es/blog/page/2/
https://albanta-psicologos.com/blog/
https://albanta-psicologos.com/blog/
https://volmae.es/blog/page/2/?et_blog

Humanos, Social...

Blog de Psicologia - Pagina 2 de 13 - Psicologia vy

7 | Blog de psicologia Universidad (ucv.es)

8 | Somos Estupendas > Blog de psicologia y bienestar | Somos Estupendas
Blog de psicologia | Page 7 | Atia Psicologia Barcelona

9 |Atia Espafiol
Blog de Psicologia | Cenit Psic6logos Moratalaz

10 |Enit (cenitpsicologos.com)
Blog de Psicologia | Aprende Psicologia SpA

11 | Aprende psicologia (aprendepsicologia.com)

Psicologa
Emma Navarro de

12 | Palencia https://www.psicologaemmanavarrodepalencia.com/blog/
Blog de psicologia, Valencia. | - Part 2

13 | Nuestro Blog (psicologoscopps.es)

14 | Tuteticontigo Blog de Psicologia y Blog de Logopedia | TutetiContigo

15 | Aprendizaje y conducta | https://www.psicologosylogopedas.com/blog/

16 |Psyalive https://www.psyalive.com/blog/

17 | Anabella https://anabellashaked.com/blog/
https://www.clacso.org/red-latinoamericana-de-

18 |Clacso psicologia-rural-mexico/

19 |Psicologia UANNL https://psicologiauanl.wordpress.com/

20 | Psicologia Social https://psicologia-social-de-martin-
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https://volmae.es/blog/page/2/?et_blog
http://blogs.ucv.es/psicologia/page/2/
http://blogs.ucv.es/psicologia/page/2/
https://somosestupendas.com/blog-de-psicologia/
https://www.atiapsicologia.com/es/blog?page=6
https://www.atiapsicologia.com/es/blog?page=6
https://cenitpsicologos.com/blog/
https://cenitpsicologos.com/blog/
https://aprendepsicologia.com/blog-psicologia/
https://aprendepsicologia.com/blog-psicologia/
https://www.psicologaemmanavarrodepalencia.com/blog/
https://psicologoscopps.es/blog-de-psicologia/page/2/
https://psicologoscopps.es/blog-de-psicologia/page/2/
https://tuteticontigo.com/blog-psicologia-y-blog-de-logopedia/
https://www.psicologosylogopedas.com/blog/
https://www.psyalive.com/blog/
https://anabellashaked.com/blog/
https://www.clacso.org/red-latinoamericana-de-psicologia-rural-mexico/
https://www.clacso.org/red-latinoamericana-de-psicologia-rural-mexico/
https://psicologiauanl.wordpress.com/
https://psicologia-social-de-martin-baro.webnode.mx/home/
https://psicologia-social-de-martin-baro.webnode.mx/blog/

Latinoamericana baro.webnode.mx/blog/

Grupo de trabajo de

21 | Psicologia Comunitaria | http://www.psicologiacomunitaria.org/blog-general/

22 | Psicologos Retiro https://psicologosretiro.com/blog/

https://blogs.usil.edu.pe/facultad-artes-y-

23 | USIL blog humanidades/autor/luis-miguel-echevarria-ramirez

24 | CLAPA http://www.clapa-jung.org/

Opcion de vida un nuevo

25 | comienzo https://opciondevida.org/blog/

XIl.  Interpretacién

Se investigaron 25 blogs de psicologia relacionados con diferentes continentes, como
Europa, Latinoamérica y el Medio Oriente, en el entorno digital. Estos blogs abordan temas
comunes que la sociedad enfrenta en la actualidad. Se observa que la mayoria de ellos utilizan la
plataforma para divulgar los conceptos al pablico en general para hacer accesible los
conocimientos cientificos, en cambio los otros restantes son para la difusion de sus capacidades
en temas psicoldgicos y exponer sus estudios realizados.

En los temas han proporcionado con facilidad de la evaluacion y diagnosticar con el
apoyo de la terapia en linea los usuarios pueden tener atencién psicoldgica en cualquier lugar que
se encuentren con la comodidad de sus hogares.

Se pudo observar dos enfoques de las escuelas psicoanalisis y constructivismo que uno
esta enfocado en los procesos mentales y el tratamiento del trastorno en cambio en la segunda es

por el aprendizaje de los estudiantes para que puedan construir sus propios conocimientos
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previos.

En los campos de la psicologia propuestos por la UNESCO se identificaron tres que se
expresaron en la grafica ya expuesta.

Con los profesionales dieron como resultado que son clinicos, estudian psicologia, pero
se centran mas en lo que es la salud mental y de como tratar los trastornos.

Los 25 blogs investigados tienen la ventaja de permitir a los lectores solicitar informacion
especifica y contactar a los profesionales correspondientes para obtener informacion efectiva y
comprensible. Ademas, se observa que los blogs son una herramienta atractiva para los lectores,
especialmente con el crecimiento del aprendizaje social algoritmico. Este tipo de aprendizaje se
caracteriza por su capacidad para influir en comportamientos y soluciones a problemas,
manteniendo la atencién y el compromiso del lector.

Por otro lado, otro estudio sugiere que el cambio tecnolégico, particularmente en la era
digital, ha llevado a un constante cambio en la forma en que las personas buscan informacion
sobre psicologia. Se ha observado que la poblacion utiliza principalmente las redes sociales y los
motores de busqueda para obtener informacion sobre diversos temas, lo que ha impulsado la
creacion de blogs como una plataforma para facilitar el acceso a informacion y profesionales en
el campo de la psicologia. Esta tendencia también puede considerarse como parte de una
cibercultura, donde las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) desempefian un
papel fundamental en la comunicacion a través de los blogs (Tapia, 2019).

Se espera que los resultados de la investigacion proporcionen una vision profunda de las
tendencias y dinamicas presentes en la blogosfera de Psicologia durante el periodo de estudio.
Esto no solo contribuira al entendimiento de la evolucion del campo, sino que también permitira

identificar posibles lagunas de conocimiento o sesgos presentes en la difusion de informacion. Es
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evidente que la tecnologia esta en constante mejora, ya que los consultorios promocionan la
comunicacion de la psicologia con el respaldo de profesionales especializados en el tema,
incorporando asi el medio digital (Mufioz, 2023). Ademas, se espera comprender aspectos
generales de la comunicacién cientifica de la Psicologia en el espacio digital, con el fin de
contribuir a una mejor comprension de como se difunden y perciben los conceptos psicolégicos

entre los lectores.

XII.  Principales logros del aprendizaje

La investigacién presentada sobre el Analisis expuestos del contenido sobre 25 blogs de
Psicologia, que en la actualidad es mas utilizadas porque es una fuente de informacion que se
puede encontrar en los navegadores en vez de ir a un consultorio en busca de informacion de
forma presencial.

En las lecciones aprendidas con la investigacidn que se analiz6 una busqueda profunda de
blogs de psicologia porque se seleccionaron por continentes para hacer una diferenciacion de
como llevan los contenidos sobre la difusion de la psicologia, posteriormente, comuniquen lo
que es la psicologia o referente a ello, por la tanto. los blogs de psicologia son expuestos para
comunicar la divulgacion hacia el lector que le dan un apoyo de conocimiento a diferentes temas
que con relacion a ramas de la psicologia.

Por otra parte, se mantuvo complicado en la busca de los blogs de psicologia porque no
tenian una concordancia con lo que desean difundir para la recoleccion de datos se tuvo que
indagar con profundidad cada blog ya que algunos mantienen su anonimato al buscar referencias,
a lo contrario pude observar que es complicado buscar blogs en Latinoamérica porque no se esta

avanzando lo que es en el entorno digital, pero se ve lo positivo porque desean difundir y cuidar

26



el estado emocional de los lectores que estan pasando por situaciones complicadas en su vida
diaria.

Con la investigacion se aprendio que los blogs de psicologia tienen que tener un orden al
momento de publicar informacion, ya que con esto pueden confundir al espectador con
informacion ya divulgada y con un mantenimiento riguroso que dispongan contenido actualizado
para el lector.

Dentro de mi formacion académica como estudiante de la licenciatura de psicologia, que
para esta investigacion se utilizé conocimientos basicos que fueron presentados durante el
semestre presente ya que con esto mantuve una busqueda de investigacion cualitativo utilizando
sus diferentes herramientas para poder llegar a la investigacién y los resultados que se
obtuvieron.

Se quedaria igual mantener con la misma disponibilidad que dan informacion al publico,
asi mismo cambiaria que blogs sean actualizados constantemente de contenido, ya que es un
apoyo que sustenta la viabilidad y confianza al lector.

El proyecto genero de como son utilizados los blogs y su forma de otorgar divulgacion
sobre la psicologia hacia al pablico en general.

Todos los objetivos planteados o actividades se lograron ejecutar a medida de como iba

avanzando la investigacion.

En el caso de esta investigacion no se pudo encontrar algun riesgo por la razén de que se
va mas enfocado a la investigacion y busqueda de como es la comunicacion cientifica o era
digital basado en la psicologia.

Los elementos innovadores que se pudieron encontrar es la comunicacion cientifica que
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son una herramienta muy fundamental para la plataforma porque con eso se puede apoyar con la
divulgacién de informacién mediante los blogs de Psicologia que son una medida de informacion
en los navegadores.

Tiene un impacto positivo ya que tienen una constancia en saber de como funciona la
tecnologia en la actualidad.

Para los beneficiarios de la investigacion se evidencio que la comunicacion cientifica es
un gran apoyo al momento de difundir o divulgar contenidos de Psicologia ya que con eso los
lectores pueden tener conocimiento, aqui también se habla de los investigadores o profesionales
de la psicologia de como se puede trabajar con los blogs ya que les puede favorecer para apoyar
a personas que tengan dudas, pero esto también puede afectar a la salud mental al igual que la

salud fisica.

XIV.  Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

e Mayor divulgacion de informacion se pudo encontrar en Espafia.

e Se identifico que los temas clinicos son mas tratados o buscados en los blogs de
psicologia.

e Esta investigacion puede favorecer a los creadores como guia, asi mismo ser un apoyo en
el medio digital.

e Un 66% publican en sus redes sociales que utilizan blogs.

e Los blogs se enfocan en la escuela psicoanalitica y constructivismo.

Recomendaciones

e Tener sus aportados de mayor busqueda por los lectores y que no se puedan mezclar la
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informacion ya que puede haber una confusion y sin poder entender la busqueda
e Actualizar la informacion que sea relevante dentro del contenido expuesto.
e Facilitar informacién a los usuarios con apartados.

e Clasificar a que categoria se pretende acceder o indagar mas sobre su informacion.
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ANexos

Se va a presentar como se clasifican cada blog:

Tabla 1

Nombre

Tipos

Numero

Activital

Blog

Terapia de grupo en Madrid

Terapia Familiar

Terapia de Pareja

Terapia Adolescentes

Terapia Sexual

Therapy in English

Mindfulness

Terapias

Estrés

Depresion

Estrés Postraumatico

Ansiedad Generalizada

Obsesiones

Anorexia

Bulimia

Hipocondria

Sintomas

Trastorno de ansiedad

Trastorno de la personalidad

Trastorno bipolar

Trastornos

Problemas Personales

Autoestima

Ataques de ira

Autocontrol

Gestion Emocional

Desarrollo Personal

Asertividad

Hablar en publico

Habilidades sociales

Conductas

Distimia

Duelo

Cognitivo

Psicologo deportivo

Psicologia infantil en Madrid

Psicologia

Coaching personal

Coaching vocacional

Coaching

Conducta alimentaria TCA

Conductas

Adicciones al alcohol

Adiciones
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Dejar de fumar

Adicciones a la Redes Sociales

Agrofobia Fobias 1
Tabla 2
Nombre Tipos Numero
Psicologia 1
Ganiteni Vida Saludable 1
Parejas 1
Laboral 1
Tabla 3
Nombre Tipos Numero
Coaching 1
Psicologia positiva 1
Articulos sobre psicologia positiva aplicada Minéfulnejss 1
Inteligencia
emocional 1
TATS 1
Tabla 4
Nombre Tipos Numero
Ansiedad 4
. Depresion 2
Tratamientos —
Adicciones 3
Relaciones 1
Psyclinic Terapia individual 1
Terapias Terapia de pareja 1
Terapia infantil y juvenil 1
Terapia
online ° 13
Tabla 5
Nombre Tipos Numero
Psicologia Clinica 22
Logopedia Clinica 18
Logopedia Escolar 18
Albanta logopedia y psicologia Psicopedagogia 22
Psicologia y Logopedia Forense 5
Recursos humanos 5
Mediacion 3
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Fisioterapia

Nutricion y dietética

15

Tabla 6
Nombre Tipo Numero
Intervencién
Social 1
Grupo Psicologia 1
volmae Psicoterapia 1
Recursos
humanos 1
Tabla 7
Nombre Tipos Numero
Actualidad 20
Erasmus 7
Blog de Eventosy
psicologia visitas 8
Psicologia
ucv 56
Tabla 8
Nombre Tipos Numero
Somos Te_rapia on'line 30
Estupendas Psicoterapia
Barcelona 28
Tabla 9
Nombre Tipo Numero
Psicologia de adultos 6
Atia Psicologia del nifio y del
adolescente 6
Psiquiatria 1
Tabla 10
Nombre Tipo Numero
Nifios 1
Adolescentes 1
Adultos 1
Enit Terapia de
pareja 1
Mayores 1
Neuropsicologia 1
Tabla 11
Nombre Tipo Numero
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Aprende
psicologia

Cursos de
Psicologia

Blog de
Psicologia

Tabla 12

Nombre

Tipo

Numero

Terapia 1

Blog

Tratamiento 10

Terapia

online 1

Tabla 13

Nombre

Tipo

Numero

Psicologia infantil

1

Salud mental y entorno

negativo

Terapia de tercera

generacion

Ideas irracionales

Auto ayuda

Problemas de pareja

Nuestro

Uncategorized

Blog

Coronavirus

Psicologia home

Neuropsicologia

Psicologia positiva

Psicofarmacos

Tratamiento del duelo

Estrés postraumadtico

Noticias

Bienestar emocional
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Tabla 14

Nombre

Tipo

Numero

Tuteticontigo

Psicdlogo
infantil

Psicélogo
adolescente

Psicélogo
familiar

Terapia de
pareja
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Tabla 15

Nombre Tipo Numero
Terapia infantil 14
Aprendizajey Terapia para adultos 14
conducta Terapia para
adolescentes 10
Tabla 16
Nombre Tipo Numero
Autoflagelacién 1
Heridas de la
Psyalive | infancia 1
Psicdlogo Fonasa 1
Encuesta psyalive
Tabla 17
Nombre Tipo Numero
Anabella Psicoterapia 1
Tabla 18
Nombre Tipo Numero
Psicologia
Clacso |rural 1
Tabla 19
Nombre Tipo Numero
Psicologia
UANNL Psicologia 1
Tabla 20
Nombre Tipo Numero
Psicologia Social Psicologia
Latinoamericana social 1
Tabla 21
Nombre Tipo Numero
Grupo de trabajo de Psicologia Psicologia
Comunitaria comunitaria 1
Tabla 22
Nombre Tipo Numero
Adultos 1
Psicologos Blogs 1
Retiro Infantojuvenil 1
Link 1
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https://psicologia-social-de-martin-baro.webnode.mx/home/
https://psicologia-social-de-martin-baro.webnode.mx/home/

Parejas 1
Practica 1
Tabla 23
Nombre Tipo Numero
USIL
blog Neuropsicologia 1
Tabla 24
Nombre Tipo Numero
Psicologia
CLAPA | Analitica 1
Tabla 25
Nombre Tipo Numero
Opcion de vida un nuevo
comienzo Psicologia 1
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