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Resumen 

 
El divorcio es un evento complejo que impacta el bienestar emocional, familiar y social 

de las personas, siendo un fenómeno significativo con profundas implicaciones psicológicas. 

La decisión de divorciarse puede ser mutua o contenciosa, destacándose la importancia de  

acuerdos sobre hijos y finanzas. Los conflictos de pareja pueden desencadenar en problemas  

de salud mental, violencia doméstica, afectar la dinámica familiar y social (Sarrió, 2010). 

 
La relevancia de esta investigación radica en la necesidad de trascender las meras  

estadísticas de divorcio para explorar las causas subyacentes, las consecuencias a largo plazo y 

las perspectivas emergentes. A través de la recolección de diferentes perspectivas sociales e  

institucionales de Sangolquí, buscamos no solo comprender por qué las parejas deciden tomar  

caminos separados, sino también entender cómo estas decisiones reverberan a través del 

tiempo, afectando a individuos, familias y comunidades enteras. 

 
El matrimonio, que inicia como fuente de satisfacción, a menudo termina en frustración. 

El divorcio no garantiza el fin del conflicto, con importantes implicaciones en la vida de los 

hijos. Los niños pueden experimentar emociones intensas y desafíos al adaptarse a cambios  

familiares. La separación de los padres surge de crisis familiares, a veces asociadas a violencia 

intrafamiliar. El divorcio abarca aspectos legales, sociales, económicos, afectivos, sexuales y 

parentales. La transición a una familia monoparental implica cambios en roles y 

responsabilidades, necesitando investigaciones y sistemas de apoyo. “En el 2022, se registraron 

55,345 matrimonios y 24,595 divorcios en el Ecuador” (INEC, 2023) 

 
Palabras claves 

 
 

Divorcio, Familia, Percepciones, Social, Emocional 



Abstract 

 

 
Divorce is a complex event that impacts the emotional, familial, and social well-being of 

individuals, representing a significant phenomenon with profound psychological implications. The 

decision to divorce can be mutual or contentious, emphasizing the importance of agreements  

regarding children and finances. Couple conflicts can lead to mental health issues, domestic violence, 

and can affect family and social dynamics (Sarrió, 2010). 

 
The relevance of this research lies in the need to go beyond mere divorce statistics to explore 

underlying causes, long-term consequences, and emerging perspectives. Through the collection of 

different social and institutional perspectives in Sangolquí, we aim not only to understand why 

couples decide to take separate paths but also to comprehend how these decisions reverberate over  

time, impacting individuals, families, and entire communities. 

 
Marriage, which begins as a source of satisfaction, often ends in frustration. Divorce does not  

guarantee the end of conflict, with significant implications for the lives of children. Children may  

experience intense emotions and challenges in adapting to family changes. Parental separation arises 

from family crises, sometimes associated with domestic violence. Divorce encompasses legal, social, 

economic, emotional, sexual, and parental aspects. The transition to a single-parent family involves 

changes in roles and responsibilities, necessitating research and support systems. "In 2022, there were 

55,345 marriages and 24,595 divorces in Ecuador" (INEC, 2023). 
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I. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO 

 
● Título del trabajo de titulación: ANÁLISIS DE PERCEPCIONES SOBRE EL 

DIVORCIO CONSIDERANDO EL NIVEL INDIVIDUAL, FAMILIAR Y SOCIAL; EN 

EL CANTÓN RUMIÑAHUI AÑO 2023 

 
● Nombre del proyecto: Perspectivas sobre el divorcio en el sector de Sangolquí en el 
Valle de los Chillos en el año 2023 

 

 
● Delimitación del tema. 

 
 

El divorcio, es un fenómeno que afecta profundamente a las personas involucradas, 

tanto a los adultos como a los niños. A nivel emocional, el proceso de divorcio puede generar 

una variedad extensa de sentimientos intensos y difíciles de gestionar. La pérdida de una 

relación significativa a menudo provoca emociones como tristeza, enojo, ansiedad y, en 

algunos casos, depresión. La necesidad de adaptarse a una nueva realidad, con cambios en 

la dinámica familiar y la vida cotidiana, puede generar estrés y desconcierto, tal como lo 

describe Arrieta & Macías (2012) “el divorcio como nueva condición de vida exacerba los 

síntomas de estrés posttraumático que implican la tendencia a la evitación, lo cual le resta 

funcionalidad al individuo” 

 
Los conflictos y las disputas durante el proceso de divorcio son elementos 

adicionales que contribuyen al estrés emocional. La calidad de la comunicación entre las 

partes puede influir de manera significativa en la gestión de las emociones. Un divorcio 

conflictivo, caracterizado por la hostilidad y la falta de cooperación, tiende a aumentar la 

carga psicológica para todas las personas involucradas. 

 
Orellana & Vallejo, (2004) “los conflictos emocionales asociados con la separación 

o el divorcio de los padres se intensifican, convirtiéndose los hijos en víctimas de situaciones 

de manipulación, por parte de uno o de ambos progenitores, para despertar el odio hacia el 

otro” 

 
Al abordar diferentes perspectivas individuales, de personas solteras, casadas y 

divorciadas, podemos evidenciar la complejidad y la profundidad de los desafíos 

psicológicos asociados con este fenómeno. destacando la necesidad de atención integral, no 



2 
 

solo para las personas directamente involucradas en el divorcio, sino también para la 

sociedad en su conjunto, reconociendo así la influencia significativa que estos procesos 

pueden tener en el bienestar individual y comunitario. 

 
“ La perspectiva sistémica contribuyó con la comprensión del fenómeno 

como un proceso de transformaciones continuas y recursivas, contingentes con la 

historia de interacciones de los participantes.” (Pereira, 2021) 

 

 
II. OBJETIVO 

 
 

Objetivo general: 

 
 Examinar de manera integral las perspectivas multidimensionales del divorcio, 

incluyendo las dimensiones socioculturales, psicológicas y familiares de la sociedad 

de Sangolquí en El Valle de Los Chillos entre los años 2020 - 2023 

 
Objetivos específicos: 

 
 Analizar las perspectivas socioculturales sobre el divorcio 

 Investigar las perspectivas psicológicas del divorcio desde el punto de vista 

subjetivo 

 Analizar las perspectivas familiares asociadas al divorcio. 

 
Limitaciones: 

 
 Este estudio se enfocará exclusivamente en las perspectivas individuales de los 

habitantes en el contexto de Ecuador con la sociedad de Sangolquí en El Valle de 

Los Chillos entre los años 2020 - 2023 

 

 
III. EJE DE LA INTERVENCIÓN O INVESTIGACIÓN. 

 
 

El enfoque con el cual se va a sistematizar la investigación sobre las perspectivas del 

divorcio de pareja se basa en un enfoque “sistémico”. Este enfoque considera a la pareja como 

un sistema interconectado en el que los conflictos y las dinámicas se desarrollan en un 

contexto más amplio. 
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“El divorcio no es un evento aislado, sino un proceso que involucra una serie de 

transiciones emocionales y psicológicas para los individuos y las familias 

involucradas” (Amato, 2010, pág. 652) 

 
La familia es considerada un sistema en el que la reacción de un solo miembro 

frente a un evento afecta a todos los demás. La concepción de la familia como un sistema 

permite comprender esta interacción; permite, de igual forma, esclarecer cómo el nivel de 

estrés de la familia como unidad difiere del nivel del estrés de la suma de cada uno de sus 

miembros. A partir de esto se define el afrontamiento familiar como la capacidad de la 

familia para movilizarse y poner en acción medidas que actúen sobre las exigencias que 

demandan los cambios (Arrieta, Macías, & Amarís, 2012) 

 
El enfoque sistémico proporciona un marco teórico y conceptual para comprender 

cómo los divorcios de pareja impactan en diferentes aspectos de la vida. Este enfoque 

reconoce que los divorcios en la pareja no son un evento aislado, sino que están 

influenciados por factores internos y externos. Por lo tanto, se analiza la interacción entre 

los miembros de la pareja, así como las influencias del entorno familiar, social y cultural en 

los divorcios y sus repercusiones. Según lo expone Sarrió, (2010) “La decisión del divorcio 

de los cónyuges no sólo tiene una repercusión directa sobre los componentes del sistema 

familiar nuclear, sino también sobre el sistema familiar de origen de cada cónyuge separado, 

sobre el sistema social de anclaje: amigos, trabajos, grupos sociales donde se intervenga” 

 

 
Desde el enfoque sistémico, la familia se explica como el "sistema relacional primario en 

el que se da el proceso de individuación, crecimiento y cambio del individuo. Entonces cabe 

considerar el sufrimiento del individuo como expresión de la disfuncionalidad de todo el 

sistema, ya sea en sus relaciones internas o con el ambiente exterior". La familia es definida 

como un sistema abierto, propositivo y autorregulado. "Sistema" significa una unidad 

formada por unos miembros que interactúan entre sí, entre los que existen determinados 

vínculos y se mantienen unas transacciones que se transmiten al resto del sistema (Arrieta, 

Macías, & Amarís, 2012) 
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Al adoptar un enfoque sistémico, se considera que los divorcios de pareja no solo afectan 

a los individuos involucrados, sino que también tienen consecuencias en la dinámica 

familiar, social y mental. “El proceso de divorcio implica una reestructuración de la 

identidad y el ajuste a nuevas dinámicas familiares, lo cual puede generar dificultades 

emocionales y de adaptación” (Roca, 2018) Se busca comprender cómo los divorcios 

impactan en las relaciones familiares, en la crianza de los hijos y en la calidad de vida de 

los miembros de la familia en general. Además, se examina cómo los divorcios en pareja 

pueden influir en la participación social, en las relaciones con amigos y familiares, así como 

en la salud mental de las personas involucradas. 

 
La rotura del vínculo matrimonial y los desórdenes emocionales y físicos que suelen 

acompañarla, constituyen un proceso interactivo dentro del cual lo uno puede influenciar lo 

otro, entendiendo que, en ciertos casos, el divorcio puede ser la solución más adecuada para 

situaciones particularmente estresantes, y en otros, puede ser el estresante primario que 

conducea otra clase de desórdenes. (Escalante, 1995) Cuando una pareja decide poner fin a 

su matrimonio, esto implica una serie de cambios significativos en la vida de los individuos 

involucrados. 

 
“Un sistema puede ser definido como “Un complejo de elementos en 

interacción”. Implica considerar las conexiones y las influencias bidireccionales 

entre los diferentes niveles de análisis. (Sarrió, 2010) 

 
Incluso para el acto mismo del matrimonio es necesario considerar las influencias y 

conexiones necesarias para que sucedan. Como lo expone Escalante, (1995) Para la teoría 

del intercambio social, el éxito o el fracaso en la unión matrimonial dependerá: a) de todos 

aquellos aspectos atractivos de la relación cuya naturaleza sea específicamente reforzadora 

(seguridad emocional, satisfacción sexual, estatus social); b) de las barreras que se opongan 

al cese de la relación (impedimentos religiosos, sociales o financieros); y c) de la presencia 

de otras alternativas preferenciales fuera de la relación (otro compañero o compañera que 

sugiera la cancelación del vínculo actual 
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IV. OBJETO DE LA INTERVENCIÓN O DE LA PRÁCTICA 

DE INVESTIGACIÓN/INTERVENCIÓN 

 
El divorcio es un evento complejo y significativo en la vida de las personas y puede 

tener un impacto profundo en su bienestar emocional, social y familiar. 

 
El matrimonio se asienta en la relación amorosa entre un hombre y una 

mujer con todas sus derivaciones sentimentales y sexuales, siempre complejas 

las que están marcados por sutiles y complicados mecanismos síquicos, sexuales 

y emocionales en los cuales es dificilísimo hablar de culpa. (Salaverry, 1991) 

 
Según Medero, (2017) El divorcio o separación conyugal no solo constituye un 

fenómeno estadístico, demográfico y sociológico de extraordinaria extensión y amplitud, 

sino que se caracteriza por ser particularmente un proceso psicológico significativo con 

implicaciones profundas en la vida de los individuos. Las familias han sufrido cambios 

sustanciales no solo en su estructura sino también en la redefinición y distribución de sus 

roles fundamentales a raíz del proceso de modernización y de los cambios sociales, 

políticos, culturales y demográficos, que afectan e influyen directamente en nuestra 

sociedad y, por ende, en las familias como el cimiento de esta (Arrieta, Macías, & Amarís, 

2012) 

Cuando una o ambas partes de la pareja deciden cesar su convivencia en común, se abren 

ante ellos, desde una perspectiva legal, dos posibilidades: realizarlo por mutuo acuerdo o 

por la vía contenciosa. Si optan por la primera, los cónyuges pactan las condiciones de la 

separación, tanto con respecto a los hijos como a las cuestiones económicas, decidiendo, de 

esta forma, ellos mismos el futuro de la familia (Fariña & Arce, 2006) 

 

Los conflictos de pareja son comunes en las relaciones amorosas, y pueden tener 

consecuencias negativas tanto en el bienestar individual de los miembros de la pareja, como 

en el sistema familiar y social en el que están inmersos. Los conflictos de pareja pueden 

desencadenar en problemas de salud mental, violencia doméstica, y afectar la dinámica 

familiar y social. Sarrió, (2010) pueden extenderse más allá del ámbito familiar y afectar las 

interacciones sociales de los individuos 

La separación de los padres es el resultado de un proceso cuya crisis se inicia en la 

familia a partir de frecuentes contradicciones, que en ocasiones pueden llevar a la violencia 
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intrafamiliar y conyugal y fomentar actitudes y comportamientos no adecuados a nivel 

psicológico, físico, emocional, cognitivo y social en los miembros que la componen 

(Arrieta, Macías, & Amarís, 2012) 

Hablar de divorcio implica considerarlo como un proceso en el que confluyen diferentes 

aristas: legal, social, económica, afectiva, sexual y parental; y también como un proceso que 

inicia desde el periodo de separación, caracterizado por el desaliento y la deliberación, y 

que finaliza cuando las partes ya lograron realizar todos los acuerdos que les permite llegar 

a la independencia emocional, la elaboración psicológica y, en caso de haber hijos, los 

acuerdos necesarios para continuar con la parentalidad (José, Cortés, Justicia, & Cantón, 

2014) 

El cambio a una familia un parental implica una redistribución de roles y 

responsabilidades, ya que el progenitor o progenitora se convierte en el único responsable 

de la crianza y el cuidado de los hijos. Como dice Hetherington, (1982) “Las consecuencias 

del paso a una familia uniparental, que supone cambios prácticos en la vida cotidiana y 

cambios en las relaciones padres-hijos. Se hace patente la necesidad de investigaciones 

sobre el funcionamiento de la familia uniparental y la necesidad de establecer sistemas de 

apoyo que ayuden a las familias a hacer frente a todos estos cambios” 

 

 

V. METODOLOGÍA 

 
En el presente trabajo investigativo se utilizara una metodología cualitativa “La 

metodología cualitativa se plantea para descubrir o plantear preguntas que ayuden a 

reconstruir la realidad tal como la observan los sujetos de un sistema social definido” 

(Sampieri, 2003) No pretende probar hipótesis ni medir efectos, el objetivo 

fundamental es describir lo que ocurre en nuestro alrededor, entender los fenómenos 

sociales, por eso es común que las hipótesis surjan en el mismo transcurso de la 

investigación. El contexto cultural es muy importante, por ello se investiga en los 

lugares donde las personas realizan sus actividades cotidianas. (Torrecilla, 2010). 

 

En este caso se considera como lugar para la investigación el cantón Rumiñahui, 

un territorio ancestral cargado de historias transmitidas por sus residentes, pero, aún 

más significativamente, resguarda en sus costumbres y tradiciones el alma viva de 

nuestra cultura. Dada su ubicación geográfica más distante de la urbe, 
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específicamente en el Valle de los Chillos, la forma de vida de los habitantes se 

caracteriza por ser más apacible y menos acelerada. Es por ello que muchas parejas y 

familias arraigadas a tradiciones ven en este entorno una opción propicia para 

establecerse con sus nuevos matrimonios o con sus hijos. Esta particularidad motiva 

el interés en explorar las percepciones acerca de la disolución matrimonial de este 

grupo de personas. 

Las fases metodológicas son similares a la investigación cuantitativa: Preparatoria 

o de Diseño; Trabajo de campo o Recogida de la información; Fase Analítica o 

Discusión; e Informativa o de Difusión. No obstante, dichas similitudes, la 

investigación cualitativa varía en la definición del objeto de estudio, el que está 

compuesto de relatos y discursos que informan de las experiencias, creencias, valores, 

etc. de los sujetos muestrales; como en la flexibilidad metodológica en que las fases 

no tienen inicio ni fin claros, sino que se superponen y entremezclan de conformidad 

a las exigencias del objeto de estudio. 

 

Se recopilaron relatos de diferentes perspectivas de personas solteras, casadas y 

divorciadas ya que Este proyecto busca profundizar en las experiencias y reflexiones 

de individuos que han atravesado diferentes estados civiles, desde la soltería hasta el 

matrimonio y el divorcio. 

 

“La importancia de poner en cuestión las perspectivas desarrolladas en otros 

contextos sociales, pues las mismas han sido formuladas para comprender 

realidades sociales diferentes a las nuestras” (Terra, 2015) 

La recopilación de estos relatos tiene como objetivo proporcionar una visión completa 

y matizada de las relaciones, mostrando no solo las alegrías y desafíos, sino también 

las lecciones aprendidas y las transformaciones personales. Cada perspectiva aporta 

una riqueza única al panorama general, permitiendo a los lectores sumergirse en las 

complejidades emocionales y las variadas trayectorias que pueden experimentar las 

personas en el ámbito de las relaciones. 

Del mismo modo, el rol del marco teórico es secundario en el diseño del proceso, 

porque se estima que en esta etapa cargaría de preconceptos la subjetividad de los 

relatos; y, finalmente, el rol del investigador cualitativo se estima es el instrumento 
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más importante en el desarrollo de la investigación porque va tomando las decisiones 

que van delimitando el proceso. (Urbina, 2020) 

 

La investigación cualitativa es un enfoque en el que el investigador se sumerge en el 

entorno natural de los participantes, busca comprender su perspectiva y construye un 

significado a partir de las experiencias compartidas (Creswell, 2014) En sentido 

amplio, pude definirse la metodología cualitativa como la investigación que produce 

datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la 

conducta observable (Lecanda, 2002) 

Instrumentos: 

 
En este estudio se utilizó la entrevista. Según lo expone Torrecilla (2010) “La 

entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad. Se 

considera una técnica muy completa” La entrevista como método de investigación 

proporciona una oportunidad única para explorar y comprender en profundidad las 

perspectivas, experiencias y vivencias de los participantes en relación al tema de 

estudio. 

 

La entrevista es considerada como una temática general en el espectro amplio de la 

actividad profesional de las ciencias y de las humanidades, y por la importancia que se le 

otorgue en el manejo o su uso, puede ser método o técnica, así como también instrumento 

para la investigación científica 

 
 

“En el contexto de la investigación, la entrevista se utiliza como un medio para 

recopilar datos cualitativos de primera mano, permitiendo a los investigadores 

obtener información detallada y significativa sobre las experiencias, 

percepciones y perspectivas de los participantes.” (Rivera, 2008) 

 
De la misma manera con la técnica de la entrevista se puede recolectar información 

de diferentes maneras y métodos, como lo expone Sampieri D. R .(2014) El 

investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la observación no 

estructurada, entrevistas abiertas, revisión de documentos, discusión en grupo, 

evaluación de experiencias personales, registro de historias de vida, e interacción e 

introspección 
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“El principal objetivo de una entrevista es obtener información de forma oral 

y personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas” 

(Folgueiras Bertomeu, 2016) 

A través de este método de recolección de datos, se busca acceder a la perspectiva 

única de los participantes y obtener información detallada y contextualizada sobre el 

tema de investigación. 

Para llevar a cabo el método de la entrevista es necesario aplicar un consentimiento 

informado sobre la misma. El consentimiento informado constituye un eslabón crucial 

en las investigaciones que involucran seres humanos. Sin embargo, limitaciones del 

conocimiento que conducen a errores en su confección y/o aplicación han sido 

frecuentemente identificadas entre los profesionales a escala global. En 

correspondencia, se expone una breve revisión temática de su concepto y de los 

elementos relacionados con su adecuada confección y aplicación, lo que, creemos, 

permitirá clarificar la información que pose en los profesionales que conducen 

investigaciones con seres humanos. (Cañete, Guilhem, & Brito, 2012) 

En ese marco, el consentimiento informado (CI) se convierte en una herramienta de 

mediación entre los intereses de investigadores, financiadores e individuos incluidos 

en la investigación científica. El CI es, adicionalmente, una excelente forma de 

ejercitar y aplicar principios éticos tan genuinamente humanos y universales. (Cañete, 

Guilhem, & Brito, 2012) 

 
VI. PREGUNTAS CLAVE 

 

Preguntas de inicio. 

 
 ¿Cómo perciben las personas solteras, casadas y divorciadas la idea del matrimonio y el 

divorcio? 

 
 ¿Cómo experimentan y perciben el divorcio las personas que han pasado por esta situación? 

 
 ¿Influyen las experiencias previas en la percepción de las personas hacia el matrimonio y el 

divorcio? 

 
 ¿Cómo afectan los cambios en los roles de género a la percepción de las personas sobre el 

matrimonio y el divorcio? 
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 ¿Cuál es la perspectiva de las instituciones 

 

 

 
Preguntas interpretativas. 

 

 ¿Cómo cree que las experiencias personales y las creencias culturales influyen en la 

decisión de un divorcio? 

 ¿Cuál es la opinión sobre la relación entre el divorcio y la independencia personal? 

 ¿Cómo afecta el contexto socioeconómico las decisiones relacionadas con el divorcio? 

 ¿Existen factores externos que podrían influir en la toma de decisión en lo que al divorcio 

respecta? 

 ¿En qué medida cree que la percepción del divorcio ha evolucionado a lo largo del 

tiempo? 

 

Preguntas de cierre. 

 

 ¿Se confirma que ciertos factores afectan las percepciones del matrimonio y el divorcio? 

 
 ¿Se evidencia alguna disparidad en la percepción del divorcio entre individuos de distintas 

edades y géneros? 

 
 ¿En qué medida las expectativas culturales y sociales en torno al matrimonio afectan las 

decisiones de las parejas en términos de buscar o evitar el divorcio? 

 
 ¿Cuáles son los efectos emocionales y psicológicas para las personas que han experimentado 

el divorcio? 

 
 ¿Qué implicaciones prácticas podría tener el conocimiento de estas diferencias de percepción 

en la formulación de futras investigaciones relacionados con las relaciones matrimoniales? 
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VII. ORGANIZACIÓN Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN: 
 

 
 

CATEGORIA SUB CATEGORIAS INDICADORES 

 

 

 

 

 

 

 
Causas del 

Divorcio 

 

 

 

 

 

 

 
Factores individuales y psicológicos. 

Factores sociales y culturales. 

Factores económicos. 

Factores relacionados con la 

comunicación y la intimidad. 

 

1.- Factores individuales y psicológicos: - 
Problemas de comunicación. 
-Diferencias en valores y metas. 

-Conflictos de personalidad. 

2.- Factores sociales y culturales: 

-Expectativas culturales sobre el matrimonio. 

-Presiones sociales y familiares. 

-Cambios en las normas sociales. 

3.- Factores económicos: 

-Problemas financieros. 

-Desigualdades económicas entre la pareja. 

-Estrés laboral y su impacto. 

4.- Comunicación e intimidad. 

-Problemas con la intimidad sexual 

-Comunicación y apoyo mutuos 

 

 

 

 

 
Impacto en 

Individuos y 

Familias: 

 

 

 

 

 
Consecuencias emocionales y 
psicológicas. 
Efectos en la salud mental. 

Impacto en el bienestar de los hijos. 

Cambios en la dinámica familiar. 

 
1.- Consecuencias emocionales y psicológicas: 

-Depresión y ansiedad. 

-Pérdida de autoestima. 

-Trauma emocional. 

2.- Efectos en la salud mental: 

-Salud mental a largo plazo. 

3.- Impacto en el bienestar de los hijos: -Impacto 
en el desarrollo de los hijos. 
4.- Cambios en la dinámica familiar. -Problemas 
de adaptación. 
-Relaciones familiares post-divorcio. 

-Custodia compartida y su influencia. 
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Perspectivas de 

Género 

 

 

 

 
Diferencias de género en la 

experiencia del divorcio. Roles 

de género y expectativas 

sociales. 

 

 
 

1.- Diferencias de género en la experiencia del 
divorcio: 

-Desigualdades en el proceso legal. 

-Impacto económico en mujeres y hombres. 

2.- Roles de género y expectativas sociales: 

-Expectativas culturales sobre roles de género. 

-Cambios en los roles después del divorcio. 

 

 

 

 

 

 
 

Cambio Social 

y Cultural: 

 

 

 

 

 
Evolución de las actitudes hacia el 
divorcio. 
Comparación entre culturas y 
sociedades. 
Influencia de los medios de 

comunicación en la percepción del 

divorcio. 

 

 

 
1.- Evolución de las actitudes hacia el divorcio: - 
Cambios históricos. 
-Factores culturales que influyen en las actitudes. 
2.- Comparación entre culturas y sociedades: - 
Diferencias culturales en la percepción del 
divorcio. 

-Factores culturales que pueden afectar las tasas 
de divorcio. 
3.- Influencia de los familiares: 

-Opinión de los familiares sobre su divorcio. 

-Efecto de las críticas y opiniones sobre su familia. 

 

 

 

 
Impacto 

psicológico o 

emocional 

 

 

 

 
Depresión 

Terapias 

Enfrentamiento 

Cambio 

 

1.- Depresión: 

-Tristeza 

2.- Terapias 
- Terapias de pareja. 

-Consejería matrimonial. 

3.- Enfrentamiento: 

-Grupos de apoyo. 

-Familia o pareja 

4.- Cambio: 

-Rutina 

-Estilo de vida 
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Perspectivas 

Religiosas y 

Filosóficas 

 

 

 

 
 

Actitudes religiosas hacia el divorcio. 

Filosofías de vida y su relación con el 

matrimonio y el divorcio. Impacto de 

la moralidad en las decisiones 

relacionadas con el divorcio. 

 

 
1.- Actitudes religiosas hacia el divorcio: - 
Doctrinas religiosas sobre el matrimonio y el 
divorcio. 
-Impacto de las creencias religiosas en la decisión 
de divorciarse. 
2.- Filosofías de vida: 

-Perspectivas filosóficas sobre la autenticidad y la 
felicidad. 
-Influencia de la filosofía de vida en las decisiones 

matrimoniales. 

 

 

 

 

 

Aspectos 

Jurídicos y 

Legales 

 

 

 

 

 

 
 

Proceso legal del divorcio. 

Distribución de bienes y finanzas. 

Custodia de los hijos y visitas. 

 

 
 

1.- Proceso legal del divorcio: 

-Tipos de divorcio 

-Procedimientos legales. 

2.- Distribución de bienes y finanzas: 

-División de propiedades. 

-Acuerdos financieros. 

3.- Custodia de los hijos y visitas: -Modelos 
de custodia. 
-Evaluación de la idoneidad de los padres. 

-Conflictos relacionados con la custodia. 

 

 

 

 

 

 

Aspectos 

Jurídicos y 

Legales 

 

 

 

 

 

 

Proceso legal del divorcio. 

Distribución de bienes y finanzas. 

Custodia de los hijos y visitas. 

 

 
 

1.- Proceso legal del divorcio: 

-Tipos de divorcio 

-Procedimientos legales. 

2.- Distribución de bienes y finanzas: 

-División de propiedades. 

-Acuerdos financieros. 

3.- Custodia de los hijos y visitas: 
-Modelos de custodia. 
-Evaluación de la idoneidad de los padres. 

-Conflictos relacionados con la custodia. 
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Terapia y redes 

de apoyo 

 

 

 

 

 

 

Terapia 

Grupos de Apoyo 

Redes de apoyo 

 

 

 
 

1.- Terapia Individual 

-Acompañamiento psicológico 

2.- Grupos de apoyo 

-Intervención 

-Ayuda 

3.- Redes de apoyo 

- Familia 

- Amistades 

 

 

DESCRIPCION DE CATEGORIAS 

 

 
o Causas del Divorcio 

 
Las causas que pueden llevar a una pareja a divorciarse pueden ser varios factores 

desencadenantes, partiendo desde la psicología de las propias personas que están en la relación. 

Como lo explica (Mederos & Cernuda, 2017) “El divorcio o separación conyugal no solo 

constituye un fenómeno estadístico, demográfico y sociológico de extraordinaria extensión y 

amplitud, sino que se caracteriza por ser particularmente un proceso psicológico significativo 

con implicaciones profundas en la vida de los individuos” 

 
Hasta factores más amplios como el escenario social donde se desenvuelve las dinámicas 

de culturales de los individuos, desde lo que se entiende un matrimonio como pareja hasta la 

influencia que la familia tiene en el matrimonio 

 

 

o Impacto en Individuos y Familias 

 
“En el círculo familiar el divorcio constituye un proceso de ruptura y 

transformación, constituido principalmente por tres momentos: i) cuando uno de los 

miembros comienza a pensar en la separación, ii) cuando ocurre la separación física de los 

cónyuges y iii) cuando se formaliza legalmente la separación (Ribeiro yCepeda, 1991). 



15 
 

El divorcio tiene repercusiones profundas en la vida de individuos y familias, 

manifestándose en diversas dimensiones. Psicológicamente, se enfrentan a emociones intensas y 

deben adaptarse a nuevas dinámicas familiares y roles. Desde una perspectiva económica, se 

experimentan cambios significativos en la situación financiera debido a la división de recursos 

y la necesidad de mantener dos hogares separados. A nivel relacional, las dinámicas familiares 

se redefinen, llevando a ajustes en las relaciones parentales y con parientes extendidos. 

 
o Perspectivas de Género: 

 
En el contexto del divorcio, las perspectivas de género revelan dinámicas complejas. La 

distribución de poder puede cambiar, y las normas de género tradicionales pueden influir en 

cómo se gestionan los recursos y las responsabilidades económicas. Además, las expectativas 

culturales en torno a los roles de género juegan un papel crucial en la percepción y aceptación 

del divorcio dentro de la comunidad. 

 
o Cambio Social y Cultural: 

 
El divorcio no ocurre en un vacío social y cultural. Las normas culturales y sociales 

influyen en la aceptación o estigmatización del divorcio. Las estructuras familiares se 

transforman, y la comunidad puede desempeñar un papel clave al afectar el ajuste y bienestar de 

los individuos y las familias que atraviesan este proceso. 

 
“La familia, considerada la unidad básica de la sociedad, está sometida hoy día a una 

serie de cambios, cambios que siempre han existido, pero que anora se presentan en forma más 

práctica y más rápida que antaño” (Marín, 1989) 

 
o Impacto psicológico o emocional: 

 
 

Durante el proceso de divorcio, las personas a menudo experimentan un impacto psicológico 

y emocional profundo. El estrés y la ansiedad suelen ser compañeros constantes, ya que 

enfrentan la incertidumbre sobre el futuro y las complejidades del proceso legal. 
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“El divorcio, como fenómeno psicosocial, ejerce un impacto innegable sobre la 

estructura familiar en general y sobre el niño en particular. En una perspectiva 

psicopatológica, el divorcio constituye un proceso de cambio psicológico y social 

tanto a nivel individual como familiar.” (Serrano, 2006) 

 

o Perspectivas Religiosas y Filosóficas 

 
El divorcio se entrelaza con perspectivas religiosas y filosóficas, desencadenando reflexiones 

éticas y espirituales. La dimensión ética involucra la ponderación de valores morales en 

contextos religiosos. Desde una perspectiva espiritual, las creencias pueden influir en cómo se 

percibe el divorcio y en la búsqueda de significado y propósito. A nivel comunitario, las creencias 

religiosas o filosóficas pueden ofrecer apoyo o presentar desafíos adicionales durante el proceso 

de divorcio. 

 
“A partir de sus inicios, el Estado ecuatoriano se ha caracterizado por ser un país enteramente 

entregado a la religión católica, pues la Constitución Política del Ecuador (1830), establecía en 

su preámbulo que el referido cuerpo normativo se fundaba “en el nombre de Dios, autor y 

legislador de la sociedad.” Es así como, la función que la iglesia desempeñaba dentro de los 

distintos escaños políticos del Estado era de naturaleza protagónica” (Arias, 2022) 

 
 

o Aspecto Jurídico y legal: 

 
La primera razón para el divorcio, según la ley, se centraba en el adulterio de la mujer,  

además de imponer la restricción de que los divorciados no podían volver a casarse antes de 

transcurridos diez años desde la disolución del matrimonio. No obstante, en 1910, Ecuador 

introdujo por primera vez la posibilidad de divorcio por mutuo consentimiento en el país, 

permitiendo que las personas pudieran disolver su contrato matrimonial de manera libre y 

voluntaria. 

 
Finalmente, en 1960, se determinó que el Código Civil Ecuatoriano regularía las causas 

de disolución del vínculo matrimonial, estableciendo un total de trece causales de divorcio, entre 

las que se incluyen algunas innovadoras, como la impotencia sexual, enfermedad incurable y 
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contagiosa de uno de los cónyuges, servicia, injurias graves y actitud hostil en la relación, así 

como amenazas graves y frecuentes de un cónyuge contra la vida del otro. 

 
 

o Terapia y redes de apoyo: 

 
Durante un divorcio, las intervenciones y el apoyo son esenciales para mitigar el impacto 

negativo. En el ámbito psicológico, estrategias de apoyo emocional, como terapia individual o 

familiar, facilitan el ajuste emocional. Legalmente, el asesoramiento y apoyo legal son cruciales 

para garantizar procesos justos. Según R. Weiss (1979) es necesario que pase un periodo de 

tiempo entre dos y cuatro años para que las personas implicadas en una ruptura logren llegar a 

una resolución constructiva de los problemas generados por la separación 

 

 

 
VIII. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

 

 

 
 

 
Categoría 

 
Palabras Clave 

 
Entrevistas 

   

 

E1/Divorciados: 
Amantes, peleas, muchas cosas, creo que hay más razones para 
divorciarse que para casarse 

 
Falta de 

 

 

 

 

E3/Divorciados: 
Siempre he visto que las parejas llegan más a separarse por los amantes, 
es algo que se hizo común, y antes las mujeres aguantan mucho que los 
maridos las engañan o hasta que las peguen, pero sí creo que en la 
actualidad es un poco más libre para una mujer levantarse y ponerle fin 
al matrimonio y empezar de nuevo 

 comunicación 
Causas del Engaño 

Divorcio Traición 
Incompatibilidad 
Insatisfacción 
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E3/Parejas: 
M: La falta de tiempo, el sexo, el dinero, la convivencia en general es 
difícil cuando es otra persona que no amas de verdad porque si se 
amaran de verdad no existieran peleas por la convivencia ya que 
tratarían de arreglarlos ambos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impacto en 

Individuos y 
Familias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Familia 
Familiares 

 

 

E4: Divorciados: 

Creo que si, tal vez no tantos como en mi tiempo, pero si, antes era 
impensable divorciarte, no me hubiera dejado nunca hacerlo mi mama y 
creo que tampoco se me hubiera ocurrido, antes era para toda la vida, y 
creo que aún queda algo de eso en la actualidad 

 

 

E2/Solteros: 
Ósea si, en algunos casos, también puede ser visto como 
empoderamiento por algunas mujeres, ya que muchas no se divorcian 
por el qué dirán las amigas o la familia y si es duro y puede ser visto como 

un buen paso, aunque claro que pienso que sigue existiendo un prejuicio 
con respecto a eso en nuestra sociedad 

 
E5/Solteros: 

Si totalmente y no solo en la pareja que se divorcia sino en la familia de 
alrededor, los hijos los padres o hermanos es como una desgracia que te 
ha pasado y muchas veces cuesta recuperarse y pretender que todo 
sigue bien y seguir adelante 

 

 
 

Perspectivas 
de Género 

 

 

 

Desigualdades 
Impacto social 

 

 

E2/Divorciados: 
Si demasiado y más para la mujer, los hombres pueden salir y conseguir 
otros dos o tres matrimonios, pero una mujer divorciada siempre será 
mal vista o como víctima por la familia y los amigos 
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E2/ Divorciados: 
Si demasiado y más para la mujer, los hombres pueden salir y conseguir 
otros dos o tres matrimonios, pero una mujer divorciada siempre será 
mal vista o como víctima por la familia y los amigos 

 

 
E2/Solteros: Ósea si, en algunos casos, también puede ser visto 
como empoderamiento por algunas mujeres, ya que muchas nose 
divorcian por el qué dirán las amigas o la familia y si es duro y puede ser 
visto como un buen paso, aunque claro que pienso que sigue existiendo 
un prejuicio con respecto a eso en nuestra sociedad 

 

 

 

 

 

 

 
Cambio Social 

y Cultural: 

 

 

 

 

 

 

 
Presiones sociales 
Expectativas 
sociales 
Costumbre 
cultural 

 
E3/Divorciados: 
Siempre he visto que las parejas llegan más a separarse por los amantes, 
es algo que se hizo común, y antes las mujeres aguantan mucho que los 
maridos las engañan o hasta que las peguen, pero sí creo que en la 
actualidad    es    un    poco     más     libre     para     unamujer levantarse 
y ponerle fin al matrimonio y empezar de nuevo 

 

 

E1/Divorciados: 
Si siempre, creo que todo el mundo todavía tiene la expectativa del amor 
muy perfecto y de nunca divorciarse, hay gente que lo consigue, pero la 
mayoría es más difícil y si te divorcias siempre te miran mal y uno mismo 
no puede ver a la familia bien después de divorciarse 
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E4/Parejas: 

 

I: Si existen muchos, la mayoría de gente mayor porque el matrimonio en 
mis tiempos era para toda la vida y en la actualidad el matrimonio no es 
algo tan enserio como era antes 

 

V: Y las personas son muy criticonas yo personalmente pienso que no 
está mal, pero si es verdad que los jóvenes se toman el matrimonio muy 
a la ligera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Impacto 

psicológico o 
emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salir adelante 
Terapia 
Red de apoyo 

 

 
E5/Parejas: 

 

M: Tiene que serlo, es una alternativa positiva pienso yo cuando es una 
situación que no se pude solucionar ni con terapia ni con ayuda y no 
queda más que hacer, no es mala alternativa el divorcio, hasta pueden 
quedar en buenos términos 

 
R: Si no tienen hijos en la relación pienso que si sería algo positivo si están 
de acuerdo ambas partes 

 

 

 

 

E2/Parejas: 
Q: Depende de las personas la verdad, conozco muchas personas que se 
han divorciado y han mejorado de ánimo y salud pero creo que para otras 
parejas si debe ser más difícil, pueden hasta llegar a querer matarme por 
no estar con una persona que amaron antes.E: Si te genera un impacto 
psicológico, tal vez no tan grande para generar un trauma permanente 
pero si es algo que te cambia pienso yo 

 
E5/Parejas: 
R: Definitivamente, te puede dar una depresión muy fuerte y depende la 
razón por la cual detonó la decisión de tomar el divorcio, eso también 
puede ser traumático 

 

M: Sí debe ser muy fuerte, supongo que mucho que asimilar y poner 
mucha fuerza de voluntad 
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Perspectivas 
Religiosas y 
Filosóficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pecado 
Dios 

 
E3: Divorciados: 
Creo que es hasta pecado en sí, pero yo pienso que si Dios es amoroso 
no permitirá que alguien sufra por un mal matrimonio, pienso que por 
eso talvez te puedan ver mal alguna gente 

 

E4/Divorciados: 
Siempre, al menos que seas de piedra, divorciarte es duro, incluso si 
sabes que fuiste el culpable, ver todo ese rato si es como un shock, 
piensas en que hiciste mal, y que va a pasar con mis hijos sin un padre, 
gracias a Dios tuve la ayuda de mis padres y hermanas, pero mucha gente 
tiene que pasar por esto solas 

 

 

 
E5/Divorciados: 
Muchas veces los matrimonios llegan a fracasar porque se pierde ese 
misterio o esa dedicación de ambas partes por el amor, el matrimonio es 
un barco de dos remos y si ya nadie colabora con la remada se pierde, se 
pierde todo en el matrimonio, con los hijos la casa además es difícil para 
algunos mantener una solo pareja sexual durante más de treinta o 
cuarenta años, por eso buscan tener esa emoción con otra persona 

 

 

 

 
 

Percepción Institucional: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aspectos 

Jurídicos y 
Legales 

 

 

 

 

 
Proceso legal 
Leyes 
Dificultades 

 

 

 

E1/Instituciones/Abogado: En mi opinión, no completamente considero 
que las leyes de divorcio en nuestro país podrían ser objeto de una 
revisión y actualización. Con el transcurso del tiempo, las necesidades y 
dinámicas familiares han experimentado cambios, y las leyes deben 
ajustarse para reflejar de manera más precisa la diversidad desituaciones 
que las personas enfrentan durante un proceso de divorcio. 
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E2/Instituciones/Abogado: 
Es un tema complejo, En las políticas de divorcio, se tiene como objetivo 
asegurar un proceso equitativo y accesible, que puede contribuir al 
bienestar social al posibilitar la disolución de matrimonios de manera 
menos conflictiva y más eficaz. Promover la resolución de disputas, la 
salvaguarda de los derechos individuales y el interés superior de los hijos, 
cuando están involucrados, son elementos fundamentales para el 
bienestar social en el contexto del divorcio. 

 

 

 

E2/Instituciones/Profesor: 
Pienso que las leyes han evolucionado y por supuesto se han adaptado a 
las necesidades cada vez más complejas de la sociedad, sin embargo 
todavía hay cosas que quedan sin abordar correctamente como el 
cuidado de protección de derecho de los niños, equidad de género y un 
proceso justo para ambas partes 

   

 

 

 

 
E1/Instituciones/Profesor: 

Terapia y 
 Las entidades gubernamentales y ONGs proporcionan programas de 

asesoramiento económico con el propósito de asistir a las personas en la 

redes de  administración de sus finanzas antes y después del divorcio, asesoría 

apoyo  legar y siempre existe la opción de tomar apoyo psicológico Igualmente 
relevante es resaltar la existencia de servicios de cuidado infantil 

  

-Apoyo 
centrados en el bienestar de los hijos durante este proceso. 

 -Asesoramiento  

 -  

 Acompañamiento 
-Terapia 
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E1/Instituciones/Abogados: 
En el país tienen la posibilidad de acceder a una variedad de servicios 
Asesoramiento legal especializado, apoyo psicológico y unir sea 
comunidades de apoyo local son alternativas que brindan orientación 
legal y respaldo emocional de las redes de apoyo como las familias y 
amigos. 

   

 

 

 

 

 

E1/Instituciones/Policías: 
Existen servicios de mediación para facilitar acuerdos entre las partes. 
Además, pueden buscar apoyo emocional en centros de atención 
psicológica o grupos de apoyo comunitarios 

 

 

 

En el marco de la investigación sobre divorcios y sus perspectivas, el 

procesamiento de la información fue una fase crucial para extraer patrones 

significativos y comprender en profundidad las experiencias de los participantes. El 

enfoque metodológico adoptado abarcó diversas técnicas para analizar la 

información recopilada, tales como entrevistas, análisis de palabras clave, análisis de 

subcategorías y descripción de datos estadísticos mediante gráficos. 
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XII.I. PROCESO DE RECOPILAMIENTO DE LA INFORMACION 

 
 

o Recopilación de Datos: 

 
Se llevó a cabo un proceso de entrevistas con participantes que habían pasado por 

experiencias de divorcio, personas solteras que nunca han experimentado esto proceso y parejas 

casadas de diferentes edades. Estas entrevistas proporcionaron una variada fuente de datos 

cualitativos que abordaron aspectos emocionales, sociales y económicos relacionados con el 

divorcio. Las entrevistas se realizaron de manera estructurada, permitiendo a los participantes 

expresar sus vivencias de manera detallada. 

 
o Transcripción y Codificación: 

 
Las transcripciones de las entrevistas fueron sometidas a un proceso de codificación para 

identificar temas recurrentes, opiniones y experiencias compartidas por los participantes. Este paso 

permitió organizar y estructurar la información de manera que facilitara el análisis de palabras 

recurrentemente usada por los entrevistados o patrones de percepciones en los participantes, 

variando en su edad, género o nacionalidad 

 
o Análisis de Subcategorías: 

 
Dentro del proceso de codificación, se realizaron análisis de subcategorías para clasificar la 

información en categorías más específicas y detalladas. Esto permitió identificar patrones más 

sutiles y matices en las experiencias de los participantes, proporcionando una visión más completa 

y matizada de los factores involucrados en los divorcios. 

 
o Descripción de Datos Estadísticos: 

 

Se utilizó un enfoque cuantitativo para complementar el análisis cualitativo. Se recopilaron 

datos estadísticos relacionados con la edad, nacionalidad y género de los participantes. Estos datos 

se presentaron visualmente mediante gráficos de pastel y barras, proporcionando una 

representación clara y accesible de las características demográficas de la muestra. 
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o Palabras Clave: 

 
El desglose de palabras clave durante el análisis de entrevistas es crucial para obtener una 

comprensión detallada y significativa de los datos recopilados. Al examinar las palabras clave 

utilizadas por los entrevistados, se pueden identificar y explorar temas específicos que surgen con 

mayor frecuencia. Este enfoque facilita la identificación de patrones, matices y variaciones en las 

respuestas, permitiendo una interpretación más precisa de las experiencias, percepciones y 

opiniones expresadas por los participantes. 

Además, se puede realizar una clasificación temática que destaca los conceptos más relevantes 

y sus interconexiones. Este proceso no solo simplifica la organización de la información, sino que 

también facilita la presentación de hallazgos de manera coherente y comprensible. Asimismo, el 

análisis de palabras clave contribuye a la construcción de una narrativa rica y detallada, ofreciendo 

una visión holística de los temas abordados en las entrevistas. 

 
 

Categorías Palabras clave 

 

 

 

 

Causas del Divorcio 

 

 
 Falta de comunicación 

 Engaño. 

 Traición 

 Incompatibilidad 

 
 

Impacto en Individuos y Familias: 

 
 Convivencia 

 Conflictos familiares 

 

 
Perspectivas de Género 

 

 Desigualdades 

 Impacto social 



26 
 

 

 

Cambio Social y Cultural: 

 
 Presiones sociales 

 Expectativas sociales 

 Costumbre cultural 

 

 

Impacto psicológico o emocional 

 

 Tristeza 

 Terapia 

 Cambio 

 

Perspectivas Religiosas y Filosóficas 

 
 Pecado 

 Tradición 

 

 

Instituciones: 
 

 

 

 

 

Aspectos Jurídicos y Legales 

 

 
 Proceso legal 

 Leyes 

 Dificultades 

 

 
 

Terapia y redes de apoyo 

 

 

 
 Asesoramiento 

 Divorcio 

 Apoyo 
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SEGUNDA PARTE 

 
 

XIII. JUSTIFICACIÓN 

 

Según el INEC (2022) En el 2022 se registraron 55.345 matrimonios y 24.595 divorcios. Estos 

datos reflejan una realidad social en la cual el divorcio se ha convertido en una experiencia cada vez 

más común en la sociedad actual. La existencia de un número significativo de divorcios tiene 

implicaciones sociales, legales y emocionales tanto para las parejas que deciden separarse como 

para los hijos involucrados. 

 

La situación mundial refleja que el aumento de rupturas matrimoniales es un fenómeno 

creciente en muchos países. La duración media de los matrimonios que terminan en divorcio varía 

mucho, en algunos países ni siquiera llegan a su décimo aniversario. Algunos países exhiben tasas 

de divorcio mayores del 50 % los cuales son relacionados con el nivel de vida y el cambio en los 

roles sociales esencialmente de las mujeres. (Mederos & Cernuda, 2017) 

 

Un apunte importante aportado por las académicas feministas en el análisis de la 

implementación del divorcio o de la indisolubilidad del matrimonio es que tanto los liberales como 

la Iglesia y sus aliados, los conservadores, compartían un mismo ideal de familia, matrimonio y 

roles de género; compartían los objetivos del matrimonio como la procreación, la fidelidad y el 

socorro y la ayuda mutua. Es decir, ni liberales ni conservadores se habían emancipado de la visión 

colonial de la sociedad. (MANOTAS, 2020) 

 

Según lo expone Escalante, (1995) “En la generalidad de los casos el matrimonio siempre 

comienza como una fuente primaria de satisfacción personal. Pero muchas veces termina como 

“fuente de frustración, desilusión y descontento” A menudo, el divorcio es el resultado de un 

proceso de conflicto destructivo que ha existido en la relación de pareja durante un período de 

tiempo, y que puede haber tenido un impacto negativo en la dinámica familiar. 

 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el divorcio en sí mismo no garantiza la 

terminación del conflicto, como dijo (Larrosa, 2014) “El divorcio implica cambios en la estructura 

del sistema familiar, cambios a los que se llega tras un proceso de conflicto destructivo, más o 

menos duradero. No obstante, el divorcio no siempre supone la terminación del conflicto en la 
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familia, y la pervivencia de éste tiene importantes implicaciones en diferentes ámbitos de la vida de 

los hijos”. 

 

Los niños suelen experimentar una variedad de emociones intensas, como tristeza, confusión, 

ansiedad y en algunos casos, sentimientos de culpa. Además, pueden surgir desafíos emocionales y 

conductuales a medida que intentan adaptarse a los cambios en su estructura familiar. (Bolaños, 

1998) La ruptura genera dolor en todos los miembros de la familia, y afecta especialmente a los 

hijos, cuando los hay “Muchos hijos de divorciados experimentarán, cuando menos, estrés 

transitorio y hondo que perturbe casi todos los aspectos de su vida” (Pérez, 2018) 

 

Hay varios modelos teóricos que han intentado explicar este proceso, poniendo especial énfasis 

en los obstáculos que lo impiden y que facilitan la pervivencia de muchos "matrimonios de 

conveniencia", emocionalmente separados, pero físicamente unidos ante la imposibilidad de tomar 

una decisión definitiva de ruptura. (Bolaños, 1998 

 

 

 
I. CARACTERIZACIÓN DE LOS BENEFICIARIOS 

 
Los beneficiarios de la investigación son todas las personas con pareja o relaciones maritales, 

las familias en la sociedad y la sociedad en general, ya que se espera proporcionar una 

perspectiva amplia sobre el futuro de las relaciones. 

 
Según expone Escalante (1995) “Cuando la pareja no puede adaptarse adecuadamente a la 

crisis o a sus consecuencias, debe producirse una declinación en los niveles de satisfacción y 

estabilidad del matrimonio, y ello puede precipitar la rotura del vínculo.” 

 
Las familias de la sociedad, ya que de ellas se desarrolla toda la sociocultura y dinámicas 

estructurales. Según Bolaños (1998) “Diversos autores han tratado de describir varios tipos de 

ruptura relacionándolos con el grado de perturbación familiar posterior a la misma, las 

repercusiones en los hijos los estilos de resolución de conflictos” La sociedad en general ya 

que de ella se deriva todas las dinámicas familiares, conyugales y de pareja. Y siempre existirá 

un interés de la sociedad de mantener las familias en la sociedad. Según lo expone Salaverry, 

(1991)” El Estado y la sociedad tienen un interés legítimo en proteger al matrimonio, pero 

obviamente al matrimonio sano o al menos al que puede ser salvado” 
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El divorcio encausado beneficia y armoniza en el ámbito legal y social el derecho 

a la intimidad personal y familiar, puesto que, nadie debe ser obligado a 

trascender a la esfera pública los conflictos de pareja que han originado una 

separación conyugal”(Arias, 2022) 

 

La importancia de esta en esta investigación puede inspirar y orientar futuros estudios que 

exploren aspectos específicos y aún más detallados relacionados con el divorcio. Desde la 

efectividad de programas de apoyo emocional hasta la evaluación de estrategias de 

intervención psicológica 

 

El estudio proporciona una mirada holística a las experiencias emocionales, permitiendo 

una evaluación más precisa de las reacciones y adaptaciones a nivel mental y emocional. Esta 

perspectiva más completa no solo contribuye al conocimiento académico, sino que también 

puede informar la práctica clínica y las intervenciones terapéuticas destinadas a mitigar los 

posibles efectos negativos del divorcio. 

 

Además, la investigación destaca otras razones y beneficiarios que amplían su relevancia. Por 

ejemplo, al tener claridad sobre las percepciones de las instituciones, se pueden proponer 

recomendaciones para mejorar políticas legales y judiciales, abordando posibles desafíos y 

áreas de mejora en el sistema legal relacionado con el divorcio. Esto beneficia tanto a 

profesionales jurídicos como a aquellos que dependen de un sistema de justicia eficiente y 

equitativo en situaciones de divorcio. 

 

Esta investigativa sobre las perspectivas del divorcio no solo arroja luz sobre un tema complejo, 

sino que también establece un sólido fundamento para futuras investigaciones, ofrece claridad 

en los aspectos psicológicos y emocionales, y beneficia a una variedad de partes interesadas al 

mejorar la comprensión general de este fenómeno en la sociedad. 
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o Frecuencia de palabras 
 
 

Tabla de Frecuencia 

 
Palabras dichas por los entrevistados 

 
Veces 

 
Frecuencia 

Divorcio 
 

22 

4.58% 

Pareja 36 3.49% 

Matrimonio 
33 3.17% 

Relación 
27 2.73% 

Peleas 19 2.24% 

Hijos 23 2.38% 

Proceso 
12 1.76% 

Tiempo 
18 2.00% 

Amor 22 2.11% 

Razones 20 1.87% 

 

 

 

La tabla de frecuencia de palabras nos proporciona una visión detallada de los términos 

más recurrentes, lo que ayuda a los investigadores y lectores a comprender mejor la esencia y 

los énfasis de la investigación. La identificación de las palabras clave y su frecuencia puede 

revelar patrones temáticos, destacando las áreas centrales de interés. 

 
El análisis de la frecuencia de palabras también es útil para evaluar la consistencia en la 

presentación de ideas y argumentos. facilita un análisis rápido de contenido, ya que resalta los 

temas que se abordan con mayor frecuencia. Esto puede ser especialmente útil para comprender 

rápidamente los aspectos más relevantes de la investigación 
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La tabla de frecuencia presenta datos sobre las palabras más mencionadas por los entrevistados 

en el contexto de la investigación. Los términos más destacados incluyen "Divorcio" con un 4.58%, 

seguido de "Pareja" con un 3.49% y "Matrimonio" con un 3.17%. Estos resultados proporcionan una 

instantánea de los temas más prevalentes en las respuestas de los entrevistados. 

 
El análisis de la frecuencia revela que las palabras relacionadas con relaciones personales y 

familiares, como "Peleas", "Hijos", "Amor" y "Razones", también tienen una presencia significativa. 

Por otro lado, términos como "Proceso" y "Tiempo" sugieren la inclusión de aspectos procesales y 

temporales en las discusiones. 

 
o Genero: 

 

 

Tabla de Generó 

 
Genero 

 
Cantidad 

 
Porcentaje 

Hombres 
 

14 
 

53.8% 

Mujeres 
 

12 
 

46.2% 
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Al resaltar la perspectiva de ambos géneros, se contribuye a superar estereotipos y 

prejuicios de género que a veces pueden influir en la percepción pública del divorcio. Esto es 

esencial para promover una representación más precisa y equitativa de los desafíos, las 

experiencias emocionales y las necesidades tanto de hombres como de mujeres durante el 

proceso de divorcio. 

 

 
 

Al resaltar la perspectiva de ambos géneros, se busca promover un diálogo más inclusivo y 

enriquecedor, contribuyendo así a la estigmatización del divorcio y a la construcción de narrativas 

más comprensivas y justas en torno a esta experiencia. Este enfoque contribuye a la creación de un 

espacio más informado y empático para abordar las complejidades asociadas con el divorcio desde 

una perspectiva de género. 

 

 

o Edades: 
 

 

Tabla de Edades 

 

Edades 

 

Cantidades 

 

Porcentaje 

25 2 7.69%. 

27 1 3.85% 

29 3 11.54% 
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30 1 3.85% 

31 1 3.85% 

33 2 7.69%. 

34 1 3.85% 

35 1 3.85% 

36 1 3.85% 

43 1 3.85% 

47 2 7.69%. 

50 1 3.85% 

51 2 7.69%. 

54 1 3.85% 

55 2 7.69%. 

66 1 3.85% 

65 1 3.85% 

74 1 3.85% 
 

 

 

 
 

Al considerar la edad de los participantes, se puede obtener una comprensión más 

profunda de cómo el divorcio impacta a diferentes etapas de la vida. adultos jóvenes o 

personas mayores, que podrían estar experimentando un divorcio después de décadas de 

matrimonio, pueden tener desafíos y personas de diferentes edades pueden enfrentar 

desafíos distintos durante el proceso de divorcio, y sus necesidades emocionales, 

financieras y sociales pueden variar en consecuencia 
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La tabla de edades proporciona una visión detallada de la distribución de edades de los participantes 

en el estudio sobre el divorcio. Se observa una variedad de edades, desde los 25 hasta los 74 años, 

reflejando la diversidad de experiencias de divorcio a lo largo de diferentes etapas de la vida. 

 
Al considerar la edad de los participantes, se facilita una comprensión más profunda de cómo el 

divorcio puede impactar a personas en diversas etapas de su vida. Los adultos jóvenes pueden 

enfrentar desafíos únicos, mientras que aquellos de edad más avanzada, posiblemente 

experimentando el divorcio después de décadas de matrimonio, pueden enfrentar situaciones y 

desafíos completamente diferentes. 

 
Este enfoque en las edades también sugiere que las necesidades emocionales, financieras y sociales 

durante el proceso de divorcio pueden variar significativamente entre diferentes grupos de edad. La 

investigación busca capturar estas variaciones para ofrecer una visión más completa de cómo las 

personas de diferentes edades experimentan y afrontan el divorcio. 

 
o Origen: 

 

 
 

Tabla de Origen/Nacionalidad 

 

Provincia de 

Nacimiento 

 

Cantidad 

 

Porcentaje 

Cayambe 2 10% 
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Santo Domingo 1 5% 

Ambato 1 5% 

Quito 10 50% 

Carchi 1 5% 

Loja 1 5% 

Guayaquil 1 5% 

Manta 2 10% 

Cuenca 1 5% 

 

 

 

La nacionalidad y origen actúan como elementos de contextualización esenciales. Permiten 

comprender cómo las experiencias personales pueden estar conectadas por factores culturales 

específicos, y cómo estas influencias impactan en la forma en que los participantes ven y abordan 

diversos temas. 

 
La tabla de origen o nacionalidad revela la diversidad geográfica de los participantes en el 

estudio, identificando sus provincias de nacimiento. La información proporcionada abarca varias 

regiones de Ecuador, con mayor representación de individuos nacidos en Quito (50%), seguido por 

Cayambe (10%) y Manta (10%), entre otros lugares. 

 
La inclusión de datos sobre origen y nacionalidad es fundamental, ya que estos elementos actúan 

como factores contextuales que permiten comprender mejor cómo las experiencias personales 

pueden estar vinculadas a influencias culturales específicas. La diversidad geográfica reflejada en la 

tabla sugiere que las experiencias y perspectivas de los participantes pueden estar moldeadas por 

factores regionales y culturales particulares. 

 
Este enfoque en la nacionalidad y origen contribuye a una comprensión más completa de la conexión 

entre las experiencias individuales y los contextos culturales específicos. Al considerar estos 

elementos, la investigación busca ofrecer una perspectiva más enriquecedora y contextualizada 

sobre cómo los participantes perciben y abordan diversos temas, incluido el divorcio, desde sus 

contextos culturales particulares. 
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II. INTERPRETACIÓN: 

 
La investigación acerca de las perspectivas del divorcio se presenta como un punto de 

partida valioso para una comprensión más profunda de los diversos aspectos de la psicología de 

las personas en las relaciones y como estas pueden terminar y tener efectos más amplios En 

consecuencia, esta obra no solo proporciona una exploración profunda de las realidades 

emocionales y psicológicas asociadas al divorcio, sino que también señala hacia un futuro de 

investigación en constante crecimiento que puede enriquecer aún más nuestra comprensión de 

este fenómeno en la sociedad contemporánea. 

 
II.I INTERPRETACION INDIVIDUAL Y FAMILIAR 

 
 

o Percepciones personas solteras: 

 

La forma en que las personas solteras perciben el divorcio constituye un tema intrincado 

y polifacético, sujeto a la influencia de diversos factores socioculturales, individuales y 

experiencias previas. Aunque esta perspectiva puede diferir notoriamente entre los individuos, 

se pueden identificar ciertos patrones y tendencias en la sociedad. 

 
“En síntesis, tras una presentación de lo que se podría entender como “anfibio 

cultural”, se consideran algunos aspectos del papel social atribuible al mismo en 

relación con el divorcio acentuado entre ley, cultura y moral, la construcción de 

democracia y la violencia” (Mockus, 2001) 

 
En principio, resulta esencial examinar el contexto cultural en el cual las personas 

solteras se desenvuelven. En ciertas culturas, la presencia de un estigma asociado al divorcio 

puede ser más acentuada, afectando la percepción de aquellos que aún no han contraído 

matrimonio. Además, las creencias religiosas y espirituales desempeñan también un papel crucial 

en la forma en que las personas solteras abordan el divorcio. Aquellos que siguen doctrinas que 

enfatizan la sacralidad del matrimonio pueden experimentar una percepción más desfavorable 

hacia el divorcio, mientras que aquellos con creencias más flexibles pueden adoptaractitudes más 

tolerantes. 
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“Las diferencias interindividuales aparecen asociadas al desarrollo evolutivo- 

cognitivo y en qué medida a factores de mayor mediación cultural como son la 

formación académica, los conocimientos informativos o las creencias religiosas.” 

(Goñi & Alejo, 1997) 

 
De manera similar, las experiencias personales y las interacciones con amigos, 

familiares y conocidos que han experimentado el divorcio pueden ejercer una influencia 

significativa en la percepción individual. La calidad de las relaciones personales y el nivel de 

apoyo social que una persona soltera experimenta en su entorno inmediato también pueden 

configurar su actitud hacia el divorcio. 

 

 
 

o Percepciones personas casadas: 

 

La experiencia que las personas casadas tienen del matrimonio y el divorcio constituye 

un tema que refleja una amplia gama de vivencias personales y valores arraigados en la 

institución matrimonial. Aquellos que han formalizado su unión matrimonial pueden presentar 

puntos de vista diversos, los cuales son influenciados por diversos elementos que van desde la 

calidad de su relación conyugal hasta consideraciones culturales y personales. 

 
Aquellos que experimentan matrimonios saludables y gratificantes pueden adoptar una 

perspectiva más favorable hacia la institución del matrimonio, en contraste con aquellos que 

enfrentan desafíos o conflictos en su relación. Además, las expectativas previas al matrimonio y 

la forma en que se enfrentan a los desafíos matrimoniales pueden influir en la percepción de las 

personas casadas respecto a la estabilidad conyugal y el divorcio. 

 

 
o Percepciones personas divorciadas: 

 

La percepción de las personas que han experimentado el divorcio es el resultado de unas 

variada experiencias personales, impactos emocionales y perspectivas individuales que se 

entrelazan para configurar su comprensión del fenómeno del divorcio. Estas personas, tras haber 



38 
 

pasado por una separación conyugal, manifiestan una variedad de actitudes hacia el proceso de 

divorcio. 

 
“La separación matrimonial es un fenómeno cada vez más frecuente en nuestra 

sociedad y puede tener repercusiones negativas en diferentes ámbitos, destacando 

especialmente su impacto a nivel emocional” (Eguileta, 2005) 

 
La experiencia directa del divorcio muestra tener un impacto significativo en la forma 

en que las personas divorciadas interpretan este acontecimiento. Aquellos que han vivido una 

separación amigable y acordada podrían adoptar una perspectiva más positiva, en contraste con 

aquellos que han enfrentado conflictos y disputas, quienes podrían desarrollar una visión más 

crítica o precavida. 

 
Asimismo, la percepción de futuras de las relaciones interpersonales después del 

divorcio, ya sea con exparejas, familiares es muy diferente ya que las personas que manifiesta 

haber pasado por este proceso del divorcio, dicen dudar mas sobre sus relaciones futuras, siendo 

más precavido con las personas que se relaciona o que tanto su círculo familiar cercano conoce 

sus relaciones sentimentales 

 
“La estructura familiar afecta a todos los niveles de la educación, desde el preescolar 

hasta el universitario. Entre los adolescentes, las consecuencias negativas debidas a 

la desintegración familiar son notablemente más graves. Afectan a temas tales como 

el índice de abandonos escolares, bajo rendimiento escolar, adicciones, rebeldía y 

embarazos precoces” (Motoche, 2017, pág. 25) 

 
 

II.II. INTERPRETACION INSTITUCIONAL 

 
 

o Percepciones institucionales: 

 

La relevancia de analizar las percepciones de las instituciones en torno al divorcio se 

revela como un factor de gran influencia en este tema. Las instituciones, entendidas como las 
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entidades gubernamentales y legislativas, desempeñan un papel fundamental en el desarrollo y 

el proceso del tema del divorcio. Obtener una perspectiva institucional no solo nos permite 

alejarnos de una visión más individual y emocional, sino que también nos proporciona una 

comprensión más clara de las leyes que abordan el divorcio en nuestro país. 

 
La información proporcionada por la policía es esencial en la gestión de conflictos 

derivados del divorcio. Además de abordar casos específicos, las percepciones policiales 

incluyen estrategias preventivas para evitar conflictos familiares relacionados con el divorcio. 

La mediación también se destaca como un enfoque importante, evidenciando la importancia de 

considerar no solo la respuesta policial a situaciones conflictivas, sino también su papel en la 

prevención y resolución de disputas en el contexto del divorcio. 

 
“Al ser el matrimonio una institución jurídica principal en el derecho de familia, se 

afirma que del mismo se genera aquel cúmulo de derechos, obligaciones, relaciones, 

facultades y potestades jurídicas familiares, demostrándose así que, en la gran 

mayoría de los casos, el matrimonio configura el núcleo de la sociedad, puesto que, 

en base de la referida figura legal familiar, se origina la creación y constitución de 

comunidades, pueblos, nacionalidades y el estado mismo.” (Arias, 2022) 

 
Desde la perspectiva judicial, se destaca la atención a la eficacia de procesos legales, 

equidad en decisiones y adaptación a dinámicas familiares cambiantes. La investigación sugiere 

evaluar la efectividad de políticas judiciales, identificar áreas de mejora en acceso a la justicia y 

promover la mediación para soluciones colaborativas. 

 
En el ámbito académico, se revelan brechas en el conocimiento del divorcio, 

enfatizando la necesidad de investigaciones interdisciplinarias sobre aspectos legales, sociales, 

psicológicos y económicos. Se subraya la importancia de programas académicos que sensibilicen 

sobre la complejidad del divorcio y sus implicaciones a largo plazo, fomentando una 

comprensión holística. 
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II.III. INTERPRETACION POR CATEGORIAS 

 
 

o Causas del divorcio: 

Según los resultados obtenidos en este estudio, las principales causas, desde la 

percepción de los entrevistados, que emergen como detonantes del divorcio son variadas y 

complejas. Entre las causas más frecuentemente señaladas se encuentra la falta de comunicación 

efectiva dentro de la pareja. Los participantes indicaron que la incapacidad para expresar sus 

necesidades, expectativas y preocupaciones de manera abierta y comprensiva contribuyó 

significativamente a la ruptura matrimonial. 

 
Otro factor determinante que surgió de las respuestas de los entrevistados fue la 

discrepancia en las metas y valores fundamentales. Las diferencias irreconciliables en términos de 

objetivos de vida, prioridades y valores éticos crearon tensiones persistentes que, a lo largo del 

tiempo, desencadenaron la decisión de buscar el divorcio. 

 
“En los divorcios conflictivos es frecuente que las disputas interparentales se 

mantengan durante diversos años, permaneciendo los integrantes de la familia en una 

situación traumática durante un espacio de tiempo considerable. (Arch Marin, 2010)” 

 
Además, las dinámicas de poder desequilibradas dentro de la relación fueron 

identificadas como una causa subyacente en varios casos. La falta de equidad en la toma de 

decisiones, el control excesivo o la sensación de falta de autonomía fueron factores que 

contribuyeron a la insatisfacción y eventual separación. 

 
Otro elemento destacado en las percepciones de los entrevistados fue la infidelidad. La 

traición emocional o física generó conflictos significativos y erosionó la confianza en la relación, 

siendo identificada como un desencadenante común de los procesos de divorcio. Cabe destacar que, 

aunque estas causas fueron recurrentes, la complejidad del divorcio se reflejó en la interconexión de 

múltiples factores. Los participantes subrayaron la naturaleza acumulativa de las tensiones y desafíos 

a lo largo del tiempo, indicando que, aunque un evento específico pudiera ser identificado como el 

"punto de quiebre", la decisión de divorciarse generalmente se gestaba a través de una serie de 

experiencias y circunstancias. 
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o Impacto en Individuos y Familias: 

Los datos del estudio revelan que los impactos en individuos y familias derivados del 

divorcio son profundos y abarcadores. Uno de los impactos más destacados es el impacto 

emocional, que se manifiesta en forma de ansiedad, depresión y estrés. Los entrevistados 

indicaron que la experiencia del divorcio conlleva una carga emocional significativa, afectando 

la salud mental y el bienestar psicológico de quienes atraviesan este proceso. La sensación de 

pérdida, la adaptación a una nueva realidad y la gestión de las emociones vinculadas a la 

separación constituyen desafíos importantes para los individuos. 

 

 
 

“En la creencia de que el divorcio es una situación necesariamente traumática, se 

someten a relaciones en las que el amor está ausente y la falsedad y el engaño 

permanecen como puntos de referencia en la trágica vida de los que así se educan.” 

(Padilla, 1979) 

 
Asimismo, se observó un impacto en las dinámicas familiares, especialmente en el caso 

de familias con hijos. La reconfiguración de la unidad familiar, la adaptación a nuevas rutinas y 

la gestión de las relaciones parentales en un contexto de divorcio generan cambios significativos. 

Los entrevistados señalaron la importancia de abordar de manera cuidadosa y comprensiva la 

transición para minimizar los impactos negativos en los hijos y fomentar una coparentalidad 

efectiva. 

 

 
o Perspectivas de Género: 

 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian diferencias significativas en las 

perspectivas de género entre hombres y mujeres en el contexto del divorcio. En términos de roles 

y expectativas de género, se observó que las mujeres a menudo experimentaban una carga 

desproporcionada en las responsabilidades del hogar y la crianza de los hijos, incluso después de 

la separación. Las percepciones tradicionales sobre los roles de género y las expectativas sociales 

parecen persistir, afectando la distribución de tareas y responsabilidades en la vida posdivorcio. 
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“Son múltiples las cuestiones a abordar a la hora de hablar de la familia como escenario 

de igualdad de género. Como espacio de convivencia por excelencia, la familia engloba 

la mayor parte de las posibles dimensiones de igualdad entre hombres y mujeres” 

(Gómez, 2008) 

 
En relación con la toma de decisiones y el empoderamiento, se destacó que las mujeres 

a veces se enfrentaban a barreras para participar plenamente en el proceso de divorcio. Las 

entrevistadas señalaron la necesidad de superar estigmas sociales y lidiar con percepciones 

desfavorables, mientras que los hombres a veces experimentaban desafíos emocionales y de 

identidad asociados con la expectativa cultural de ser proveedores y líderes de familia. 

 
“El divorcio puede ser visto de dos maneras: una, como reflejo de una deficiencia 

masculina (o femenina) frente a las obligaciones familiares, otra de manera positiva, 

como un proceso de empoderamiento femenino, cuando el divorcio se produce a 

petición de las mujeres, en signo de protesta ante condiciones inaceptables frente a 

hombres irresponsables o violentos” (Cosio, 2011) 

 
En términos de impactos emocionales, se observó que las mujeres a menudo enfrentaban 

una carga emocional más intensa, experimentando sentimientos de pérdida, ansiedad y 

vulnerabilidad con mayor frecuencia que los hombres. Esto sugiere la persistencia de normas de 

género que pueden influir en las formas en que las mujeres y los hombres procesan y expresan 

emociones en el contexto del divorcio. 

 
o Cambio Social y Cultural: 

Los resultados obtenidos en este estudio resaltan una serie de cambios y impactos 

sociales y culturales significativos como consecuencia del divorcio. Uno de los cambios más 

destacados se evidencia en las dinámicas familiares y las percepciones culturales asociadas. La 

disolución de la unidad familiar tradicional y la adopción de nuevas estructuras familiares, como 

familias monoparentales o reconstituidas, reflejan un cambio en las normas culturales en torno a 

la familia. 
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“Este tipo de análisis resulta relevante en la medida en que facilita la comprensión 

de los procesos de transformación cultural y las tensiones y resistencias que se 

presentan al respecto, particularmente en un ámbito, el divorcio, que involucra 

simbólica y afectivamente a las personas, articulando dimensiones tanto íntima como 

pública.” (Solar & Sepúlveda-Galeas, 2023) 

 
Además, se observa un impacto en las redes sociales y la percepción comunitaria. El 

divorcio puede llevar a ajustes en las relaciones sociales y a la reevaluación de la identidad 

personal dentro de la comunidad. Los entrevistados destacaron la necesidad de adaptarse a nuevas 

dinámicas sociales y superar posibles estigmas asociados al divorcio, lo que sugiere una 

transformación en las percepciones culturales en torno a la ruptura matrimonial. 

 
o Impacto psicológico o emocional: 

 

Los resultados de este estudio revelan una amplia gama de impactos psicológicos y emocionales 

asociados al proceso de divorcio. Entre los aspectos más destacados se encuentra la carga 

emocional intensa que experimentan las personas que atraviesan esta transición. Sentimientos de 

pérdida, tristeza y ansiedad emergen como respuestas comunes, evidenciando la complejidad 

emocional inherente al divorcio. 

 
“La separación y los recursos psicológicos que mediatizan este proceso, entramos a 

cuestionar creencias asociadas a la “masculinidad” y “femineidad” avaladas por la 

cultura, entre las cuales se encuentran: la insensibilidad afectiva de los varones y la 

sensibilidad emocional de las mujeres.” (Jiménez, 2003) 

 
La adaptación a una nueva realidad y la reconstrucción de la identidad personal son 

aspectos psicológicos fundamentales que se destacan en las respuestas de los participantes. La 

reconfiguración de la vida después del divorcio a menudo conlleva una revisión profunda de la 

propia identidad, generando un proceso de autodescubrimiento y ajuste que puede ser desafiante 

y emocionalmente demandante 

 
La autoestima y la confianza también se ven afectadas significativamente. La sensación 

de fracaso en la esfera matrimonial puede influir en la percepción de uno mismo, generando dudas 
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y cuestionamientos sobre la valía personal. La reconstrucción de la autoestima se convierte, por 

ende, en una tarea importante para aquellos que han experimentado el divorcio. 

 
“Se logra completar el proceso psicológico de elaboración de la pérdida, con 

aceptación de la realidad de sí mismo y del otro, a veces con mayor plenitud que 

antes, con autonomía e independencia y aumento de la autoestima y confianza en sí 

mismo.” (Jiménez, 2003) 

 
En el ámbito familiar, se observa un impacto en las relaciones parentales y en la 

dinámica con los hijos. La adaptación a la coparentalidad y la gestión de las emociones de los 

hijos se destacan como desafíos importantes. Los entrevistados mencionaron sentimientos de 

culpa, tristeza y preocupación por el bienestar emocional de sus hijos como aspectos que generan 

tensiones adicionales. 

 
o Perspectivas Religiosas y Filosóficas: 

 

Los resultados de este estudio revelan la marcada influencia que las creencias religiosas 

tienen en las actitudes y decisiones de las personas en relación con el divorcio. Desde la 

perspectiva de quienes participaron en el estudio, se observa que las creencias religiosas 

desempeñan un papel central en la percepción moral del divorcio y en la toma de decisiones 

relacionadas. 

 
En comunidades donde las creencias religiosas tradicionales son predominantes, el 

divorcio a menudo se percibe como una transgresión moral, una ruptura de los votos sagrados del 

matrimonio. Los participantes expresaron sentir una carga emocional y espiritual significativa al 

considerar la posibilidad del divorcio en este contexto. La estigmatización asociada al divorcio 

en estas comunidades puede generar un conflicto interno para aquellos que, a pesar de las 

creencias prevalentes, experimentan la necesidad de poner fin a su matrimonio. 

 
“En este sentido, el contexto familiar, y los modelos de conducta que en él se 

proponen como deseables, a través del ejemplo de los progenitores, sirven de 

fundamento a muchas de las ideas que los hijos desarrollarán a lo largo de su vida y 

que, a buen seguro, reproducirán en sus propios entornos” (González, 2017) 
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Por otro lado, en comunidades más progresistas o menos ligadas a interpretaciones 

rígidas de las doctrinas religiosas, el divorcio puede ser visto como una opción más aceptable en 

circunstancias específicas. Sin embargo, incluso en estos entornos, las creencias religiosas pueden 

seguir desempeñando un papel en la toma de decisiones, influyendo en la percepción individual 

del divorcio y en cómo la comunidad respalda o juzga la elección de separarse. 

 
o Aspectos Jurídicos y Legales: 

Los resultados obtenidos destacan una serie de perspectivas diferentes con respecto a la 

edad de los entrevistados junto con la percepción de la eficacia de los sistemas jurídicos y legales, 

ya que los adultos mayores, manifiestan molestia ante la complejidad del proceso, mientras que 

las parejas más jóvenes o individuos solteros, dicen tener una perspectiva mas simple del asunto, 

pues las leyes y procesos en este tema han desarrollado su eficacia con el tiempo. 

 
“Es por esta razón que, en el ordenamiento jurídico ecuatoriano los cónyuges pueden 

divorciar por mutuo consentimiento en la vía judicial, sustanciándose dicha causa 

por medio del trámite voluntario, el cual es inherente a un proceso judicial de 

jurisdicción 18 voluntaria. Pues el Código Orgánico de Procesos (2021) establece en 

su artículo 334 n numeral 3 que: 

 
“Divorcio o terminación de unión de hecho por mutuo consentimiento, cuando haya hijos 

dependientes y que su situación en cuanto a tenencia, visitas y alimentos no se encuentre 

resuelta previamente.” (Arias, 2022) 

 
La equidad en las decisiones judiciales también fue objeto de cuestionamiento. Algunos 

participantes indicaron percepciones de sesgo o falta de imparcialidad en la toma de decisiones, 

lo que sugiere la necesidad de una revisión y evaluación más exhaustiva de las políticas y prácticas 

judiciales. La garantía de un proceso equitativo y justo para todas las partes involucradasen un 

divorcio se presenta como un aspecto crucial que requiere atención y mejora continua. 

 
o Terapia y redes de apoyo: 

 

Los resultados de este estudio revelan una serie de aspectos y opiniones significativas 

de los participantes en relación con la terapia y las redes de apoyo en el contexto del divorcio. 

Estos elementos desempeñan un papel fundamental en la experiencia emocional y psicológica de 
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quienes atraviesan esta transición, y las percepciones identificadas ofrecen valiosas oportunidades 

de mejora y desarrollo de recursos de apoyo. 

 
“La terapia es un camino para retomar un control razonable de la propia vida. Un 

camino para salir del duelo crónico” (Cáceres & Manhey, 2009) 

 
En cuanto a la terapia, los participantes destacaron la importancia de la atención 

psicológica durante el proceso de divorcio, sin embargo menos del 10% de los entrevistados 

manifiesta haber tenido acompañamiento psicológico durante el proceso .Las opiniones sobre la 

accesibilidad y disponibilidad de servicios terapéuticos también surgieron en los resultados. 

Algunos participantes señalaron que la dificultad para acceder a servicios de terapia de calidad 

podría representar un obstáculo significativo, destacando la necesidad de una mayor accesibilidad 

económica y geográfica. 

 

 

 
III. PRINCIPALES LOGROS DEL APRENDIZAJE: 

 
 ¿Cuáles fueron las lecciones aprendidas? 

 
El estudio de las perspectivas del divorcio se desarrolla la complejidad de las relaciones 

interpersonales y las diversas percepciones que rodean al divorcio. Una lección fundamental fue 

la comprensión de que las experiencias y perspectivas de personas solteras, casadas y divorciadas 

son sumamente variadas y matizadas 

 
Se aprendió que la falta de comunicación efectiva es un desafío recurrente en las 

relaciones, según la percepción de los participantes. La incapacidad para expresar abierta y 

comprensivamente necesidades, expectativas y preocupaciones contribuyó significativamente a 

la ruptura matrimonial. Además, se identificó la discrepancia en metas y valores fundamentales 

como un factor determinante, generando tensiones persistentes que desembocaron en la decisión 

de buscar el divorcio. 

 

 
 ¿Qué es lo que se aprendió con el proyecto o práctica de investigación? 
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Como investigador inmerso en el proyecto he adquirido una comprensión profunda de las 

diversas facetas que rodean esta experiencia vital. En primer lugar, se destaca la complejidad de 

las causas que contribuyen al divorcio, desde la falta de comunicación hasta desequilibradas y la 

presencia de la infidelidad. Este conocimiento subraya la importancia de abordar estas cuestiones 

de manera integral y considerar la acumulación de tensiones a lo largo del tiempo como un factor 

determinante en la decisión de divorciarse. 

 
Además de entender las transformaciones sociales y culturales relacionadas con el 

divorcio como cambios en las dinámicas familiares y la percepción comunitaria. La percepción 

comunitaria del divorcio ha experimentado modificaciones notables, y los entrevistados 

destacaron la necesidad de adaptarse a nuevas dinámicas sociales y superar posibles estigmas 

asociados al divorcio. La investigación sugiere que la ruptura matrimonial ya no se percibe 

únicamente como un evento aislado, sino como un fenómeno más común y aceptado en la 

sociedad contemporánea. 

 

 
 ¿Cómo aportó mi formación académica a entender las prácticas psicosociales desde 

distintos ámbitos de intervención? 

 
Mi formación académica ha sido fundamental en proporcionar las herramientas 

conceptuales y metodológicas necesarias para entender las prácticas psicosociales desde distintos 

ámbitos de intervención, específicamente en el contexto de la investigación sobre el divorcio. En 

primer lugar, la base teórica adquirida durante mi formación me ha permitido comprender en 

profundidad los fundamentos psicológicos y sociales que subyacen en las dinámicas de las 

relaciones humanas, siendo esencial para analizar los aspectos emocionales, las causas y los 

impactos del divorcio. 

 
Además, mi formación académica en metodologías de investigación ha sido crucial 

para diseñar y llevar a cabo el proyecto de estudio sobre el divorcio de manera rigurosa. La 

capacidad de aplicar metodologías cualitativas y cuantitativas me ha permitido recopilar datos 

significativos y proporcionar un análisis robusto de las complejidades asociadas con esta 

experiencia vital. La formación también ha facilitado la interpretación crítica de los resultados y 

la conexión de estos con teorías psicosociales existentes, enriqueciendo así la comprensión global 

del fenómeno del divorcio. 
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La perspectiva multidisciplinaria de mi formación académica ha sido especialmente valiosa al 

abordar las diversas dimensiones de las prácticas psicosociales en el contexto del divorcio. Desde 

la psicología hasta la sociología, pasando por el derecho y la ética, mi formación ha permitido un 

enfoque integral que considera tanto los aspectos individuales como los sociales, legales y éticos 

relacionados con el divorcio. 

 

 

 
 Se describen las experiencias positivas y negativas. Finalmente se propone alternativas 

para situaciones similares. ¿Qué se haría igual? ¿Qué cambiaría? 

 
La investigación sobre el divorcio ha sido una experiencia enriquecedora, proporcionando una 

comprensión profunda y multifacética de las complejidades psicológicas de las personas en una 

relación. La inmersión en el tema ha fortalecido mi capacidad para abordar cuestiones 

psicosociales de manera integral, permitiéndome apreciar la interconexión de factores que 

influyen en experiencias vitales significativas como el divorcio. Además, el proyecto ha sido una 

oportunidad para desarrollar y aplicar habilidades de investigación avanzadas, tanto en la 

recopilación de datos como en el análisis crítico de resultados. Estas habilidades no solo son 

valiosas para el presente estudio, sino también transferibles y beneficiosas para futuros proyectos 

de investigación. 

 
También se han identificado experiencias negativas, como las limitaciones en la accesibilidad 

a participantes para la recolección de datos de la información, tanto por parte de las instituciones 

como de las personas. Estas limitaciones representan desafíos en la comprensión completa de las 

experiencias y subrayan la necesidad de abordar esta limitación en futuras investigaciones para 

obtener una visión más holística. Asimismo, se reconocen desafíos éticos inherentes al estudio de 

experiencias personales, como el manejo cuidadoso de la confidencialidad, ya que al ser un tema 

tan delicado, puede ser difícil de compartir abiertamente para algunas personas, En conjunto, las 

experiencias positivas y negativas han enriquecido la investigación, proporcionando lecciones 

valiosas y áreas para el desarrollo continuo en la exploración de las complejidades del divorcio. 
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 ¿Qué productos generó el proyecto de intervención o la práctica de investigación? 

 
El proyecto de investigación ha generado diversos resultados que abarcan tanto el ámbito del 

conocimiento psicológico como la comprensión de fenómenos sociales asociados al divorcio. En 

términos del conocimiento psicológico, la investigación ha contribuido significativamente a la 

comprensión de las complejidades emocionales y psicológicas vinculadas al proceso de divorcio. 

Al explorar detalladamente las vivencias de quienes atraviesan esta transición, se ha logrado 

obtener una perspectiva más completa sobre los impactos emocionales, la adaptación a nuevas 

realidades y la reconstrucción de la identidad personal. 

 
Desde la perspectiva de la comprensión de fenómenos sociales, el proyecto ha 

proporcionado una mayor claridad sobre las dinámicas familiares y comunitarias relacionadas 

con el divorcio. La investigación ha identificado cambios significativos en las percepciones 

culturales y sociales, evidenciando transformaciones en las estructuras familiares tradicionales y 

resaltando la necesidad de ajustarse a nuevas dinámicas sociales. Además, al explorar las 

perspectivas de género, se han expuesto desigualdades en las responsabilidades postdivorcio, 

ofreciendo una comprensión más profunda de las dinámicas sociales de género en el contexto del 

divorcio 

 

 
 ¿Cuáles objetivos de los que se plantearon se lograron? ¿Cuáles no? ¿Por qué? 

 
 

El proyecto de investigación ha logrado de manera efectiva el examen integral de las 

perspectivas multidimensionales del divorcio en la sociedad de Sangolquí, El Valle de Los 

Chillos, Para abordar el objetivo específico de analizar las perspectivas socioculturales sobre el 

divorcio, la investigación profundizó en los cambios significativos de las percepciones culturales 

y sociales en la región. Se destacaron transformaciones en las estructuras familiares, evidenciando 

la disolución de la unidad familiar tradicional y la adopción de nuevas configuraciones familiares, 

como las monoparentales o reconstituidas. Este análisis proporcionó una visión completa de la 

evolución cultural en relación con el divorcio. 

 
Las perspectivas psicológicas del divorcio desde el punto de vista subjetivo, la investigación 

ha logrado una comprensión enriquecedora de las complejidades emocionales y psicológicas 

asociadas a esta transición. Se exploraron a fondo los impactos emocionales, la adaptación a 



50 
 

nuevas realidades y la reconstrucción de la identidad personal, proporcionando una visión integral 

de las experiencias subjetivas de quienes experimentan el divorcio. 

 
En relación con el objetivo de analizar las perspectivas familiares y sociales asociadas al divorcio, 

la investigación destacó cambios significativos en las dinámicas familiares. Se abordó la 

reconfiguración de la unidad familiar, la adaptación a nuevas rutinas y la gestión de las relaciones 

parentales en un contexto de divorcio. Este análisis detallado permitió comprender las 

complejidades familiares en el contexto del divorcio en la sociedad de Sangolquí. 

 

 

 

 
 ¿Identificaron elementos de riesgo en algún momento de la experiencia con el proyecto de 

intervención o de investigación? 

 
En el transcurso del proyecto de investigación, se identificaron algunos elementos de riesgo 

que merecieron atención y consideración. Uno de los principales elementos de riesgo estuvo 

relacionado con la sensibilidad y la naturaleza personal de las experiencias compartidas por los 

participantes en relación con el divorcio. Al explorar las causas, impactos y perspectivas 

asociadas al divorcio, se trataban temas emocionales profundos. Este aspecto planteaba el riesgo 

de generar angustia emocional en los participantes durante las entrevistas o al reflexionar sobre 

sus experiencias pasadas. 

 
Además, la revelación de aspectos íntimos y personales durante el proceso de investigación 

podría haber suscitado emociones difíciles, como tristeza o ansiedad, en los participantes. El 

respeto por la privacidad y el bienestar emocional de los sujetos de estudio se convirtió en una 

consideración crítica para gestionar este riesgo. 

 

 

 
 ¿Qué elementos innovadores identifican en la experiencia? 

 
La experiencia de investigación se distingue por su enfoque innovador y multidimensional en 

el análisis del fenómeno del divorcio. Al abordar las dimensiones socioculturales, psicológicas y 

familiares de esta transición, la investigación busca ofrecer una comprensión completa y 

enriquecedora de las complejidades asociadas al divorcio en la sociedad de Sangolquí, El Valle 

de Los Chillos 
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Uno de los elementos innovadores clave radica en el enfoque temporal específico de la 

investigación. Al limitar la exploración a este intervalo de tiempo, se logra captar las dinámicas 

sociales y culturales específicas que podrían haber influido en las experiencias de divorcio en la 

comunidad estudiada. Este enfoque temporal proporciona una contextualización rica y detallada, 

permitiendo analizar las transformaciones y tendencias particulares que caracterizaron este 

periodo. 

 
La aproximación integral y la consideración de diversas perspectivas en la investigación 

contribuyen a su singularidad, ofreciendo una visión holística del divorcio en el contexto 

específico mencionado. La innovación de la experiencia reside en su capacidad para 

contextualizar, analizar en profundidad y comprender de manera integral un fenómeno complejo 

como el divorcio en una comunidad específica. 

 

 

 
 ¿Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con cuales se 

trabajó o para el grupo de investigación? 

 

 
La incorporación de elementos innovadores en la investigación tiene un impacto sustancial 

tanto en los grupos poblacionales estudiados como en los sujetos de investigación. 

 
Para los grupos poblacionales, el enfoque multidimensional proporciona una 

comprensión más completa y matizada de las experiencias de divorcio. Esto significa que los 

participantes no solo son vistos desde una perspectiva individual, sino que sus vivencias se 

entienden en un contexto sociocultural y familiar específico. Este enfoque más integral puede 

contribuir a una mayor validación de las experiencias de los participantes y a una representación 

más rica de la complejidad del divorcio en su vida. 

 
Para el grupo de investigación, la innovación en el enfoque temporal específico y la 

consideración de diversas perspectivas ofrece una oportunidad única para contribuir al 

conocimiento académico y a la comprensión de fenómenos sociales. Este enfoque puede abrir 

nuevas líneas de investigación y proporcionar valiosas formulaciones de políticas o programas 

de apoyo que estén más alineados con las realidades específicas de la sociedad de Sangolquí, o 

el Ecuador. 
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 ¿Qué impacto a nivel de la salud mental se evidenció como consecuencia del proyecto 
o para los beneficiarios de la investigación? 

 
El proyecto de investigación evidenció un impacto significativo a nivel de la salud 

mental entre los beneficiarios, específicamente aquellos que compartieron sus experiencias 

relacionadas con el divorcio. Las revelaciones y reflexiones en torno a este tema sensible 

generaron repercusiones emocionales profundas. Se manifestaron síntomas de ansiedad, 

depresión y estrés entre los participantes, indicando una carga emocional significativa asociada 

al proceso de divorcio. 

 
La exposición y reflexión sobre las complejidades del divorcio, especialmente al 

abordar factores como la falta de comunicación, discrepancias en metas y valores, dinámicas de 

poder desequilibradas y la infidelidad, contribuyeron a un impacto negativo en la salud mental 

de los beneficiarios. La adaptación a una nueva realidad y la gestión de las emociones vinculadas 

a la separación se destacaron como desafíos importantes que afectaron la salud mental de manera 

considerable. 

 
Este hallazgo resalta la importancia de abordar no solo las dimensiones prácticas y 

sociales del divorcio, sino también las repercusiones emocionales y psicológicas que pueden 

surgir como resultado de esta experiencia. Además, subraya la necesidad de contar con recursos 

y servicios de apoyo en salud mental para aquellos que atraviesan el proceso de divorcio, con el 

fin de mitigar los impactos adversos en su bienestar psicológico. 

 

 

 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 

 
 

o Perspeciones negativas con del divorcio: 

 

Un 60 % de los entrevistados sostiene una percepción negativa hacia el divorcio y revela la 

presencia de actitudes adversas arraigadas en una proporción considerable de la población. Esta 

percepción desfavorable no solo refleja la persistencia de valores culturales o sociales que pueden 
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estar asociados a la estigmatización del divorcio, sino que también señala un área de 

preocupación importante en términos de salud mental y bienestar social. 

 
En primer lugar, la percepción negativa hacia el divorcio puede traducirse en un estigma social, 

donde quienes atraviesan un proceso de divorcio son juzgados y marginados por la sociedad. Este 

estigma puede generar un aislamiento social significativo, ya que las personas divorciadas pueden 

sentirse excluidas o juzgadas, limitando su participación en actividades sociales y su capacidad 

para construir nuevas relaciones. 

 
Además, el impacto emocional de esta percepción negativa no debe subestimarse. Aquellos que 

enfrentan el divorcio, ya de por sí una experiencia emocionalmente desafiante, pueden verse aún 

más afectados por la desaprobación social generalizada. Este juicio social puede contribuir al 

desarrollo de problemas de salud mental, como la depresión y la ansiedad, ya que la falta de 

apoyo y comprensión social puede aumentar la carga emocional asociada al divorcio. 

 

o Riesgos y consecuencias familiares y sociales: 

 

Al menos un 70% de los entrevistados identifica haber tenido problemas familiares o 

sociales postdivorcio. La identificación de una percepción desfavorable hacia el divorcio destaca 

la existencia de posibles riesgos en términos de consecuencias sociales y familiares. Esta actitud 

negativa puede desencadenar comportamientos derivados que tienen el potencial de afectar no 

solo al individuo directamente involucrado en el divorcio, sino también a su entorno social y 

familiar. 

 
El aislamiento social es uno de los riesgos significativos vinculados a esta percepción 

desfavorable. Aquellas personas que enfrentan juicios sociales desfavorables podrían retirarse de 

actividades sociales o restringir su interacción con otros, llevando a un aislamiento que puede 

tener consecuencias adversas para su bienestar emocional y social. La falta de apoyo social puede 

aumentar la sensación de soledad y dificultar la adaptación a la nueva realidad postdivorcio. 

 
Además, la victimización representa otro resultado derivado. Las personas que 

enfrentan una percepción negativa del divorcio se sienten víctimas de estigmatización y 

discriminación, lo que impacta negativamente en su autoestima y salud emocional. Esta 
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victimización contribuye a la formación de conflictos interpersonales y dificultar el 

establecimiento de relaciones saludables en el futuro. En conjunto, estos riesgos subrayan la 

necesidad de abordar no solo las dinámicas emocionales individuales asociadas con el divorcio, 

sino también los posibles impactos sociales y familiares negativos derivados de actitudes 

desfavorables hacia esta experiencia. 

 
o Carga emocional dispar entre géneros 

Al menos un 70 % de los entrevistados señala que por experiencia las mujeres conllevan una 

mayor carga emocional durante el proceso de divorcio, Esta disparidad se debe a una variedad de 

factores, como roles de género tradicionales, expectativas sociales y presiones culturales. 

 
Los roles de género tradicionales influyen en estas diferencias, ya que las expectativas culturales 

y sociales a menudo asignan a las mujeres el papel de cuidadoras principales y gestoras 

emocionales en la familia. Durante el divorcio, estas expectativas se intensifican, ya que las 

mujeres sienten una presión adicional para equilibrar las demandas emocionales y prácticas 

asociadas con la disolución del matrimonio. 

 
Asimismo, las presiones culturales y las normas de género contribuyen a la carga emocional de 

las mujeres al enfrentar estigmatización, juicios y estereotipos asociados con la decisión de 

divorciarse. Las expectativas de la sociedad sobre cómo deben comportarse las mujeres en el 

contexto del matrimonio y el divorcio influyen en su experiencia emocional, llevando a una carga 

adicional. 

 

o Diferentes experiencias en las edades: 

 

La diversidad en la tabla de edades subraya la amplitud de impacto del divorcio, 

abarcando desde los 25 hasta los 74 años. Este rango evidencia que el proceso de divorcio afecta 

a personas en distintas etapas de la vida, y esta variación puede estar ligada a las diferentes 

perspectivas generacionales sobre el matrimonio. 

 
Notablemente, las nuevas generaciones presentan una visión diferenciada del 

matrimonio en comparación con las generaciones más adultas. Los jóvenes perciben el 

matrimonio con menos estigma y a alejarse de las visiones institucionales o religiosas arraigadas 
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en generaciones anteriores. Para ellos, compartir la vida con otra persona no necesariamente 

implica un compromiso vitalicio, sino que se acerca más a una asociación basada en elecciones 

personales y valores compartidos. 

 
Esta evolución en la percepción del matrimonio refleja cambios en las dinámicas 

sociales y culturales a lo largo del tiempo. Mientras que las generaciones más antiguas podrían 

haber visto el matrimonio como la piedra angular de la sociedad, las nuevas generaciones tienden 

a valorar la autonomía individual y la flexibilidad en las relaciones. 

 
Este cambio en la percepción puede tener implicaciones significativas para la 

comprensión del divorcio en diferentes grupos de edad. Es esencial considerar estas variaciones 

generacionales al abordar las necesidades y experiencias de las personas en proceso de divorcio, 

reconociendo que las perspectivas sobre el matrimonio evolucionan y diversifican a lo largo del 

tiempo. 

 

 
 

o Influencia del Contexto Cultural en la Percepción del Divorcio: 

 

En el contexto cultural específico de Sangolquí en el Valle de los Chillos, se ha 

identificado una interesante dualidad en las perspectivas hacia el matrimonio y el divorcio. 

Aunque la historia cultural, religiosa y tradicional del lugar sugiere que el matrimonio se 

considera esencial para mantener la estabilidad familiar y social, también se observa una 

arraigada influencia del cambio social y cultural a lo largo de las generaciones. 

 
A pesar de las tradiciones arraigadas, hay un fenómeno evidente de evolución cultural 

en Sangolquí. Las nuevas generaciones en este lugar parecen distanciarse de la visión más 

tradicional del matrimonio, adoptando perspectivas más contemporáneas y flexibles tanto hacia 

el matrimonio como hacia el divorcio. Este cambio cultural refleja una adaptación inevitable en 

el desarrollo de la sociedad local. 

 
Es esencial reconocer que este proceso de cambio no implica simplemente la pérdida 

de tradiciones, sino más bien una transformación que refleja la complejidad de las influencias 

culturales en la vida de las personas. El hecho de que las nuevas generaciones muestren una 
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actitud más abierta hacia el divorcio sugiere un cambio en las percepciones y expectativas en 

relación con las relaciones matrimoniales. 

 
 Conclusión de objetivos: 

 

El proyecto de investigación ha alcanzado de manera exitosa el cumplimiento de sus 

objetivos, centrándose en el examen integral de las perspectivas multidimensionales del divorcio 

en la sociedad de Sangolquí, El Valle de Los Chillos, entre los años 2020 y 2023. En relación con 

el objetivo de analizar las perspectivas socioculturales sobre el divorcio, la investigación se 

sumergió en los notables cambios de las percepciones culturales y sociales en la región, 

destacando transformaciones en las estructuras familiares y la adopción de nuevas 

configuraciones familiares. Este análisis proporcionó una visión completa de la evolución 

cultural con respecto al divorcio. 

 
Las perspectivas psicológicas del divorcio desde el punto de vista subjetivo, familiar y 

social, logró una comprensión enriquecedora de las complejidades emocionales y psicológicas 

asociadas a esta transición. Se exploraron a fondo los impactos emocionales, la adaptación a 

nuevas realidades y la reconstrucción de la identidad personal, ofreciendo así una visión integral 

de las experiencias subjetivas de quienes atraviesan el divorcio. 

 
Se abordó la reconfiguración de la unidad familiar, la adaptación a nuevas rutinas y la 

gestión de las relaciones parentales en un contexto de divorcio. Este análisis detallado permitió 

comprender las complejidades familiares en el contexto deldivorcio en la sociedad de Sangolquí. 
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