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l. Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la inadaptacion
social como factor de riesgo para la depresion en estudiantes de un instituto universitario en
la ciudad de Quito. Se realiz6 una investigacion cuantitativa, descriptiva, no experimental, en
base a un disefio transversal. La muestra fue conformada por 438 estudiantes, la obtencion de
datos se ejecutd mediante la Escala Autoaplicada de Adaptacion Social SASS y el Inventario
de Depresion Rasgo Estado IDERE. Los resultados obtenidos muestran que el 5% de la
muestra tienen inadaptacion social, dicho esto, se analizaron las preguntas que promueven
conductas inadaptativas, también se midieron los niveles de depresion rasgo indicando que el

49,1% presenta niveles altos, y la depresién estado es equivalente al nivel bajo de 76,3%.



l. Abstract

The present study aims to determine the influence of social maladjustment as a risk
factor for depression in students of a university institute in the city of Quito. A quantitative,
descriptive, non-experimental research was carried out, based on a transversal design. The
sample was made up of 438 students. The data collection was carried out through the Self-
Applyed Scale of Social Adaptation SASS and the Depression Inventory Trait State IDERE.
The results obtained show that 5% of the sample has social maladjustment, having said that,
the questions that promote maladaptive behaviors were analyzed, the levels of depression
trait were also measured indicating that 49.1% have high levels, and the state depression is

equivalent to the low level of 76.3%.
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IV. Datos Informativos del Proyecto

Titulo del trabajo de titulacion en la opcién investigacion:
La inadaptacion social como factor de riesgo para la depresion en estudiantes de un

instituto superior universitario en la ciudad de Quito, en el periodo 2023-2024

Nombre del proyecto de practica de investigacion:
La inadaptacion social como factor de riesgo para la depresion en estudiantes de un

instituto superior universitario en la ciudad de Quito, en el periodo 2023-2024

Delimitacion del Tema.

Las conductas de inadaptacion social se anuncian mediante agresiones, impulsividad,
abusos, culpabilidad, frustraciones, entre otros; por lo que se manifiesta interrelacionando
estimulos, antecedentes y respuestas. La incapacidad del individuo al momento de adaptarse a
una situacion determinada, parte de un conflicto entre el sujeto y su entorno social, dado que
estan determinados por situaciones que conllevan a un marco de marginalidad. Esto suele
ocasionar emociones displacenteras como la depresion, desencadenando sentimientos de
tristeza y vacio, que en conjunto a otros sintomas se puede originar un trastorno mental
afectado la mente y el estado fisico del paciente, este estado aparece por el hecho que el
sujeto presente dificultades al relacionarse con su entorno, propagando un deterioro a nivel
mental y fisico, se ven limitadas sus relaciones interpersonales, afectandole a nivel personal y
social. La presente investigacion se desarrollara con estudiantes de un instituto universitario

en la ciudad de Quito, en el periodo 2023 — 2024.



V.  Objetivo.

Objetivo General.
Determinar la influencia de la inadaptacion social como factor de riesgo para la
depresion en estudiantes de un instituto universitario en la ciudad de Quito, en el periodo

2023-2024.

Objetivos Especificos
1. Evaluar la conducta de inadaptacion social en un grupo de estudiantes universitarios.
2. Medir los niveles de depresidn rasgo y estado en la muestra estudiada.
3. Analizar la inadaptacion social como factor de riesgo para la depresion en los sujetos

investigados.



VI. Ejede la investigacion

La presente investigacion parte de una perspectiva de la salud mental que “permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de comunidad”
(OMS, 2022).

Por eso implica un abordaje psicologico clinico que nos permitird comprender y
prevenir aquellas afecciones mentales, generar habilidades que le permitan al sujeto enfrentar
desafios y aportar significativamente a su calidad de vida y al bienestar emocional; la
psicologia social comprende que la percepcidn colectiva se interrelaciona con el individuo y
viceversa, ya que las conductas y estados mentales influyen en la identidad y el autoconcepto
de las personas.

Ademas, este enfoque aborda problemas comunitarios y promueve cambios en la
sociedad. Por lo tanto, estos enfoques promueven el bienestar individual y comunitario,
restableciendo sus condiciones de vida, que favorecen a la mejora del comportamiento

humano.

Adaptacion Social

Es la capacidad que posee el individuo, permitiéndole interactuar al sujeto en diversas
situaciones sociales, siendo capaz de realizar conexiones con mayor facilidad con sus pares,
participar en reuniones y mantener estos vinculos, favoreciendo a la accion reciproca en
espacios de interrelacion social. Este ajuste requiere de una adaptacion flexible, debido a las
transformaciones contantes de la sociedad, acoplandose a diferentes actividades,

favoreciendo el proceso de incorporacion entre los sujetos y en relacion al medio.



Es asi que, comenta Orantes, S. (2011) que las relaciones en la adolescencia se deben
a la interaccion social, debido a la facilidad que tienen en poder establecer una conversacion
con sus pares, ser participes en actividades con diversos grupos previamente organizados,
disfruta de reuniones, realiza juegos interactivos, le gusta ayudar a la gente y cominmente
prefiere estar rodeado de las personas mas cercanas. (pag. 11).

La integracién social, busca un bienestar personal y colectivo, lo que implica realizar
ajustes del sujeto con sus pares y su entorno en el que se encuentra, esto nos permitira
desarrollar habilidades conductuales, que faciliten el proceso de aclimatacion para poder
enfrentar aquellas situaciones que ponen el riesgo la integridad del individuo. Debido a que,
se presencia un desajuste a nivel personal y comunitario, nos ayudara a potenciar aquellas
destrezas, con el fin de integrarse a grupos sociales en un entorno determinado, puesto que, el
proceso de transformacion va evolucionando, adquiriendo aptitudes y destrezas, por lo que
contara con las herramientas necesarias.

La conducta busca modificar aquellas cuestiones personales y socioculturales,
rigiéndose bajo un margen de una determinada realidad social, influenciada por instituciones,
valores, normas e ideas. Esta es adquirida en distintas formas como: integracion,
acomodacion, asimilacion y ajuste, por lo tanto, se mencionan dos formas primordiales para
una adecuada adaptacion que es: el ajuste y la acomodacion; dentro de este proceso de ajuste
existen tres tipos de resistencias ligadas que son: a la personalidad, a la normativa social y a

la implementacion.



De acuerdo con Cortes (2010), citado en Vallejo, C. (2011) este proceso involucra la

“resistencia al cambio”, cuyas causas pueden agruparse en tres niveles tipos:

% Resistencias ligadas a la personalidad: proteccién de privilegios, creencias, temor a lo
inusual, habitos, satisfaccion de sus necesidades y percepcion selectiva.

% Resistencias ligadas a la normativa social: intereses en comun, derechos, rechazo a lo
extrafio, establecimiento de normas, caracter forjado y coherencia de un sistema.

% Resistencias ligadas a la implementacion: ser participes del cambio, generar

credibilidad.



Tabla 1

Fases de la adaptacion social

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Negacion 0 Defensa Aceptacion Adaptacion 0
impacto inicia asimilacion

El individuo EI individuo se En esta etapa las Cuando las
percibe un peligro aferra a las respuestas pueden consecuencias  del
generado por el costumbres y percibirse cambio se hacen
cambio, siente tradiciones ineficaces y la evidentesy provocan
ansiedad, se le evitando la persona se siente satisfacciones en el
dificulta dominar la realidad, impotente para individuo, dando
nueva situacion y reaccionando con impedir el cambio, nuevamente sentido
prefiere quedarse apatia o ira y sin embargo, a su vida, en esta
en el pasado. practicamente  se comienza a buscar etapa los cambios

niega a cambiar,
sin embargo, se
puede dar inicio
con una estimacion
de las ventajas y
desventajas que
ofrece el cambio y
comenzar la etapa
de aceptacion.

soluciones y a
desarrollar nuevas
habilidades.

efectuados llegan a
la
institucionalizacion.

Nota: La tabla nos muestra los procesos de resistencia al cambio citado en (Vallejo Calle,

2011).



Factores de Adaptacion Social

Inciden varios factores para un proceso adaptativo a los entornos y relaciones sociales
y que favorecen el 6ptimo desarrollo y bienestar del sujeto, dotdndole de cualidades
personales y profesionales. (Bosc, Dubini, & Polin, 1997) desarrolla la evaluacion de la
motivacion social y el comportamiento del paciente en la depresion, mencionando cinco

factores:

% Trabajo

< Familia

s Ocio

¢ Relaciones sociales
% Motivacion/intereses

Inciden varios factores para que faciliten los procesos de adaptacion, como la
capacidad de integrarse, influyendo en el bienestar individual para conformar relaciones
saludables y en lo social contribuyendo al tejido colectivo manteniendo vinculos sanos, que
favorezcan al desarrollo humano, encontrando un equilibrio entre la cohesion comunitaria y
la satisfaccion individual; no obstante, si existe un desajuste puede contribuir a la aparicién
de la depresion debido a la ausencia de las habilidades adaptativas que pueden aumentar el
riesgo, contribuyendo a sentimientos de tristeza y desesperanza, caracteristicos estados

depresivos.



Depresion

“La depresion afecta a todo el ser humano, el soma y la psique, pudiéndola definir
como una vivencia existencial de la muerte, en la que se sufre en todo el ser. El depresivo va
entregandose lentamente a la muerte desde el hundimiento vital” (Aguirre Baztan, 2008).

También tiene otras connotaciones en las que “sirve no solo para nombrar cualquier
tipo de tristeza, sino también cualquier trastorno mental” por lo que, “en una conversacion
banal, el término depresion es para hacer aceptable el estado de sufrimiento psiquico de
alguien” (Calvillo Samada, 2014).

Dicho término, provoca un nivel de angustia entre quienes la padecen, ya que puede

afectar su capacidad para realizar las tareas cotidianas, incluso las mas simples. Dafia

en forma significativa las relaciones con la familia, los amigos y la participacion en el
mundo laboral, con el consiguiente impacto econémico y social. (Morales Fuhrimann,

2017)

En el Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-V, los
trastornos depresivos se conciben como un conjunto de alteraciones mentales que se
caracterizan por la presencia de: irritabilidad, animo, vacio y triste, ademas de implicaciones
en el somay el estado cognitivo del individuo, no obstante, la diferencia radica en la
duracidn, temporalidad y etiologia (American Psychological Association APA, 2014).

Los episodios depresivos se manifiestan cuando el individuo comprende cinco o mas
sintomas en un periodo determinado, que segun lo mencionado se clasifican en episodios:
leves, moderados y graves. Y persisten casi a diario, incidiendo en el funcionamiento

individual, laboral, social y otras areas importantes. (APA, 2014)



Para identificar la sintomatologia de los estados depresivos se toman en cuenta los siguientes:
%+ Culpabilidad excesiva
% Perdida de energia
% Aumento y disminucion de peso corporal
% Hipersomnia
% Retraso psicomotor
% Insomnio
% Fatiga
++ Estado de animo deprimido
¢+ Disminucion de placer al realizar sus actividades
% Pensamientos de muerte recurrente (APA, 2014)

Existen diferentes tipos de depresion, los més habituales suelen ser; depresion mayor,
distimia, depresién perinatal, entre otros. Sin embargo, para esta investigacion proponemos
una estructura diferente a la habitual, concretamente introduciremos algunos conceptos claves

como: Depresion Rasgo y Depresion Estado.
Depresion Rasgo.

La depresion rasgo se utiliza como un constructo que permite identificar si el
individuo puede desarrollar un estado emocional depresivo, por lo general hace referencia a
la autopercepcidn que se tiene de si mismo y el mundo que nos rodea (Martin Carbonell, y

otros, 2012).



Por otro lado, afirma Pérez (2010) que este concepto tiene “una peculiaridad personal
relativamente estable que lleva a responder de una determinada manera en distintas
situaciones” (pag.13), lo que indica que tiene una estrecha relacion con el modo de ser; la

personalidad.
Depresion Estado.

De acuerdo con Carbonell et al. (2012) la depresion estado es un constructo utilizado
para identificar el conjunto de sintomas depresivos que al individuo le provoca malestar o
incapacidad, aunque se reconoce la funcionalidad del término, no puede discriminar si este es

un trastorno del estado del animo.

Conviene subrayar que este término, no es parte de la clasificacion del trastorno de
depresion, ya que se usa exclusivamente para un contexto temporal actual en el cual, la
persona por medio de la introspeccion reconoce aquella sintomatologia que le afecta en ese

momento dado.

Segun Otero (2010) “este concepto de estado remite a una condicion personal
fluctuante” (pag. 13), esto quiere decir que el estado de animo puede cambiar en un

determinado momento llegdndose a considerar como una afectacion depresiva.

Segun Gonzalez et al. (2018) “Los factores de riesgo relacionados con la depresion
son variados e incluyen desde aspectos bioldgicos hasta psicoldgicos y sociales”. Esto indica
que su origen es diverso tomando en cuenta a la holisticidad de la persona. Por consiguiente,
enunciaremos que una de las principales causas que fomentan la aparicion de estados

depresivos, es la inadaptacion social como factor de riesgo.
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Inadaptacion Social como factor de riesgo de la depresion.

Como menciona Lucio et al. (2011) citado en Gonzalez et al. (2018) “Los factores de
riesgo se definen como aquellos atributos o variables que incrementan la posibilidad de que
personas con caracteristicas similares desarrollen alguna problematica”. En efecto, si
vinculamos este término con la salud mental, nos indicaria qué o cuales con los causantes que
generan un impacto negativo para acrecentar el malestar en el comportamiento humano.

De acuerdo con Mondragén & Trigueros (2002) como se cit6 en Barraca Mairal &
Artola Gonzélez (2006) la inadaptacion social es la disposicion conflictiva permanente entre
dos perspectivas el individuo y su entorno, al primer término se alude el desajuste conductual
a las particularidades de rasgos de personalidad, mientras tanto, al segundo término se le
atribuyen factores ambientales.

El desempleo situado en este estudio es un sub-factor que incide en la inadaptacion
social, ya que la pérdida progresiva de ingresos impacta la estabilidad econémica del
individuo, que consecuentemente a ello se: perjudican las relaciones familiares, producen
tensiones e inestabilidades, afecta la perspectiva laboral y social. Segun Sumba et al. (2020)

“puede ocasionar también disminucion en la autoestima, depresion, ansiedad”.

11



VIl.  Objeto de la intervencidn o de la préactica de investigacion/intervencion.

La investigacion se centra en el bienestar psicoldgico de la comunidad estudiantil
universitaria, ya que, enfrentan situaciones que prueban sus habilidades para adaptarse al
medio social en el que se encuentran y que repercuten en su salud mental. Lo mencionado
anteriormente, nos ha motivado a investigar como la inadaptacion social es un factor de
riesgo para la depresion.

Al realizar un recorrido historico del tema, se logré identificar varios factores
protectores y de riesgos, que nos ayudo a determinar y comprender patologias del estado del
animo como es este el caso. Acufiados los términos por Rutter (1989), como se cité en Cova
(2004) “el estudio de los factores de riesgo y proteccion de enfermedades y trastornos es
fundamental para comprender los determinantes de la psicopatologia en los seres humanos”.

Por otro lado, la depresion tiene connotaciones histdricas, segun los criterios del
DSM-V, los trastornos depresivos se conciben como un conjunto de alteraciones mentales
que se caracterizan por existencia de: vacio, cambios de animo e irritabilidad, ademas de
implicaciones en el soma y el estado cognitivo del individuo, no obstante, la diferencia radica
en la duracién, temporalidad y etiologia. (American Psychological Association APA, 2014)

Segun Valverde (1988) el proceso de institucionalizacién y personalizacion de las
conductas inadaptativas, se da desde que el sujeto nace y socializa con su medio social
desfavorecido, en este estaran presentes varios elementos de marginacion, que pueden ser
propios a desarrollar conductas desadaptativas, que no se rigen a las leyes que han sido
previamente ya establecidas.

El objeto de estudio esta direccionado hacia la inadaptacion social como principal

factor de riesgo para la depresion en los estudiantes de las carreras de primer a quinto

12



semestre de un instituto superior universitario de la ciudad de Quito que involucra
aproximadamente a 438 adultos entre los 18 a 35 afios de edad durante el periodo académico

2023-2024.
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VIIl.  Metodologia

La metodologia de la investigacion es cuantitativa ya que “los datos se encuentran en
forma de numeros y, por lo tanto, su recoleccion se fundamenta en la medicion” (Hernandez
Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Se utiliza un disefio no experimental, esto quiere decir que “la investigacion se realiza
sin manipular las variables, centrandose el investigador en observar o medir fenémenos que
se dan en su contexto natural” (Sampieri et al., 2018, p. 175); recolectando datos de manera
transversal o transeccional, es decir, “recolectan datos en un momento, en un tiempo unico”
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

La investigacion se rige bajo un estudio descriptivo que “tiene como finalidad
especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendbmenos, variables o hechos en un

contexto determinado” (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de Datos.

En cuanto a los instrumentos que se utilizan para el estudio, se ha seleccionado la
Escala de Adaptacién Social (SASS), por otra parte, los niveles de depresion se evaluaran a
partir del Inventario de Depresion Rasgo-Estado (IDERE), los mismos se adaptaran en

Google Forms.
Escala Autoaplicada de Adaptacion Social (SASS)

La adaptacion social se evalta con la escala SASS, una escala autoadministrada. Tal
como se explica en el articulo de validacion al espafiol 11, se trata de una escala de 21 items,
que evalta motivacion y conducta social. Los items exploran el funcionamiento del individuo
en distintas areas: trabajo, familia, ocio, relaciones sociales y motivacion/intereses. Las

puntuaciones mas elevadas denotan un mejor funcionamiento social (Bobes, y otros, 1999)
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Inventario de Depresion Rasgo-Estado (IDERE).

Segun Gonzélez (2007)es un inventario autoevaluativo que califica dos formas de la
depresion: Rasgo Y Estado:

La depresion como estado permite identificar sintomatologia depresiva, sentimientos
de tristeza respecto a situaciones de pérdida o amenazas.

La depresidn como rasgo permite determinar a los pacientes que son propensos a

sufrir estados depresivos y ofrece informacion sobre la estabilidad de los sintomas.

Procedimientos.

En primer lugar, los participantes abren el link en sus dispositivos electronicos
(celulares, tablets, computadoras), se muestra el consentimiento informado para la aprobacién
del mismo, en segundo lugar, acceden a la Escala de Adaptacidn Social SASS y el Inventario
de Depresion IDERE. En tercer lugar, completada la evaluacion, se descarga el registro de las
respuestas en formato Excel para calificarlos. Finalmente se ingresan los resultados en la base

de datos SPSS.

Aspectos Eticos.

Para la evaluacion de los estudiantes del instituto universitario, se obtuvo la
aprobacion del area de bienestar estudiantil a través de un oficio, respetando las
consideraciones legales y éticas. Se aplicd un consentimiento informado que indicaba que la
participacion era libre y voluntaria, ademas se garantizaba que el manejo de los datos

personales es confidencial.
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IX.  Preguntas clave.

Preguntas de inicio
% ¢Qué conductas inadaptativas son consideradas como factor de riesgo?
% ¢Qué factores de riesgo contribuye a la inadaptacion social en los estudiantes?

% ¢Cudl es la diferencia entre depresion estado y depresion rasgo?

Preguntas interpretativas
% ¢Como influye la inadaptacién social en la depresion?

% ¢Cudl es el indice que prevalece entre la depresidn rasgo y depresion estado?

Preguntas de cierre
% ¢Se considerada la inadaptacion social como factor de riesgo para la depresion?
%+ ¢Cudles fueron los resultados obtenidos del trabajo de investigacion?

s ¢Se logro cumplir con los objetivos planteado?
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X.  Organizacion y procesamiento de la informacion.

Para conocer como esta distribuida la poblacién de este estudio, se identificaron
variables sociodemograficas: Edad (tabla 2), Género (tabla 3), Carrera Universitaria (tabla 4),
Semestre (tabla 5), esto nos permite sefialar ciertas tendencias respecto a las variables
propuestas.

Se analizo la variable de Inadaptacion Social (tabla 6) teniendo en cuenta que hubo un
predominio de Adaptacion Social, baja influencia de Desadaptacidn Social y la inexistencia
de Superadaptacion Patoldgica.

Por otro lado, visualizaremos que la Depresion Estado tiene un impacto medio en los

jévenes, pero en Rasgo tiene una predisposicion alta (tabla 7).
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Tabla 2

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido 19a23afios 298 68.0 68.0 68.0
24 a 27 afos 65 14.8 14.8 82.9
28a32afos 41 94 94 92.2
de 33 a 35 34 7.8 7.8 100.0
anos
Total 438 100.0 100.0
Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figural
Edad
¢éCuanto anos tienes?
G0
5
5
o
20
. 19a 2I3 anos 24a 2;" afios 28a 3|2 afios de 33 al36 afos
éCuanto anos tienes?

Nota: La edad predominante de la muestra esta en un rango de 19 a 23 afios representando el
68%, mientras que los investigados de 24 a 27 afios de edad representan el 14,8%, entre tanto
los rangos de edad entre 28 a 32 afios son el 9,4 y el 7,8% son estudiantes que entre 33 a 36
afios de edad. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023).
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Tabla 3

Genero
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido Masculino 228 52.1 52.1 52.1
Femenino 208 475 475 99.5
Otro 2 5 ) 100.0
Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura 2

Genero

¢éCual es tu genero?

501

501

40

309

Porcentaje

20

107

0 T T T
Masculino Femenino Otro

Nota: Con respecto al sexo de la poblacién investigada, el mayor porcentaje corresponde al
sexo masculino con el 52,1%, mientras que el 47,5% corresponde al sexo femenino y el 0,5%
se identifican con otro sexo. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023).
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Tabla 4

Carreras
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido | Contabilidad 45 10.3 10.3 10.3
Electricidad 39 8.9 8.9 19.2
Electromecanica 84 19.2 19.2 38.4
Electronica 22 5.0 5.0 434
Fotografia 10 2.3 2.3 45.7
Marketing 184 42.0 42.0 87.7
Produccion 54 12.3 12.3 100.0
Audiovisual
Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
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Figura 3

Carreras
¢ Que carrera estudias?
Produccion Audiovisual 12.3%
Marketing = 42.0%
o
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v
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H lectronica !
kE
~
o
S Electromecanica] 19.2%
(<}
=3
Electricidad
Contabilidad-]
T T T T T
0 10 20 30 40 50
Porcentaje

Nota: El mayor porcentaje registrado de carreras que los investigados siguen es Marketing
con el 42,0%, Electromecanica refleja el 19,2%, Produccion Audiovisual registra el 12,3%,
Contabilidad con el 10,3%, Electricidad con el 8,9%, Electricidad con el 5,0% y finalmente
Fotografia con el 2,3%. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023).
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Tabla b

Semestre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido ler semestre 168 38.4 38.4 38.4
2do semestre 64 14.6 14.6 53.0
3er semestre 74 16.9 16.9 69.9
4to semestre 75 171 17.1 87.0
Sto semestre 57 13.0 13.0 100.0
Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura 4

Semestre

{Actualmente, que semestres cursas?

40

304

Porcentaje

109

1er semestre 2do semestre Jer semestre 4to semestre Sto semestre

¢Actualmente, que semestres cursas?

Nota: El 38,4% de la poblacién investigada son estudiantes de primere semestre, el 17.1%
representa a universitarios de cuarto semestre, el 16,9% son de tercer semestre, el 14,6%
figuran a personas de segundo semestre y el 13% son estudiantes de quinto semestre.
Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023).
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Tabla 6
Adaptacion social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido | Desadaptacion Social 22 5.0 5.0 5.0
patente
Normalidad 416 95.0 95.0 100.0
Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura 5

Adaptacion social

Adaptacion Social

100

80

60

Porcentaje

40

20

[ 5.0%

AT, T
Desadaptacion Social patente Normalidad

Nota: Con respecto a la Variable de Adaptacion Social se registraron dos respuestas de las
cuales el 95% representa a estudiantes con Adaptacion Social Normal, mientras que el 5% de
la poblacion presentan conductas de Desadaptacion Social Patente. Elaborado por Haro, M.
& Quilumba, C. (2023).
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Tabla 7

Depresion Estado

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido | Medio 104 237 23.7 237
Bajo 334 76.3 76.3 100.0

Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura 6

Depresion Estado

Depresion Estado

80

Porcentaje
3

207

T
Medio Baijo

Nota: En la variable Depresion Estado se registrd dos niveles, el 76,3% representando a un
nivel medio y el 23,7% a un nivel bajo. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023).
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Tabla 8
Depresion Rasgo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido | Alto 215 49.1 49.1 49.1
Medio 143 32.6 32.6 81.7
Bajo 80 18.3 18.3 100.0
Total 438 100.0 100.0

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura7

Depresion Rasgo

Depresion Rasgo

Porcentaje

Alto Medio Ba'jo
Nota: En la Variable Depresion Rasgo se registraron tres niveles, la mayor concentracion de

poblacion se encuentra en un nivel alto con el 49,1%, mientras que el nivel medio alcanza el

32,6% y finalmente el nivel bajo alcanza el 18,3%. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C.
(2023).
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Tabla 9

Adaptacion Social - Depresion Rasgo — Depresion Estado

Depresion Rasgo Total
Adaptacion Social Alto Medio  Bajo
Desadaptacion Depresion Medio 0 1 3 4
Social patent Estad -
ocial patente stado Bajo 15 5 1 18
Total 15 3 4 22
Normalidad Depresion Medio 5 53 42 100
Estado
Bdju 190 of o4 J910
Total 200 140 76 416
Total Depresion Medio 5 54 45 104
Estado Bajo 210 89 35 334
Total 215 143 80 438

Nota: Se evidencia que el 95% se encuentran en Adaptacion Social Normal, y el 5% en
cambio registra una Desadaptacion Social Patente entre la muestra investigada y el porcentaje
de 49.1% tiene una Depresion de Rasgo Alto. Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C.
(2023)
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Tabla 10

Items de la Escala SASS

Items Frecuencia |Porcentaje
3 143 32.65%
4 75 17.12%
5 188 42.92%
6 148 33.79%
7 113 25.80%
8 159 36.30%
9 21 61,87%
10 162 36.99%
11 104 23.74%
12 153 34,93%
13 29 6.62%
14 282 64.38%
15 142 32,42%
16 98 22 37%
17 238 54.34%
18 335 76,48%
19 101 23.06%
20 245 55.94%
21 102 23.29%

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
Figura 8

Items de la Escala SASS
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Nota: Se identifica el nivel porcentual de los items que se constituyen como un factor de
riesgo.
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XI1.  Andlisis de la informacién

El andlisis estadistico se realiz6 en tres etapas: en primer lugar, se ejecutd el analisis
descriptivo sociodemografico mediante la frecuencia de datos, para obtener la informacion
sobre las dos principales variables para cumplir con los objetivos planteados antes.

En segundo lugar, se califican las escalas por medio de los respectivos baremos:

La Escala de Adaptacion Social (SASS) estd compuesta por 21 items con 4 posibles
respuestas, que fueron puntuadas utilizando la escala de Likert que va de 0 a 3, las dos
primeras preguntas se excluyen en funcion si existe trabajo o no remunerado, por lo que se
obtendra una suma directa de 19 items; el rango oscila entre 0 y 60. Para la calificacion se
realizd con los tres puntos de corte propuestos que son: desadaptacion social (<25),
normalidad (35-52) y superadaptacion patoldgico (>55). (Bobes, y otros, 1999)

Para la evaluacion de la Depresion Rasgo-Estado, se proponen cuatro tipos de
respuesta de tipo Likert, los cuales se punttan del 1 a 4, por lo que cada escala reine
puntuaciones de 20 hasta 88 puntos por medio de la sumatoria de cada item dependiendo el
caso. Se considera Depresién Rasgo: Alto (> = 47), Media (36-46), Bajo (< =35)y
Depresion Estado: Alto (> = 43), Media (35-42), Bajo (< = 34). (Gonzélez Llaneza, 2007)

Finalmente, se crearon las graficas y tablas de contingencia para visualizar y entender
de mejor manera la informacion compleja de esta investigacion.

El andlisis inferencial es un procedimiento que se tomo en cuenta para la distribucion
de los datos y la interpretacion de los mismos.

La version del programa SPSS que se utilizé para el procesamiento de datos es la

version 24 compatible con Windows.

28



Fiabilidad de los Instrumentos

En cuanto a la fiabilidad de los instrumentos de investigacion se realizé la prueba de
Alfa de Cronbach, esta se puede evidenciar en la tabla 10, se obtuvo como resultado de la
primera escala (SASS) es de 0.701, mientras que el (IDERE) es de 0.817, esto demuestra una
homogeneidad de las preguntas, ademaés de la fiabilidad del instrumento que fue utilizado en
la investigacion, para la realizacion de la toma de informacion de la muestra seleccionada.
Tabla 10

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
817 45
Alfa de N de
Cronbach elementos
701 22

Nota: Elaborado por Haro, M. & Quilumba, C. (2023)
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XII.  Justificacion

La profundidad de esta investigacion se rige bajo un enfoque clinico ya que buscamos
estudiar y comprender el bienestar psicoldgico. La principal motivacion para desarrollar este
estudio surge de la necesidad como investigadores y futuros profesionales de precisar cuales
podrian ser las herramientas psiquicas de las personas, para afrontar una situacion que
generen depresion. En consecuencia, optamos que, mediante la identificacion de factores de
riesgo, como la inadaptacién social, podamos responder a nuestras cuestiones. El propdsito es
dar a conocer por medio de esta investigacion cuales pueden ser las caracteristicas
conductuales que poseen los en los estudiantes universitarios, ya que, Como respuesta se

puede obtener un comportamiento endeble a la depresion.

En la provincia de Santa Elena del Ecuador se realiz6 un estudio en una unidad
educativa, se detectaron varias irregularidades en cuanto al comportamiento de los
estudiantes como un bajo rendimiento académico, agresion verbal, irresponsabilidad y no
regirse a las normas establecidas por la institucién, se determin6 que el 5% de estudiantes no
mantienen una adecuada comunicacion con sus padres, el 10% de estudiantes cumplen con
las reglas establecidas, los tutores han afirmado que se han establecido normas de
convivencia y pese a ello solo el 56% algunas veces respeta las normas. La inadaptacion

social se manifiesta mediante comportamientos inadecuadas. (Orrala Quinde, 2015).

Las conductas desadaptativas se encuentran con mayor frecuencia en los jévenes y
adolescentes, debido a la carencia de habilidades sociales que forman parte de su

personalidad, se lo puede interpretar como un fracaso al proceso de sociabilizacion.

El desajuste conductual que se presenta en la poblacion, se debe a la presencia de

dificultades a nivel social, que son gestores de una mala conducta que conlleva a una
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situacion de riesgo por la falta de autonomia y bajo autocontrol, estas caracteristicas no
socialmente aceptadas dentro de una unidad educativa.

El trastorno depresivo tiene una mayor incidencia en el sexo femenino teniendo una
prevalencia de 61.1%, cumpliendo la premisa de que en el Ecuador los adultos que estudian
carreras de tercer nivel afrontan problemas de salud mental especificamente del estado del
animo (Romero Sarango, Saavedra Palacios, Arévalo Cérdova , Molina Jaén, & Narea
Cérdenas, 2019).

Durante el 2020, el Ecuador y otros paises afrontaron una pandemia por COVID-19,
este es un hito que marc6 un antes y un después en nuestra poblacion ya que muchos jovenes
tuvieron que continuar sus estudios de manera online, desertar de las instituciones educativas,
entre otras. La depresion y la ansiedad durante este periodo repercuten de manera
significativa en los universitarios: en el aprendizaje y la motivacién académica (Velastegui
Mendoza, Touriz Bonifaz, Cando Caluiia, & Herrera Tutiven , 2022).

La prevalencia de la depresion y factores asociados en estudiantes de la ciudad de
Macas en el Ecuador predomina en un 55% de una muestra de 100 estudiantes, ademés
mencionan que el factor familiar que tuvo un alto impacto para el desarrollo de la afeccion,
sujetando subfactores como: los problemas econémicos, la convivencia y la baja escolaridad
de los padres (Tasé Martinez, Cajilema Avila, & Garzon Zabala , 2023 ).

Por lo tanto, los resultados de la investigacion podran orientar y fortalecer las redes de
apoyo, modificar conductas y prevenir conductas de riesgo que vulneren al sujeto, puesto
que, implica la capacidad del individuo en interactuar con su medio, comprender y respetar

aquellas normas que estan impuestas dentro de un contexto social.
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XIll.  Caracterizacion de los beneficiarios

La poblacion beneficiaria, por medio de esta la investigacion podra implementar las
estrategias adecuadas para promover y promocionar la salud mental, siendo los temas claves
la adaptacion social y depresion dentro de la institucion.

Tipo de Muestra

El estudio constara de una muestra no probabilistica ya que “la eleccion de las
unidades no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y
contexto de la investigacion” (Sampieri et al, 2018, pag. 200).

Por lo tanto, la muestra qued6 conformada por 438 jovenes en relacion con la
poblacién de 1200 personas. El rango de edad oscila entre los 19 y 35 afios, el género
considerado es: femenino, masculino, y otros. Ademas, se tomaron en cuenta las carreras:
contabilidad, electricidad, electromecanica, fotografia, marketing y produccion audiovisual,
de los niveles de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto semestre.

Criterios de Inclusion

Los criterios de inclusion establecidos son: ser adultos que estudien en un instituto
superior universitario de Quito, con un rango de edad de entre 19 y 35 afios, que acepten
participar en la investigacion mediante el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Los criterios de exclusion se refieren a las caracteristicas de la unidad de andlisis, que
no se tomaran en cuenta para la investigacion, por lo que se excluye a los estudiantes que no
pertenecen al instituto universitario seleccionado, también a los que no acepten participar en

este estudio.
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XIV. Interpretacion

El analisis de los resultados mediante el procesamiento de datos arroja interesantes
reflexiones sobre la adaptacion social, la depresion y la muestra investigada.

Se evidencia que la edad predominante oscila en un rango de 19 a 23 afios que
representa el 68% de la poblacion investigada; se registré un mayor porcentaje en las carreras
que Marketing con el 42% que figuran 184 estudiantes, mientras que Electromecénica con el
19,2% que representa a 84 investigados.

El 38,4% que son 168 sujetos pertenecen al primer semestre, desprendiéndose cuarto
y tercer semestre que representan el 17,1% y el 16,9% que juntos conforman 149 estudiantes
universitarios. Existe una diferencia del 4.6% en cuanto al género que predomina en esta
investigacion con el 52.1% Masculino, el 47.5% Femenino y el 0.5% representa a otro
género.

La inadaptacion social patente, esta presente en un 5% de los participantes que
evidencian un bajo ajuste social frente a la mayoria, que representan el 95% con niveles altos.
Sin embargo, el 49.1% de la poblacion presenta caracteristicas de rasgos depresivos, no
obstante, solo el 5% de ellos presenta un desajuste conductual, debido a que esta respuesta
comportamental no se constituye como factor de riesgo, por eso, se debe tomar en cuenta
otros factores.

Al realizar un andlisis mas detallado de los items que reflejaban desajustes
conductuales, a pesar de que los valores arrojados por los baremos de la escala eran altos, se
evidencid que el 61.87% de la muestra presentan dificultades para socializar (Pregunta N.9),
el 64.38% de los sujetos presentan dificultades al involucrarse en nuevas actividades y ser

participes con y para la sociedad (Pregunta N.14), el 54.34% de los individuos se le dificulta
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expresar sus opiniones a la gente (Pregunta N.17), el 76.48% de la muestra investigada se
siente rechazada y excluida de su circulo social (Pregunta N.18), el 55,94 de la poblacién no
se siente capaz de organizar su entorno segun sus deseos Yy necesidades (Pregunta N.20).

En base a las preguntas, se puede evidenciar que existe un desajuste conductual,
debido a la presencia de resistencias ligadas al sistema social, a la personalidad y al modo de
implementacion, influyendo en el desarrollo de las conductas inadaptativas, debido a
problemas psicoldgicos, carencias de habilidades sociales, problemas familiares, experiencias
traumaticas y desajustes educativos. Esto significa que al poseer estas caracteristicas de
personalidad inciden en la aparicién de conductas desadaptativas y afrontamiento de riesgos
psicosociales.

Como resultado de la evaluacion de los niveles de depresion rasgo, se determind que
el 49.1% de la poblacion que equivale a 215 estudiantes universitarios presentan un nivel
alto, esto se debe a que los investigados pueden haber experimentado estados de &nimos bajos
como: baja autoestima, culpabilidad excesiva, sentimientos de desesperanza, melancolia,
sentimiento de tristeza, etc. Por otro lado, se evidencid que la poblacién investigada de un
instituto universitario no posee depresion estado en niveles altos, por lo contrario, su
capacidad de poseer esta fluctuacion en el estado del &nimo de manera actual se presenta en

un nivel bajo de 76,3 %.
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XV.  Principales logros del aprendizaje

A partir de la recoleccion de datos pudimos identificar el grado de adaptacion e
inadaptacion social que existe dentro de una poblacion determinada, lo que nos motivara en
un futuro a indagar diversos factores que contribuyan a un desajuste conductual, para lograr
asi identificar estos rasgos conductuales que influyen en su comportamiento.

Se logro evidenciar la diferencia que existe entre depresion rasgo y depresion estado,
y como el conjunto de estas pueden determinar si existe o0 no depresién, que pueden estar
influenciados por varios factores tanto a nivel individual como social.

Uno de los procesos mas significativos fue la construccion del estado del arte para la
fundamentacion de este tema, no obstante, al hablar de cifras, este pais no cuenta con datos
oficiales sobre la depresion desde el 2015, esto quiere decir, que no se ha visibilizado
cuantitativamente los datos de estas y posiblemente otras afecciones de la salud mental, lo
cual es importante priorizar la salud mental.

Por lo tanto, nuestro aporte es la generacion de datos cuantificables que promuevan la
creacion de nuevos proyectos. A partir de este estudio, podemos denotar que la poblacion
tiene las habilidades para poder adaptarse al medio que se le presente, esto se evidencia
concretamente en los resultados de la Escala Autoaplicada de Adaptacién Social (SASS) ya
que los mismos son muy elevados en comparacién del desajuste inadaptativo. Y que las
dimensiones: familiar, social, laboral, motivacional de los universitarios se han desarrollado

de manera éptima, fomentando bienestar en sus entornos y relaciones interpersonales.
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XVI.  Conclusiones y recomendaciones

Se concluydé que los estudiantes tienen un nivel bajo de inadaptacion social que
representa el 0,5%, sin embargo, existen conductas y situaciones que inciden al
aparecimiento de este comportamiento inadaptativo, por ejemplo: la exclusion del circulo
social, el no relacionarse entre pares y no formar parte de un grupo son algunos de los casos
son coercitivos respecto a la adaptacion.

Por otra parte, existen niveles altos en la depresion rasgo, siendo el 49,1% el resultado
para esta variable, probablemente, los participantes son mas propensos a desarrollar un estado
emocional depresivo predisponente de su personalidad, tomando en cuenta que esta respuesta
emocional no se constituye como un factor de riesgo, pero es importante tomar en cuenta y
realizar un analisis mas profundo de otros factores que pueden contribuir a la aparicion de la
depresion.

En cuanto a los niveles de depresion estado, se encontrd que la mayoria de los
participantes no presentan sintomatologia depresiva alta que no le provoque malestar en su
estado de animo, de modo que, se evidencia que los resultados son medios y bajos, por lo
tanto, como no se presenta como estado no existe depresion y al no ser este estado no influira
como factor de riesgo para la adaptacién social.

Este estudio contempla que la inadaptacion social es un factor de riesgo para la salud
mental de los jovenes universitarios que atraviesas depresion como rasgo de personalidad, ya
que, estos son comportamientos se plasman como pensamientos y emociones relacionadas a
la depresion, sin embargo, hay que tomar en cuenta que, si estos rasgos persisten, afectaran

de manera significativa en la diva personal, educativa, laboral y social de cada individuo.
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A lo largo del desarrollo del presente estudio, se presentaron algunas dificultades y
limitaciones, por lo que recomendamos lo siguiente:

Esta investigacion puede desarrollarse cambiando el enfoque de la misma, siendo la
Adaptacion Social como factor protector de la depresion, ya que los resultados conseguidos
en esta investigacion concuerdan para el impulso de la misma, con esto queremos decir que la
poblacion seleccionada nos ha mostrado la prevalencia de conductas adaptativas en varios
items, lo cual las protege ante los estados depresivos.

Conviene subrayar que esta investigacion se puede llevar a cabo en una poblacion
diferente a la educativa, por ejemplo, en personas privadas de la libertad por el desajuste
conductual, también en adolescentes que ingresan a centro reclusorios los cuales se reinsertan
a la sociedad con el fin de adaptar nuevas conductas sociales.

También, es necesario que se puedan ejecutar investigaciones en cuanto a la relacion

Inadaptacion Social y Depresién Estado.
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Escala de Adaptacion Social SASS.

Figura 9

SASS
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Figura 10

SASS
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Inventario de Depresion Rasgo-Estado IDERE.

Figura 11

IDERE

IDERE
(INVENTARIO DE DEPRESION RASGO - ESTADO)

Gran Martia Ramirez 1989
Nombre:
Edad: Fecha:

Instrucciones: Alguns de s expresionss que Ia gente usa pars des-
cribirse apasecen abajo. Lea cads frase y escriba o ndmero correspon-
diente 3 Ia respuesta seleccsonads de scuerdo a como usted se sienta
ahora mismo, en esios momentos. No hay respoestas boenss o malas. No
emplee mucho tiempo en cads frase. pero trate de dar ks respuests que

mejor describa sus sentimiensos. shora

LLL

No. en absoluto —1
Un poco
Bastante
Mucho
Primera Parte
1. Pienso que mi futurn os desesperado y a0 meyoran m situacan

< Eszoy preocugado

3. Mc siento con confianr en mi mmwmo

4. Stento que me canso con Baabdad

S. Cren que no tengo mads de gue arrepentinme

6. Siento deseos de guitarme lavada

7. Me siento seguro

£ Deseo desentenderme de todos os problemas goc tengo

9. Me canso muls promto gue antes

10. Me inclino a ver «f lado beenode kas cosas

11, Me siento bien sexmaimeste

12 Abora no lengo yamas de Romas

13 He pendido ka confianra cn mi misme

14, Secnio necesidad de v

15, Siente qoe sads me alegrs como ntey

16. No tengo sentimsentos de culpa.

17. Ducrmo perfectamente

18, Me siento incapas de kacer cualiguser trabago por pegoeso gue sea

19. Tengo gran confionm co e porear

X1, Me despuerto mais tempeano guc anies y me cocsts trabago vobverme
a dormir

Nota. Inventario de Depresion Rasgo-Estado [Fotografia]

45

. — - -~ -,

" ————————————



Figura 12

IDERE

(INVENTARIO DE DEPRESION RASGO - ESTADO)

Graun, Martin, Ramirez, 1989

Instrucciones: Alguna de las expresiones que la genle usa para descri-
birse aparecen abajo. Lea cada frase y escriba el ndmero correspondien-
te a la respuesta seleccionada de acuerdo a como usted se sienta usted
generalmente. No hay respuestas buenas o malas, No emplee mucho tiem-
po en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus

sentimientos, generalmente.

Casi nunca

Algunas veces

Frecuentemente
Casi siempre

Segunda Parte

1. Quisicra ser tan feliz como otras personas parceen scrlo
2. Creo no haber fracasado mis que otras personas.
3. Pienso que las cosas me van a salir mal
4. Creo que he tenido suerte en la vida
5. Sufro cuando no me siento reconocido por fos demas
6. Pienso que todo saldra bien en el futuro
7. Sufro por no haber alcanzado mis mayores aspiraciones
8. Me deprimo por pequenas cosas
9. Tengo confianza ¢n mi mismo
10. Me inclino s ver el lado bueno de las cosas
11. Me siento aburrido
12. Los problemas no me preocupan mas de lo que se merecen
13. He logrado cumplir mis propdsitos fundamentales
14. Soy indiferente ante las situaciones emocionales
15. Todo me resulta de intercs
16. Me afectan tanto los desenganos que no me los puedo quitar
de lacabeza
17. Me falta confianza en mi mismo
18. Me siento lleno de fucrzas y energias
19. Pienso que los demis me estimulan adecuadamente
20. Me ahogo en un vaso de agua
21. Soy una persona alegre
22. Pienso que la gente no me ¢stimula las cosas buenas que hago

Nota. Inventario de Depresion Rasgo-Estado [Fotografia]
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Consentimiento Informado

Estimados estudiantes.
Lea detenidamente la siguiente informacion.

Se les invita a participar en la presente investigacion titulada “La inadaptacion social como
factor de riesgo para la depresion en estudiantes de un instituto superior universitario en la
ciudad de Quito, en el periodo 2023-2024".

Objetivo General: Determinar la influencia de la inadaptacion social como factor de riesgo
para la depresidn en estudiantes de un instituto universitario en la ciudad de Quito, en el
periodo 2023-2024.

Justificacion: La profundidad de esta investigacion se rige bajo un enfoque clinico y social,
ya que, ha surgido la necesidad como investigadores y futuros profesionales de precisar
cuéles podrian ser las herramientas psiquicas de las personas, para afrontar una situacion que

genere depresion.
Sesién 1: Informacion
Participacion voluntaria

Esta investigacion es de caracter formal. Su participacién es voluntaria y puede desertar del

proceso si usted asi lo decide. Todos sus derechos seran respetados.
Confidencialidad

Se rige la investigacion bajo normas éticas APA, donde se menciona, mantener el anonimato
del participante. No compartiremos informacién personal, ni la identidad de quienes
participen en la investigacion, manteniendo la confidencialidad. La informacion que se

recolecta a través del formulario, sera utilizada con un fin académico.
A Quién Contactar

Para comunicarse con los investigadores de este estudio, podra contactarse a los siguientes

COITeos:
Nombre: Melanny Maribel Haro Gonzalez

Email: mharogl@est.ups.edu.ec
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Nombre: Christopher Alexander Quilumba lza

Email: cquilumbai@est.ups.edu.ec

Sesion 2: Formulario de Consentimiento

He sido invitado a participar en la investigacion titulada “Determinar la influencia de la
inadaptacion social como factor de riesgo para la depresion en estudiantes de un instituto

universitario en la ciudad de Quito, en el periodo 2023-2024.”

Entiendo que esta investigacion se plantea desde la perspectiva de la salud mental con un
abordaje psicoldgico clinico y psicologico social, y se participard en dos encuestas. Se ha
proporcionado los nombres y correos de los investigadores, que pueden ser de facil contacto
ante cualquier inquietud. No seran proporcionados datos personales, siendo anénima mi

participacién y la informacion recopilada sera manejada con estricta confidencialidad.

Si ha leido la informacion necesaria y consiente voluntariamente participar en esta

investigacion. (Seleccione la repuesta “SI”)

No deseo participar en la investigacion, entiendo que tengo derecho a retirarme sin dar

ninguna explicacion. (Seleccione la repuesta “NO”)
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