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Resumen

El presente estudio se centrd en analizar la relacion entre la condicion fisica y la carga
horaria de los estudiantes de octavo y primero de bachillerato en la Unidad Educativa Gualaceo,
con la participacion de 150 estudiantes en el rango de edad de 12 a 15 afios, el cual tuvo el objetivo
de comparar el nivel de condicion fisica de los grupos. Para lograr esto, se implement6 el Alpha
Fitness Test, una herramienta integral que evalla diversos aspectos de la aptitud fisica, incluyendo
la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. La metodologia adoptada fue de
tipo cuantitativa, con disefio no experimental, de clase descriptiva-comparativa y de corte
transversal, durante la aplicacion de las pruebas, se utilizaron analisis estadisticos como la prueba
de T de Student y la prueba U de Mann-Whitney, dependiendo de la normalidad de las variables.
Los resultados revelaron una diferencia significativa entre los estudiantes de primero de
bachillerato y los de octavo de basica en todas las pruebas del Alpha Fitness Test. Los resultados
relevaron que si existe diferencias entre el octavo afio de educacion bésica y el primero de

bachillerato.

Palabras claves: condicion fisica, actividad fisica, Alpha Fitness Test, escolares, carga horaria, T

de Student y U de Mann-Whitney.

Abstract



The present study focused on analysing the relationship between physical fitness and the
time load of eighth and first year high school students in the Unidad Educativa Gualaceo, with the
participation of 150 students in the age range of 12 to 15 years, with the objective of comparing
the level of physical fitness of the groups. To achieve this, the Alpha Fitness Test, a comprehensive
tool that evaluates various aspects of physical fitness, including cardiovascular endurance,
muscular strength and flexibility, was implemented. The methodology adopted was quantitative,
with a non-experimental, descriptive-comparative and cross-sectional design. During the
application of the tests, statistical analyses such as the Student's t-test and the Mann-Whitney U-
test were used, depending on the normality of the variables. The results revealed a significant
difference between students in the first year of high school and those in the eighth year of
elementary school in all tests of the Alpha Fitness Test. The results revealed that there is a

difference between the eighth year of elementary school and the first year of high school.

Keywords: Fitness, Physical Fitness, Physical Activity, Alpha Fitness Test, school,

children, workload, Student's t-test and Mann-Whitney U test.

1. Introduccion



La presente investigacion se centrd en el ambito la Educacion Fisica y la actividad fisica,
en especifico en la determinacion de la condicion fisica y la relacion con la carga horaria en
escolares. Clarke (2017), revela que la condicién fisica se refiere al conjunto de atributos
relacionados con la capacidad de realizar actividad fisica y mantener un estado funcional 6ptimo.
Martinez (2018), manifiesta que la falta de condicion fisica en estudiantes de 12 a 15 afios es un
problema que ha ido en aumento en muchas partes del mundo y conlleva una serie de consecuencias
negativas para la salud y el bienestar de estos jovenes, entre aquellas, la obesidad, inactividad fisica,
entre otros. La necesidad de esta investigacion es poder conocer la condicion fisica de cada uno de
los estudiantes de octavo y primeros de bachillerato de la Unidad Educativa Gualaceo.

El problema radica en la carencia de horas de EF en las instituciones educativas, ya que,
a partir del Covid-19 estas disminuyeron de 5 a 2 horas en la educacién general basica (Posso-
Pacheco), el cual no permite plantear desafios de calidad de ensefianza y desarrollo de habilidades
motrices, sobre todo en el &mbito de la condicion fisica de los estudiantes, la misma se pudo
evidenciar en las practicas preprofesionales. Hernandez, (2008), sefiala que una mala condicion
fisica puede traer problemas cardiovasculares, cambios constantes de humor, debilidad en
musculos y articulaciones, produciendo dolores constantes e incluso contracturas. Segun Navarro
(2019) la condicion fisica es una parte de la condicion total del ser humano y comprende muchos

componentes, cada uno de los cuales es especifico en su naturaleza, por lo que, las horas de



Educacion Fisica que reciben los jovenes de 12 a 15 afios puede influir significativamente en su

condicion fisica.

Segun Becerro (2014) en una investigacion realizada en Espafia, menciona que la cantidad
de horas que reciben los estudiantes de Educacion Fisica de 12 a 15 afios reciben en la escuela es
muy poca ademas de su relacion con la condicién fisica ya puede ser un tema importante, ya que,
desempefia papel fundamental en el desarrollo y mantenimiento de la salud de los jovenes, en
aquella investigacion se obtuvieron los siguientes resultados; el 77% de los estudiantes de
secundaria tuvieron problemas para realizar las actividades planeadas en aquella investigacion ya
que son estudiantes que no desean participar y otros porque son estudiantes de alto rendimiento y
pertenecen algun club de aquel pais, Ramirez ( 2014), realiz6 una investigacion en Massachusetts
donde revela que la falta de actividad fisica conlleva a un mayor riesgo de obesidad, falta de
desarrollo motor, es decir, la cantidad de horas de Educacion Fisica que reciben los jovenes de 12
a 15 afios puede influir significativamente en su condicion fisica, salud y bienestar, aquellos
resultados fueron los siguientes; el 91% del 100% de los estudiantes de secundaria, (primero de
bachillerato) no presenta problemas de condicidn fisica ya que ellos tienen un méximo de 7 horas
diarias de educacion fisica, por tal motivo al momento de realizar las actividades que se

planificaron no habia mayor problema.



Por ende, para esta investigacion tuvo como objetivo relacionar la condicién fisica con la
carga horaria de los estudiantes de octavos y primeros de bachillerato, mediante la aplicacién del
Alpha Fitness Test en la Unidad Educativa Gualaceo, asi mismo para dar cumplimiento, se
plantearon los siguientes objetivos especificos. Aplicar el Alpha Fitness Test para medir la
condicion fisica en relacion de la carga horaria de los estudiantes de octavo y primeros de
bachillerato. Analizar los resultados obtenidos de acuerdo con la aplicacion del Alpha Fitness Test
de cada uno de los estudiantes. Por lo cual, se planted la siguiente pregunta de investigacion:
¢Existe diferencias en cuanto a la condicion fisica de los estudiantes de octavo afio de educacion

basica y primero de bachillerato general unificado?

Condicion fisica

Segun Starischka (2014), la condicion fisica en el deporte es la suma de todas las cualidades
motrices (corporales) importantes para el rendimiento y su realizacion a través de los atributos de
la personalidad (por ejemplo, la voluntad, la motivacién) y, por tanto, la condicion fisica se

desarrolla por medio del entrenamiento de las cualidades fisicas.

Para Blazquez (2014), la condicion fisica reune las capacidades que tiene el organismo para

ser apto 0 no apto en una tarea determinada, menciona que una habilidad para realizar un trabajo



fisico diario con rigor y efectividad, retardando la aparicién de la fatiga, buscando la maxima

eficacia y evitando las lesiones.

Seguln Legido (2014), la condicion fisica de un individuo puede ser considerada, en relacion
con su trabajo, la conservacion de la salud, la lucha en la vida, el combate, el deporte, el recreo,
etc. Eso es cierto, pero no debemos olvidar que la condicion fisica tiene implicitos unos principios
como el de trasferencia. Por supuesto que el realizar en si el control, mediante test o pruebas, no

serviria para nada si no existiera una proyeccion o trasferencia hacia otros planos de la vida.

Carga horaria

Lopez (2022), menciona que la carga horaria reducida puede tener diferentes impactos en
la condicion fisica de los estudiantes, es crucial encontrar un equilibrio que fomente tanto el
aprendizaje académico como el desarrollo fisico y emocional. La implementacion de programas
que promuevan la actividad fisica, el bienestar y la gestion del tiempo libre puede ser clave para

maximizar los beneficios y minimizar los posibles inconvenientes.

Fernandez (2019), menciona que la falta de horas de clases de Educacion Fisica en

estudiantes de 12 a 15 afios puede tener diversas consecuencias negativas en varios aspectos de su



vida, como son las siguientes; obesidad, bajo rendimiento académico, riesgo de enfermedades

catastroficas, aislamiento social, baja autoestima y sobre todo, habitos de vida sedentaria.

2. Metodologia

2.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, con el alcance

descriptivo-comparativo de corte transversal.

2.2 Participantes

La poblacion considerada para este estudio fueron 250 estudiantes entre un rango de edad
de 12 a 15 afos, divididos octavo y primero de bachillerato de la unidad educativa Gualaceo, el
cual se aplico un muestreo no probabilistico por convencia de 150 estudiantes, quienes cumplieron
los siguientes criterios de inclusion, quienes se veran evidenciados en los siguientes criterios de
inclusion; estar legalmente matriculados en octavo y primero de bachillerato, no padecer ninguna
enfermedad catastréfica, tener el consentimiento informado y sobre todo no ser atleta de alto
rendimiento, las mismas que estaran evidenciadas en los siguientes criterios de exclusion; no estar
matriculado en octavo ni primero de bachillerato, padecer alguna enfermedad catastrofica, no tener

el consentimiento informado y ser un atleta de alto rendimiento.



3. Instrumentos

El Instrumento que se utilizo para medir la condicion fisica de los estudiantes de octavo y
primero de bachillerato, dentro de un rango de edad de 12 a 15 afios, fue la bateria Alpha Fitness
Test, dicha bateria esta compuesta por las siguientes pruebas: Fuerza méaxima de tren superior (test
de prension manual); Resistencia cardiovascular (test de ida y vuelta de 20 metros); Salto de

longitud a pies juntos; Prueba de velocidad (4x10m).

Andlisis Estadistico

En primer lugar, para el andlisis de las variables cualitativas reportando las frecuencias y
porcentajes de las mismas, se realiz6 una prueba de normalidad utilizando el estadistico de
Kolmogo6rov-Smirnov (muestras mayores a 50), mediante el cual se reportaron las medidas de
tendencia central de la mediana y el rango intercuartilico. Para el andlisis descriptivo y comparativo
entre los dos cursos, se utilizé el paquete estadistico Jamovi version 2.3 y para la prueba de
normalidad Shapiro Wilk, se utilizé el paquete estadistico SPSS versién 2.3, ya sea con variables

cuantitativas o cualitativas ordinales de rango, con un valor de significancia de p<0.05.



4. Resultados

Tabla 1: Frecuencias y porcentajes de la variable sexo

Sexo Frecuencias %o del Total % Acumulado
F 57 54.3 % 54.3 %
M 48 45.7 % 100.0 %

Tabla 2: Frecuencias y porcentajes de la variable afio de educacion

Ano de educacion Frecuencias %o del Total % Acumulado

Octavo 60 57.1% 57.1%

Primero 45 42.9% 100.0 %




Tabla 3: Frecuencias y porcentajes de la variable Prensién Manual

Interpretacion Frecuencias % del Total % Acumulado

Medio 71 67.6 % 67.6 %

Alto 20 19.0 % 86.7 %

Bajo 14 13.3% 100.0 %

Tabla 4: Frecuencias y porcentajes de la variable Test de ida y vuelta

Interpretacion Frecuencias % del Total % Acumulado
Medio 68 64.8 % 64.8 %
Bajo 20 19.0 % 83.8%
Alto 17 16.2 % 100.0 %

Tabla 5: Frecuencias y porcentajes de la variable salto de pies juntos

Interpretacion Frecuencias % del Total % Acumulado




Medo 77
Alto 15
Bajo 13

73.3%

14.3 %

12.4%

73.3%

87.6 %

100.0 %

Tabla 6: Frecuencias y porcentajes de la variable velocidad 4*10m

Interpretacion Frecuencias % del Total % Acumulado
Medio 80 76.2 % 76.2 %
Alto 21 20.0 % 96.2 %
Bajo 4 3.8% 100.0 %
Tabla 7: Descriptivas variables
N Mediana RIC p-valor
IMC 150 19.50 1.500 <.001
Prension manual 150 27.60 10.000 <.001
Capacidad aerdbica 150 4.70 2.800 <.001



Salto Longitud 150 152 29.000 <.001

Velocidad 4x10 150 12.40 0.800 <.001

Tabla 8: Descriptivas por afio de educacion.

~ . Prension Capacidad Salto Velocidad
Afo de educacion . )
manual aerdbica longitud 4x10
Mediana  Octavo 26.0 3.50 145 125
Primero 35.8 6.20 184 114
RIC Octavo 7.82 2.40 20.3 0.800
Primero 9.70 2.90g 47.0 1.40

Tabla 9: Frecuencias y porcentajes de la variable de la prueba U de Mann-Whitney

Variable Prueba p-valor
IMC U de Mann-Whitney <.001
Prension manual U de Mann-Whitney <.001

Capacidad aerdbica U de Mann-Whitney <.001




Salto longitud U de Mann-Whitney <.001

Velocidad 4x10 U de Mann-Whitney <.001

Discusién

Castafieda (2019) obtuvo resultados en el IMC (indice de masa corporal) que no se
asemejan a los resultados obtenidos es esta investigacion, dado sus resultados fueron; >0.005, y en
este presente estudio fue de <0.001, dando como resultado un bajo indice de masa corporal, debido
a que, pueden presentar problemas de desnutricién, problemas de respiracion, baja autoestima y
sobre todo pueden presentar un bajo rendimiento académico. También hace énfasis en la variable
de fuerza (prension manual), donde obtuvo los siguientes resultados; <0.001 entonces se puede
mencionar que existe una igualdad con el articulo mencionado. Neumann (2018) menciona que
algunas de las consecuencias si se lleva una mala practica del tren superior son; lesiones musculares
y articulares, problemas en las articulaciones de las manos y mufiecas, desarrollo muscular

desequilibrado, ademas de un bajon en su rendimiento escolar.



Castafieda (2019), menciona la variable de la capacidad aerébica (test de ida y vuelta)
evidenciado que, si existe diferencia, lo cual no concuerda con esta investigacion ya que el pvalor
es <0.005, y en este estudio pvalor es de <0.001, aquellos resultados se vieron evidenciados porque
pueden presentar; baja resistencia fisica, problema de salud cardiovascular, sobrepeso, obesidad y

sobre todo un bajo rendimiento en sus clases de Educacion Fisica.

Castafieda (2019), también menciona en la variable de salto de longitud presenta un pvalor
de <0.001 lo cual indica que, si existe una concordancia con los datos obtenidos en este estudio,
cabe recalcar que, si se lleva una mala préactica de salto de longitud, las consecuencias son; lesiones
musculares y articulares, impacto en el rendimiento atlético, riesgo de sobre entrenamiento. Para
finalizar también menciona en la variable de la velocidad 4x10m, donde se puede evidenciar que,
si existe diferencias significativas en relacion con este estudio dado que, pvalor es de >0.005 y los
resultados obtenidos en este estudio es de <0.001, llevando a tener un bajo rendimiento atlético,
llegar a tener algln riesgo de lesiones, un gran impacto de autoestima, problema de salud a largo

plazo.

Conclusiones

En conclusion, a través de esta investigacion se ha logrado comprobar que, si existe

diferencias significativas en la condicion fisica entre los estudiantes de octavo y primero de



bachillerato, dado que a través de la prueba U de Mann-Whitney se presentd valores de <0.001,
respondiendo correctamente la pregunta de investigacion planteada al inicio de esta investigacion,
luego de la aplicacion del instrumento Alpha Fitness Test a los estudiantes de octavo de educacion
general basica y primero de bachillerato de la Unidad Educativa Gualaceo proporcion6 informacion
valiosa sobre su condicion fisica para asi puede ser utilizada como base para intervenir y mejorar

su condicién fisica, a través de programas de actividad fisica.

El presente estudio tiene la finalidad de conocer a fondo la condicion fisica, en el &mbito
educativo, especialmente en estudiantes de octavo y primero de bachillerato, ya con los resultados
obtenidos seria muy importante poder implementar programas educativos que fomenten un estilo
de vida activo no solo que contribuya a la salud fisica de los estudiantes, sino que también tenga
impactos positivos en su salud mental, y sobre todo en su rendimiento académico. Segun Navarro
(2019), el ejercicio promueve habilidades sociales y emocionales al fomentar el trabajo en equipo,
la cooperacion. Estas habilidades son esenciales para el éxito en la vida y contribuyen al desarrollo

de ciudadanos mas equilibrados y resilientes, con un alto indice de condicion fisica.

Para Caspersen (2018), en el d&mbito educativo la inclusién de programas de educacién
fisica en el curriculo no solo ofrece beneficios individuales a los estudiantes, sino que también

contribuye a crear un entorno escolar mas saludable y positivo. Ademas, estas iniciativas pueden



ser claves para abordar problemas de salud publica, como el sedentarismo y la obesidad, que

afectan a la sociedad en general.
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