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Resumen 

 

El presente trabajo de titulación tiene como propósito principal el desarrollo de una guía para 

el desarrollo de las habilidades y destrezas en el área de Lenguaje en los estudiantes del primer año de 

educación general básica en la Unidad Educativa particular “San Francisco de Sales”. Esta necesidad 

surge debido a que, se detectó la problemática de bajos resultados en la evaluación diagnóstica del área 

de Lengua y Literatura; sumado a esto, algunos niños no ingresaron al nivel de educación inicial. Por 

ello, se espera compensar dichas necesidades y fortalecer las habilidades del área de Lengua y 

Literatura en dichos estudiantes, con el desarrollo de la guía diseñada. La propuesta está sustentada en 

la metodología del aprendizaje cooperativo, consta de dos partes: 

 1) 10 planificaciones basadas en el ciclo de aprendizaje, destinada al docente que será el 

mediador de los aprendizajes; y  

2) una guía con cada una de las actividades para que sean trabajadas tanto en el aula, como en 

la casa, por parte de los estudiantes. Se concluye que la implementación de esta propuesta permitirá 

una mejora significativa de las habilidades comunicativas, mientras se afianza las habilidades sociales 

y cognitivas. 
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1. Problema 

 Descripción del problema 

 

En la Unidad Educativa Particular “San Francisco de Sales”, en el área de Lengua y Literatura, 

se evidenció que los estudiantes de primer año de educación básica poseen dificultades en la 

adquisición de las habilidades de la comunicación y expresión oral.  Al inicio del año lectivo, se aplicó 

una evaluación diagnóstica (Anexo 1), la misma que tomó como referencias las destrezas básicas que 

se desarrollan en el nivel de inicial.  

 La forma de administración de la evaluación diagnóstica fue en grupos pequeños de 5 

estudiantes; mientras se administraba las pruebas se llevaba un registro de observación de los aspectos 

que se consideraron más relevantes.  

 A continuación, en la siguiente tabla 1. Se detallan los resultados:  

Tabla. 1. 

 Resultados de la aplicación de las pruebas de diagnóstico del área de Lengua y Literatura a niños de 

primero de básica. 

Macrodestreza Destreza de inicial RESULTADOS OBTENIDOS 

Adquirida Proceso Inicio No 

evaluado 

LEER Contar un cuento en base 

a sus imágenes a partir de 

la portada. Siguiendo la 

secuencia de las páginas.  

5 20 10  

ESCUCHAR Responder preguntas 

sobre un texto narrado 

por un adulto 

relacionadas a los 

personajes y acciones 

principales. 

6 16 19  

ESCRIBIR Comunicarse a través de 

dibujos, objetos, con 

detalles que les vuelva 

identificables.  como 

15 5 10  
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representación simbólica 

de sus ideas.  

HABLAR Expresarse oralmente 

pronunciando 

correctamente la mayoría 

de las palabras. Puede 

presentarse en la 

pronunciación de: la s, r 

y, t y l.  

8 20 7  

 Fuente: creación propia, tomado como referencia el Currículo Oficial de educación básica 2016 y el 

Currículo de Inicial 2014 “Volemos Alto”.   

  

De esta evaluación, se desprende que apenas el 24% de los estudiantes de primero de básica 

alcanzan el desarrollo de las habilidades básicas en cuanto al área de Lengua y Literatura.  El 43,50 % 

está en proceso y un 32% está en inicio. Sumado a esto en el registro de observación, se pudo evidenciar 

en los niños que:  

 Una mayoría de ellos les cuesta seguir instrucciones.  

 Presentan poca participación al momento de plantear preguntas.  

 Algunos de los niños, lloran al momento de ingresar a clases.  

 Dificultad en el trozado de papeles.  

 Dificultad en la pronunciación de algunos fonemas, mencionan palabras como: “puerta, pofe, 

requeo, abir”.  

 Al momento de responder preguntas sobre su cotidianidad, muestran dificultada para 

expresarse verbalmente.  

 Presentan falta de autonomía para realizar ciertas acciones: como tomar sus alimentos, ponerse 

el mandil, entre otros.  
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Junto con los resultados que se ha obtenido en las pruebas de Lengua y Literatura,  otro dato 

que llama la atención es que los niños no ingresaron de manera presencial a cursar la educación inicial, 

sino directamente a primero de básica.  Sin embargo, la recomendación de expertos en la temática es 

que los niños, previos a la escolarización formal,  tengan la oportunidad de relacionarse y comunicarse 

con sus pares, mientras desarrollan habilidades de interacción social, cognitivas y lingüísticas 

(Lafontaine y Vásquez, 2018). 

Sumado a esto,  los padres de familia o cuidadores de los niños no cuentan con el tiempo y 

conocimiento necesario para brindar el apoyo que los niños necesitan para desarrollar las habilidades 

comunicativas y en algunos de los casos son quienes dificultan esto (Ayala y Gaibor, 2021). Por 

ejemplo, cuando el niño dice quiero “eto”, no le hace la corrección en la pronunciación de decir “esto”. 

Lo que lleva a que arrastren esas dificultades más adelante al proceso de la escritura.  

 

2. Antecedentes 

 

En el marco de la pandemia Covid 19, los niños de primero de básica de la Unidad Educativa 

Particular “San Francisco de Sales” no pudieron ingresaron en su totalidad, al nivel de inicial de una 

manera escolarizada, además,  muchos de los estudiantes  tenían problemas de conexión o en el peor 

de los casos no  tenían acceso de internet,  por otro lado, algunos de ellos  no contaban con el 

acompañamiento de sus padres para realizar los deberes en casa .  

Se debe mencionar que, de los 35 niños de primero de básica de la Unidad Educativa Particular 

“San Francisco de Sales”, únicamente 15 cursaron el nivel inicial, lo que podría ser un factor que incida 

en los resultados que se obtuvieron en la prueba de diagnóstico del área de Lengua y Literatura.  

Se ha evidenciado que en los niños que no ingresan a inicial, se les dificulta la adquisición de 

competencias comunicativas, evidenciados de manera más profunda cuando pasan a segundo año de 
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básica, donde los niños aprenden a leer y escribir.  Presentan dificultades en: la memorización , 

reconocimiento y pronunciación de fonemas, problemas en la escritura tales como de unión de vocales 

y consonantes (Puñales et al., 2018). 

3. Importancia y alcance 

 

La importancia del presente trabajo se fundamenta en que,  desde el 2013, Ecuador no ha 

mejorado los resultados, en las pruebas regionales en el Área de Lengua y Literatura ERCE 2019 

(Estudio Regional Comparativo y Explicativo), obteniendo resultados de 684/100. Por (Rodríguez, 

2020). 

Como se mencionó anteriormente, la gran mayoría de los niños  sujetos de esta investigación 

no ingresaron de manera presencial a la educación inicial, periodo educativo en el cual  se fortalece la 

capacidad comunicativa y expresiva de los niños . De tal manera que les permita exteriorizar sus 

sentimientos, pensamientos y emociones (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014). 

De esta forma, el presente trabajo pretende aportar con una guía básica que permita el 

afianzamiento de las cuatro macro destrezas del área de Lengua y Literatura. Las mismas que están 

alineadas al currículo de educación inicial, como se puede evidenciar en la Tabla 2,  la triangulación 

de dichos elementos que se espera trabajar en la guía.  Con el objetivo de compensar las habilidades 

no desarrolladas en el nivel inicial en el área de Lengua y Literatura  

   Tabla 2.  

 Articulación de las destrezas entre el currículo de nivel inicial y preparatorio en el área de lengua 

y literatura  

MACRODESTREZAS 

LENGUA Y LITERATURA 

INICIAL  1 Y 2 PREPARATORIA 

LEER  

Contar un cuento en base a sus 

imágenes a partir de la portada 

y siguiendo la secuencia de las 

páginas. 

Ll.1.5.9 Extraer información 

explícita que permita 

identificar elementos del texto, 

relacionarlos y darles sentido 
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Asociar la imagen de la portada 

con el título de los cuentos 

conocidos. 

(personajes, escenarios, 

eventos, etc.) 

ESCUCHAR Responder preguntas sobre un 

texto narrado por el adulto, 

relacionadas a los personajes y 

acciones principales. 

 

LL.1.5.22 Representar pasajes 

de los textos literarios 

escuchados, utilizando 

sus propios códigos, dibujos y 

/o escenificaciones corporales. 

 

LL.1.5.20. Escuchar textos 

literarios con disfrute de las 

palabras y las ideas. 

 

ESCRIBIR Expresarse utilizando 

oraciones cortas y completas 

manteniendo el orden de las 

palabras. 

 

 

Colaborar en la creación de 

textos colectivos con la ayuda 

del docente. 

 

 

Comunicarse a través de 

dibujos de objetos con detalles 

que lo vuelven identificables, 

como 

representación simbólica de 

sus ideas. 

 

Comunicar de manera escrita 

sus ideas intentando imitar 

letras o formas parecidas a 

letras. 

LL.1.5.16. Explorar la 

formación de palabras y 

oraciones, utilizando la 

conciencia 

lingüística (fonológica, léxica 

y semántica). 

 

 

LL.1.5.17. Registrar, expresar 

y comunicar ideas, mediante 

sus propios códigos. 

HABLAR Comunicarse utilizando en su 

vocabulario palabras que 

nombran personas, animales, 

objetos y acciones conocidas. 

 

 

Describir oralmente imágenes 

gráficas y digitales, 

estructurando oraciones más 

elaboradas que 

describan a los objetos que 

observa. 

 

LL.1.5.5. 

Desarrollar la expresión oral en 

contextos cotidianos usando la 

conciencia 

lingüística (semántica, léxica y 

sintáctica). 

 

LL.1.5.6. 

Adaptar el tono de voz, los 

gestos, la entonación y el 

vocabulario 
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Expresarse oralmente 

pronunciando 

correctamente la mayoría de 

palabras, puede 

presentarse dificultades en la 

pronunciación de 

s, y la r. s, r, t, l, g, j, f. 

a diversas situaciones 

comunicativas, según el 

contexto y la intención. 

 Fuente: creación propia, tomado como referencia el Currículo Oficial de educación básica 2016 y 

el Currículo de Inicial 2014 “Volemos Alto”.   

    

 Trabajar de una manera articulada, permitirá que en la medida de lo posible se prevenga 

posibles dificultades en el proceso de aprender a leer a escribir en primero y en segundo de básica. 

Cabe mencionar que esta propuesta tendrá como eje transversal la motricidad gruesa y fina, puesto que 

estos dos elementos son claves también dentro de área de Lengua y Literatura. 

4. Delimitación 

 

 La propuesta va dirigida específicamente a 35 niños de primera de básica de la Unidad 

Educativa Particular San Francisco de Sales, ubicada en el sector Molinopamba, en el cantón Cuenca, 

del país Ecuador.  No obstante, esta propuesta, puede ser aplicada para niños de primero de básica (5-

6 años) contextualizando acorde a la realidad del Centro Educativo y del entorno del niño.  

5. Explicación del problema 

 

 Si las destrezas básicas del área de Lengua y Literatura son afianzadas en primero de básica, 

entonces podría posible facilitar el proceso de lecto escritura.  

¿Cómo afecta en el desenvolvimiento de los niños de primero de básica, la no consolidación 

de ciertas destrezas en la comunicación oral y escrita? 

¿Cuáles son las macro destrezas en el área de Lengua y Literatura básicas que deben desarrollar 

los niños en primero de básica? 
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¿Qué destrezas se relacionan en el Currículo de inicial y de preparatoria en el ámbito de 

comunicación oral y escrita que deben ser afianzadas? 

6. Objetivos 

 

6.1 Objetivo general 

 

Diseñar una propuesta didáctica para afianzar las destrezas comunicacionales en los niños de 

primero de básica de la Unidad Educativa Particular “San Francisco de Sales” a través de la 

creación de una guía didáctica.  

6.2 Objetivos específicos 

 

Identificar las habilidades y destrezas necesarias en el área de lenguaje en el primer año de 

educación general básica. 

Establecer las estrategias metodológicas para optimizar el proceso de aprendizaje en el área de 

lenguaje. 

Elaborar la guía metodológica para desarrollar las habilidades y destrezas de los estudiantes de 

primer año de la Unidad Educativa San Francisco de Sales. 

7. Marco teórico 

 

7.1 Importancia de la educación inicial 

 

La educación es un proceso crucial e importante en el desarrollo evolutivo de las personas en 

todas sus etapas, más aún en los primeros años de vida que cuando se tiene una oportuna intervención 

temprana, aporta grandes beneficios. A decir de Santi (2019), cuando los niños acceden a servicios de 

atención temprana de manera presencial, tienen mejores condiciones para afrontar la etapa escolar. No 

obstante, según Lema et al. (2019) el que los niños estén listos para su ingreso a la escuela, sino también 
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debe permitir el desarrollo integral de los niños, por ejemplo, establecer el desarrollo de sus 

capacidades cognitivas, sociales, motoras y emocionales.  

Centrándonos en lo cognitivo, Agudelo et, al (2017) definen el desarrollo cognitivo, como 

aquel proceso de aprendizaje que se produce a partir de la socialización, interacción con su entorno y 

el mundo que le rodea, en el que un niño percibe, organiza y asimila el aprendizaje, permitiéndole 

crecer intelectual y maduramente. Por lo cual, un elemento de esta dimensión cognitiva es la parte 

comunicacional y esto es estimulado desde el seno materno, de tal manera que mientras se va 

desarrollando, va aprendiendo a decodificar el mensaje que se le pretende transmitir. 

Adicional a ello, también va utilizando los códigos según su contexto para expresar sus 

necesidades.  No obstante, esto no queda ahí, necesitan los niños que desde tempranas edades tengan 

un modelamiento de este proceso comunicativo, utilización de signos, formas de emplear el lenguaje 

oral y corporal para manifestar las emociones, sentimientos (Delgado, et al., 2017). Y precisamente 

ese debería ser el objetivo de los centros de educación inicial, brindarles una estimulación temprana 

adecuada, de tal manera que les garantice a los niños que exploren y desarrollen experiencias sensorio-

motrices, lingüísticas, dentro de un proceso de socialización con sus pares. 

Por ello, es tan importante que los niños asistan a Educación Inicial, puesto que se espera sentar 

las bases, sociales, psicomotoras, cognitivas, lingüísticas para que el niño puede afrontar con éxito las 

etapas que siguen dentro del ámbito académico y social, como se mencionó inicialmente. Cabe 

recalcar, que en el Ecuador existe una fuerte articulación entre el nivel inicial y preparatoria en cuanto 

a las destrezas y habilidades que se espera desarrollar en el niño (Pinargote y Mesa, 2022). Tal como 

se lo evidenció anteriormente en la tabla 2.  

Ahora bien, ¿Y qué pasa con aquellos niños que no tuvieron la oportunidad de ingresar a nivel 

inicial? Y yéndonos a la época actual que acabamos de pasar ¿Fue apropiado el desarrollo del lenguaje 

y la comunicación desde la virtualidad?  Vale la pena mencionar esto, puesto que los niños que en la 



VI 

 

 

 

actualidad están en clases de primero de básica, sus dos años de educación inicial estuvieron en 

educación virtual y el último año en educación hibrida.  González et, al (2022) en una investigación 

realizada en Chile, sobre los efectos que tuvo en educación inicial, manifiestan que estos niños, más 

que su propio docente, tuvo a algún miembro de la familia como mediador de los aprendizajes. Dichos 

mediadores no contaban con la experiencia necesaria, otros no disponían del tiempo necesario para 

dedicarse exclusivamente para esta actividad, otros no contaban con las herramientas tecnológicas para 

poder permitir que los niños se conecten a escuchar las indicaciones de sus docentes (González et, al, 

2022).   

Los efectos específicos en cuanto al área de la comunicación y el lenguaje en los niños en la 

primera infancia, a decir de Salas (2021) se ven manifestados en las conductas regresivas que ciertos 

niños han empezado a mostrar en su habla, poca socialización con sus pares, lo que hace que tengan 

un vocabulario más limitado por la poca estimulación. A todo eso se suma: problemas relacionados 

con la atención y concentración; alteraciones en el sueño; irritabilidad; cambios en los hábitos 

alimenticios; autonomía para realizar las actividades; y mayor exposición a los dispositivos 

tecnológicos.   

7.2  Definiciones básicas 

 

La presente propuesta va dirigida a fortalecer las destrezas y habilidades dentro del área de la 

comunicación en el área de Lengua y Literatura.  Por ello es importante partir de la definición de lo 

que implica una destreza, habilidad y una estrategia.  

7.2.1 Destreza 

El currículo de educación inicial de Ecuador define a las destrezas según la edad de los niños, 

así en la edad de 0 a 2 años, se define como aquel referente aproximado que evidencie un desarrollo 

progresivo de aprendizaje, a través de la estimulación.  Mientras que, para los niños de 3 a 5 años, la 
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destreza será aquel conjunto de habilidades, conocimiento, actitud y valor que se espera desarrollar en 

el niño a través de la mediación pedagógica (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014).  

7.2.2 Habilidad  

 

Por otro lado, una habilidad se refiere al nivel de competencia en una tarea particular o grupo 

de tareas; específicamente una habilidad comunicativa será aquella capacidad comunicativa que tenga 

el niño para utilizar la lengua. Mediada por la necesidad, experiencia social, motivación y experiencia 

(Lafontaine y Vásquez, 2018).  

7.2.3 Estrategia  

 

Las estrategias de enseñanza se refieren a las herramientas, procedimientos que el docente 

diseña y emplea con la finalidad de realizar una mediación en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes (Pamplona et al, 2019).  

El Ministerio de Educación en el Ecuador (2014) en el nivel de inicial exhorta que la modalidad 

de trabajo es las experiencias de trabajo y el juego trabajo. Esto consiste en organizar espacios o 

rincones donde los niños aprenden de una manera espontánea a través del juego y el asumir roles.   

En lo que respecta al nivel de preparatoria o primero de básica de la misma forma está 

articulado por experiencias de aprendizaje, las mismas que son abordadas de una manera 

interdisciplinar y sobre todo se espera que las estrategias que se usen sigan siendo lúdicas (Ministerio 

de Educación del Ecuador, 2016). 

7.3  Estrategias para trabajar las macro destrezas en el área de Lengua y Literatura 

 

 Dentro del currículo oficial del nivel de educación básica en el área de Lengua y Literatura se 

espera desarrollar las 4 macro destrezas básicas: hablar, leer, escribir y escuchar. A continuación, se 
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define cada una de estas y se mencionan posibles estrategias que se puede implementar con los niños 

de preparatoria.  

7.3.1  Hablar 

 

La habilidad del niño de comunicar empieza desde el nacimiento mismo como tal, con el llanto, 

balbuceo, luego con las primeras palabras que va nombra, esto dentro del lenguaje verbal; sin olvidar 

que también las personas usan el lenguaje no verbal, es decir gestos, sonrisas, posición corporal. Ahora 

bien, ya dentro del plano académico o escolarizado, se espera que el niño desarrolle habilidades 

lingüísticas en el que vaya ampliando un reportorio de vocabulario que les permita expresar o 

verbalizar sus necesidades y sentimientos (Pinargote y Mesa, 2022).  

De esta forma, las estrategias que se utilicen deben estar enfocadas en presentar información lo 

más cercana a su entorno inmediato, por ejemplo, presentar tarjetas con imágenes que contengan 

escenas de su cotidianidad: (tomar desayuno, imágenes de lugares de la ciudad, parques, buses, taxis) 

de tal manera que los anime a verbalizar las acciones que están realizando en dichas imágenes.  Otra 

estrategia que se podría emplear son las imágenes absurdas, por ejemplo, un niño barriendo con 

paraguas, de tal manera que le anime al niño a explicar por qué no es adecuada esa imagen.  

7.3.2  Leer 

 

Mucho se ha hablado de los beneficios que tienen la lectura en los niños, desde tempranas 

edades. No obstante, los niños en etapa preescolar o preparatoria aún no saben decodificar las palabras, 

por ello requieren de la mediación de un adulto. En este sentido, Goikoetxea y Naroa (2015), hicieron 

una investigación sobre los múltiples beneficios que tiene un acercamiento a la literatura infantil en 

los niños. Este acercamiento no debe consistir únicamente en leer el cuento antes de dormir, sino más 

bien que existe una interacción con los elementos que están presentes en el cuento, lo que permitirá 

que los niños amplíen su vocabulario.  
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Las estrategias que se pueden utilizar son: permitir que el niño seleccione el libro que desea, 

en función de las temáticas que les guste: animales, superhéroes, etc.  Diversificar los soportes de 

libros, por ejemplo, de pasta gruesa, musicales, desplegables de tal manera que le permita al niño no 

caer en la rutina, sino que el elemento sorpresa, sea aquel que mantenga la atención.  

7.3.3 Escribir 

  

Dentro de la macro destreza de escribir, es importante que los niños ates de empezar con el 

proceso de escritura como tal, el niño debe trabajar técnicas, grafo plásticas, que le permitan estimular 

adecuadamente los músculos y articulaciones de los dedos y manos (Llumipanta y García, 2022). 

Es importante destacar que esta técnica de grafo plástica ayuda o prepara para el proceso de 

escritura, si no permite que el niño exprese verbalmente sus creaciones, explote su creatividad, 

imaginación; desarrollando de esa forma su cognición, afectividad y motricidad (Sánchez et al., 2020). 

En este sentido, es necesario hacer uso de materiales no estructurados, es decir, aquellos 

materiales que el medio o entorno natural nos ofrece, tal como: flores secas, esponjas, pinzas de ropa, 

frutos, vegetales, pinos, piedrecitas, algodón, etc. Material que permitirá trabajar en actividades: 

plegado, arrugar, elaboración de collage, sellado con flores, creación de estampados, etc. 

7.3.4  Escuchar 

 

La destreza de escuchar es aquella que permite captar, interpretar y decodificar los mensajes o 

expresiones que el otro interlocutor nos da (Cárdenas, 2019).  Por ello, los niños antes de iniciarse en 

el proceso de escribir y leer deben desarrollar también el sentido de la escucha. Esto generalmente lo 

realizan cuando disfrutan de la lectura en voz alta por parte de sus familiares o docentes. Lo que los 

lleva a que relacionen con su entono inmediato o incluso empiecen a hacer predicciones sobre lo que 

pasará después (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016).  A decir de Cova, (2022), indica que la 
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lectura por parte del docente o familiar debe estar cargada de emotividad, cambios de voz, expresión, 

ritmo, de tal manera que mantenga en expectativa e interés a los niños.   

Ahora bien, debemos diferenciar de la escucha, con la escucha activa, esta no implica que 

únicamente se decodifique el mensaje, sino también capte el mensaje, comprenda las emociones, 

sentimientos, analizar e incluso hacer inferencias (Cárdenas, 2019).   

Con los niños en etapa preescolar se puede trabajar a través de dinámicas, tales como: “Simón 

dice”, la canasta de las compras, busquemos objetos que contengan, entre otros. Así, mientras se trabaja 

la escucha, también permite focalizar la atención y la concentración.  

 

7.4   Desarrollo del niño de 5 a 6 años 

 

En el momento que el niño empieza el proceso de escolarización, sea que haya cursado el nivel 

de inicial o no, se enfrenta a muchas incertidumbres que se deben abordar desde el primer día de clase, 

por ello es necesario que los niños recorran todos los espacios de la escuela (aula, baños, patios). 

Brindar ese acercamiento a las personas que son desconocidas como lo son los nuevos profesores y al 

igual el desapego que tiene con la familia (Balanta, Guerrero y Oyuela, 2018).  Se encuentra dentro 

del estado operatorio, utiliza el lenguaje para sacar conclusiones, regular su conducta y la de los demás. 

También puede narrar una historia, se espera que para su edad tenga un vocabulario de 2562 palabras 

(Aboal, 2015). 

Se debe recordar que los niños de esta época en específico debido al confinamiento no 

estuvieron de manera completa en los niveles de inicial. Lo que a decir de Oña (2020), ha ocasionado 

que los niños ya no socialicen con los rincones de trabajo o con materiales concretos con sus pares, 

sino más bien que sus principales fuentes de comunicación sean los familiares que viven en sus casas 

y principalmente los medios tecnológicos (TV, y dispositivos móviles).  Todos estos factores son 
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necesario considerar, puesto que las emociones, la poca socialización, el apego a sus padres, juegan 

un papel importante al momento de aprestarse a los nuevos aprendizajes y desafíos que conllevan el 

nivel de preparatoria.   

Cuando el niño está en este periodo de aprestamiento del desarrollo del proceso de escribir y 

leer, a decir de Benalcázar y Rodríguez (2016), es necesario que exista un acompañamiento continuo 

de parte del docente. El niño requiere correcciones de aspectos básicos como: forma de tomar el lápiz, 

forma de sentarse erguido y apoyado a la silla, seguir las direccionalidades en línea recta, sin salirse 

de lo establecido.  Ayudarlo a buscar su motivación para aprender. 

7.5  Nivel preparatorio  

 

El niño de 5 a 6 años que ingresa a primero de básica o al nivel de preparatoria tiene una 

modalidad de trabajo, organizado por experiencias de aprendizaje. Las mismas que estas organizadas 

por ejes y ámbitos de desarrollo de aprendizaje. A continuación, se analizará únicamente el que está 

asociado a la Lengua y Literatura, área de interés de esta investigación.  

Tabla 3.   

Ámbitos de desarrollo y aprendizaje 

EJES DE DESARROLLO Y 

APRENDIZAJE 

ÁMBITOS DE DESARROLLO Y 

APRENDIZAJE 

Expresión y comunicación Comprensión y expresión oral y escrita 

Comprensión y expresión artística 

Expresión corporal 

   Fuente: Currículo Oficial 2016 (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016) 
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De esta forma prepara al niño para que desarrolle esa capacidad comunicativa y expresiva, se 

debe mencionar que no se trabaja de una manera segmentada cada uno de estos ámbitos, sino más bien 

se los trabaja de manera integral.  

Por otro lado, se encuentra el eje de: Comprensión y expresión oral y escrita, aquel que 

complementa lo mencionado anteriormente. Este eje trabaja la iniciación al niño al proceso de escritura 

y lectura, esto no quiere decir que el niño debe aprender a leer y escribir en este año. Si no más bien 

se sientan las bases sobre a las diversas manifestaciones que tiene la lengua en nuestro país, un 

acercamiento a los textos a través del disfrute de los gráficos o pictogramas (Ministerio de Educación 

del Ecuador, 2016).  

 

3.6.1 Estrategias para trabajar con los niños de preparatoria 

En cuanto al abordaje de la Lengua como tal, exhorta Aboal (2015), que en preparatoria se 

trabaje de manera esporádicamente con los rincones que se trabaja en inicial, pero dando un nuevo 

enfoque, como utilización de dramatizaciones, resoluciones de conflictos. De tal manera que permita 

a los niños expresarse, verbalizar y comunicar lo que siente.  También menciona otras estrategias que 

pueden ayudar a que los niños vayan ampliando su vocabulario y adquieran mayor fluidez en su habla.  

 Trabajo por proyectos, donde se planteen situaciones que los niños deberán solucionar acorde 

a su edad.  

 Asambleas donde se pone como medio una situación y los niños expresan su sentir.  

 Exposiciones orales, los niños pueden pasar al frente a narrar una anécdota, situación, hablar 

de su mascota.  

 Para iniciar al niño con la Literatura, Ceballos (2018) indica que para tener éxito en esto, es el 

tipo de mediación que el docente realice, la misma que no debe autoritaria ni obligatoria; las 
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circunstancias en la que presenta el texto al niño; el tipo de material debe ser acorde a la edad de los 

niños, en su gran mayoría debe tener imágenes a vivo color, libros no extensos. Y la más importante, 

no pedirle al niño nada a cambio, es decir, permitir que el niño disfrute de las lecturas o actividades 

que se haga. Evitar, por ejemplo: escucha el cuento y luego marca en la hoja, quien es el personaje del 

cuento. Esto manifiesta el autor que terminará por aburrir. Por ello propone algunas estrategias:  

 Biblioteca en el aula, siempre al alcance de los niños.  

 Disfrute de pequeñas poesías y rimas.  

 Teatro para niños 

 Narración y lectura de cuentos no solo por parte del docente, sino invitar a familiares para que 

juntos disfruten de una lectura. 

8. Metodología  

 

Luego del confinamiento los niños estuvieron privados de experiencias de socialización entre 

sus pares, por ello es necesario trabajar habilidades sociales, de tal manera que les permita desarrollar 

dicha destreza (Fernández et al., 2022). Por esta razón se ha seleccionado desarrollar la presente 

propuesta bajo la metodología de Aprendizaje Cooperativo, esta consiste que la mayoría de las 

actividades, se desarrollen de manera colectiva. A decir de Juárez et al (2019) se debe agrupar un 

máximo de 5 personas para que cumplan con roles específicos y logren el objetivo de aprendizaje 

propuesto. Para ello indica que se debe cumplir con cuatro principios básicos: Responsabilidad 

individual. Interdependencia positiva,  igualdad de participación e Interacción simultánea.  

Esta metodología activa permite también que el docente asuma completamente el rol de 

mediador, es decir que el aprendizaje se centrará completamente en lo que los estudiantes puedan 

aportar tanto de manera individual como de manera grupal (Pérez et al., 2022).  
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Cabe indicar que, debido a la edad de los estudiantes, esta metodología requerirá de 

especificaciones y ayudas específicas tales como: 

 Conformación de grupos de máximo 4 integrantes. Al inicio de la aplicación colocar al menos 

1 integrante por afinidad, hasta que los niños se habitúen al trabajo en equipo.  

 Asignación de roles a cada uno.  

 Mediación en caso de conflictos entre pares.  

 Repartición de materiales equitativos.  

 Necesidad de estímulos extrínsecos (caritas alegres o sorprendidas).  

 Estímulos a todos los grupos (aplausos, palabras de valoración al trabajo realizado).  

Trabajar de una manera cooperativa permitirá que los niños desde pequeños desarrollen no solo 

las habilidades sociales, sino también las habilidades lingüísticas, de tal manera que permita descifrar, 

expresar y comunicar las necesidades propias y del otro (Juárez et al.,2019).  

Para el trabajo de la metodología de aprendizaje cooperativo, se trabajará con el método de 

observación, en el que consiste en analizar a detalle el fenómeno estudiado.  La técnica que se usará 

será el análisis de desempeño de los estudiantes, teniendo como soporte físico, diversos instrumentos 

de recogida de la información tales como: rúbricas, lista de cotejo, registros de observación y registros 

anecdóticos (se detallará más adelante en la propuesta como tal).  

9. Propuesta metodológica 

 

9.1 Tipo de propuesta y destinatarios  

 

La presente propuesta está dirigida a niños de primero de básica para el desarrollo de las 

habilidades comunicativas, en sus 4 macro destrezas: leer, escribir, escuchar y hablar.  Cabe indicar, 
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que al momento de trabajar las macro destrezas se trabajan de manera simultánea las 4, puesto que, al 

momento de plantear a los niños sobre la comprensión de un texto, ellos deben trabajar el escucha para 

responder y el hablar para expresar las ideas. Únicamente a manera didáctica se coloca por separado 

cada macro destreza (ver tabla 4).  

Tabla 4.  

 Tabla de destrezas y contenidos a ser desarrollados  

MACRODESTREZAS 

LENGUA Y 

LITERATURA 

PREPARATORIA CONTENIDOS 

LEER Ll.1.5.9 Extraer información 

explícita que permita identificar 

elementos del texto, relacionarlos 

y darles sentido (personajes, 

escenarios, eventos, etc.). 

 

Lectura comprensiva de 

cuentos pictográficos.  

 

ESCUCHAR LL.1.5.22 Representar pasajes de 

los textos literarios escuchados, 

utilizando 

sus propios códigos, dibujos y /o 

escenificaciones corporales. 

 

LL.1.5.20. Escuchar textos 

literarios con disfrute de las 

palabras y las ideas. 

 

Escuchar cuentos cortos. 

ESCRIBIR LL.1.5.16. Explorar la formación 

de palabras y oraciones, utilizando 

la conciencia 

lingüística (fonológica, léxica y 

semántica). 

 

LL.1.5.17. Registrar, expresar y 

comunicar ideas, mediante sus 

propios códigos. 

Escritura de cuentos cortos 

a través de códigos. 
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HABLAR LL.1.5.5. 

Desarrollar la expresión oral en 

contextos cotidianos usando la 

conciencia 

lingüística (semántica, léxica y 

sintáctica). 

 

LL.1.5.6. 

Adaptar el tono de voz, los gestos, 

la entonación y el vocabulario 

a diversas situaciones 

comunicativas, según el contexto 

y la intención. 

 

Narrativa de experiencias 

sobre vacaciones 

 Fuente: creación propia, tomado como referencia el Currículo Oficial de educación básica 2016.   

 

Esta propuesta es muy versátil, de tal manera que pueda ser aplicada por docentes del área urbana 

como rural, con cualquier tipo de sostenimiento, ya sea este público o privado. El docente está en la 

libertad de hacer adecuaciones de acuerdo con el contexto en el cual se desarrollan los estudiantes, de 

tal manera que tome significación para los estudiantes.  

Antes de presentar las actividades que desarrollarán los estudiantes, es necesario que los docentes 

que van a implementar esta propuesta lean, el Anexo 6:  Recomendaciones al docente para implementar 

la propuesta.  

9.2 Partes de la propuesta  

 

La propuesta está compuesta de dos partes: planificación para el docente (10 en total) y una guía 

de la propuesta como tal (actividades fotocopiables para los niños).  Cada planificación, pueden 

abordarse en dos horas clases, están construidas mediante el ciclo de aprendizaje: anticipación, 

construcción y consolidación (sistema el cual trabajan la mayoría de las instituciones educativas del 
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país).  Cabe mencionar que también las actividades incluyen actividades que pueden enviarse a casa 

para que sea desarrollado.  

A continuación, se dara un ejemplo  de la planificacion que se presentara en la guía la cual  

se anexa a la presente tesis.    

 

Planificación # 1  

 

Número de 

actividad: 

1 

 

Título: 

Disfruto de los cuentos pictográficos  

Duración: 

  2 horas clases 

Objetivo de la actividad: 

Decodificar narraciones de cuentos cortos a través de pictogramas para desarrollar la 

lectura comprensiva.  

 

Macro destreza:  

LEER 

Destreza para trabajar: Ll.1.5.9 Extraer información 

explícita que permita identificar elementos del texto, 

relacionarlos y darles sentido (personajes, escenarios, 

eventos, etc.) 

Eje de Desarrollo Integral Humano: Toma de decisiones 

 

Detalle de la actividad 

Anticipación  

 

Presentar el objetivo de la clase a los estudiantes.  

Todos los niños sentados, preguntar:  

¿A quién de ustedes les leen un cuento antes de dormir? 

¿Qué cuentos les han leído? 

¿Qué es lo que más disfrutan de la lectura? 

Continuar las preguntas, con base a las respuestas que los niños 

planteen.  

 

Construcción del tema 

Explicar a los niños lo que significa un pictograma a partir de las 

láminas con ejemplos (Anexo 2) Por ejemplo: Había una … niña que 

le gustaba comer … fresas.  

A partir de estas imágenes desarrollar la creatividad en los niños, 

indicando que la niña puede tener un nombre ¿Cómo se podrá llamar 

            Recursos 

           Materiales: 

 Láminas con 

presentación de 

pictogramas 

(Anexo 2) 

 Cuentos con 

pictogramas. 

            

Personales: 

 Docente 

 Niños  
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está niña? ¿Por qué le gustarán las fresas? ¿Qué puede seguir con la 

historia? ¿Cuántos personajes más pueden aparecer en la historia? 

 

Consolidación  

Presentar el cuento pictográfico # 1 (Anexo 3) “Un día en el bosque”. 

A partir de este cuento solicitar que construyan su propio cuento a 

partir de las imágenes. Seleccionar al menos 3 estudiantes y pedirles 

que narren el cuento.  

Indagar que otras variantes pueden hacer al cuento, por ejemplo: 

¿Cómo se llama el niño? ¿En qué bosque puede ser esto? ¿Ustedes 

conocen un bosque? ¿Los niños podrán tocar a un oso? ¿En qué otros 

lugares pueden desarrollarse el cuento?  

De la misma forma, luego pedir a otros 3 niños más que narren el 

cuento pictográfico # 3 (Anexo 4 ) Una abuelita. De la misma forma 

plantear preguntas que les permita a los niños trabajar su comprensión 

y creativas.  

¿Las abuelas comen pizza? ¿Qué comen las abuelas? ¿Quién tiene 

abuelita en casa? 

Luego pedir que los niños en casa junto con su familia creen una 

historia a partir del cuento pictográfico # 3 (Anexo 5) Un perro 

travieso.  

Se deberá enviar a casa con la consigna clara de la actividad y con las 

preguntas que el adulto deberá hacer al niño.  

 

Actividad para realizar en casa 

 Estimado Padre de Familia, el día de hoy en clase hemos aprendido a 

leer y comprender a través de pictogramas.  

 En casa, deberá leer con su ayuda, el cuento: Un perro travieso. 

Ayudarle leyendo las palabras y permitir que el niño indique 

que ve en el gráfico.  

 Una vez que decodifican las imágenes, permitir que el niño 

ahora él narre en sus propias palabras el cuento.  

 Luego permitir que el niño, haga variantes, por ejemplo: 

¿Cómo se llama el perro? ¿Por qué seleccionó ese nombre? 

¿Qué otro animal puede llevarse con el perro travieso?  En caso 

de tener una mascota ¿Se parece en algo a su mascota? 

 

los niños se tomen el tiempo de responder las preguntas. Brindar a 

todos los niños la oportunidad de expresarse. Con estudiantes que se 

conoce que tienen dificultades le puede dar pistas para que responda.  

 

 

 

10. Evaluación 
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La evaluación que favorecerá la presente propuesta es de carácter formativo cualitativo, dando 

énfasis a la evaluación del desarrollo de la competencia comunicacional del estudiante.  Recordando 

tal como indica el Instructivo de Evaluación del Ministerio de Educación (2016) los resultados que se 

obtengan de la evaluación en preparatoria deben permitir al docente marcar su acción pedagógica. Es 

decir, la evaluación no será de alguna manera un medio en el cual, encasille o menosprecie la labor 

que el estudiante desarrolla.  Tal como indica la el instructivo mencionado, la escala de valoración que 

está guía también adoptará se refleja en la siguiente tabla.  

Tabla. 5 

Escala de valoración del subnivel de preparatoria 

ESCALA SIGNIFICADO CARACTERISTICA DE LOS PROCESOS 

I INICIO  El niño o niña está iniciando el desarrollo de destrezas 

que le permitan alcanzar los aprendizajes, o evidencia 

dificultades para el desarrollo de estos, para lo cual 

necesita mayor tiempo de acompañamiento o 

intervención del docente, de acuerdo con su ritmo y 

estilo de aprendizaje 

EP EN PROCESO El niño o niña está en proceso previo 

A ADQUISICIÓN El niño y la niña logran los aprendizajes en el tiempo 

programado 

N/E EVALUADO El indicador no ha sido evaluado en el quimestre.  

Fuente:  Guía de Implementación del Currículo Integrador subnivel Preparatoria (2016) 

 

No obstante, para registrar las calificaciones se ha preparado una serie de instrumentos donde 

se puede recolectar la información pertinente para monitorear el avance conseguido.  

Se debe mencionar que al final de cada actividad se hace preguntas también al docente, con la finalidad 

metacognitiva y que el propio docente evalué su accionar en la práctica pedagógica a partir de como 

responden los niños. Esto tiene la finalidad de que el docente haga su propia reflexión, con el fin de 

mejorar.  
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10.1 Cronograma 

 

A continuación, se presenta el cronograma, el mismo que las actividades que proponen se 

desarrollará en cuatro semanas. Se lo realizará 3 veces a la semana, en un máximo de 2 horas clases 

por cada ocasión.  

No obstante, se debe precisar que el desarrollo de las habilidades comunicativas, no se ciñen, 

únicamente, a las actividades que se mencionan aquí. Es un proceso que el docente y la familia deben 

hacerlo para reforzarlo a lo largo de los primeros años de vida.  

Tabla 6. 

 Cronograma de aplicación por semanas 

FASES DE 

IMPLEMENTACIÓN 

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Planificación 1 

Planificación 2 

Planificación 3 

    

Planificación 4 

Planificación 5  

Planificación 6 

    

Planificación 7 

Planificación 8 

Planificación 9 

    

Planificación 10     

Evaluación de los 

resultados.  

    

Fuente: Creación propia 
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11. Conclusiones  

 

Luego del diseño de la presente propuesta se ha logrado crear la propuesta didáctica para afianzar 

las destrezas comunicacionales en los niños de primero de básica de la Unidad Educativa Particular 

“San Francisco de Sales” a través de la creación de una guía didáctica. Para poder lograrlo se ha visto 

que es pertinente trabajar de una manera articulada las cuatro macro destrezas del área de Lengua y 

Literatura: hablar, escribir, leer y escuchar.  No se podría trabajar de manera separada cada una de 

ellas.   

Debido a la problemática enunciada que diversos niños no ingresaron al nivel inicial, debido como 

factor principal Covid 19, las destrezas propuestas se triangularon acorde a los ámbitos que se trabajan 

generalmente en inicial, de tal manera que se espera solventar dicho déficit, evidenciado en las pruebas 

diagnósticas que se aplicaron a los niños a quienes se dirige esta propuesta.  

También se ha podido determinar que el uso de las metodologías activas favorece el desarrollo de 

habilidades sociales, cognitivas y lingüísticas, por ello se seleccionó el aprendizaje cooperativo, ya 

que esto les permitirá expresarse de mejor manera, el hecho de buscar ser entendido por sus pares para 

lograr los aprendizajes esperados.  

Consiguiendo con éxito el diseño de una propuesta didáctica lista para ser usada en los niños de 

primero de básica, no solo de la Unidad Educativa Particular “San Francisco de Sales”, sino de 

cualquier otro contexto. Dicha guía ya consta de la planificación, incluso de las actividades 

fotocopiables. Las destrezas propuestas se triangularon acorde a los ámbitos que se trabajan 

generalmente en educación inicial con el objetivo de afianzar las macro destrezas en el área de Lengua 

y Literatura, a través de la aplicación de la guía propuesta. 
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12. Recomendaciones  

 

La presente investigación deja un amplio abanico para seguir desarrollando nuevas propuestas 

variando la metodología, por ejemplo, se puede trabajar las cuatro macro destrezas del área de Lengua 

y Literatura, aplicando Aprendizaje Basado en Proyectos. Debido a que esta metodología tiene como 

gran ventaja la interdisciplinariedad. Con base a esto, se recomienda a los docentes de nivel primario 

que: 

1) Apliquen con los niños la técnica de los rincones de aprendizaje, en las diferentes etapas del 

nivel inicial.  

2) Se capaciten en temas relacionados con rincones de aprendizaje.  

3) Tener una buena disposición, siendo creativos al momento de trabajar de tal manera que los 

niños alcancen seguridad, confianza, a la par que desarrollan habilidades y destrezas que requieren. 

 4) Aprovechar los materiales y capacitaciones que los entes gubernamentales o privados ofrecen, 

en pro de contribuir en mejorar la calidad educativa de los niños.  

5)  Optimizar el uso de técnicas y estrategias activas para que las clases sean divertidas y 

significativas en la niñez.  
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14. Anexos 

ANEXO 1 . Evaluación Diagnóstica  

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 

AÑO LECTIVO 2021 - 2022 

DATOS INFROMATIVOS: 

DOCENTES:   SUBNIVEL: PREPARATORIA  

GRADO: PRIMERO  NÚMERO DE ESTUDIANTES: 

35 

FECHA DE INICIO:   FECHA DE CULMINACIÓN:  

 

Nombre:_____________________________________________________________ 

ÁMBITO: COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN DEL LENGUAJE 

DESTREZA ACTIVIDAD OPORTUNIDADES  

 

Contar un cuento en base a 

sus imágenes a partir de la 

portada y siguiendo la 

secuencia de las páginas 

 

 

 Presentar el cuento de la Caperucita 

Roja y pedirle que observar las 

imágenes y narre el cuento.  

 

 

 

Indicadores de 

evaluación:  

 

 

Identifica el nombre del 

cuento. 

1 punto 

Nombra ciertos 

personajes del cuento.                         

1 punto 

Narra en un orden 

parecido a la versión 

origina 

1 punto 

 

     3 oportunidades  
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.  

  

Responder preguntas sobre 

un texto narrado por el 

adulto, relacionadas a los 

personajes y acciones 

principales. 

 

 Leer el cuento de Pinocho, luego  indagar en 

las siguientes preguntas:  

 

 

 

 

 Marca con una X de quién se hablaba 

el cuento.  

 

 

 

 

 

 

 A Pinocho ¿Le gustaba mucho irse a?  

Marca con una X.  

 

         

 

 

 

 

     2 oportunidades  
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Comunicarse a través de 

dibujos de objetos con 

detalles que lo vuelven 

identificables, como 

representación simbólica de 

sus ideas. 

 

 Realizar dibujos en el que indiques 

que acciones realizas con tu familia 

en casa.  

 

 

 

 

 

Indicadores de evaluación.  

Comunica con al menos dos dibujos las acciones que 

realiza en casa.  

1 punto, 

Verbaliza el significado de cada uno de los dibujos, los 

mismos que están en relación con acciones que se 

ejecutan en casa.  

1 punto. 

 

        2 oportunidades  

correctamente la mayoría 

de palabras, puede 

Expresarse oralmente 

pronunciando 

presentarse dificultades en 

la pronunciación de 

s, y la r. s, r, t, l, g, j, f.r. 

 Leer los gráficos de izquierda a 

derecha correctamente  

 

 

Indicadores de evaluación.  

Pronuncia correctamente las letras:  s y r.      1 punto.  

Pronuncia correctamente las letras:  l y t.      1 punto.  

Pronuncia correctamente las letras:   c y f.      1 punto.  

 

        3 oportunidades  

 

TOTAL 

 

10/10 
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ANEXO 2. Guia del desarrollo de las habilidades y destrezas 
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