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Resumen 

El presente trabajo de titulación tiene como objetivo diseñar una guía metodológica en el 

laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación inicial mediante actividades lúdicas para 

fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. Esta propuesta metodológica surge a raíz de 

las experiencias obtenidas durante las prácticas de servicio comunitario realizadas en el 

Laboratorio Pedagógico de la Universidad Politécnica Salesiana, sede Guayaquil, a lo largo de un 

período de 2 meses. En dicho entorno, se llevaron a cabo actividades enfocadas en la motricidad 

gruesa con niños de 4 a 5 años pertenecientes a la comunidad "Nueva Vida". 

A través de estas actividades, fue posible identificar las dificultades y necesidades que los 

niños enfrentaban al participar en determinadas tareas. Además, se pudo constatar que el potencial 

completo del laboratorio pedagógico no estaba siendo aprovechado en el contexto de las 

actividades planificadas para el proyecto "Eduvida". Se detectó la carencia de documentación que 

brindara instrucciones sobre cómo integrar de manera efectiva este espacio en las estrategias 

didácticas presentadas. 

Es por esta razón que se ha desarrollado una guía metodológica de actividades lúdicas que 

se llevarán a cabo a lo largo de un período de intervención de dos meses y medio. Durante este 

lapso, se ejecutarán un total de 30 actividades distribuidas en 10 secciones. Estas secciones abarcan 

diferentes áreas, tales como el equilibrio, la coordinación postural, la lateralidad, la coordinación 

mano-ojo, la locomoción, el control del propio cuerpo, las carreras motrices, la exploración de 

texturas en movimiento, el ritmo y la coordinación. Además, se incluirán actividades al aire libre 

diseñadas con el propósito de fortalecer la motricidad gruesa en niños de edades comprendidas 

entre los 4 y 5 años. Estas acciones se llevarán a cabo en el Laboratorio Pedagógico de la 

Universidad Politécnica Salesiana, Sede Guayaquil. 

Para concluir, dicha guía será una valiosa herramienta tanto para estudiantes como para 

docentes, ya que les permitirá llevar a cabo actividades lúdicas y aprovechar plenamente las 

herramientas relacionadas con la motricidad gruesa que ofrece el Laboratorio Pedagógico. 

Palabras claves: Motricidad gruesa, lúdica, laboratorio pedagógico, guía metodológica.  
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Abstract 

 

The objective of this degree work is to design a methodological guide in the pedagogical 

laboratory of the Initial Education Career through playful activities to strengthen gross motor skills 

in children from 4 to 5 years of age. This methodological proposal arises as a result of the 

experiences obtained during the community service practices carried out in the Pedagogical 

Laboratory of the Salesian Polytechnic University, Guayaquil headquarters, over a period of 2 

months. In this environment, activities focused on gross motor skills were carried out with children 

from 4 to 5 years old belonging to the "Nueva Vida" community. 

Through these activities, it was possible to identify the difficulties and needs that the 

children faced when participating in certain tasks. In addition, it was found that the full potential 

of the pedagogical laboratory was not being used in the context of the activities planned for the 

"New Life" project. The lack of documentation that provided instructions on how to effectively 

integrate this space into the didactic strategies presented was detected. 

It is for this reason that a methodological guide has been developed for playful activities 

that will be carried out over a two-and-a-half-month intervention period. During this period, a total 

of 30 activities distributed in 10 sections will be carried out. These sections cover different areas, 

such as balance, postural coordination, laterality, hand-eye coordination, locomotion, body control, 

motor skills, exploration of moving textures, rhythm and coordination. In addition, outdoor 

activities designed with the purpose of strengthening gross motor skills in children between the 

ages of 4 and 5 will be included. These actions will be carried out in the Pedagogical Laboratory 

of the Salesian Polytechnic University, Guayaquil Headquarters. 

To conclude, this guide will be a valuable tool for both students and teachers, since it will 

allow them to carry out recreational activities and take full advantage of the tools related to gross 

motor skills offered by the Pedagogical Laboratory. 

Keywords: Gross motor skills, playful, pedagogical laboratory, methodological guide. 
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Problema 

Descripción Del Problema 

El proyecto "Eduvida" es un proyecto donde realiza la Universidad Politécnica Salesiana. 

La carrera de Educación Inicial ha establecido un proyecto en colaboración con la comunidad 

"Nueva Vida", en el cual los niños utilizan las instalaciones de la Universidad para recibir refuerzos 

académicos. Además, el laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación Inicial es utilizado 

como aula de preescolar, ya que cuenta con diversos recursos que permiten el desarrollo de 

actividades con niños de Educación Inicial. 

Durante las prácticas, se pudo observar que, al llevar a los niños al laboratorio Pedagógico, 

no se está aprovechando su potencial completo en las actividades planificadas. Además, no se 

cuenta con documentación que brinde instrucciones sobre cómo integrarlo de manera efectiva en 

las estrategias didácticas presentadas. En este sentido, los niños tienen la capacidad de desarrollar 

habilidades, pero no existe una forma efectiva de evaluar si realmente logran llevar a cabo las 

actividades propuestas en el laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación Inicial de la sede 

Guayaquil de la UPS. Esta carencia subraya la necesidad de enfocarse en el desarrollo de la 

motricidad en los niños. 

A lo largo de estas actividades, no se logró un desarrollo óptimo, pues se pudo observar 

que los niños de 4 a 5 años presentan dificultades y necesidades en su desarrollo motor. Es evidente 

que enfrentan obstáculos al participar en juegos que involucran correr, saltar y brincar, y les resulta 

desafiante mantener el equilibrio, la coordinación y la lateralidad. 
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Además, los espacios diseñados para fomentar el equilibrio y la coordinación motriz gruesa 

en el laboratorio pedagógico del campus María Auxiliadora, donde se llevaron a cabo las 

actividades de motricidad gruesa, fueron poco utilizados debido a la limitación de tiempo, ya que 

se debía atender diversas áreas como el aula de clase y el patio. 

Asimismo, se observó una falta de organización adecuada por parte de los niños al ingresar 

al laboratorio pedagógico, y mostraron dificultad para mantener la concentración, ya que se 

distraían con otros entornos de aprendizaje, como el rincón de construcción, los juguetes, los 

cuentos y el teatro. Dado que esta experiencia era nueva y diferente para ellos, en ocasiones les 

resultaba difícil centrarse en las actividades propuestas, lo que a su vez afectaba el desarrollo de 

sus habilidades motrices. 

 

Antecedentes 

           Caiza Joseline & otros autores en el 2023, propusieron una investigación con el 

objetivo de formular pautas destinadas a estrategias de juego basadas en el enfoque educativo 

Montessori. La elección de esta perspectiva se fundamentó en el amplio reconocimiento de su 

impacto positivo en el desarrollo de habilidades motrices gruesas y equilibrio en niños que se 

encuentran en la etapa de educación inicial 2. El estudio fue realizado en la parroquia de Tanicuchi-

Cotopaxi. 

        En el (2023), Sharon llevó a cabo un estudio en el marco de sus prácticas 

preprofesionales, en el cual elaboró una guía de aprendizaje que comprende actividades lúdicas 

enfocadas en el desarrollo de habilidades motoras gruesas para niños en la etapa de educación 
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inicial 2. El propósito de esta iniciativa consistió en perfeccionar las destrezas motoras en niños 

de edades comprendidas entre los 4 y 5 años, con la finalidad de brindar orientación y apoyo a los 

educadores en la promoción del desarrollo integral de los infantes. 

Según Morocho Álvarez (2016), el juego constituye una actividad empleada con el 

propósito de brindar entretenimiento y placer a sus participantes. En numerosas ocasiones, los 

niños experimentan su crecimiento a través de la interacción con el movimiento y el juego, lo cual 

les permite liberar tensiones emocionales.  

Casanova (2017) Sostiene que el avance de la motricidad gruesa se encuentra en su mejor 

período durante el desarrollo de la educación inicial. En este sentido, resulta indispensable 

establecer actividades lúdicas apropiadas que contribuyan a lograr dicho propósito. La didáctica 

se erige como el instrumento principal para conseguirlo, utilizando el método del juego en 

consonancia con la pedagogía lúdica. A partir de esta situación, surge la investigación acerca de 

las actividades lúdicas y su relación con el desarrollo de la motricidad gruesa. 

          Amparo Díaz, Miranda Flórez, Arturo Osman y Zully Moreno (2015) sostienen que la 

cultivación de habilidades motrices gruesas en niños y niñas se ve favorecida por una observación 

precisa de sus acciones. Esto posibilita identificar posibles necesidades educativas en los infantes 

mientras participan en actividades físicas. 

Se considera que los estudios realizados por los autores mencionados han sido de ayuda 

para desarrollar una guía de estrategias lúdicas que contribuyan al fortalecimiento de los ambientes 

de enseñanza en el laboratorio pedagógico. Esta guía tiene como objetivo promover el desarrollo 

cognitivo, la resistencia y la coordinación muscular infantil a través de la psicomotricidad. 



8 
 

 

Importancia y alcances 

La investigación de este trabajo se enfoca en las actividades lúdicas dentro del laboratorio 

pedagógico con el propósito de desarrollar el aprendizaje de habilidades motoras gruesas en niños 

de 4 a 5 años, fortaleciendo su equilibrio, coordinación y lateralidad en el ámbito cognitivo y 

motriz. Asimismo, esta investigación busca identificar las mejores actividades lúdicas y educativas 

que potencien la motricidad en los niños. 

Además, es importante fortalecer la motricidad gruesa en el desarrollo infantil, ya que 

involucra el control y coordinación de grandes grupos musculares, como los que se utilizan en 

actividades al caminar, correr, saltar, trepar y lanzar. La motricidad gruesa en los niños en edad 

inicial es crucial para su desarrollo físico, cognitivo y social. Las actividades lúdicas son 

especialmente apropiadas para lograr este objetivo, ya que permiten que los niños aprendan de 

manera activa, disfruten y se diviertan mientras desarrollan sus habilidades motoras. 

El laboratorio pedagógico de la carrera de educación inicial es un espacio idóneo para 

promover estas actividades, ya que brinda un entorno seguro y estructurado donde los futuros 

educadores pueden aprender y experimentar diversas estrategias pedagógicas con la participación 

activa de niños, niñas y padres de familia, promoviendo el aprendizaje donde el niño sea el 

protagonista, lo cual generará resultados positivos en el fortalecimiento de su motricidad gruesa y 

ayudará a superar obstáculos en etapas posteriores de la vida. 

 En consecuencia, se elaborará una guía metodológica que ayude a los educadores a utilizar 

eficientemente el laboratorio pedagógico a través de los diferentes ambientes de aprendizaje, 
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mediante actividades lúdicas e innovadoras que promuevan un efecto positivo en el desarrollo y 

fortalecimiento de la motricidad en niños de 4 a 5 años. 

Adicionalmente, se propone una estrategia de evaluación basada en la observación y una 

lista de cotejo. Estos instrumentos permitirán monitorear el desarrollo, desempeño y resultados de 

los niños mediante las actividades propuestas en la guía metodológica, en el contexto del 

laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación Inicial de la UPS Sede Guayaquil. 

Delimitación 
 

La propuesta metodológica se llevará a cabo en el Laboratorio Pedagógico de la carrera de 

Educación Inicial de la Universidad Politécnica Salesiana Sede Guayaquil. Las actividades lúdicas 

para fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años se llevarán a cabo los días sábados, en 

un horario de 2 horas, durante un periodo de 2 meses y medio. Cada actividad se trabajará durante 

media hora. 

 

Delimitación temporal 

El proyecto actual tendrá una duración de 2 meses y medio de intervención, a través de la 

implementación de 30 actividades lúdicas diseñadas para fortalecer la motricidad gruesa en niños 

de 4 a 5 años en el Laboratorio Pedagógico de la Universidad Politécnica Salesiana Sede 

Guayaquil. En este programa, se llevarán a cabo 3 actividades de trabajo por semana. 
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Delimitación geográfica 
 

Figura 1 
Ubicación kilómetro 19 vía a la costa universidad politécnica salesiana 

 
Fuente: Google maps 

Explicación del problema 

El laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación Inicial de la Universidad Politécnica 

Salesiana, Sede Guayaquil, no está siendo aprovechado de manera óptima. A raíz de esta situación, 

surgen las siguientes preguntas de investigación. 

Pregunta General 

¿Qué tipos de actividades lúdicas podrían llevarse a cabo en el laboratorio pedagógico de 

la Carrera de Educación Inicial para fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años? 

Preguntas Especificas 

1. ¿Qué teorías fundamentan científicamente la importancia de las actividades físicas en el 

desarrollo de la motricidad gruesa? 



11 
 

 

2. ¿Cómo se pueden identificar las necesidades de los niños en cuanto al progreso de su 

motricidad gruesa, específicamente en lo que respecta al equilibrio? 

3. ¿Cuáles son los recursos disponibles en el laboratorio pedagógico que guardan relación con el 

desarrollo de la motricidad gruesa? 

4. ¿Cuáles podrían ser las estrategias lúdicas propuestas en el laboratorio pedagógico que 

involucren tanto a la familia como a los docentes? 

Objetivos 

Objetivo general 

Diseñar una guía metodológica en el laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación 

inicial mediante actividades lúdicas para fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. 

 

Objetivos específicos  

1. Fundamentar científica y teóricamente la importancia de las actividades físicas para desarrollar 

la motricidad gruesa.  

2. Identificar las necesidades de los niños relacionada al desarrollo de la motricidad gruesa 

enfocada en el equilibrio. 

3. Identificar los recursos del laboratorio pedagógico que se vinculen con el desarrollo de la 

Motricidad Gruesa. 

4. Proponer estrategias lúdicas en el laboratorio pedagógico con la participación de la familia y 

docente. 
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Fundamentación Teórica Referencial 

Desarrollo motor en la edad de 4 a 5 años 

Definición de motricidad gruesa y su importancia en el desarrollo infantil 

La motricidad gruesa se considera habilidades esenciales para los niños porque les permite 

realizar funciones diarias mediante la coordinación de movimientos, para que pueda explorar su 

propia capacidad motriz. Así mismo, la facilidad de moverse es considerada una de las necesidades 

humanas básicas. El adecuado desarrollo motor es indispensable en niños sobre todo de 3 a 5 años, 

pues esta es la etapa en que reciben el estímulo adecuado para su desarrollo integral. (Anastasio & 

Abad, 2019, pág. 20). 

El desarrollo de la Motricidad Gruesa en Niños y Niñas desde edades Tempranas facilitan 

la habilidad de gestionar y controlar el cuerpo de cada niño de la manera más efectiva posible. 

Manteniendo la consciencia del ritmo, tiempo, espacio, lateralidad y las diferentes partes del 

cuerpo, en particular, en el contexto humano. Las destrezas relacionadas con la motricidad gruesa 

abarcan aquellas habilidades que los niños necesitan para desplazarse, explorar, navegar y aprender 

acerca del mundo que les rodea. Esto contribuye a su capacidad de procesar y retener información 

del entorno que les rodea. 

En el desarrollo de las habilidades motoras implica el proceso de maduración y 

fortalecimiento funcional de la motricidad gruesa, motricidad fina y funciones sensoriales en los 

niños. La evolución de estas funciones sensoriales permite a los niños explorar y experimentar con 

objetos en su entorno, permitiendo a los bebés comprender el contexto por sí mismos. “Este 

proceso se enmarca dentro de su desarrollo integral, a medida que participan activamente en su 



13 
 

 

entorno. Una vez que se han establecido las distinciones entre las habilidades motoras y 

psicomotoras, se procede a continuar con la conceptualización de las habilidades motoras gruesas”. 

(Proaño G., 2019, pág. 103) 

La importancia de la motricidad gruesa en los niños radica en que, en su cotidianidad, 

realizan estas destrezas y habilidades al caminar, correr, saltar, ascender y descender escaleras, y 

llevar a cabo otras acciones, el progreso de estas aptitudes está intrínsecamente relacionado con el 

equilibrio, la fortaleza y la percepción corporal. Estos aspectos ejercen un impacto significativo en 

el desarrollo global del niño. 

Como menciona Atúncar en su estudio de (2017), la motricidad gruesa implica la 

coordinación necesaria para realizar diversos movimientos. Esta sincronización resulta esencial 

para actividades que requieren coordinación, equilibrio y estabilidad. Durante este proceso, los 

niños en edad temprana adquieren nuevas habilidades mientras desarrollan simultáneamente la 

capacidad de controlar y dirigir conscientemente los movimientos. 

Después, de analizar la literatura existente, resulta claro que el término "motricidad gruesa" 

abarca varios conceptos que contribuyen a su comprensión. Por ende, se puede definir como la 

habilidad enfocada en la movilización de los músculos más grandes del sistema esquelético, los 

cuales demandan una postura adecuada, equilibrio y coordinación. Estos aspectos son esenciales 

en el proceso de desarrollo infantil, permitiendo que los niños adquieran un mayor dominio sobre 

su cuerpo y mejoren su relación con el entorno espacial. 
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Principales características en el desarrollo motor  

Rubio (2020, p. 1) presenta argumentos que definen las características clave de la 

motricidad gruesa de la siguiente manera: 

• Las destrezas motoras que engloban la motricidad gruesa se caracterizan por la 

participación de grupos musculares de amplio alcance. 

• Estos músculos posibilitan la ejecución de movimientos que abarcan desde el cuerpo en su 

totalidad hasta porciones sustanciales de extremidades, como gatear, caminar, saltar, escalar, 

montar en bicicleta y nadar, entre otros. 

• Este tipo de motricidad comienza su desarrollo en las etapas iniciales de la vida, 

especialmente en las primeras semanas del período de bebé. 

• Su evolución es constante, aunque en ausencia de práctica o la realización de ejercicios 

dirigidos a mejorar esta aptitud, no se produce un deterioro en la motricidad gruesa. 

• Existe un crecimiento progresivo de estas capacidades a lo largo de toda la existencia, 

incluso durante la etapa adulta. 

• La secuencia de aprendizaje comienza con el control de movimientos de cabeza y cuello, 

avanza hacia un dominio más extenso del tronco y culmina en la habilidad para gestionar las 

piernas y los brazos. 

• El progreso de esta forma de motricidad es esencial para desarrollar la capacidad de regular 

la postura, mantener el equilibrio corporal y ejecutar movimientos locomotores. 

Arguello (2010) señala que, al examinar la motricidad gruesa de niños de aproximadamente 5 

años, es posible identificar características particulares. Estas cualidades engloban aspectos 
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relacionados con la coordinación y el control de movimientos más amplios y generales en esta 

etapa del desarrollo infantil: 

• Hacer rebotar una pelota usando una sola mano. 

• Arrojar pelotas apuntando a un lugar específico. 

• Moverse caminando o corriendo con objetos en la cabeza. 

• Realizar una marcha que implica alternar el uso de puntas y talones, manteniendo el equilibrio. 

• Alternar los pies al subir y bajar escalones. 

 

Según lo abordado por Godoy en (2021), se destacan las siguientes características en el 

desarrollo motor: 

• Coordinación motora gruesa: Los niños suelen tener un mayor control sobre sus 

habilidades motoras gruesas. Pueden correr con mayor fluidez, saltar y trepar con más habilidad. 

También pueden caminar hacia atrás, moverse lateralmente y girar con relativa facilidad. 

• Habilidades de equilibrio: Los niños de 4 a 5 años desarrollan una mejor estabilidad y 

coordinación. Pueden pararse en un solo pie durante varios segundos, saltar hacia adelante y hacia 

atrás sin perder el equilibrio y caminar sobre una línea recta o un pequeño tronco sin caerse. 

• Coordinación motora fina: Durante esta etapa, los niños también mejoran sus habilidades 

motoras finas. Pueden abotonarse la ropa, usar tijeras de forma más precisa, construir torres de 

bloques más altas y manejar mejor los utensilios de escritura, como lápices y crayones. 

• Destrezas manipulativas: Los niños de 4 a 5 años pueden manipular objetos con más 

habilidad. Pueden lanzar y atrapar una pelota con mayor precisión, patearla con más fuerza y 

precisión, y agarrar y lanzar objetos pequeños con mayor destreza y coordinación. 
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• Desarrollo de la lateralidad: Durante esta etapa, los niños comienzan a mostrar preferencia 

por el uso de una mano dominante. Pueden tener una preferencia clara por la mano derecha o 

izquierda y comenzar a utilizarla de manera más consistente en sus actividades cotidianas.  

Estudios Previos Sobre Fortalecer La Motricidad Gruesa En Los Niños 

Alentar y promover la participación activa de los niños en actividades que estimulen su 

motricidad gruesa no solo contribuye a su desarrollo físico, sino que también les ayuda a adquirir 

habilidades motoras importantes, a desarrollar su confianza en sí mismos y a disfrutar de una vida 

activa y saludable desde temprana edad. (García, 2023) 

Se menciona también que “el juego se configura como una necesidad esencial en la vida 

de un niño, representando una contribución fundamental para la formación completa de su 

identidad. A través del juego, el niño explora el entorno que lo rodea, lleva a cabo imitaciones, 

ejercita su capacidad creadora, da rienda suelta a su imaginación y fomenta su función simbólica”. 

(Hernández Sampier, 2018, pág. 2).  

El autor resalta que el juego no puede considerarse simplemente una elección para los 

niños, sino que es una necesidad esencial que debe ser nutrida, explorada y vivenciada. Esta visión 

recalca la significativa importancia del juego en el progreso infantil, no limitándose solo a 

entretener, sino impulsando la educación, el descubrimiento del entorno, la creatividad y la 

formación de habilidades esenciales. 

De acuerdo con las reflexiones de Lázaro (2000), el equilibrio se define como la aptitud 

para mantener el cuerpo en una postura adecuada conforme a las acciones, contextos o tareas que 

se realicen, manteniendo una estrecha conexión con las habilidades motrices, tanto finas como 
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gruesas. Es importante destacar que existen dos formas de equilibrio: uno que se experimenta 

cuando el individuo se encuentra en reposo o inmovilidad, conocido como equilibrio estático; y 

otro que se manifiesta durante la ejecución de actividades o desplazamientos, denominado 

equilibrio dinámico. Es esencial reconocer que este concepto implica una comprensión integral de 

las cuestiones, por lo que debe ser abordado desde perspectivas psicobiológicas, 

psiconeurológicas, anatómicas y fisiológicas. 

Factores que afectan el desarrollo motor grueso en niños de 4 a 5 años 

Cuando una enfermedad impacta la motricidad gruesa, se produce una limitación en esta 

habilidad, lo cual se evidencia en personas que carecen de coordinación y presentan movimientos 

torpes, lentos e imprecisos. La motricidad gruesa engloba un tipo de capacidad psicomotriz que 

permite la ejecución de movimientos de largo alcance, como los desplazamientos de brazos y 

piernas, involucrando diversos músculos del cuerpo. Además, la agilidad, la fuerza y la velocidad 

con las que se lleva a cabo cada movimiento también adquieren relevancia. 

 “En muchas ocasiones, los adultos en su afán de proporcionar al niño objetos que aceleren 

su desarrollo psicomotor, provocan en ellos una desorganización del esquema corporal, así como 

del equilibrio, generando situaciones conflictivas para el mismo” (Méndez, 2014, pág. 24).  

Los adultos, con el propósito de estimular el progreso psicomotor en los niños, podrían 

involuntariamente inducir una alteración en la percepción corporal y el equilibrio de los pequeños. 

A pesar de que esta intención es positiva, podría generar circunstancias problemáticas al interferir 

con la capacidad de los niños para entender su propio cuerpo y mantener un equilibrio apropiado. 
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Para Villalba (2010) en relación a estos aspectos, se destaca que existen tres factores 

generales que influyen en el desarrollo motor: la predisposición genética, las circunstancias 

ambientales y el grado de estimulación recibido. La estimulación representa un componente 

psicoafectivo crucial para el desarrollo, especialmente en entornos caracterizados por carencias 

materiales (compensatorios). Por lo tanto, resulta de suma importancia que las familias con 

recursos limitados, incluyendo materiales y educativos, involucren tempranamente a sus hijos en 

el proceso de escolarización. 

En referencia a las afirmaciones del autor, puede sostenerse que las características genéticas 

transmitidas por los progenitores desempeñan un papel sustancial en el proceso de aprendizaje del 

niño. Además, es pertinente señalar que los centros neurales interconectados con la motricidad 

comprenden tanto el cerebro como los músculos, y en conjunto, la calidad de la alimentación juega 

un rol crucial. Los recursos empleados constituyen un componente fundamental para lograr un 

aprendizaje de significado, y la estimulación o motivación proporcionada por los educadores debe 

ser idónea, de modo que los estudiantes no enfrenten dificultades en su futuro desarrollo. 

De acuerdo con las afirmaciones de Castillejos-Zenteno y Rivera-González (2009), se 

establece que los trastornos regulatorios tienen una base constitucional y de maduración, derivados 

de problemas sensoriales, sensomotores o de procesamiento. Estos trastornos se definen por las 

dificultades que experimenta el niño para regular su comportamiento en términos sensoriales, de 

atención, motrices y/o emocionales. También afectan la capacidad del niño para gestionar estados 

emocionales positivos, mantener niveles de alerta adecuados o llevar a cabo acciones para 

autorregularse. 
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Papel del juego en el desarrollo infantil 

El juego se compone de dos aspectos: el recreativo y el educativo. Cuando los niños 

participan en el juego, se divierten y al mismo tiempo adquieren aprendizajes, aunque no tengan 

intenciones explícitas al respecto; son los adultos quienes planifican actividades lúdicas con 

objetivos específicos. Mediante juegos que involucran movimientos y sensaciones, los niños en 

desarrollo adquieren habilidades motrices, toman consciencia de su cuerpo, aprenden a usarlo y 

controlarlo, además de estimular y mejorar sus sentidos. (Andalucía., 2011) 

Al interactuar con objetos, exploran sus características y se familiarizan con el entorno, 

interiorizando gradualmente su comprensión. A través de estas experiencias, también adquieren un 

conocimiento de la realidad y demuestran capacidad para influir en ella, adaptándola y 

transformándola según sus deseos. 

“Señala que una de las actividades humanas más antiguas, el juego, ha contribuido a la 

evolución y el desarrollo humano. Los niños aprenden a desarrollar y fortalecer sus habilidades 

físicas y sociales a través del juego. Niños o niñas exploran diferentes roles familiares durante el 

juego”. (Judith, Rojas Estela y Sara, 2018, pág. 55) 

El juego motriz se establece como uno de los elementos educativos más significativos 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, sin importar la fase pedagógica en la que se esté 

involucrado. Varios autores han contribuido a enriquecer la comprensión de la actividad lúdica, 

explorando sus particularidades, teorías y aplicaciones a lo largo de la historia hasta su 

establecimiento en la corriente de popularidad. 
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En una investigación llevada a cabo por los autores Diaz Ávila, A., Flores Miranda, O. A., 

y Moreno Ramírez, Z (2015), se destaca la presencia de cuatro categorías de juegos que se 

distinguen por las distintas fases que conforman su estructura, así como por los elementos o 

recursos necesarios para llevar a cabo el juego: 

Juegos Motrices  

Se refiere a la vivencia que los niños experimentan al ejecutar acciones físicas con su 

propio cuerpo, como saltar sobre un pie, emular posturas, lanzar objetos de un lado a otro y correr, 

entre otros juegos que implican movimiento. En esta fase, los niños están inmersos en un período 

en el cual buscan adquirir control sobre su cuerpo. 

Juego Cognitivo 

Este tipo de juego despierta la curiosidad intelectual de los niños. Este tipo de juego 

comienza desde temprana edad, cuando el bebé entra en contacto con objetos y los manipula y 

explora. A partir de los 3 a 5 años, esta curiosidad ya no solo se centra en experimentar con los 

objetos, sino en descubrir soluciones o funciones para los objetos que se presentan. 

Juego Simbólico 

Este juego implica la habilidad de transformar objetos en el principal medio a través del 

cual el niño construye escenarios imaginarios, adopta roles de individuos o animales, basados en 

su experiencia y creatividad. 

Juego Social  
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Este género de juego se distingue por la necesidad de la presencia de otra persona, quien 

se convierte en el foco de la actividad lúdica del niño. A la edad de 4 a 5 años, esta clase de juego 

se manifiesta cuando los niños participan en actividades en las que deben aguardar su turno para 

proseguir con el juego (siguiendo reglas). Así es cómo el niño adquiere habilidades en la 

interacción con sus pares, expresando afecto hacia sus compañeros. 

La participación en el juego actúa como un impulso para el desarrollo cerebral, ya que tiene 

un impacto directo en la formación de conexiones neuronales nuevas y en la progresión del 

pensamiento y el razonamiento en los niños. Además de este aspecto cognitivo, el juego también 

desempeña un papel en la exploración y gestión de las emociones en los niños. 

Tipos de actividades lúdicas adecuadas para fortalecer la motricidad gruesa. 

Los juegos posibilitan la interacción entre niños y niñas, así como también los guían a 

asumir responsabilidades en los roles asignados en las actividades tanto dentro como fuera del 

entorno educativo. Principalmente, el juego actúa como un canal educativo, ya que a través de él 

se pueden transmitir conocimientos que podrían resultar menos atractivos de otra manera. Dado 

que el juego genera placer en los niños, estarán motivados a aprender todo lo necesario para lograr 

el éxito en sus juegos. De acuerdo con Acosta (2017), esta perspectiva se confirma al decir que:  

El juego representa un medio mediante el cual los niños pueden adquirir conocimientos, a 

la vez que experimentan placer y satisfacción durante su realización. Estas actividades lúdicas 

contribuyen al desarrollo de los niños y niñas, al mismo tiempo que actúan como un factor 

motivador que los impulsa hacia el logro de sus objetivos a través de la participación en el juego. 
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Asimismo, el juego se caracteriza por ser una actividad de carácter libre que implica la utilización 

de la imaginación para concebir herramientas que faciliten su ejecución. 

Se pueden implementar diversas actividades que resultan efectivas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 4-5 años. Estas actividades juegan un papel fundamental en el 

fomento de un movimiento positivo, la coordinación y las habilidades motoras de los niños en esta 

etapa de su desarrollo. Entre las actividades destacadas se encuentran: 

• Juegos de persecución: Estos juegos tratan de correr, esquivar y perseguir a otros niños 

para promover la coordinación motora y desarrollar la resistencia. 

• Saltar la cuerda: Es un juego divertido que mejora la coordinación, el equilibrio y la fuerza 

de las piernas.  

• Juegos de equilibrio: Estos juegos ayudan a desarrollar el equilibrio y la estabilidad. Se 

pueden utilizar elementos como una tabla de equilibrio, una plataforma elevada o líneas dibujadas 

en el piso para ayudar a los niños a caminar y saltar sin perder el equilibrio. 

• Juegos de coordinación: A través de estos juegos que implican movimientos precisos y 

coordinados, tales como utilizar cuerdas para saltar, llevar a cabo recorridos con obstáculos, 

manipular objetos con habilidades específicas, los niños pueden perfeccionar su capacidad para 

planificar y ejecutar movimientos de forma armónica. 

• Juegos motores: La motricidad gruesa se refiere a la capacidad que el niño desarrolla 

gradualmente y que abarca movimientos que involucran a grupos musculares amplios. Esto 

conlleva mantener el equilibrio y ganar destreza, fuerza y rapidez en dichos movimientos. En este 

contexto, la motricidad gruesa comprende los movimientos musculares de las piernas, brazos, 

cabeza, abdomen y espalda. 
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• Obstáculos y recorridos: Para este juego se puede diseñar recorridos con obstáculos con 

conos, anillos y túneles. Los niños pueden trepar, saltar, gatear y trepar obstáculos en un orden 

específico.  

• Juegos de lanzar y atrapar: Fomenta los juegos de lanzar y atrapar. Estos juegos mejoran la 

coordinación mano-ojo, la precisión y la fuerza del brazo. 

• Baile y movimiento libre: La música y el baile son excelentes para promover el movimiento 

activo y la coordinación corporal. (Quinisquin, 2020, págs. 35-36) 

De este modo, el juego juega un papel crucial en el avance de su madurez psicomotora, cognitiva 

y física, al mismo tiempo que refuerza los lazos afectivos con sus padres y promueve la interacción 

social. Por consiguiente, el juego se destaca como uno de los recursos de mayor influencia en los 

niños para adquirir nuevas habilidades y conceptos a partir de su propia vivencia.  

Influencia de las actividades lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

La importancia de la lúdica en el contexto de un juego se refleja en diversas definiciones 

de este término. Según Jiménez y Vélez (2015), la lúdica constituye una forma de experimentar la 

vida diaria, implicando la sensación de placer y la valoración de los sucesos como momentos de 

satisfacción física, espiritual o mental. La participación en actividades lúdicas contribuye al 

desarrollo de habilidades, interacciones sociales y el cultivo del sentido del humor en las personas. 

Considerando la definición proporcionada por el autor, es relevante subrayar que la 

inclusión del juego debe ser parte intrínseca de la labor pedagógica, adaptándose a las exigencias, 

preferencias y metas del nivel educativo. En esta línea, resulta esencial resaltar que el educador 

debe implementar la actividad lúdica como una estrategia pedagógica destinada a fomentar el 
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desarrollo de la motricidad gruesa, aportando de manera efectiva al proceso formativo holístico de 

los niños en su entorno escolar. 

Como señala Lupuche en su estudio de (2017), las actividades lúdicas son aquellas que nos 

permiten comprender y conocer la importancia del desarrollo del niño o la niña en cuánto se refiere 

a su cuerpo corporal y con relación a la edad. El juego también se considera fundamental para el 

desarrollo del infante porque fomenta la independencia, el desarrollo de la motricidad gruesa, el 

equilibrio y la coordinación corporal. 

En el ámbito educativo, resulta esencial emplear diversas estrategias lúdicas, ya que 

representan uno de los recursos más eficaces que los niños tienen a su disposición para adquirir 

nuevas habilidades y obtener vivencias a través de la diversión (Domínguez, 2015) en el contexto 

de los variados procedimientos realizados en los centros infantiles, es imperativo que las 

educadoras busquen tácticas y enfoques fundamentados en la lúdica que faciliten la transmisión 

de conocimientos novedosos a los estudiantes. Es de suma importancia destacar que la elección de 

estas estrategias debe llevarse a cabo evaluando el ritmo y proceso de aprendizaje de cada alumno, 

con el propósito de estimular su creatividad y fomentar el deseo de profundizar en el aprendizaje. 

Las autoras Candela y Benavides (2020), “afirman que las actividades lúdicas, al ser 

atractivas y motivadoras, desempeñan un papel sumamente relevante en la educación inicial. Estas 

actividades capturan la atención de los niños y contribuyen a un aprendizaje significativo.” 

Además, destacan que este tipo de enfoque ofrece numerosos beneficios, ya que a través de él, los 

niños desarrollan una comprensión y conciencia de su propio cuerpo, dominan el equilibrio, logran 

un control eficiente de las conexiones globales dentro del cuerpo, adquieren la capacidad de inhibir 

conscientemente y regular la respiración, fomentan la organización del sistema corporal, manejan 
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el orden espacial y temporal, expanden su percepción sensorial, mejoran la coordinación motriz y 

el sentido del ritmo, y aumentan notablemente la agilidad y flexibilidad corporal. Estas 

características son esenciales para reconocer y acompañar a los alumnos en sus diferentes etapas 

de desarrollo (p.79). 

A partir de lo expuesto por los autores, es crucial reiterar que la incorporación de la 

dimensión lúdica se convierte en un recurso esencial y de alta relevancia en el proceso de 

educación inicial de los niños. En consecuencia, cada educador debe destacar y promover su 

empleo a través de una mejora constante. Dado que el proceso de aprendizaje en esta etapa 

constituye el fundamento tanto del desarrollo físico como del psicológico y pedagógico de los 

niños, resulta esencial que los docentes otorguen una atención particular a este aspecto y fomenten 

su aplicación de manera continua. 

El laboratorio pedagógico como entorno de aprendizaje 

El laboratorio pedagógico en el aprendizaje infantil. 

“El laboratorio cuenta con diferentes ambientes que favorecen el óptimo desarrollo en la 

educación de niños y niñas. El primero es un ambiente de construcción y creatividad, luego se 

encuentra un ambiente de experimentación y prematemáticas, también está el ambiente lecto-

escritura y dramatización, y finalmente, un ambiente de equilibrio y coordinación motriz gruesa.” 

(UPS, 2021) 

La utilización del laboratorio pedagógico en la educación infantil es una estrategia valiosa 

que ofrece un entorno enriquecido y dinámico para el aprendizaje de los niños. Este espacio se 

concibe como un entorno especialmente creado para promover el desarrollo completo de los niños 
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a través de vivencias educativas interactivas y prácticas. El laboratorio pedagógico posibilita la 

integración efectiva de la teoría y la práctica, lo que permite a los niños participar de un aprendizaje 

activo y comprometido. 

En este entorno, el laboratorio pedagógico se transforma en un espacio en el que los niños 

tienen la oportunidad de investigar, experimentar y explorar conceptos de manera palpable. Los 

recursos, instrumentos y actividades disponibles en el laboratorio son concebidos para despertar la 

curiosidad, fomentar la creatividad y estimular el pensamiento crítico de los niños. A través de la 

interacción con estos elementos, los niños pueden comprender ideas abstractas y adquirir 

habilidades prácticas con un significado profundo. 

“El juego es garantía de salud física emocional y natural del ser humano. Sus beneficios 

para el desarrollo infantil en varias áreas: afectividad, motricidad, inteligencia, creatividad y 

sociabilidad.” Como el laboratorio pedagógico es una herramienta útil porque los niños son más 

susceptibles de adquirir conocimiento jugando (Patricia, 2018, pág. 2) 

El laboratorio pedagógico también promueve la colaboración y el contacto social entre los 

niños. A medida que se involucran en tareas colectivas, desarrollan habilidades de comunicación, 

intercambio de ideas y trabajo en conjunto. Además, este entorno proporciona un espacio protegido 

en el que los niños pueden cometer errores, probar soluciones y aprender mediante la reflexión y 

la autoevaluación. 
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Implementación de actividades lúdicas en el laboratorio pedagógico para fortalecer la 

motricidad gruesa. 

Candela (2020), Afirma que las actividades lúdicas son atractivas y motivadoras y atraen a 

los estudiantes hacia un aprendizaje significativo. Por lo tanto, mientras más divertido sea el 

enfoque, los niños lo disfrutarán más. 

Estas actividades lúdicas estarán diseñadas con los siguientes elementos fundamentales: un 

título correspondiente a cada actividad, una especificación clara de la edad a la que se dirigen, un 

objetivo de aprendizaje preciso, la destreza motriz a desarrollar, una descripción paso a paso de las 

acciones que deben llevarse a cabo durante la actividad, los recursos didácticos necesarios para su 

realización y una propuesta de evaluación para medir los resultados y el progreso de los niños. 

Ejemplo de actividades lúdicas para el laboratorio pedagógico:  

• Línea de colores 

• Caminata de equilibrio 

• Circuito de equilibrio con rollitos de pelotas 

• El equilibrista 

• Sigo mis pasos 

• El meserito 

• Camino de huellitas 

• Rayuela de pies y manos 

• Hula y saltarín 

• Ritmo y coordinación 
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• Tubos de colores 

• Recorrido de obstáculos 

• Subiendo escalones 

• Camino de texturas 

• Gusanito de colores 

• Pelotitas mágicas  

• Traga pelotas 

• Entre otros. 
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Metodología 

Se realizó una revisión de la literatura académica y científica de los últimos 7 años en 

diversas bases de datos, con el objetivo de obtener información sobre actividades lúdicas que 

fortalezcan el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años en el ámbito del aprendizaje 

motor. 

Se diseño una guía metodológica que permita utilizar de manera eficiente el laboratorio 

pedagógico, a través de actividades lúdicas enriquecedoras, con el fin de fortalecer la motricidad 

gruesa en niños de 4 a 5 años y abordar sus necesidades y dificultades mediante el enfoque del 

juego-trabajo, mejorando así su desarrollo cognitivo y motriz. 

 Como estrategia, se implementarán actividades lúdicas basadas en el juego en los 

diferentes ambientes de aprendizaje, con el objetivo de fortalecer las dificultades y necesidades de 

los niños, promoviendo su desarrollo motriz, cognitivo y cerebral. 

 Con estas actividades, se busca crear un ambiente de aprendizaje divertido y enriquecedor 

en el laboratorio pedagógico, donde se promueva la alegría, el compañerismo, la creatividad y el 

conocimiento, para que los niños puedan explorar sus habilidades motoras y sensoriales. 

Asimismo, se llevará a cabo un registro de evaluación, mediante un diario de campo, para 

observar el desarrollo de los niños y niñas al trabajar con las actividades en el laboratorio, a través 

de los diferentes ambientes de aprendizaje, con el fin de fomentar su desarrollo cognitivo y motriz. 

Además, se utilizará una lista de cotejo para evaluar los resultados obtenidos a través de cada 

actividad propuesta en la guía. 
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Tipo de propuesta 

La propuesta elaborada consiste en una guía metodológica destinada para docentes y 

estudiantes, la cual contiene actividades lúdicas a ser implementadas en el laboratorio pedagógico 

de la Carrera de Educación Inicial en la sede Guayaquil de la UPS. El objetivo de estas actividades 

es fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. 

Partes de la propuesta 

La guía metodológica se estructurará en dos grupos: uno para niños de 4 años y otro para 

niños de 5 años.  

Cada actividad lúdica que se llevará a cabo contendrá los siguientes elementos: un título 

correspondiente a cada actividad, la edad específica a la que se dirige, un objetivo de aprendizaje 

definido, la destreza a desarrollar, una descripción paso a paso de las acciones a realizar en la 

actividad, los recursos didácticos necesarios y una propuesta de evaluación. 

Estas actividades lúdicas se extenderán a lo largo de un período de 2 meses y medio de 

intervención. Durante este tiempo, se llevará a cabo la implementación de 30 actividades diseñadas 

con el propósito de fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años en el Laboratorio 

Pedagógico de la Universidad Politécnica Salesiana, Sede Guayaquil. 

 Estas actividades se abordarán en un total de 10 secciones, que abarcan áreas como el 

equilibrio, la coordinación postural, la lateralidad, la coordinación mano-ojo, la locomoción, el 

control del propio cuerpo, las carreras motrices, la exploración de texturas en movimiento, el ritmo 

y la coordinación, así como actividades al aire libre. 



31 
 

 

Dentro de cada una de estas secciones, se llevará a cabo la ejecución de tres actividades 

lúdicas por semana, con una duración de media hora cada una. 

Adicionalmente, en la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil, el laboratorio 

pedagógico de la Carrera de Educación inicial cuenta con una amplia gama de recursos que serán 

empleados con el propósito de promover el desarrollo de la motricidad gruesa. 

A continuación, se presenta un inventario de los recursos de motricidad gruesa disponibles 

en el laboratorio pedagógico de la mencionada carrera: 

Figura 2 Inventario de los recursos del laboratorio pedagógico 

 

Fuente: Elaboración propia   

Destinarios 

La guía metodológica está dirigida a docentes y estudiantes de la Carrera de Educación 

Inicial en la Universidad Politécnica Salesiana, sede Guayaquil. Estos profesionales y futuros 

educadores aplicarán las actividades diseñadas con niños de edades comprendidas entre 4 y 5 años. 

Tabla de 
equilibrio.

Balancín
(escaleras
de sube y
baja)

Tapetes
sensoria
les

Zancos Salto
de
tijeras

Pelotas
de
colores
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Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

La técnica empleada fue la observación, aplicada durante las prácticas comunitarias para 

identificar la necesidad de docentes y estudiantes de contar con una guía metodológica que los 

orientara en la apropiada utilización del laboratorio pedagógico de la Carrera de Educación Inicial 

en la sede Guayaquil de la Universidad Politécnica Salesiana.  

Además, se utilizó un diario de campo para registrar las actividades llevadas a cabo por los 

niños en relación al desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades lúdicas. Finalmente, 

se realizó una evaluación mediante una lista de cotejo para identificar los logros y necesidades de 

los niños y niñas. 

Consulta con expertos: 

Se realizaron investigaciones de autores especializados en el área de la motricidad gruesa 

en niños de 4 a 5 años, con el objetivo de identificar las necesidades y debilidades en este ámbito 

y mejorar las habilidades motrices y el crecimiento armónico del cuerpo a través de la observación, 

exploración y comprensión del mundo que les rodea. 

Según lo planteado por (Buytendijk, 2016), el juego es la actividad derivada de una actitud 

o dinámica infantil y que un niño juega porque es parte de su etapa inicial, es decir que los 

caracteres propios de su “dinámica” le impulsan a no hacer otra cosa.  

Experiencia de las practicas preprofesional: 

En las practicas comunitarias de la comunidad “Nueva Vida “se llevaron a cabo diversas 

actividades de motricidad gruesa para niños de 4 a 5 años, con el fin de evaluar su capacidad y 
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determinar si lograban un aprendizaje significativo en su desarrollo motor. Se utilizaron recursos 

como hula hulas, tablas de equilibrio, pelotas y materiales como cartón, entre otros, y se 

implementaron juegos para evaluar su coordinación y lateralidad. 

Experiencias del proyecto Eduvida: 

Se realizó una intervención con un grupo de niños de 4 a 5 años, durante la cual se llevó 

un registro de asistencia, vivencias y carencias de los estudiantes a lo largo de 7 semanas de 

integración. Se recopiló información mediante la observación y se mantuvo un diario de campo 

donde se anotaron las necesidades y dificultades de cada niño en el laboratorio pedagógico, durante 

la realización de actividades lúdicas destinadas a desarrollar sus capacidades. 

Durante mi experiencia en el laboratorio pedagógico, pude observar que algunos niños 

encontraban dificultades para realizar ciertas actividades de motricidad gruesa. Por ejemplo, al 

pasar por la tabla de equilibrio no lograban mantener su cuerpo recto, y su coordinación manual y 

lateralidad se veían interrumpidas fácilmente por distracciones externas. 

Orientación de la tutoría académica: 

De acuerdo, Con Susana Pombo la guía metodológica proporcionará orientación a 

docentes, estudiantes y padres de familia sobre el uso adecuado del laboratorio pedagógico, 

mediante la implementación de actividades que fomenten el desarrollo de habilidades motoras. 
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Propuesta Metodológica 

 

Guía Metodológica para el Laboratorio Pedagógico de la Carrera de Educación Inicial 

mediante Actividades Lúdicas para Fortalecer la Motricidad Gruesa en Niños de 4 a 5 años. 

 

Presentación  
 

La guía presenta una serie de actividades lúdicas que serán realizadas en el laboratorio 

pedagógico de la carrera de educación inicial de la UPS sede Guayaquil. Estas actividades tienen 

como objetivo principal fortalecer la motricidad gruesa en niños de edades comprendidas entre 4 

y 5 años. La guía ha sido especialmente diseñada para su utilización por parte de docentes y 

estudiantes, con el propósito de facilitar el desarrollo de habilidades y destrezas relacionadas con 

la motricidad gruesa. 

Esta guía metodológica incluye un total de 30 actividades lúdicas destinadas a fortalecer la 

motricidad gruesa en niños de edades entre 4 y 5 años, durante un período de intervención que 

abarca 2 meses y medio. Estas actividades están organizadas en 10 secciones temáticas, cada una 

enfocada en un aspecto específico del desarrollo motriz. Dichas secciones abarcan temas como el 

equilibrio, la coordinación postural, la lateralidad, la coordinación mano-ojo, la locomoción, el 

control del propio cuerpo, las carreras motrices, la exploración de texturas en movimiento, el ritmo 

y la coordinación, así como actividades al aire libre.  

Cada una de estas secciones presenta tres actividades diseñadas para su implementación 

semanal. Se estima que cada actividad tendrá una duración aproximada de treinta minutos. Al 
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iniciar la sesión en el laboratorio, se asignará una media hora para llevar a cabo una cálida 

bienvenida y una sesión de estiramiento corporal. Posteriormente, se procederá a ejecutar las tres 

actividades programadas para la sesión. 

Estas actividades lúdicas estarán diseñadas con los siguientes elementos fundamentales: un 

título correspondiente a cada actividad, una especificación clara de la edad a la que se dirigen, un 

objetivo de aprendizaje preciso, la destreza motriz a desarrollar, una descripción paso a paso de las 

acciones que deben llevarse a cabo durante la actividad, los recursos didácticos necesarios para su 

realización y una propuesta de evaluación para medir los resultados y el progreso de los niños. 

Finalmente, los recursos de apoyo en las ejecuciones de las actividades: 

• Laboratorio pedagógico  

• Tabla de equilibrio 

• Hula hulas 

• Escaleras de sube y baja 

• Pelotas de colores  

• Camino de texturas 

• Sillas 

• Cartones 

• Vasos 

• Cucharas 

• Globos 

• Cinta de colores 

• Huellas de colores de cartulina 
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• Rollos de papel higiénico 

• Cartulinas 

• Cartón  

• Pelotas de texturas 

• Caja de figuras geométricas   

• Pies y manos de cartulinas 

• Hilo 

• Cestas 

• Parlante 

• Entre otros. 
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Guía metodológica 
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Conclusiones 

 

El laboratorio pedagógico presenta la ventaja significativa de contar con una amplia gama 

de herramientas, las cuales se convierten en recursos valiosos para el fortalecimiento de la 

motricidad gruesa. 

Tras llevar a cabo un diagnóstico previo, se identificaron las necesidades de niños y niñas 

con edades comprendidas entre 4 y 5 años, quienes enfrentaban dificultades al participar en ciertas 

actividades que requerían equilibrio, debido a que no eran adecuadas para su nivel de desarrollo. 

En respuesta a esta situación, se diseñaron diversas actividades en el entorno del laboratorio 

pedagógico, haciendo uso de los recursos disponibles en dicho espacio. Estos recursos incluyen 

elementos como la tabla de equilibrio, una escalera de madera, zancos, cuadros con texturas, hula 

hulas, pelotas de colores y otras propuestas lúdicas. Estas actividades fueron implementadas con 

el propósito de fortalecer la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. 

Al mismo tiempo, se reconoce que las estrategias lúdicas desempeñan un papel 

fundamental en el desarrollo de habilidades y destrezas en los niños y niñas, especialmente en lo 

que respecta a la motricidad gruesa. Estas estrategias se consideran herramientas motivadoras y 

enriquecedoras dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Por ende, se ha desarrollado una guía metodológica que abarca un conjunto de 30 

actividades lúdicas con el propósito de fortalecer la motricidad gruesa en niños y niñas de 4 a 5 

años en el contexto del laboratorio pedagógico. El objetivo de esta guía es brindar a docentes y 

estudiantes una herramienta efectiva y coherente que les permita llevar a cabo un seguimiento 

preciso en el desarrollo de habilidades y destrezas de los niños. 
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Recomendaciones 

 

Se recomienda que futuras investigaciones realizadas en la Universidad Politécnica 

Salesiana profundicen en el estudio de actividades lúdicas destinadas a fortalecer la motricidad 

fina en el laboratorio pedagógico de la carrera de Educación Inicial Sede Guayaquil. 

 

Además, es importante que los docentes desarrollen actividades que ayuden al 

fortalecimiento de la motricidad fina adecuadas para la edad y nivel de desarrollo de los niños, 

ya que es fundamental fomentar un ambiente lúdico y de exploración. 

 

También, sería recomendable que la universidad cuente con un parque de juegos que 

proporcione a los futuros docentes herramientas adicionales para trabajar con los niños y niñas, 

permitiéndoles desarrollar sus habilidades en un entorno al aire libre. Esto facilitaría el 

aprendizaje de la motricidad fina y gruesa a través de actividades lúdicas en un ambiente de 

juego al aire libre. 

 

Por último, se sugiere a los docentes y estudiantes hacer uso de esta guía metodológica con 

el propósito de fortalecer de manera efectiva la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años a 

través de actividades lúdicas en el laboratorio pedagógico de la carrera de Educación Inicial de 

la Universidad Politécnica Salesiana, sede Guayaquil. 
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