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Resumen

De las vivencias adquiridas en la comunidad “Nueva Vida”, se detectd que los nifios de tres a
doce meses de edad carecen de estimulacion temprana, dominios basicos para el desarrollo
infantil integral. La realidad demuestra que los nifios carecen totalmente de este derecho; los
padres desconocen beneficios de la estimulacion temprana para que los infantes crezcan en
entorno afectivo procurando buen desarrollo motriz en general. La presente propuesta pretende
vincular a los padres de familia para que brinden las ejercitaciones requeridas a sus hijos,
contribuyendo a su desarrollo fisico, mental y social, a través de una guia de actividades que
incorpora la musicoterapia. El aporte de musicoterapia en la primera infancia se vincula a la
cultura de la comunidad, musica, ritmo y baile estdn compenetradas en la vida comunitaria; la
musicoterapia se integra para dinamizar las actividades programadas con la utilizacion del
ritmo, melodia y armonia; esta estrategia se incorpora a la guia de actividades con un enfoque
preventivo, estimulando el correcto desarrollo evolutivo de los infantes en el area sensorial,
psicomotriz, cognitivo, social, afectivo y comunicacional. La metodologia que se utiliza es una
guia de actividades que serd aplicada por los padres de familia de acuerdo con la programacion
de la guia didactica donde se vincula la musica como un instrumento para dinamizar las
actividades favoreciendo la autoestima, control de emociones y socializacién en el entorno
familiar. El seguimiento para verificar los resultados esperado, seran observados mediante la

aplicacion de una ficha de autoevaluacion dirigida al desarrollo de destrezas logradas.

Palabras claves: Estimulacion temprana, Comunidad ,Musicoterapia, Emociones,

Familia



Abstract

From the experiences acquired in the "Nueva Vida" community, it was detected that children
from three to twelve months of age lack early stimulation, basic domains for comprehensive
child development. Reality shows that children totally lack this right; Parents are unaware of
the benefits of early stimulation so that infants grow in an affective environment, seeking good
motor development in general. This proposal aims to link parents to provide the required
exercises to their children, contributing to their physical, mental and social development,
through a guide of activities that incorporates music therapy. The contribution of music therapy
in early childhood is linked to the culture of the community, music, rhythm and dance are
intertwined in community life; music therapy is integrated to energize the programmed
activities with the use of rhythm, melody and harmony; This strategy is incorporated into the
activity guide with a preventive approach, stimulating the correct evolutionary development of
infants in the sensory, psychomotor, cognitive, social, affective, and communication areas. The
methodology that is used is an activity guide that will be applied by the parents according to
the programming of the didactic guide where music is linked as an instrument to energize the
activities, favoring self-esteem, control of emotions and socialization in the school. familiar
surroundings. The follow-up to verify the expected results will be observed through the

application of a self-assessment sheet aimed at developing the skills achieved.

Keywords: Early Stimulation, Community, Music Therapy, Emotions, Family
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1. Problema

1.1 Descripcion del problema

El presente proyecto se basa en las experiencias adquiridas durante las practicas de
vinculacion comunitaria llevadas a cabo en el entorno rural de "Nueva Vida". Durante un
periodo de seis meses, se brindé acompafiamiento a nifios y nifias con edades comprendidas
entre tres y veintidos meses, en diversas sesiones que se llevaron a cabo los sdbados. Estas
practicas forman parte de la formacion académica correspondiente a los periodos 61 y 62 del

ano 2022-2023 en la carrera de Educacion Inicial.

A través de la observacion, se pudo constatar la existencia de hogares disfuncionales y
madres solteras que enfrentaban dificultades en proporcionar estimulacion temprana en el
ambito afectivo a nifios de 3 a 22 meses de edad. En efecto, la estimulacion temprana en esta
area implica crear un entorno seguro, afectuoso y enriquecedor para el nifio. Esto no solo puede
mejorar la relacion emocional entre los padres y el nifio, sino también fortalecer su autoestima,

habilidades sociales y fomentar su bienestar emocional.

Con base en lo anteriormente mencionado, se identifica el siguiente problema: ;Los
nifios y nifias de tres a doce meses de edad que carecen de estimulacién temprana podran

adquirir posteriormente las destrezas basicas necesarias para desarrollar nuevas habilidades?

Basandonos en las experiencias obtenidas en la comunidad "Nueva Vida", se propone
elaborar una guia de actividades centrada en la musicoterapia como herramienta principal para
la estimulacidon temprana en el ambito afectivo. De esta manera, se infiere que la problematica
presente en los infantes de 3 a 12 meses en la comunidad "Nueva Vida" podria mejorar
mediante la participacion de los padres de familia que implementen la guia de actividades para

la estimulacidn temprana.



Esta herramienta ofrece beneficios que pueden contribuir a mejorar el entorno afectivo-
emocional fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Por otro lado, contar con la
participacion activa de los padres es extremadamente crucial, ya que desempenaran un papel
esencial al ser agentes constantes en el desarrollo integral de los nifios. En la actualidad, se nota
un incremento en el interés de los padres por informarse sobre la formacion integral de sus

hijos, abarcando tanto su crecimiento fisico como afectivo.

1.2 Antecedentes

En el estudio realizado por Andrés Jiménez, C. (2019), se resalté como el uso de la
melodia como herramienta de estimulo temprano fortalece de manera significativa la conexion
entre padres e hijos, y también posee el potencial de fomentar relaciones mas solidas entre
maestros y estudiantes. Utilizar la melodia como instrumento de estimulo temprano ha
demostrado tener un impacto positivo tanto en las relaciones familiares como en el entorno de
aprendizaje en el aula. Cabe destacar que la musica ofrece una via efectiva de comunicacion
emocional, enriqueciendo la conexidn entre todas las personas involucradas en el proceso de

crianza y educacion.

Esta conexion emocional que se establece mediante la melodia crea un ambiente
propicio para el aprendizaje y la comprension mutua. Este enfoque puede mejorar el
rendimiento académico y la satisfaccion en general, tanto en el &mbito familiar como en el
educativo. Villena-Ramirez et al. () resaltan que la pedagogia musical activa como corriente
contemporanea tiene sus origenes en el siglo XIX con autores como Pestalozzi, Montessori y

Dalcroze.

Pestalozzi (Suiza, 1746-1827) Abogaba por el aprendizaje del canto. El consideraba

que el canto contribuia al desarrollo de un carécter fuerte y se centraba en el uso de musicas de



caracter nacionalista o tradicional para fortalecer la identidad nacional. Resalto la comprension
de como la musica y la expresion artistica pueden influir en el desarrollo emocional y social de
las personas, por ejemplo, a través de la practica del canto que fortalecia las conexiones
emocionales, la autoexpresion, el fortalecimiento de la confianza en si mismos, la construccion

de relaciones saludables y una mayor autoestima.

Montessori (Italia, 1870-1952) Otorgo un gran valor a la misica como herramienta de
formacion para los estudiantes, desafié paradigmas al afirmar que incluso en nifios muy
pequefios se podia ensefiar musica y que ellos también podian crear musica de manera
rudimentaria. Con ello, proporciond a los nifios una plataforma para expresarse y comunicarse
a través de la musica, enriqueciendo asi su experiencia educativa y fomentando un sentido de

logro y confianza en si mismos. (citado por Hernandez, 2013)

Dalcroze (Viena, 1865-1950) Por su parte, se centrd especificamente en la parte ritmica,
marcando un estilo lleno de movimiento y expresion corporal. Sostenia que al estar en
constante movimiento, el nifio podria llegar a conocer sus cualidades y limitaciones, lo que a
su vez le permitiria corregirse y mejorar sus imperfecciones de una manera muy activa y
significativa, sugiriendo asi un enfoque holistico, en donde los nifios se convierten en
participantes activos en su propio proceso de crecimiento y desarrollo. (citado por Llongueres,

2002, p. 31).

Actualmente la Pedagogia Musical implementada a edades tempranas ha mostrado
mejoras importantes en las capacidades no solo intelectuales o lingiiisticas, sino también en
capacidades emocionales, las cuales han permitido significativos progresos para la adaptacion
social y un desarrollo psicomotriz integral. Resultados posibles gracias al aprovechamiento de
la facilidad de procesamiento y percepcion musical en los infantes (Mifian-Aguacondo y

Espinoza-Freire).



Asi, estudios como los realizados por Panchi Culqui et al. (12) en nifios ecuatorianos,
donde mediante diversas técnicas que exponen a los infantes a sonidos de la naturaleza,
melodias y diferentes instrumentos musicales, muestran concluyente y significativamente que
la musicoterapia favorece el desarrollo de los procesos cognitivos, metacognitivos y a la

memoria.

Por otra parte, el descuido y falta de atencion por parte de las autoridades locales y del
Gobierno Central ponen en riesgo todavia mayor el desarrollo de los nifios y jovenes de estas
zonas impidiendo que, en un futuro, alcancen algin objetivo personal o profesional debido a la
falta de oportunidades (Monroy; Guadamud-Cruz). A esto, debe sumarse el hecho de atravesar
una pandemia que agudiz6 todo problema social y econdmico en los sectores ya desfavorecidos

y desatendidos de la poblacion (Moncada, Armijo y Ortiz).

La zona rural "Nueva Vida" ubicada en la parroquia Chongon del canton de Guayaquil
presenta este cuadro de abandono de las autoridades y, por consiguiente, de desventaja social
que acarrea problemas cruciales como la falta de estimulacion temprana en nifios de 3 a 12

meses de edad y, por consiguiente, una afeccion considerable a su desarrollo prematuro.

Ademas de lo mencionado, la carencia de programas informativos y comunicativos
produce que las comunidades de "Nueva Vida" tengan menos acceso a la informacion
concerniente a la Estimulacion Temprana, agravado por la disfuncionalidad en el hogar que la
mayoria de las veces se representa en casos de madres solteras que priorizan otras actividades

que les permitan cubrir las necesidades basicas para subsistir.

Por ello, en virtud de los derechos humanos mas basicos se requiere urgentemente, entre
otras acciones, que se pongan en ejecucion toda contribucion de la sociedad civil, el Gobierno

Central o los Gobiernos Autonomos Descentralizados dirigida a fomentar el desarrollo integral
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de los infantes dentro de las zonas mas vulnerables de la sociedad ecuatoriana como lo es Nueva

Vida.

1.3 Importancia y alcances

La relevancia y alcance del problema abordado en este trabajo son de gran importancia
en diversos aspectos. En primer lugar, la propuesta se destaca por su creatividad y facilidad de
implementacion, especialmente adecuada para nifios en la primera infancia. La participacion
activa de los padres resulta innovadora, especialmente en comunidades urbanas marginales y
rurales, donde la accesibilidad a recursos burocraticos y econdmicos es limitada. La guia de
actividades se basa en recursos accesibles, como el reciclaje y juguetes comunes, lo que la hace

economicamente viable y facil de adoptar.

La trascendencia radica en la capacidad de aprovechar la musicoterapia como una
metodologia que se integra con la cultura popular de nuestras comunidades. La musica, el ritmo
y el baile son elementos arraigados en nuestras sociedades, lo que facilita la aceptacion y
aplicacion de la musicoterapia en la estimulacion temprana en el area afectiva. Los padres y
madres pueden crear espacios adecuados para que sus hijos participen en estas actividades,

fomentando la socializacion y afectividad familiar.

Los resultados esperados de esta propuesta son igualmente significativos. La
metodologia de la musicoterapia estimula tanto el lenguaje verbal como no verbal en los nifios,
promueve la socializacion y afectividad en la familia, especialmente en los nifios. Ademas,
contribuye al desarrollo cognitivo y 6culo-manual, sentando las bases para la adquisicion de

destrezas basicas que seran fundamentales en el desarrollo de habilidades futuras.
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La aplicacion de esta propuesta también tiene implicaciones en el ambito educativo y
gubernamental. Puede servir como un aporte valioso para experiencias gubernamentales y no
gubernamentales en el sistema educativo, como el Ministerio de Inclusion Economica y Social
(MIES) y los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV). Asimismo, puede ser de apoyo en
programas como "Creciendo con Nuestros Hijos" (CNH) y en la formacion de voluntarios que
trabajan con nifios y familias en hogares y comunidades. El objetivo es democratizar y
popularizar la recreacion y los juegos en la primera infancia, mediante la implementacion de

actividades innovadoras y de facil ejecucion.

14 Delimitacion

La guia metodologica estd enfocada en establecer la musicoterapia como una
herramienta eficaz que ofrece beneficios que pueden enriquecer el entorno afectivo-emocional,

crucial para el desarrollo holistico de los nifios de 3 a 12 meses en la comunidad "Nueva Vida".

1.4.1 Delimitacion temporal

El tiempo para la ejecucion de las actividades sera en un aproximado de 3 meses y una
semana donde se va a dividir por medio de un horario semanal, con sus diferentes temas

elaborados por dos dias a la semana.
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1.4.2  Delimitacion Geogrifica

Figura 1

Ubicacion kilometro 19 via a la Costa Comunidad Nueva vida
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1.4.3  Delimitacion sectorial e institucional

La implementacion de la propuesta metodologica se dirige especificamente a la etapa

de la primera infancia, abarcando un rango de edad desde los 3 hasta los 12 meses. Los sectores

que se requiere llevar a cabo la

ejecucion de cada una de las actividades es en la Comunidad

“Nueva vida “con la participacion activa y acompaniamiento de los padres. Esta iniciativa esta

enfocada en fortalecer el vinculo entre padres e hijos, potenciando asi la conexion afectiva entre

ellos a través de la musicoterapia.
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1.5 Explicacion del problema

La problematica planteada surge mediante la observacion en el cual se logrd verificar
la presencia de hogares con dindmicas disfuncionales y madres solteras que se enfrentan a
desafios al brindar una estimulacion temprana y afectiva adecuada a nifios de edades
comprendidas entre los 3 y 22 meses. Esta observacion permiti6 identificar situaciones donde
las condiciones familiares y las circunstancias individuales limitaban la capacidad de

proporcionar un entorno de desarrollo 6ptimo para los infantes.

Por consiguiente, se deduce que la problematica existente en los bebés de 3 a 12 meses
en la comunidad "Nueva Vida" podria experimentar mejoras a través de la implicacion activa
de los progenitores, quienes implementarian la guia de actividades para promover la
estimulacion temprana en el area afectiva a través de la musicoterapia. La herramienta nos
brinda la oportunidad de emplear la musica como un motor para potenciar las habilidades
comunicativas, cognitivas, sensoriales y socioafectivas desde las primeras etapas del

desarrollo.

Por lo tanto, es fundamental para nutrir el crecimiento integral de los nifios, abordando
sus dimensiones fisicas, emocionales y sociales de manera interconectada y enriquecedora, en

base a toda esta problematica se plantea las siguientes preguntas:
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1.6 Preguntas de la Investigacion

1.6.1 Pregunta general

(Como fomentar la estimulacion temprana en el area afectiva dirigida a nifios de 3 a 12

meses en la comunidad “Nueva Vida” a través de la musicoterapia?

1.6.2  Preguntas especificas

1. ;Cuéles son los referentes tedricos sobre la estimulacion temprana en el area afectiva

en nifios de 3 a 12 meses?

2. ;Coémo involucrar la musicoterapia en la estimulacion temprana del area afectiva en
nifios de 3 a 12 meses con la participacion de los padres de familia en la comunidad nueva

vida?

3. (Cuales son las actividades de apoyo para enriquecer el contacto fisico-afectivo entre

padre e hijo de la comunidad “Nueva Vida”?
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2. Objetivos

2.1.  Objetivo general

Diseflar una guia de actividades para la estimulacion temprana en el area afectiva

mediante la musicoterapia en nifios de 3 a 12 de la comunidad “Nueva Vida”.

2.2.  Objetivos especificos

1. Indagar los referentes teoricos sobre la estimulacion temprana en el area afectiva en

nifios de 3 a 12 meses.

2. Establecer una metodologia que involucre la musicoterapia en la estimulacion
temprana del area afectiva en nifios de 3 a 12 meses con la participacion de los padres de familia

en la comunidad nueva vida.

3. Designar actividades de apoyo para enriquecer el contacto fisico- afectivo entre padre

e hijo de la comunidad nueva vida.
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3. Marco Teorico Referencial

3.1.  Concepto y definicion de estimulacion temprana

El estimulo temprano, como conjunto de técnicas educativas y terapéuticas, tiene como
objetivo fundamental potenciar el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social de los nifios
desde su nacimiento hasta los cinco afios. Esta estrategia se basa en brindar experiencias
multisensoriales y actividades ludicas que estimulan el aprendizaje y el crecimiento durante la
primera etapa de vida (UNICEF). El enfoque de la estimulacion temprana es proporcionar al
niflo las experiencias necesarias desde el inicio para potenciar su desarrollo psicologico,
fomentando su interaccidon con el entorno y el aprendizaje afectivo, ademas de fortalecer su
cuerpo, desarrollar sus emociones e inteligencia mediante actividades integradas en su rutina

diaria (UNICEF).

Romero (2015) subraya la importancia del contacto y el entretenimiento en el desarrollo
infantil, destacando que cualquier interaccién con un infante contribuye a fortalecer y
desarrollar sus habilidades de manera integral. El juego, en este sentido, se convierte en una
motivacion crucial que potencia el desarrollo del bebé y establece una base solida para su

potencial futuro, enfatizando la relevancia de la crianza desde el mismo nacimiento.

De acuerdo con Benzant (2017), la estimulacion temprana requiere la implementacion
sistematica y secuencial de diversas actividades. Es crucial comprender que el desarrollo de
una habilidad especifica depende de la adquisicion previa de otras habilidades que le sirven de
base. En este sentido, la estimulacion temprana se concibe como un proceso planificado y
organizado, orientado a fortalecer el cuerpo del nifio, desarrollar sus esquemas cognitivos,
promover el control emocional y reforzar procesos mentales como la atencion, la memoria y la

concentracion.
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La estimulacién temprana se presenta como un conjunto de estrategias esenciales para
el desarrollo infantil en sus primeros afios. Su enfoque en proporcionar experiencias
enriquecedoras y actividades ludicas fomenta la adquisicion de habilidades fundamentales y
sienta las bases para un crecimiento integral en diversas areas. La atencion temprana y
planificada a estas etapas cruciales contribuye al fortalecimiento fisico y emocional de los
nifos, estableciendo las bases para un desarrollo cognitivo éptimo y promoviendo habilidades

mentales y emocionales fundamentales (Rovira-Salcador).

3.2. Importancia del desarrollo afectivo en la primera infancia.

La importancia del desarrollo afectivo en la primera infancia es una consideracion
fundamental respaldada por las teorias de diversos autores prominentes. Segun Piaget,
establecer vinculos afectivos en las etapas iniciales de la vida es de vital importancia, ya que el
desarrollo afectivo actiia como un motor o estimulo fundamental para el desarrollo integral del
nifo. Este proceso favorece la adquisicion de conductas sociales, habilidades cognitivas y
normas morales, ejerciendo una influencia directa en el desarrollo de la afectividad (Pérez-

Hernandez).

En este sentido, los niflos que experimentan interacciones tempranas positivas y un
cuidado sensible y afectuoso tienen mayores probabilidades de desarrollar una autoestima
saludable, habilidades sociales y una mayor estabilidad emocional en etapas posteriores de la
vida. Por el contrario, la ausencia de una interaccion afectiva temprana puede dar lugar a
experiencias emocionales negativas con posibles efectos duraderos en el desarrollo (Acufia-

Bermudez).

El periodo de desarrollo emocional en la primera infancia abarca desde el nacimiento

hasta los seis afios, un tiempo crucial en el cual se empieza a trabajar tanto en el aspecto
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emocional como en el social. Este periodo establece los cimientos de la personalidad, sentando

las bases para el crecimiento emocional y social a lo largo de la vida (Velazquez, 2018, p.24).

La importancia del desarrollo afectivo en la primera infancia es respaldada por la teoria
de Piaget y se refleja en la influencia directa en la adquisicion de habilidades sociales,
cognitivas y emocionales. La calidad de las interacciones afectivas tempranas puede impactar
significativamente en la formacion de la autoestima y la estabilidad emocional en etapas futuras

(Perinat).

3.3. Vinculo entre la estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en nifios de 3 a 12

meses.

El vinculo entre la estimulacién temprana y el desarrollo afectivo en nifios de 3 a 12
meses es una relacion esencial respaldada por investigaciones y teorias destacadas. Gil &
Sanchez (2004) enfatizan que el desarrollo socioemocional es igualmente crucial que el
cognitivo y el fisico. Los nifios no nacen con habilidades socioemocionales, por lo que el
desarrollo temprano les brinda herramientas para interactuar con el mundo y construir
relaciones significativas. Padres, cuidadores y maestros juegan un papel fundamental en

inculcar y desarrollar estas habilidades.

Barreno y Macias (2015) subrayan la importancia del vinculo entre padre e hijo en el
crecimiento. El apoyo durante los primeros cinco afios asegura un futuro exitoso para los nifios,
permitiéndoles desarrollar habilidades a través del carifio y actividades ludicas. Los padres
asumen una responsabilidad primordial en la educacién integral, desempenando un papel clave
en la sociedad. El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 enfatiza la promocion de un

proceso que asegure la evolucion integral de la nifiez y, por ende, el progreso humano.

Los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV) son fundamentales en esta perspectiva.
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Estos centros, una parte de las instalaciones del MIES, implementan y promueven la politica
publica de desarrollo integral infantil. Establecen estandares de atencion infantil y se aseguran
de proporcionar un entorno sostenible y diverso para el desarrollo adecuado de los nifios

(Barreno y Macias, 2015).

En este contexto, la musicoterapia emerge como un enfoque valioso en la estimulacion
temprana. La musicoterapia es un método no invasivo y altamente motivador que se puede
aplicar en personas de diferentes edades. Ademas de su uso en el ambito terapéutico, la
musicoterapia también contribuye a elevar la autoestima, reducir el estrés, facilitar la

resolucidn de problemas y aumentar la motivacion (Larrén, 2017).

Emile Jacques Dalcroze (en Zorrillo, 2004) resalta la importancia de la miisica en la
educacion general y su influencia en el ritmo y la vida afectiva. En el contexto de la educacion
musical en la primera infancia, Dalcroze sostiene que el ritmo influye en la libertad de
movimientos musculares y nerviosos del nifio, ayudando a superar bloqueos y armonizando el

cuerpo con sus pensamientos.

3.4. La Relacion Afectiva y Comunicacion en la Infancia Temprana

La comunicacion es esencial para los nifios desde su nacimiento, y durante la lactancia
materna, se manifiesta a través de gestos primarios que aseguran su supervivencia a lo largo de
las diversas etapas de su crecimiento. En los primeros meses de vida, gran parte de la vigilia
del beb¢ esta ligada a la alimentacion, lo que brinda oportunidades para un valioso contacto
visual y un intercambio de sensaciones entre el bebé y la madre, contribuyendo asi a la

construccion de un vinculo que moldearé su personalidad (Winnicott, 1993).

La relacion afectiva entre el bebé y el cuidador principal es crucial en los primeros

meses de vida. El contacto fisico, las miradas y el contacto piel a piel fortalecen este vinculo.
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Ademas, esta conexion afectiva tiene un impacto profundo en el desarrollo psicologico del
individuo a lo largo de su vida, influyendo en la formacion de su identidad y personalidad, y
proporcionando una base para enfrentar las crisis. A medida que el bebé crece, la relacion con
el cuidador primario se expande mas alla de las miradas, involucrando movimientos y tonicidad

muscular (Pefia, 2017).

El cuidado maternal en los primeros meses también influye en cambios estructurales a
nivel cerebral y en el desarrollo madurativo del nifio. Los factores ambientales y las
experiencias sociales interactian con las estructuras cerebrales para dar forma al desarrollo
normal. La confianza en el cuidador primario desempefia un papel crucial en esta dindmica,
influyendo en la capacidad del nifio para establecer relaciones y satisfacer sus necesidades
(Erickson, 2011). En este proceso, se presentan momentos criticos que, dependiendo de como
se enfrenten, pueden impactar positiva o negativamente en la integracion del nifio en su

entorno.

3.5. Fundamentos tedricos de la musicoterapia en el ambito de la estimulacion temprana.

La musicoterapia en este &mbito permite el uso de formas de comunicacion entre madre
e hijo en los primeros afios de vida, incluyendo elementos sonoros como el ritmo, la melodia,
y otros aspectos sonoros que dan color y afecto a cualquier relacion o comunicacion. Ademas,
se utilizan gestos sonoros expresivos desarrollados espontaneamente (ruidos, miradas, risas)

que forman la estructura sonora con intencién comunicativa (Salgado-Vasco y Maya-Castro).

La musicoterapia también pretende tender puentes entre los dos mundos, el verbal y el
no verbal, teniendo en cuenta que la comunicacion se da desde las edades tempranas. Toledo
(2009) destaca en su tesis que el objetivo de su trabajo de investigacion es demostrar que la

musica en la primera infancia promueve el desarrollo de las capacidades sensoriomotoras,
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percepciones, emociones y expresiones de los nifios.

Shepherd (1994) afirma que la musica no es s6lo un factor; es algo que surge de las
correlaciones y se le atribuye significado e importancia a los sonidos es s6lo un fenémeno
ondulatorio cuyo sonido es agradable al oido y llena el alma de alegria o tristeza, sino que es
un elemento fundamental de las relaciones humanas. Eso quiere decir que la musica tiene una
gran complejidad, entra en el proceso mismo de la vida humana desde el mismo comienzo de

la formacion humana, como elemento del desarrollo humano.

Resulta que la musicoterapia, debido a su caracter educativo y en desarrollo debe estar
presente a lo largo de toda la vida de la persona, pero de manera activa y especialmente en las
instituciones educativas como un factor social, cultural y afectivo para educar a las personas y
elevar su autoestima. La musicoterapia debe ser incluida en las instituciones educativas como
una practica regular y una estrategia pedagogica que todo docente debe implementar, y no solo

para cumplir con el contenido del programa proporcionado por el MINEDU.

Martinez (2012) escribe en su libro de texto de musica que la musica es considerada un
arte como lenguaje de expresion y comunicacion dirigido al desarrollo humano, cultivando la
mente, el espiritu y la fiscalidad humana. La musica se puede utilizar para ensefiar a los nifios
o nifias de manera armonica para que puedan asociar la musica con la actividad, el juego, el

movimiento y la alegria, y para que puedan expresar las notas musicales con naturalidad.

Los habitos infantiles desempenian un papel fundamental en la formacién de la
personalidad de los nifios y nifias. Sus experiencias musicales, como la participacion pasiva
mientras interactiian con objetos al son de la musica, se convierten en un vehiculo que impulsa
el desarrollo intelectual, fisico y afectivo-emocional de los infantes. Estas vivencias musicales

no solo son muy entretenidas para los niflos, sino que también tienen un impacto positivo en la
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consecucion de objetivos educativos.

El uso de elementos musicales resulta esencial en esta dindmica. Estos elementos
organizan tanto las imégenes auditivas como visuales, llegando a representar significados
mentales y simbolicos. Esta integracion de elementos musicales influye de manera significativa
en la educacion de los nifos y nifias, contribuyendo a su crecimiento y desarrollo de manera

integral.

3.6. Beneficios de la Miusica en la Primera Infancia y su Relacion con el Cuerpo:

La Educacién musical en la infancia temprana juega un papel crucial al descubrir y
desarrollar aptitudes expresivas, musicales y motoras en los nifios, sentando las bases para
futuras exploraciones y expresiones instrumentales. Segun Diaz Martiza (2014), los beneficios
de la iniciacion musical en nifios son diversos e incluyen el desarrollo del sentido ritmico y
melddico, la mejora de la percepcion auditiva y emocional, el fomento del pensamiento musical
y la creacion de conciencia sobre la musica y el movimiento como formas de expresion motora,
visual y auditiva. Estos beneficios contribuyen al desarrollo holistico de los nifios, agudizando

sus sentidos y fomentando una mayor expresion motriz a través de la estimulacion musical.

La relacion entre la musica y el cuerpo ha sido investigada y destacada por numerosos
autores, subrayando su relevancia fundamental en el proceso de aprendizaje, especialmente
durante los primeros afios de vida. Esta conexion es ventajosa tanto para la expresion fisica de
sentimientos y emociones como para la expresion artistica a través de la danza, que ejerce un

dominio en la relacion del cuerpo con la musica.

Romero y Castillo (2011) encapsulan esta interconexion compleja, sefialando que el
cuerpo es el eje central que entrelaza todo discurso musical, actuando como un vehiculo de

expresion musical y emocional. La musica se incorpora al cuerpo a través del movimiento, lo
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que destaca la necesidad del movimiento para la creacion musical.

Histéricamente, el cuerpo humano ha sido una plataforma esencial para la expresion
musical, la expresion fisica establece un vinculo fundamental entre la musica y el pensamiento.
Del Olmo (2008) respalda esta nocion al afirmar que el ritmo y el movimiento son las primeras

formas en que un nifio interactiia con su entorno.

Pascual (2006) argumenta a favor de apoyar la expresion fisica en el aprendizaje
musical, especialmente durante los primeros afios de educacion, cuando las habilidades
intelectuales y sensoriomotoras estan estrechamente interrelacionadas. Esta estrecha conexion
entre musica y movimiento se manifiesta en como los nifios expresan mensajes a través del

lenguaje, el movimiento y el sonido.

La relacién entre musica y movimiento durante las primeras etapas de vida se
manifiesta a través de las formas en que los nifios se expresan, integrando lenguaje, movimiento

y sonido, segun Vicente (2012, citado en Toboso y Morales, 2017).

Delalande (2013) destaca que la musica ha sido creada a través de las manos y la
respiracion, respaldando su origen corporal. Ademas, existe una conexion inherente entre la
produccion de sefiales motoras y la percepcion de informacion sensorial, dando lugar al término
"sensomotor", que permite comparar la interpretacion musical de los nifios con su capacidad

para producir sonidos durante esta etapa (p. 53).

Los beneficios de la musica en la primera infancia se entrelazan de manera esencial con
la conexion intrinseca entre la musica y el cuerpo. Esta relacion afecta diversas areas del
desarrollo infantil y resalta la importancia de la expresion fisica como una herramienta integral

en la educacion musical temprana.
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3.7. La Cancion

El autor San Martin (2015) menciona que el &mbito musical, se encuentran las
canciones, que se caracterizan por englobar los tres elementos fundamentales de la musica: una
base musical, asi como la particularidad de ser interpretadas mediante la voz humana. Por
consiguiente, una cancioén es la fusion de letras y melodia que se entrelazan de manera

interdependiente para su existencia.

Las canciones infantiles constituyen un componente esencial en la educacion de cada
individuo, siendo imperativo su constante presencia desde edades tempranas. Como Ferndndez
(2006) senala, estas canciones se emplean para fomentar el desarrollo psicomotriz y actividades
musicales. Por lo general, es en el periodo que abarca desde las primeras etapas de su
crecimiento hasta los seis afios de edad donde se aprende un considerable repertorio de
canciones relacionadas, algunas de las cuales contribuyen al desarrollo del ritmo, el
movimiento, la coordinacion, el desplazamiento, la orientacion espacial, el balanceo y la

evolucion melodica, tanto de la cancion como de la accion.

Las canciones dirigidas a nifios, a través de su lenguaje, posibilitan que los nifios logren
escuchar, observar y experimentar, ademads de repetir, a través del juego. Estrada (2016) indica
que el juego se convierte en un marco fundamental dentro de las vivencias ladicas, al utilizar

sus voces o sonidos en diversas situaciones sociales.
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4. Metodologia

Para la construccion del proyecto propuesto, se toma como referencia la identificacion
del problema encontrado en la comunidad rural “Nueva Vida”, logrando la descripcion del
problema conociendo el entorno social de la comunidad especialmente en los nifios de tres a
doce meses de edad, habiendo implementado encuestas, observacion directa, diario de campo;
con todos estos datos se procedié a sistematizar la informacion e identificar el problema de los
nifios carente de la estimulacion temprana; con esta informacion se procedié a planificar
actividades comunitarias enfocada a la estimulacion temprana con la colaboracion de los padres

y madres.

Mediante las practicas comunitarias se seleccionaron las prioridades del problema; con
todo lo expuesto anteriormente, se procede a formular la declaracion del problema con su

respetiva fundamentacion contextual.

La propuesta se sustenta por experiencias teorico-practicas en la utilizacion de
estrategias de musicoterapia en la estimulacion temprana en diferentes disciplinas y de acuerdo
a las necesidades requerida, como es el caso expuesto: Andrés Jiménez, C. (2019), se resaltd
como el uso de la melodia como herramienta de estimulo temprano fortalece de manera
significativa la conexion entre padres e hijos, y también posee el potencial de fomentar
relaciones mas solidas entre maestros y estudiantes. Utilizar la melodia como instrumento de
estimulo temprano ha demostrado tener un impacto positivo tanto en las relaciones familiares

como el contexto educativo dentro del salon de clases.

El enfoque utilizado en la propuesta es el “enfoque cualitativo de investigacion que se
caracteriza por privilegiar la logica empirico-deductivo; esta metodologia permite obtener

informacion en forma directa acerca de opiniones, creencias y valores que mantiene la
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comunidad rural intervenida, los resultados de las encuestas observaciones y diario de campo

mantienen el enfoque cualitativo.

Con los expuesto anteriormente, se logré identificar y formular los objetivos generales
y especificos de la propuesta con sus respetivas actividades, estrategias y resultados esperados

que se reflejan posteriormente en la metodologia de la propuesta.

4.1. Tipo de propuesta

La propuesta metodologica que se titula “Guia de actividades en estimulacion
temprana en el area afectiva mediante la musicoterapia” se enmarca en el contexto de la
practica comunitaria desarrollada en la comunidad “Nueva Vida” ubicada en la parroquia

Chogon del canton Guayaquil.

La observacion sistematica, las entrevistas a padres de la comunidad, la observacion
obtenidas en el diario de campo, que son instrumentos propios del enfoque cualitativo sirvid
para detectar la problematica encontrada en los nifios de tres a doce meses de edad carente de
estimulacion temprana y la manifestacion nula de los progenitores que desconocia los
beneficios que se logra de manera oportuna el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios
en esta etapa evolutiva de su vida; como respuesta al problema planteado anteriormente, se va
configurando una propuesta metodologica que relacione el desarrollo integral de los nifios
focalizados para garantizarle el derecho pleno al desarrollo fisico, mental y social con la

inclusion de padres y madres .

La guia propuesta se relaciona con la afectividad de madre-padre e hijo o cuidador,
toma en cuenta los ambitos de la estimulacion temprana (experimenta, explora, desarrolla

curiosidades), también se establece vinculacion emocional y social.
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La musicoterapia es un componente estratégico que busca dinamizar la metodologia
mediante estimulacion de la melodia y la actividad corporal que requiere estimulacion

temprana.

La guia metodologica es un componente fundamental de la propuesta, ya que es el
medio por el cual, los padres de familia la utilizaran cumpliendo la programacién semanal
establecida, la ejercitacion continua y permanente de las actividades que tiene como objetivo
desarrollar las habilidades para los nifios de tres a doce meses; por lo tanto, la guia establece
su proceso metodologico indicando: en qué consiste, qué pretende, a quiénes va dirigido y sus
componentes. El enfoque metodologico cuantitativo orienta a la presente propuesta que guarda

relacion con los pasos y secuencias de la guia de fécil utilizacion para padres y madres.

4.2. Partes de la propuesta

La guia de actividades se divide de acuerdo a los meses de los nifios: 0 a 6 meses y de
6 a 12 meses. En el disefio de cada actividad dirigida a nifios de 3 a 12 meses, se han integrado
elementos clave para asegurar su efectividad y enriquecimiento. Estos elementos esenciales
comprenden un titulo descriptivo para identificar claramente cada actividad, la destreza
especifica que se busca fomentar en el desarrollo del nifio, los recursos necesarios para llevarla
a cabo, una descripcion detallada que abarque su inicio, desarrollo y cierre, asi como la

indicacion de las edades apropiadas para su implementacion.
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La propuesta se compone:

1.- La estimulacién temprana que son movimientos corporales basicos que se ejecuta a
los nifios referidos en la propuesta de forma sistematica, ha esta ejercitacion se incorpora
simultaneamente sonidos musicales o ruidos de instrumentos (maracas, platillos, tambores,
tapa de ollas, piedrecillas, palitroque y mas sonidos sonoros y sensoriales ) , actividades y
herramientas que dinamizan la ejercitacion de los infantes con las estrategias audiovisuales de

musicoterapia, este componente es el segundo de la propuesta .

2.- Construccion de la propuesta (GUIA) el proposito central de la guia apunta
fundamentalmente al desarrollo de habilidades para nifios de tres ha doce meses de edad en lo
que tiene que ver con el desarrollo fisico, emocional y social. La guia esta planificada para

ejecutar 7 temas y 28 actividades.

Temas:

e Masajes con musica (Masajes con musica, jdeleita mi cuerpo!)

e Juegos de expresion facial y corporal (jAhora!: jAh jugar con mi cuerpo!)
e Instrumentos musicales (reciclados) (Chi pun pan)

e Sonidos ambientales (Nos divertimos con los sonidos)

e (Canciones de cuna (Arru mi nifio/a)

e Escucha activa (jHola! Como estas)

e Juegos de seguimiento visual ( jugamos mirando)



Figura 2
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Desarrollo de habilidades para nifios de 3 a 12 meses a través de la musicoterapia

Masajes con misica

- Relajaciony calma

- Mejora del suefio

- Reduccidn de la ansiedad
-Estimulacion cognitiva

Juegos de expresion facial y corporal
- Desarrollo sensorial

- Atenciény concentracion
-Autoestima y confianza

- Vinculo Afectivo

Instrumentos musicales
- Estimulacién sensorial
-Desarrollo auditivo
- Exploraciény curiosidad
- Vinculacién social

Sonidos ambientales

- Conciencia del entorno

- Calmay relajacién

- Curiosidad y aprendizaje
- Estimulacién cognitiva

Canciones de cuna

- Desarrollo del lenguaje
- Memoria auditiva

- Desarrollo emocional

- Comunicacion no verbal

Escucha activa

- Desarrollo de la atencion

- Conciencia del entorno

- Conexion emocional

- Establecer patrones de comunicacion

Juegos de seguimiento visual

- Fijacion visual

- Percepcidn espacial

- Desarrollo del sentido del ritmo
-Interaccién social

Fuente: Elaboracion propia

A la vez las actividades se fortalecen con los efectos audiovisuales de musicoterapia
para provocar intencionalmente y de manera simultdnea vivencias gratificantes entre madre-
padre-hijo, que se vincula a la afectividad el entorno de los nifios, también el entorno de los
niflos es tomado en cuenta en estas actividades que le ayuda a experimentar, explorar
curiosidades, divertirse con sus juguetes y otros recursos del medio con el propodsito de trabajar

las habilidades con el apoyo de la musicoterapia.
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3.- Planificacion de las actividades

Las 28 actividades estan organizadas de la siguiente manera; tema de la actividad,
objetivo, descripcion de la destreza a desarrollar, recursos y proceso para la planificacion de

las activadas calendario semanal muévete al ritmo con tus papis.

4.- Comparto mis logros alcanzados

La intencionalidad pedagogica es que padres y madres se autoevaluen con la ayuda de
la tabla que a continuacion se detalla. El mecanismo de autoevaluacion se concreta mediante
el dialogo entre padres y verifican los logros alcanzados por sus hijos, por lo tanto, la
conversacion entre pares debe de concluir con un compromiso de mejorar cada vez mas la
aplicacion de las actividades expuesta en la guia asi descubrirdn si sus hijos necesitan ayuda
para progresar en el dominio de las actividades. A continuacion, se presenta un modelo de

evaluacion para los padres de familia:

Tabla 1

Ficha modelo de autoevaluacion

Categoria Logrado En proceso Reforzar No logrado

Fomenta el desarrollo del agarre y
el movimiento del palo de lluvia.

Le agrada los sonidos suaves

Reacciona a sonidos altos y bajo

Fuente: Elaboracion propia
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4.3. Destinatarios

La propuesta metodoldgica tiene como destinatarios a los padres de familia e hijos de
la Comunidad Nueva Vida, que en conjunto con su familia logren aplicar cada actividad para

la edad de 3 a 12 meses.

En primer lugar, se elabor6 una revision en diferentes bases de datos de literatura
académica y cientifica de los ultimo cinco afios dirigido a padres sobre la musicoterapia en la
estimulacion temprana del area afectiva en nifios de 3- 12 meses de esta manera, se involucra
nuevas estrategias uniendo a padres e hijos con los beneficios de aprender y requerir nuevos

conocimientos sobre la musicoterapia en el lado afectivo.

4.3.1. Técnicas utilizadas para construir la propuesta

Para desarrollar la propuesta metodologica, se emplearon diversas técnicas que
facilitaron la recopilacion de informacion de forma directa elevando la solidez del trabajo. A

continuacion, se detallan las técnicas utilizadas:

4.3.2. Investigacion documental

La investigacion documental ha permitido recolectar datos pertinentes mediante la
recopilacion y andlisis de la referencias que proviene de varias fuentes, incluyendo libros,
articulos académicos, informes, tesis y sitios web. A través de la busqueda, se explord la
relevancia del area afectiva en las diversas etapas del desarrollo de nifios de 3 a 12 meses. Al
mismo tiempo, se ha constatado que la musicoterapia emerge como la herramienta mas eficaz

para fortalecer este vinculo emocional.
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4.3.3. Consulta de expertos

Las investigaciones relacionadas con la musica muestran que los bebés que participan
en actividades musicales experimentan un mayor desarrollo de conexiones cognitivas. La
musica contribuye al progreso de la concentracion, la memoria y la atencion en los infantes.
Asimismo, fortalece la capacidad de resolver problemas complejos y fomenta el razonamiento
matematico. Ademads, mejora la habilidad de comunicacion de los bebés, estimula sus
emociones y promueve el crecimiento muscular y la estabilidad a la vez impulsa la creatividad,
la imaginacion y aumenta la inteligencia, generando un impacto positivo en la autoestima

(Velesela-Espinosa, 2020; Gustavo, 2014).

La Lcda. Francisca Castro, maestra de musica, argumenta que la musicoterapia puede
enriquecer las habilidades comunicativas, sociales, emocionales y fisicas de los nifios. A través
de experiencias enriquecedoras, ha notado un gran progreso en la confianza y autoestima de
los estudiantes, fortaleciendo sus primeros sentimiento a las persona que se encuentra a su

alrededor.

Varios métodos se han desarrollado para aplicar la musica en diversas areas, como
propone Emile-Jacques Dalcroze (1865-1950). Los autores han creado estudios basados en su
propio Método Musical, que abarca desde aprender a tocar instrumentos desde una edad
temprana, similar al aprendizaje de una lengua materna, hasta emplear el cuerpo como

herramienta de creacidon musical.

4.3.4. Observacion

La experiencia de las practicas profesionales y el proyecto Eduvida con nifios de 0 a 7
afios han proporcionado valiosos conocimientos y resultados en el &mbito educativo. Durante

las practicas profesionales, se lograron experiencias significativas al implementar actividades



33

sensoriales con el proposito de fortalecer la estimulacién temprana en nifios de 3 a 12 meses,
con la colaboracion de los padres. Se utilizaron recursos como las maracas, instrumentos
musicales, y se llevaron a cabo rondas musicales y canciones infantiles para fomentar el

desarrollo de sus areas cognitivas, socioemocionales, lingliisticas y motoras.

En el contexto del proyecto Eduvida, se destaca el progreso observado en nifios de 2 a
23 meses como método clave para comprender su crecimiento y avance, en conjunto con la
colaboracion activa de los progenitores de la comunidad "Nueva Vida". Ademas, se
implement6 un cuestionario presentado en forma de censo para recopilar informacion sobre las
condiciones y realidades de su entorno. Esta recopilacion de datos permiti6 realizar un
diagnostico preciso de las necesidades y desafios actuales, con el propdsito de optimizar la
herramienta de la musicoterapia para reforzar el vinculo de padre -hijo y el desarrollo integral

de los niflos.

4.3.5. Técnicas audiovisuales

Una técnica audiovisual en una guia de actividades se refiere a la utilizacion de
elementos visuales y auditivos para enriquecer y potenciar la experiencia de ensefianza
mediante la realizacion de las actividades propuestas. Las técnicas audiovisuales utilizadas han
sido las siguientes: Imdgenes y recursos multimedia (codigo QR, aplicaciéon de sonidos

blancos) para transmitir informacion de manera mas efectiva y atractiva.
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5. Propuesta Metodologica

Guia de actividades en la estimulacion temprana del area efectiva mediante la

musicoterapia en nifos de 3 a 12 meses de la comunidad "Nueva Vida".

Presentacion

Se elabora una Guia de actividades para el desarrollo del area afectiva a través de la
musicoterapia en nifios de 3 a 12 meses utilizando como herramienta principal la musicoterapia
en Estimulacion Temprana, campo del area afectiva para nifios de 3 hastal2 meses con la
participacion directas de los padres de familia quienes ejercitaran actividades de musicoterapia
en horario convenido para su ejecucion; las actividades programadas tiene como intencidn abrir
un espacio de comunicacion afectiva de los padres con los nifios y estimular las habilidades en
desarrollo tales como : motriz , cognitiva ,lengua ,social y emocional. Y estimular las areas de

desarrollo psicomotriz: movimiento, coordinacién ,lengua y socializacion.

De esta manera, se afronta la problematica existente en los infantes de 3 hasta 12 meses
de edad perteneciente a la comunidad "Nueva Vida" de la localidad de Chongon, considerando
que los padres de la familia deben involucrase en la practica de la guia de actividades para
enriquecer la estimulacion temprana. Por lo tanto, esta propuesta se enfoca a contribuir y
mejorar el ambiente afectivo-emocional basico para el crecimiento armonioso de los nifios en

la comunidad “Nueva Vida”.

La musicoterapia es una propuesta viable, creativa que se inserta en la vida comunitaria
puesto que la musica acompana a los integrantes de la comunidad y lo que pretende hacer es

adecuar el gusto de la musica para la estimulacion temprana.
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3 GUIAS DE ACTIVIDADgS *

'@ PARALAESTIMULACION
TEMPRANA ENEL AREA
AFECTIVA MEDIANTE

MUSICOTERAPIA
@i paraninos de 3 hasta 12 meses
B N

Autoras:

» Tacuri Mejia RosaLeonela
« Nieto Silva Rosa Maria
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LAS ACTIVIDADES SE
DIVIDENEN 7 TEMAS

Masajes con musica,
ideleita mi cuerpo!

» Relajacién y calma

« Mejora del suefio

« Reducciéndela
ansiedad

« Estimulacién cognitiva

Chipun pan
-Coordinacién motora
-Percepcién auditiva
-Conciencia del ritmo
-Exploraciény
descubrimiento

« Materiales de reciclaje

Arruminifo/a

-Desarrollo dellenguaje
-Memoria auditiva
-Desarrollo emocional
-Comunicacién no verbal

(iAhora!:jAh jugar con mi
cuerpo!)

-Desarrollo sensorial
-Atencidén y concentracion
-Autoestima y confianza
-Vinculo afectivo

Nos divertimos con los
sonidos
-Concienciadelentorno
-Calmayrelajacién
-Estimulacién cognitiva
-Curiosidad y
aprendizaje

iHola!Como estas
-Desarrollo de laatencién
-Concienciadel entorno
-Conexién emocional
-Establecer patrones de
comunicacién

(iAhora!: jAh jugar conmi
cuerpo!)

-Desarrollo sensorial
-Atencién y concentracion
-Autoestimay confianza
-Vinculo afectivo



A\ & PARAFORTALECER
APEGO CON TU BEB

Tiempo de
calidad

Comunicacion
verbal

Rutinay
consistencia

4

El juego yla
risa
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TIPS

Py
\\Q

\ \/\.

Estar presente mientrasinteractuas con tu

bebé

Habla y canta con tubebé, incluso desde el
embarazo. Escucharte le da consuelo y
seguridad

Los bebés se sienten seguros cuando tienen
una rutina predecible

Juega yrie con tubebé, permitele
explorar suentorno
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g GALENDARIO SEMANAL DE MUEVETE AL RITMO CON
TUS PAPIS

Lunes
Musical

de junio :
+ Masajes
relajantes
Actividad lunes 12 de
Junio ;
« Masajes con
diferentes texturas
Actividad lunes 19
de junio :
« Masajes con

frojol 2
2 o

-«

-~

\\»*"CALENDARIO SEMANAL MUEVETE
AL RITMO CON TUS PAPIS

CALENDARIO SEMANAL
AL RITMO CON MIS PAPIS

USICOTERAPIA

paranifnos de 3 hasta12 meses

Miércoles
Maravilloso

Martes

Actividad del 07
Junio

« Estimulacién
con canela
Actividad del 14 junio
« Juego en el agua

con juguetes

Actividad del 21
Junio

Juego musical
con tela de
colores »

@ ,..-"#
o &

Lunes Martes Miércoles
Musical Maravilloso
Actividad lunes 26 ‘Aﬂ.ividod del 28
de junio : junio
Guardar objectos + Juntos
hacemos un
tambor
® ‘ 2
o S

an W
Semana n.’: 1 o
MES: JUNIO Nk . !-
Jueves Viernes
Juicioso Familiar

Actividad del 09
junio:
El estadio del espejo

Actividad del 16
junio:
« Juego libre con
Instrumentos
musicales .

Actividad del 23
junio:

« Juego de

¥ Gy B e e
it

Semana n.’: | ile
MES: JUNIO Eoe a’
Jueves Viernes
Juicioso Familiar

Actividad del 30
j“ni Q:
Lluvia de colores

38




CALENDARIO SEMANAL
AL RITMO CON MIS PAPRIS

USICOTERAPIA

paranifios de 3 hasta 12 meses

45 WA
el
-
. Semana n.”: 1 3t e
R (EATENDARIO SEMANAL DEMUEVETE AL RITMO MES: JUNIO Fechas:
) CON TUS PAPIS y
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Musical Consclente Maravilloso Juicloso Familiar
:‘j‘::i"_“ marter 4 Actividad del 6 Actividad del 7
S julio julio:
Guindador de .C S « Juegamos con
sonidos e la literna de
blando colores
Actividad martes 11 Actividad del 13 Actividad del 14
de julio : julio julio:
Pulsera con « Palo de Com_ino
cascabeles llovia sensoriales
= )
@ off b 4 i
.. 4
-« L X -
w :
: n*¢
> B
: o= Semana n.": 1 3%y
s CAﬁNDARIO SEMANAL DEMUEVETE AL RITMO MES: JULIO Foshas -
CON TUS PAPIS
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Musical Consclente Maravilloso Juicioso Familiar
::(ji:li:,u'd lunes 18 Actividad dal 20 ?:I?:idnd,del 21
B3 .
Frascos con ritmo J‘: l::am + Media magica
Actividad del 28
Act‘ivi‘dad lunes 25 Actividad del 27 julio
de julio : julio « Estimulacién con
Imitando junto a » Conociendo los limon
mis paplitos sonidos blando
- Y
. < ~ °©®

& . & * R
| nte
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MASAJES RELAJANTE

= ACTIVIDAD #1
OBJETIVO:

Conocer y aplicar el correcto manejo de
las posiciones para realizar un masaje
relajante

EDAD: 3 AGMESES
DESTREZA DE DESARROLLO:

Estimulacién muscular , relajacion, mejora la comunicacién
entre el bebé y el cuidador, yfomenta lainteraccion social de
estaforma ,el masaje relajante puede ayudar en el desarrollo
motor y cognitivo delbebé, asi como en el alivio del estrés yla

RECURSOS: ansiedad

. espaciolibre
] . almohada

. crema corporal
. musica

DESCRIPCION

1° el espacio se debe de encontrar libre y con elambiente del
clima
2° se ubica una sabana o tape para que de esamanera, el nifo
puedan acostarse
3’la almuahada debe ser un poco grande y gruesa para ubicarlo
bocaarriba
Y° se inica colocando crema corporal de bebé, , se flotalas mano
y aplica primeroenlos pies.

41

MUEVETE AL RITMO CON TUS
PAPIS

Arruminiino/a
Tiempo:23 minutes %
1

\
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Como escanear
un codigo QR

Observar el Lo

cédigo QR Inmediatament |ograste
Abrir camaray eloenvié al

" enfocar al enlace
-— cbdigo |
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Desarrollo del bebe

3 5 8

45 <@
Girade ambos lados

03 5-7
Levantala cabeza Levantalas manos

24%

o~ A

9-10
Gatea SR Se paracon
ayuda ayuda

1n-15

. ) Camina
(Recordar enrespetar sudesarrollo
‘ searapidoolento)




Codigo QR de la musica
con cual van animar la
actividad

44
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d Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefianza aprendizaje
de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado
El padre de familia lleva
los recursos necesarios.
Requiere de un espacio
adecuado para las
actividades

Realizar la actividad de
acuerdo al horario.

Nota: Calificar por
medio de estrellas



MUEVETE AL RITMO CON TUS
PAPIS
Masajes con musica, jdeleita micuerpo!

. ESTIMULACIONCONCANELA |}

OBJETIVO: Reconocer ymotivar la estimulacion
olfatida mediantes actividades
sensoriales

EDAD:6 A7 MESES
DESTREZA DE DESARROLLO:

La estimulacion olfativa consiste en acostumbrarnos
adarle aoler al nifio todo lo que valla a tomar, antes de
comenzar,nombrando ademas los alimentos.

RECURSOS: m
. # sillade bebé W
. musica
. ramita de canela | \

DESCRIPCION

I°El nino se debe de encontrar sentado en susillaocenlas
piernas de lamadre o padre esta actividad se puede realizar
mendiante el reconocimiento de alimento o olores
2°Lamadre o cuidador tiene que ubicar la canela al frente de
lanariz
3°De estamanera esperar lareaccion que hace el nifio
4°Es de mucho agrado de je que el nifio manipule pero siempre
con los cuidado especifico de los cuidadores

Tiempo:25 minutos
ACTIVIDAD #2 z’ \

46
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Cédigo @R de la
musica con cual van Fiyn
animar la actividad =~

Sﬂ%?




Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefianza aprendizaje
de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar | No ha logrado

Ejecutar el ambiente
musical.

Como reaccionar a las

diferente texturas y
olores

Reconoce y motiva la
actividad para el nifio.

Nota: Calificar por
medio de estrellas
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TUS PAPIS :
iAhoral:jah jugar con micuerpo! %
ACTIVIDAD #3 0
ELESTADIODELESPEJO ) |
autoconciencia y el vinculo afectivo entre elbebéy
sus padres.
DESTREZA DE DESARROLLO:
Estimula la conciencia sensorial y desarrolla la
también fortalece la conexion, el vinculoyla
comunicacion.

MUEVETE AL RITMO CON
Tiempo:25 minutos
Objetivo: Promover eldesarrollo de laidentidad, la
EDAD:6 A 12 MESES
confianzayla seguridad emocional basica del bebe
RECURSOS:

« Espejo
. cancion

DESCRIPCION

1° Crear un ambiente seguro y tranquilo para elbebé
2° Para fortalecer el vinculo emocional entre el bebé y
sus padres se puede acompanar la actividad con una
cancion de micaritaen el espejo
3°Llamarlo por sunombre yacércalo al espejo para que
interactue
4°Nombrar las partes del cuerpo, sonreir o realizar
gestos, estimulando asi el desarrollo dellenguaje yla
comunicacion.
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefianza aprendizaje
de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar | No ha logrado

Desarrolla habilidades
junta a su hijo mediante
la actividad.

Participa activamente
con el tema del espejo.

Observa seguridad al
observase en el espejo.

Nota: Calificar por
medio de estrellas
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MUEVETE AL RITMO CON
TUS PAPIS
iMasajes con musica, deleita mi cuerpo! % \

| Tiempo:23 minutos
MASAJES CONDIFERENTES TEXTURAS ! !

ACTIVIDAD #4

Objetivo: Pro orc10nar una estimulacion sensorial
en la piel del bebé, promoviendo sudesarrollo
sensorial, tactily emocional.

EDAD: 3-TMESES

DESTREZA DE DESARROLLO:
%) Estimulala conciencia sensorial y desarrolla laconfianza #
y la seguridad emocional basica del bebe también Ay
/ fortalece laconexién, el vinculoyla comunicacion. \

; \
ECU oS:
R "n« .' T g * Marcador e
+ Masajeador
corporal

DESCRIPCION

°1° Crear un espacio y un tiempo parala comunicacion que
estableceremos con el bebé.
2° Seleccionar una musica queinvite alarelajacion, clasica o
instrumental.
3° Disponer de un tapete o colchoneta paraacost ébe
para que se sienta mas comodo ..
4° Dibujar con un marcador de pizarraenlaplant
cualquier figura o numero.
5°Luego, el padre o cuidador debe realizar suav es
de arriba hacia abajo con el objetivo de borrar ao
numero.
6° Utilizando un cepillo corporal de baino de doble textura,
@¢se deben realizar una variedad de movimientos en laplanta
\ de los pies.
' 7° Por Ultimo, se debe observar la reaccién del bebé al

&, sentir diferentes texturas en su piel.

("\

P AR /
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Evaluacion para padres de familiaconla
finalidad de comprobar su coparticipacion en
la ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Crea un espacio seguro
y armonico para su
bebe.

Realiza los masajes con
movimientos suaves y
delicados.

El masaje con texturas
proporciona una
experiencia sensorial
enriquecedora para el
bebe.

Nota: Calificar por

medio de estrellas
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' JUEGO CONELAGU

iAhora!: jah jugar con mi cuerpo! )
Tiempo:23 minutos

ACTIVIDAD#S - &
e 8

Objetivo: Brindar unaexperiencia sensorial, divertiday
estimulante que contribuye a su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de maneraintegral.
Destrezade desarrollo:Los bebés pueden
explorar latexturaytemperaturadelagua,
estimulando su sentido del tacto y la percepcion
sensoria
.’1—3.8 meses
Fecumsos: .«  Tinade bafio

. juguetes

DESCRIPCION

I° llevar al bebé a jugar en elaguarequierela
supervision constante de un adulto responsable
2°Crear un ambiente seguro y agradable para el bebe

3° Tener al alcance una tina de bafo limpia y segura para
elbebé.

Y°Luego, Llenar la tina con agua tibia a una temperatura
seguray colocar algunos juguetes acuaticos al alcance.
5° Reproducir lamusica de bafo seleccionada mientras
el bebé disfruta del juego en el agua.

4° hablar suavemente al bebé o cantar paraquela
interaccion padre-hijo promueva el desarrollo del
lenguaje yfortalezca el vinculo afectivo con el bebé.

55



Cédigo QR de lamusica
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de

comprobar su coparticipacion en la ensefianza

aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Muestra afecto y carifio
hacia él bebe durante el
juego en la tina de
bafio.

Promueve el ambiente
musical

Interactua con él bebe,
mostrando interés y
entusiasmo, y
fomentando la
exploracion y diversion.

Nota: Calificar por
medio de estrellas



ACTIVIDAD#¢ ¥ @
Chipun pan
Tiempo:23 minutos } \
JUEGO LIBRE CON |
INSTRUMENTOS MUSICALES

Objetivo:

Fomentar sudesarrollo cognitivo, emocional y sensorial a

través de la exploracion y experimentacion musical.

Edad:
7meses
Destrezade desarrollo: «
El juego libre con instrurﬁﬁtignusicales parabebés impulsa
el desarrollo de destrezas motoras, sensoriales, auditivas,
cognitivas y sociales, proporcionando una experiencia
enriquecedorayestimulante para el bebé.
Recursos:

. tambor
. maracas
pulserade cascabel
pelota con cascabel
piscina con pelotas o
unalavacaragrande

DESCRAPLCILON

1°Colocar al bebé en diferentes espacios como en un
tapete, piscinallenade pelotas o enunalavacara
grande provista de juguetes instrumentales, de manera
que pueda explorar y jugar liboremente.

2° Debe estar acompanado por el padre o cuidador,

brindando unainteracciéon cercanay afectiva durante el
juego.

3°Acompaniar el juego libre con musica relacionada alos
instrumentos utilizados, con el objetivo de faggiliarizar al
bebé conlos sonidos y crear una experiencia{.. ‘ %
enriquecedora T »

/./(
\

{
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefianza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Retorzar No ha logrado
Participa
activamente en
el juego musical
tocando
instrumentos y
estimulando la
exploracién
musical del nifio
Anima a su hijo
a experimentar
con diferentes
sonidos, ritmos
y melodias
utilizando los
instrumentos.
Se fortalece el
vinculo afectivo
a través del
juego libro con
instrumentos
musicales.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#?7 ‘
iMasajes con musica, deleita mi cuerpo!
Tiempo:23 minutos

. MASAJE DE FREJOL

| | oBkETIVO:

Aplicar y estimular el tacto correctamente
con el ejercicio delfrejol

EDAD:C HASTA 8 MESES
DESTREZAS DEL DESARROLLOQ:

Coneste ejercicio estimulamos el tacto,me joramoselsistema
inmunologico y el bebe se vuelve mas receptivo alos abrazos y
besos invilucrando lamusica como ambiente de relajacion

. A frejol grande
. w algodon

pie delbebe

DESCRIPCION

I° Coge un pufiado de granos y pasalos por sis plantas
de pies y manitos.
2°Hazlo suavemente varias veces
3°Musica suave
Y’Esta actividad se realiza enn la vigilancia del cuidador

RECOMENDACION

« Mucho mejor silo haces enlanoche antes de dormir
» Tambien lo puedes hacer en el dia un baiio de sol

Al

RECURSOS:



62




63

Evaluacion para padres de familiaconla
finalidad de comprobar su coparticipacion
en la ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Desarrolla
habilidades
correctamente
junto al
acompafamiento
del familiar

Realiza
correctamente
los masajes

El nifo muestra
agrado o
desagrado al
sentir la textura
del frejol

Nota: Calificar por
medio de estrellas
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ACTIVIDAD#8 ‘

Jugamos mirando \W/m

R \ Tiempo:25 minutos a
B JUEGO MUSICALCONTELA"

il DE COLORES L
QBJETIVO:

Adquirir el relajamiento la creatividad y
reforzar el vinculo entre padres de familia.

EDAD:6 HASTA 8 MESES
DESTREZAS DEL DESARROLLQ:

El juego con telas ofrece calidez alos nifos, estas son
confortables y estimulan sus sentidos mediante las musicas
mejora la creatividad, su coordinaciéon mano-ojo es esencial

para bailar junto al nifio o nifia.

RECURSOS:

tela de tamafio grande
. tape o sabana

DESCRIPCION

1°Utilizar un espacio librey conun

ambiente de musica rapida ylenta
2°Desplazarse por todo el espacio y jugar

conlatela

3°Realizar baile de movimiento del cuerpo

2°El juego "Aparece y desaparece"

permanenciadel objeto parasu
desarrollo cognitivo @

gl |

- O ES -
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad
de comprobar su coparticipacion en la
ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado
Requiere del
tiempo
adecuado para
cada actividad.
Participa
correctamente
con el nifio en el
juego de las
telas

El nifio muestra
miedo o alegria
al jugar con las
telas

Nota: Calificar por
medio de estrellas

* kK
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ACTIVIDAD#9 ‘
JUEGO DE BURBUJA \W / //[:

Nos divertimos con los sonidos
Tiempo:25 minutos il
45 B

QBJETIVO:

Desarrollar los musculos pequefio cuando
frunce los labios o lograr alcanzar.

EDAD:6 HASTA 10 MESES
DESTREZAS DEL DESARROLLQ:

Favorece la coordinacion de sus 0jos y sus manos y el uso
de subocainvolucrando el ambiente agradable y
carifioso con unamusicaen el fondo ,incentiva
capacidad de asombro y el descubirmiento
RECU

»OS: .

S agua %
detergente & %
jabonliquido E

DESCRIPCION

1°El nifio puede estar en el piso y el cuidador
soplando las burbuja

2° También en momento que el se encuentre

en una situacién muy triste las burbujas los
calmamucho.

3° Tratar que el nifio manipule laburbuja, el

cuidador tiene que estar en atenta
observacion.
Y’interactue con nino y describa"son
pequeia" "tiene algun color"

S0
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Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Ambiente
musical

Participa con el
a la interaccion
en funcion
creativa,
imaginativa.

Muestra interes
en el agarre ,
gatear con mas
fuerza o
apoyarse en
sillas por
alcanzar

Nota: Calificar por
medio de estrellas
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| Tiempo:23 minutos

ACTIVIDAD#10 ‘
GUARDAR OBJETOS ]

iHola! Como estas

a

M oeknivo: ||

“ = Desarrollar correctamente mediante lamusicalentay
rapida en colocar los objetos en un recipiente.

EDAD:10 A 12 MESES
DESTREZAS DEL DESARROLLOQ:

Evolucionar en coordinar lo que ven sus ojos conlo que hacen sus
manos oculo-manual los nifios aprenden a for jar vinculos con los
demas, y a compartir, negociar yresolver conflictos, ademas de

contribuir a su capacidad de autoafirmacion.

RECURSOS:

—_— Tarrodeleche ‘
juguetes pequefios
pintura
pPegamento

DESCRIPCION

1° Realizar el tarro
« 2°Seforracon papelbrillantey
pegamento
+ 3°Enlatapadelaleche serecortaun
circulo ya obtenido el tarroestala

actividad. ~.
« Y°Esimportante el espacio delnifio w h/"
con el fondo musical favoritopara &

que inicie lamotivacion por elagarre . * * .
y guardar correctamente ;

70
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion enla ensefanza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado
Agarra objetos
al ritmo de la
cancion
Participa
activamente en
la actividad
musical
Disfruta de la
interaccion
durante la
actividad

Nota: Calificar por
medio de estrellas



ACTIVIDAD#11
JUNTOS HACEMOS UN &
TAMBOR

Chipun pan
Tiempo:25 minutos

OBJETIVO:

Disenar un tambor juntos en familia para conocer los
sonidos y ritmo

EDAD:7HASTA 12 MESES
DESTREZAS DEL DESARROLLO:

los nifios focalizan su atencion principalmente en la sonoridad caracteristica
de cadainstrumento (es decir, el tambor) y el rango dinamico que estos
ofrecen, por lo que no esperes que hagan ritmos precisos o sincronizados con
lamusica.
Causa y efecto(movimiento yritmo)

RECURSOS:

/

tarrodeleche
. fomix
barrade silicona
palos de madera
decoraciones

DESCRIPClON

I’Pararealizar el tarro se debe de medir el tarrocon el
fomix A3 ,recortar ydarlelaformacorrecta
2°Los palos de madera se decoran con fomix en el
alrededor
3° Parafinalizar decorar al gusto favorito
4° Jugar y divertirse conlos sonidos
5°El espacio se debe de encontrar en absoluto silencio

paraescuchar el sonido juntoalosp e madh
7 & J
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion enla ensefianza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado
Desarrolla
habilidades
junto a su hijo
mediante la
actividad
Participa
activamente en
conjunto con la
familia

Le agrada el
sonido del
tambor

Nota: Calificar por
medio de estrellas
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LLUViA DE corores AL

Jugamos mirando I
Tiempo:23 minutos —

objetivo: Fortalecer las desarrollo de habilidades motoras,
coordinacion ojo-mano y fortalecer los musculos de las
manos y dedos.

'
Edad: 7meses / 4 —

Destrezas del desarrollo: 2/
Desarrollan un sentido de autonomla g ‘lanza en sus
habilidades con el acompafnamiento de sus padres

RECURSOS:

. Paraguas
. Cintas de colores

DESCRIPCION

1-.En un paraguas pegar con silicona cintas de
diferentes colores
2.- Ejecutar la actividad en un espacio amplioy
armonico
3.-El padre debe colorar al Nifilo en dos posiciones :
acostadoybocaarriba
Y.- Acompanar la actividad con una cancién de lluvia
para que se relacione con el objeto que ocbserva el
bebé.
5.- Realizar movimientos en circulo para que el nifo
intente agarrar las cintas y trabaje su coordinacién
ojo-mano.
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefianza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado
Desarrolla el
agarre y
movimiento del
palo de lluvia.
Le agrada los
sonidos suaves.
Reacciona a
sonido altos y
bajos

Nota:Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#13
L GUINDADOR DE SONIDO

Jugamos mirando
_ Tiempo:23 minutos

& = Objetivo: Escuchar sonidos mediante los
sonajeros en bebés tiene como objetivo estimular
su desarrollo auditivo y sensorial

EDAD: 3-7MESES

Destrezas del desarrollo: Al escuchar y manipular
el sonajero, los bebés estaninvolucrando su
cerebroenlapercepcion ycomprensionde los
estimulos sonoros, lo que promueve el desarrollo
cognitivo yla conexion entre diferentes areas del

cerebro.

RECURSOS:
 colgador de calcetin 9
. lana o hilo .
. sonajeros 4

DESCRIPCION

I.Amarralos sonajeros con hilodelanay
cuélgalos en el colgador.

2.Coloca al bebé en posicién boca arriba.

3.Reproduce musicarelajante paracrear un
ambiente tranquilo para el bebe.

.Interactua con el bebé, animandolo a tocar
y escuchar los sonidos de cada sonajero.
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Evaluacion para padres de familiacon la
finalidad de comprobar su coparticipacion
en la ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Manipula los juguetes u objetos
que emitan sonidos suaves y
agradables al ser agitados.

Disfruta de sonidos como
campanillas, cascabeles o
chirridos suaves

Coloca los juguetes cerca de
ellos y animalos a alcanzarlos y
agarrarlos, lo que contribuye al
desarrollo de su coordinacion
mano-0jo.

Nota: Calificar por medio de

estrellas
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LUCES DE COL ORES
Jugamos mirando QNW///%C
al

Tiempo:25 minutos

Objetivo: Promover laexploracion tempranade &= =
estimulos visuales, despertando la curiosidad y la
atencion de los bebés.

EDAD:3-7MESES

Destrezas del desarrollo: Alinteractuar conlas
luces de colores, los bebés tienen la oportunidad de
explorar estimulos visuales diversos y
enriquecedores.

RECURSOS:

/'

- - Linternade celular
- Papelcelofan

DESCRIPCION

I.Crear un espacio libre yarmoénico acompanado
de una cancidon motivadora.

2.Colocar albebé en una posicidn en la que esté
sentado mirando hacia adelante, en direccién a
su padre.

3. Colocar el papel celofan sobrelalinternadel
dispositivo movil.

4. Interactuar con el bebé de manera que pueda
seguir con su mirada el color proyectado por la
luz.



83




84

Evaluacion para padres de familia con la
finalidad de comprobar su coparticipacién en la
ensenanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Utiliza luces de colores suaves y
brillantes para captar la
atencion del bebé.

Mueve suavemente la fuente de
luz o el juguete con luces frente
al bebé para que puedan seguir
el movimiento con sus ojos

Proporciona juguetes u objetos
que tengan luces incorporadas y
que el bebé pueda tocary
explorar con sus manos.

Nota:Calificar por medio de
estrellas



85

ACTIVIDAD#15 -

PALO DELLUVIA
Chi pun pan

4.)

Objetivo: Estimular los sentidos delbebé y
promover su coordinacion mano-ojo

EDAD:7 -13 MESES

Destrezas del desarrollo: Mediante elagarre yel
movimiento del palo de lluvia desarrollan sus
habilidades motoras finas y refuerzanla
coordinacién entre sus manos y ojos. Ademas, al
escuchar los suaves sonidos que produce el paloal
ser movido, los bebés ejercitan su percepcion
auditiva y comienzan areconocer patrones

SONoros.
B Ao « Tubo de papel aluminio
. Temperas
. pincel
. Arroz
. Lenteja

DESCRIPCION

1.- Adquirir un tubo de papel aluminio y proceder a
pintarlo en tono celeste

2.- Introducir un pedazo de papel aluminic junto con
lentejas yarroz dentrodel tubo.

3.-Colocar al bebe en dos posiciones sentado yacostado
en un espacio tranquilo y armoénico

t.- Girar el tubo con suavidad para simular el efectode
lluvia y permitir que el nifio lo manipule

5.- Dejar que elbebé explore el tubo de lluvia y realice
movimientos para escuchar su sonido.
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EVALUACION PARA PADRES DE FAMILIA CONLA
FINALIDAD DE COMPROBAR SU COPARTICIPACION
EN LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE SUS HIJOS

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Desarrolla el agarre y

movimiento del palo de
luvia.

Le agrada los sonidos
suaves.

Reacciona a sonido alto
y bajos.

Nota:Calificar por mediode
estrellas



€

88

6.6
L

* ACTIVIDAD#16 aAlr

o CAMPANAS SONORAS

Chi pun pan
Tiempo:23 minutos

Objetivo: Estimular la atencidon auditiva y visualde los
bebés al reconocer y seguir los sonidos alegres y
melodiosos emitidos por las campanas

EDAD:7MESES

Destrezas del desarrollo: Almover sus o jos ymanos
enrespuesta al estimulo en movimiento, los bebés
ejercitan la coordinacién ojo-manoy desarrollan la
precisiéon en sus movimientos.

RECURSOS: dos botellas plasticas
- tijeras
i -
8 . sprayde pintura
vy . hilo de nylon
Cascabeles e
‘ cintade tela kY

DESCRIPCION

1.- Cortar dos botellas plasticas por lamitad y
posteriormente aplicar una capa de pintura en aerosol.
2.- Realizar dos perforaciones en las tapas de las botellas
parainsertar cascabeles usando hilo de nylon.
3.- Personalizar la decoracién de las campanas segun su
preferencia.

Colocar al bebe en dos posiciones sentadayboca
abajo

Mover suavemente las campanas en diferentes
direcciones

El bebe sigue con sumirada y con su odio el sonido que
produce las campanas
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EVALUACION PARA PADRES DE FAMILIA CON
LA FINALIDAD DE COMPROBAR SU
COPARTICIPACIONEN LA ENSENANZA
APRENDIZAJE DE SUS HUJOS

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Desarrolla el
movimiento ojos —
mano.

Al realizar los
movimientos el nifio
tiene un correcto agarre
del objecto.

Responde al estimulo
del movimiento en su
cuerpo.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#17
MARACAS

i pun pan
Tiempo:23 minutos

Objetivo: Experimentar los sonidos alegres
y ritmicos que emiten las maracas al ser
agitadas.

EDAD:7MESES

Destrezas del desarrollo: A medida que los
bebés agitan las maracas al ritmo de lamusica o
de su propia energia, pueden empezar a
desarrollar un sentidointuitivodelritmo yla
coordinacién motora basica.

RECURSOS:

& - botellas e
- canguil
-« frejol w
e
\

i Descripcion
1.- Pararealizar las maracas caseras se necesita una
botella plastica para posteriormente llenarla con
frijoles, canguil yarroz.
2.- Decorar segun su preferencia
3.- Sentar al bebe en un lugar tranquilo y espacioso

4.- Dejar que el bebe explore las maracas y escuche el
sonido que generan
5.- Realizar dos movimientos de derecha aizquierdaen
conjunto con el cuidador.
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EVALUACION PARA PADRES DE
FAMILIA CONLA FINALIDAD DE |
COMPROBAR SU COPARTICIPACION
ENLA ENSENANZA APRENDIZAJE DE
SUS HUOS

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Potencian la
coordinacion, el ritmo

Obtiene la
concentracion con los
sonidos.

La actividad fortalece la
motricidad gruesa en el
agarre.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#18
PULSERA DE CASCABEL

Nos divertimos con los sonidos
Tiempo:23 minutos

B N
LA

Objetivo: Estimular la curiosidad y la
@ = exploracidon activade los bebés

EDAD:7MESES

Destrezas del desarrollo: La actividad busca
estimular la percepcion auditiva de los bebés,
almover la pulsera y escuchar los sonidos
suaves Yy melédicos de los cascabeles, los
bebés comienzan a asociar movimientos con
sonidos

RECURSOS:

Mono

s - silicona
‘ ? -« cascabeles

DESCRIPCION

1.- Pegar los cascabeles de varios colores en un
mohfo utilizando silicona.
2.-Acostar albebe enunentorno seguro
3.- Colocar el morio enlas manos delbebé yen
su tobillo
4.- Animar albebé amoverse yaexplorar el
mono, escuchando los suaves sonidos de los
cascabeles.

5.- Supervision de un adulto mientras
experimenta con el moifo de cascabeles




EVALUACION PARA PADRES DE
FAMILIA CON LA FINALIDAD DE |

96

COMPROBAR SU COPARTICIPACION
ENLA ENSENANZA APRENDIZAIJE DE
SUS HUJOS

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Trabaja procesos de
ritmos

Su cuerpo se mueve al
escuchar los sonidos.

Realiza el desarrollo de
la observacion y
seguimiento los sonidos
y ritmo.

Nota:Calificar por medio de

estrellas
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ACTIVIDAD#19 ‘
IMITANDO A MIS PAPITOS o] %/[

iDeleito mi cuerpo! 1
Tiempo:25 minutos &8 R

= s ° > -
?)bje,tlvo: Fortalecer el vinculo emocional entre los
bebés ysus padres

EDAD: 7-12 MESES

Destrezas del desarrollo: creaun espaciode
comunicacién no verbal en el que los bebés pueden
responder alos gestos y movimientos de sus padres con
sonrisas, miradas y vocalizaciones, fortaleciendo asi el
vinculo emocional.

RECURSOS: tapete
ambiente tranquilo
musica de fondo
juguete chinesco

DESCRIPCION

1. La actividad se puede ejecutar después de una
siesta o cuando el bebé esté masinteractivo.

2, Colocar un tapete en el suelo parala
comodidad del bebé
3. Reproducir una cancién que despierte su
interés por la actividad
Y. Entregar un chinesco al bebé para que se

sienta familiarizado
5. Elpadre debe sentarse o acostarse frente al
bebé
6. Realizar diferentes accionar para que pueda
imitar el bebe como :hacer expresiones, hablar
,gestos ymovimientos y postura.
7. Prestar atencionacémoreaccionaelbebé a
las reacciones
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Evaluacion para padres de familiaconla
finalidad de comprobar su coparticipacion
en la ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Tener un espacio
ambientado para cada
actividad.

Fortalecen lazos de
union en la familia.

Responde los gestos y
movimiento que hacen
los padres.

Nota:Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#20 .
PELOTITASDE TEXTURAS

‘ | iAhoral: jah jugar con micuerpo! QWW//%
Tiempo:25 minutos
n 13

Objetivo:.Proporcionar una experiencia tactily
sensorial enriquecedora paralos bebés
EDAD:7MESES

Destrezas del desarrollo: Ayudaalos bebésa
desarrollar habilidades de autoregulacion
emocional al brindarles una experiencia
relajante yreconfortante.

RECURSOS:

- Pelotas de diferentes texturas
. Espacio amplio /

DESCRIPCION

1.Se ubica una sabana o tape parasentar y
acostar albebé

2.Reproducir musicarelajante paracrear un
ambiente tranquilo.

3.Incentivar al bebe a que agarrare, aprete y
ruede las pelotas de texturas

l.Luego pasar las pelotas de textura suavemente
por lacara,brazos, piernas y todo el cuerpo del
bebé, realizando movimientos circulares.

5.0bservar lareaccion del bebe al sentir las
diferentes texturas
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad
de comprobar su coparticipacion en la ensefnanza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Desarrolla la
coordinacion motora, la
fuerza muscular y el
equilibrio.

Se obtiene la
estimulacidon de los
sentidos con los bebés.

Brinda a las emociones
una experiencia
relajante y
reconfortante.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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AcTivibaps21
Ur

Nos divertimos con los sonidos
48 WA

d

Tiempo:25 minutos

Objetivo: Fomentar la exploracion, la atencion
ylainteracciénentre elbebé ysuentorno
EDAD: 7 MESES

Destrezas del desarrollo: laescuchaactivaen
los bebés al alentarlos a prestar atencion,
reconocer, yresponder alos sonidos y
estimulos visuales presentado

RECURSOS: .
. media

« Piedras de mar

“ o sabana

DESCRIPCION

1. Escoge un lugar tranquilo y seguro pararealizar
la actividad
2. Retirar con cuidado las medias del bebé.
3. Utilizar una alffombra suave o unamanta para
acostar albebé
Y. Reproducir sonidos ambientales suaves, como el
sonido de olas del mar
5. Permitir que el bebé explore y toque la media
magica
6. Pasa suavemente la "media magica" por la planta
del pie del bebé, de estamanera, el bebé
refuerza su percepcion auditiva al escuchar el
suave sonido de las piedras de mar
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Evaluacion para padres de familia con la finalidad de
comprobar su coparticipacion en la ensefanza
aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Desarrolla la escucha
activa con su entorno
social y familiar.

Responde los sonidos
con mucho entusiasmo.

El nino/a tiene una
mirada directa hacia
colores, imagenes y

sonidos.

Nota: Calificar por medio de
estrellas



106

PASOS




107

Evaluacion para padres de familia conla
finalidad de comprobar su coparticipacion en la
ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso Reforzar No ha logrado

Su reaccion fue
agradable al escuchar
los sonidos producidos
por los frijoles.

Desarrolla activamente
la perspectiva auditiva.

Mejora la manipulacion
del agarre.

Nota:Calificar por medio de
estrellas
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6.6
A

ACTIVIDAD#22
EL TWIST DELOSRATONCITO

iHola! Como estas
Tiempo:23 minutos

s

Ob jetivo: Estimular laatencién, laconcentracion == =
y eldesarrollo auditivo de los bebés

| 8

Edad: 3-Smeses

Destrezas del desarrollo:Los bebés en esta
etapa comienzan a enfocar y seguir ob jetos
con lamirada como tambien,puedes usar
juguetes de colores brillantes o
contrastantes que se balanceen o cuelguen
frente a ellos para que los sigan con la
mirada.

« guante delana
RECURSOS - silicona »/’\,L

. fomix
« ojitos movibles
« cintadetela

DESCRIPCION

Se utilizé fomix para crear las caritas de
ratones.Luego, pegar cada unade estas caritas
enlos dedos del guante de lana.

Establecer un entorno sereno yarmonioso para
elbebé.

Luego Situar al bebé en las piernas para
favorecer una mayor concentracion.
Reproducir la cancion "El Twist de los
Ratoncitos".

Cantar y seguir la secuencia de la cancion para
captar laatencion del bebé ylograr que dirija
su mirada hacia el guante de ratoncitos
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Evaluacion para padres de familia con la
finalidad de comprobar su coparticipacién en la
ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Realiza movimiento del
cuerpo.

Se entusiasma en los
momentos de la
cancion.

El espacio esta
adecuada para cada
actividad.

Nota:Calificar por medio de

estrellas

110
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ACTIVIDAD#24
GUANTE DE CASCABELE

iHola! Como estas
Tiempo:25 minutos

Objetivo: Promover la estimulacién auditivay
s m coordinacion ojo mano mediante el movimiento de los
guantes con cascabel

EDAD: 3-9 MESES

Destrezas del desarrollo: Habilidad para coordinar
elmovimiento de los guantes con cascabeles de
manera suave y fluida, manteniendo un ritmo
adecuado que atraigala atencion de los bebé
RECURSOS:

. Tapete

. Almohada

« Guante de latex

. Silicona

- Cascabeles

DESCRIPCION

I.Serequiere de un guante de latex en el cual se
pegar cascabeles enlas dos manos

2. Buscar un entorno tranquilo yarmonioso, y
coloca albebé sentado.

3.Elpadre se sentara frente a él y, utilizando el
guante con los cascabeles

4. Luego, realizar pequeifios movimientos para
que el bebe capte suantencién al sonido
producido por el movimiento de los cascabele
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Evaluacion para padres de familia con la
finalidad de comprobar su coparticipacién enla
ensenanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Los cascabeles en los
guantes realizan en
proporcionan estimulos
auditivos y visuales.

Esta desarrollando la
actividad a medida que
€l bebe golpean, agitan
o intenta alcanzarlos
cascabeles en sus
manos.

Cual es la reaccion en el
primer paso hacia el
desarrollo de una
sensibilidad al ritmo y la
musica.

Nota:Calificar por mediode

estrellas
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A A
MACs Bl‘sli:Do Nliﬁazc’? N ‘
s

Arruminino/a

Tiempo:25 minutos a\w

Objetivo: Brindar al bebé un edpamo enelque I
puedarelajarse, sentirse amado -
experimentar estimulos sensorlales positivos

EDAD: 3-8 MESES

T—._t-—’\,
\)

Destrezas del desarrollo: Promueve su
bienestar fisico, emocional, y el vinculo entre

Badres e hijos.
ECURSOS:

. tapete -

- aceite de bebe Ut

. limén ’iy A)
o\ + bebe en panial \'E'_t

DESCRIPCION

1. Proporcionar un entorno seguro y tranquilo
2. Serecomiendalllevar a cabo el masaje después
de un bafo tibia, ya que esto ayudara albebé a
dormir de maneramas comoda.
3. Colocar albebé con delicadeza sobre una
almohada suave.
Y. Interactuar con el bebé, demostrar muestras
de carifio y acompafar con una cancién de
melodia suave.
5.Aplicar aceite parabebés enlas piernas ylos
pies, realizando suaves movimientos
circulares.
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Evaluacion para padres de familiaconla

finalidad de comprobar su coparticipaciénenla

ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria

Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Cual fue la reaccion del
bebe al experimentar
diferentes sensaciones en
su piel, incluyendo el
aroma del limon y la
textura del aceite.

Se realizo ese contacto piel
a piel y el masaje suave al
bebe.

Se obtuvo los masajes
suaves y ritmicos pueden
ayudar a relajar a los
bebés, aliviando la tension
y el estrés.

Nota: Calificar por medio de

estrellas
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ACTIVIDAD#26
SONIDOS SONOROS

Arruminino/a
Tiempo:25 minutos

Objetivo: Estimular el desarrollo sensorialy
cognitivo a través de la exploracion de sonidos
- = sensoriales y sonoros enbebeés

EDAD:35-12MESES

a

Destrezas del desarrollo: Alcombinar sonidos
con movimientos, como agitar un sonajero, los
bebés pueden seguir el objeto con sus ojos, lo que
fomenta la coordinacion visual-motora.

RECURSOS - lanaohilo

e sonajeros @?
. cucharas R/
. rayador i
. tenedor

botella de agua 4?\
. plumas =

DESCRIPCION

Esta actividad estarelaciona conlos sensorialylos
diferentes tipos de sonidos que podemos hacer
conobjeto.

. Cadaobjectocomoeslacuchara,rayadoy
tenedor, realiza varios tipos de sonidos donde
el nific o padre de familia deben de colaborar
con mucho entusiamos.

I.Amarralos sonajeros con hilodelanay
cuélgalos en el colgador.

2.Coloca al bebé en posicion boca arriba.

3.Reproduce musicarelajante paracrear un
ambiente tranquilo parael bebe.

H4.Interactua con el bebé, animandolo a tocar y
escuchar los sonidos de cada sonajero.
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PANDERETA
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Evaluacion para padres de familiaconla
finalidad de comprobar su coparticipacion enla
ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado Enproceso | Reforzar | No ha logrado

Desarrolla la capacidad
para discernir diferentes
sonidos y tonos.

Explora sonidos
sensoriales y sonoros que
pueden experimentar una
gama de emociones, desde
la sorpresa y el interés
hasta la diversion y la
satisfaccion.

Es utilizados en actividades
de juego interactivo, lo
que fomenta la
comunicacion y el vinculo
entre el bebé y los
cuidadores.

Nota:Calificar por medio de
estrellas
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ACTIVIDAD#27
BANO DE SOL

‘ Arruminino/a
- Tiempo:23 minutos

. Objetivo: ofrecer interaccion tempranacon
elentorno exterior, estimulando los sentidos
y promoviendo un desarrollo saludable

EDAD: 3-3MESES

I-g

Destrezas del desarrollo: Lainteraccion y el afecto
proporcionados durante el bafio de sol pueden
tener un efecto positivo en el estado de animo del
bebé yen susensacion de seguridad y calma

RECURSOS: N
. vestimentaligera k. -
. ventana % ]
. i cancion @
-? gk ‘ i

2

DESCRIPCION

I.-Vestir al bebé con prendas ligeras y comodas,
optando por pocaropaque le permitaestar a
gusto.

2.-Selecciona una cancién suave y agradable para
tubebé, quelorelaje yle brinde placer

3.-Elhorario ideal parallevar a cabo el bafio de sol
esalas 9010 delamanana

I Luego coloca al bebé cerca de una ventana, ya
sea acostado o sentado, para que pueda recibir
la exposicion directa alos rayos de sol durante
unos S al0minutos.
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Evaluacion para padres de familia con la

finalidad de comprobar su coparticipaciéon enla

ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado

En proceso

Reforzar

No ha logrado

Cual fue la reaccion en la
exploracion al sol

Desarrollaen la
estimulacion de los
musculos oculares y la
percepcion visual (luz
solar)

Le brinda una experiencia
de tranquila y relajante.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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APLICACION
DE
CELULAR

Ruido blanco para bebeés
dormir

Cool Future
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ACTIVIDAD#28
SONIDOS BLANCOS

Arruminino/a
Tiempo:23 minutos

Objetivo: Fomentar el bienestar yel suefio
= m tranquilodelaexposicion asonidos blancos.

EDAD: 3-5MESES

DESTREZAS DEL DESARROLLO:
Los sonidos blandos, como los susurros suaves, los
tonos calmados ylos ruidos suaves, pueden captar
la atencion auditiva delbebé y estimular su
desarrolloen esta area.

i

|

|-% .

RECURSOS:
. vestimentaligera
. ventana
- aplicacion de celular (Ruido blanco para bebes

dormir)

DESCRIPCION

1.-Vestir albebé con prendas ligeras y comodas,
optando por pocaropaque le permita estar a
gusto.

2.- Encontrase en un espacio ambientado parala
horade mediatarde.

3. Tener la aplicacion de sonidos blanco para que
de esamanera el bebe puede sentirserelajado.
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PASOS
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Evaluacion para padres de familiaconla
finalidad de comprobar su coparticipacion enla
ensefanza aprendizaje de sus hijos

Categoria Logrado En proceso | Reforzar | No ha logrado

Captar la atencion auditiva
del bebé en los sonidos,
como los susurros suaves,
calmados y los ruidos
suaves.

El bebe/a empiezan a
reconocer patrones y
diferenciar entre
diferentes tonos y ritmos

Transmitir una sensacion
de calma y seguridad,
fortalecer el vinculo
emocional entre el bebé y
los cuidadores.

Nota: Calificar por medio de
estrellas
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6. Conclusiones

De acuerdo con los referentes tedricos establecidos, los estudios sobre la estimulacion
temprana en el area afectiva en nifios de 3 a 12 meses han resaltado la relevancia de las
interacciones afectivas desde el nacimiento y su influencia en el desarrollo integral. La
musica, el movimiento y las canciones infantiles se presentan como herramientas valiosas
para potenciar esta relacion afectiva y su contribucion al crecimiento y aprendizaje saludables
de los nifios en sus primeros afios de vida. De esta manera, la propuesta de implementar la
musicoterapia y las actividades basadas en canciones en el entorno de estimulacion temprana

puede enriquecer significativamente el desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios.

La guia propuesta se relaciona con la afectividad de madre-padre e hijo o cuidador,
toma en cuenta los ambitos de la estimulacion temprana (experimenta, explora, desarrolla
curiosidades), también se establece vinculacion emocional y social. Esta metodologia
disefiada no solo tiene en cuenta la efectividad de las actividades propuestas, sino también la
accesibilidad y facilidad de implementacion para los padres y madres de la comunidad. Esta
metodologia busca empoderar a los cuidadores principales para que se conviertan en
facilitadores activos del desarrollo de sus hijos desde los primeros meses de vida,

promoviendo un ambiente de afecto y aprendizaje en el hogar.

Las actividades propuestas para el enriquecimiento fisico-afectivo entre padres e
hijos, tales como : el masajes con musica, juegos de expresion facial y corporal, sonidos
ambientales, canciones de cuna, escucha activa y juegos de seguimiento visual, han sido
seleccionadas con base en la evidencia tedrica y han sido enriquecidas con elementos de
musicoterapia que en conjunto con la participacion de los padres como vinculo afectivo
generan experiencias gratificantes en los nifios y, como se vio en los estudios de los

referentes teodricos, un desarrollo cognitivo importante para una posterior adaptacion e
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interaccion con el entorno, asi como un desenvolvimiento fisico, social y psicolédgico.

También, la guia metodologica emerge como una herramienta esencial en el contexto
de la musicoterapia, entrelazando la estimulacion con un impacto vital en el &mbito afectivo
de los nifios de 3 a 12 meses. De mismo modo, su objetivo radica en potenciar el desarrollo
de competencias cognitivas, motrices, lingiiisticas (tanto verbales como no verbales), sociales
y emocionales, cada una de estas aptitudes se aborda de manera integral mediante el respaldo
de la musicoterapia, dentro del entorno familiar que rodea al nifio. En este proceso, se
despliegan propuestas que engloban sonidos musicales, ruidos, ritmos y melodias suaves,

junto con la incorporacion de los instrumentos didécticos.

En ultima instancia, esta propuesta propone un enfoque holistico y efectivo para la
estimulacion temprana en el area afectiva, que tiene el potencial de tener un impacto positivo
en el desarrollo de los nifios en las edades tempranas. Finalmente, a través de esta propuesta
se ha logrado disefiar una guia de actividades que incorpora la musicoterapia para la
estimulacion temprana en el area afectiva de los nifios de 3 a 12 meses dentro de la
comunidad Nueva vida, en donde se ha reforzado la importancia de las interacciones
afectivas y la musica como un enfoque fundamental para su desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional. De esta manera, se presenta una herramienta didactica para optimizar el

desarrollo integral de los nifios durante sus primeros meses de vida.
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7. Recomendaciones

Para la aplicacion de la guia de actividades en estimulacion temprana en el area afectiva
mediante la musicoterapia en los nifios de 3 hasta 12 meses de la comunidad “Nueva Vida, se

detalla las siguientes recomendaciones:

En primer lugar, se recomienda que los padres de familia adecuen un espacio fisico con
elementos de su entorno lo mas sencillo posible para que los bebes puedan estar comodos y
seguros para desarrollar las actividades de estimulacion temprana con el apoyo de las

herramientas de la musicoterapia.

A falta de organismos especializados se sugiere que la guia de actividades incorpore la
integracion grupal que busque generar un ambiente favorable para que las actividades sean

aplicables en los hogares.

Es pertinente revisar e incorporar distintos tipos de sonidos, musicas y melodias a las
actividades futuras segin las edades de los nifios que logren la adquisiciéon musical en el

crecimiento cognitivo, emocional y social.

Y, por ultimo, se recomienda utilizar los espacios participativos del CNH y CIVB,
como medio para que los padres de familia demanden atencion y participacion a este organismo
y asi los promotores se conviertan en motivadores permanentes e itinerantes, manteniendo la

Iniciativa comunitaria.
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