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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los posibles cambios de la composicion
corporal y condicion fisica de los asistentes al gimnasio y de los integrantes de los grupos ASU
deportivos de atletismo y taekwondo de la Universidad Politécnica Salesiana a lo largo de un
periodo de seis meses de seguimiento. Este estudio fue de naturaleza cuantitativa, de tipo
descriptivo, con corte longitudinal. La muestra fue un total de 52 participantes con una media
de edad de 20.2+1.8 afios, para evaluar la composicién corporal del estudio se aplico el
protocolo establecido por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria y
para determinar la condicion fisica se aplicaron algunas pruebas de la bateria Eurofit. En cuanto
a la composicién corporal los resultados determinaron que el Gnico grupo que mostré un
cambio significativo del porcentaje grasa fueron los que asisten al gimnasio (p<0.05), mientras
que en la masa magra a pesar de que no existio un cambio significativo se observo un aumento
positivo solo en el deporte de tackwondo. En la condicién fisica solo el grupo de gimnasio
muestra cambios significativos en todos los componentes que se aplicaron de la bateria Eurofit,
mientras que en los otros deportes no existe cambios significativos, pero si existen variaciones
positivas en algunas pruebas fisicas. En conclusidn, existen variaciones tanto en la composicion
corporal y la condicion fisica a pesar de que hay cambios positivos no son cambios

significativos.

Palabras clave: Cineantropometria, Eurofit, gimnasio, atletismo, taeckwondo



Abstract

The aim of this study was to analyze the possible changes in body composition and
physical condition of gymnasium attendees and members of the ASU athletics and taekwondo
sports groups of the Salesian Polytechnic University over a six-month follow-up period. This
study was quantitative in nature, descriptive, with a longitudinal cut. The sample was a total of
52 participants with a mean age (20.2+1.8 years) to evaluate the body composition of the study
the protocol established by the International Society for the Advancement of
Cineanthropometry was applied and to determine the physical condition some tests of the
Eurofit battery were applied. Regarding body composition the results determined that the only
group that showed a significant change in fat percentage were those attending the gym
(p<0.05), while in lean mass despite the fact that there was no significant change a positive
increase was observed only in the taekwondo sport. In physical condition, only the gym group
showed significant changes in all the components of the Eurofit battery that were applied, while
in the other sports there were no significant changes, but there were positive variations in some
physical tests. In conclusion, there are variations in both body composition and physical

condition, although there are positive changes, they are not significant changes.

Keywords: Cineantropometry, Eurofit, gym, athletics, tackwondo



Comparacion de la composicion corporal y condicion fisica de los asistentes a las
practicas de taekwondo, atletismo y gimnasio de la Universidad Politécnica Salesiana:

estudio longitudinal
Introduccion
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), casi tres cuartos de la
poblacion presentan un estilo de vida sedentario y gran parte de la poblacion mundial de todas
las edades es inactiva, siendo las mujeres las de mayor tendencia, al igual que la poblacion de

escasos recursos; Yy en el caso de Ecuador, de 6 a 10 personas son sedentarias.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2022), tuvo el objetivo de tener
los indicadores de prevalencia en edades (entre 5y 17 afios) y (entre 18 y 69 afios), aplico la
ENEMDU en 9.016 viviendas seleccionadas aleatoriamente segin los estandares
metodoldgicos de la OMS. Segun los hallazgos, 3,4 millones de nifios y 1,7 millones de adultos

en el pais no realizan suficiente actividad fisica.

La OMS (2018) ha destacado la importancia de obtener y mantener una buena
condicion fisica, ya que no hacerlo podria resultar en una pérdida de autonomia como resultado
de una disminucion de la capacidad para realizar las tareas diarias, aumento de la fatiga y

disminucion de la energia para el ocio de actividades.

Se indica que los cambios que se producen en la adolescencia y la juventud influyen de
manera importante en el desarrollo de la persona, moldedndola asi para su etapa adulta; la
pubertad supone un gran cambio bioldgico durante el cual se produce un acelerado aumento de
latalla, peso y una importante modificacion de la composicion corporal que van a definir como

sera el ser humano a nivel fisico y fisiologico en la edad adulta (Sanchez, 2018 ).

Diversos estudios en relacion con los cambios que se suscitan en la condicion fisica y

composicion corporal de estudiantes universitarios a lo largo del tiempo se han llevado a efecto



en diferentes contextos, tales son los casos de los estudios realizados por Valdes et al. (2015),

Véasquez et al. (2018) y Cossio et al. (2011).

En lo que respecta a las variables de este estudio, cuando se menciona a la Composicion
Corporal (CC), se dice que es la cantidad relativa de tejido graso y la Masa Libre de Grasa
(MLG). Los componentes de la MLG incluyen: musculo, hueso, agua y 6rganos (Rodrigo et
al., 2020). El musculo es una variable importante ya que requiere energia y esta proviene de
una dieta bien equilibrada que provea las calorias suficientes y si se ignora una buena
alimentacion el musculo simplemente no se adapta (Petroski et al., 2020). Por otro lado, Jaime
(2022), a través de su estudio nos hace conscientes de que la cantidad de masa muscular es

inversamente proporcional al riesgo de la enfermedad cardiovascular.

La composicion corporal es un concepto ampliamente estudiado y utilizado para
demostrar que es un pardmetro que estrechamente se relaciona con el estado nutricional, con
la salud de las personas y permite comprender el efecto que tiene la dieta, el crecimiento, el
ejercicio fisico, la enfermedad y otros factores del entorno sobre el organismo (Hyejeong,

2018).

En términos de condicién fisica (CF), es la capacidad para realizar actividad fisica y/o
gjercicio a través del movimiento corporal integrado, que permite realizar las tareas diarias con
vigor y viabilidad, evitando la fatiga excesiva y con la energia suficiente para dedicarse al ocio,

actividades o hacer frente a emergencias no previstas (Galvet et al., 2015; Vallodoro, 2018).

Son diversos los componentes de la CF, entre estos se puede manifestar a la fuerza, que
segun Leiva (2019), es la capacidad condicional que implica la accién de un grupo muscular
para realizar o mantener una cierta cantidad de movimientos. La fuerza muscular esta
relacionada de forma independiente con el estado de salud como factor preventivo de algunas

enfermedades (Shanhu, 2023). La resistencia es considerada como la capacidad de mantener el



esfuerzo fisico durante el maximo tiempo posible (Ortiz, 2017), el VO2max es un parametro
muy usado en el mundo del deporte, ya que da a conocer la capacidad del organismo para
trasladar oxigeno hacia los musculos (Francisco, 2023). Estudios afirman que el Vo2max tiene
relacion con la grasa corporal y no influye con la masa magra (Laskovic et al., 2023) La
velocidad es considerada como la capacidad de una persona para realizar acciones motoras en
poco tiempo y con mayor eficacia (Cortez, 2017), y la flexibilidad como la capacidad de
amplitud maxima de un movimiento de una articulacion (Rosero, 2017). Existe evidencia que
sugiere que el entrenamiento de la movilidad articular a diario podria ser beneficioso para la

prevencion de lesiones (Villaquiran et al., 2020).

Para la evaluacién de la condicion fisica existen diferentes instrumentos, entre estos se
tiene a la bateria Eurofit que esta compuesta por varios test y cuyo proposito principal es el de

medir y evaluar la aptitud fisica de las personas (Navarro, 2022).

Ya en el &mbito universitario, se han observado cambios a lo largo del tiempo en la CC,
mostrando que los estudiantes experimentan incrementos significativos con el pasar de los afios
en cuanto al peso, IMC y porcentaje de grasa, tanto en hombres como en mujeres, asi como,
pérdida de masa muscular, especificamente, en el caso de las mujeres. Estos incrementos son
mas significativos en los primeros afios y su manifestacion es menor a partir de los tres afios

siguientes (Gropper et al., 2012; 2009)

Por lo tanto, el objetivo del estudio fue analizar los posibles cambios de la composicion
corporal y condicion fisica de los integrantes de los grupos ASU deportivos de la Universidad

Politécnica Salesiana a lo largo de un periodo de seis meses de seguimiento.



Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion

El estudio fue cuantitativo, de enfoque descriptivo y corte longitudinal realizado en el

afio 2022-2023 en la Universidad Politécnica Salesiana de Cuenca-Ecuador.

Participantes

Jovenes universitarios entre 18 y 24 afios (20.2+1.8 afios) que realizan practicas de
taekwondo, atletismo y gimnasio de los grupos ASU de la Universidad Politécnica Salesiana.
La muestra fue un total de 68 participantes, sin embargo, solo 52 se tomaron la segunda prueba
para medir su progreso ya que 16 de ellos se retiraron de sus carreras de la universidad. Entre
ellos 46 practicaban gimnasio, de los cuales 31 son hombres y 15 mujeres; 2 entrenaban
atletismo de los cuales todos fueron hombres y 4 asistian a taekwondo que estaba conformado

por 3 hombres y 1 mujer.

Como criterios de inclusién se tomaron los siguientes aspectos a) Estudiantes
matriculados oficialmente en el periodo lectivo 2022-2023; b) estudiantes que participan en los
deportes de taekwondo y atletismo de los grupos ASU, y los que asisten al gimnasio de la
Universidad Politécnica Salesiana; y c¢) estudiantes que tengan autonomia para ejecutar las

diferentes actividades del test de evaluacion.

Instrumento

La técnica utilizada para la recopilacion de la informacion fue la observacién por medio
de la aplicacion de varias pruebas de la bateria Euro Fitness Test y para la medicion de las
variables antropométricas se siguio el protocolo de la Sociedad Internacional para Avances de

la Cineantropometria (ISAK) por sus siglas en ingles.



Procedimiento

Se procedi6 a solicitar los permisos necesarios, en primer lugar, a la Universidad
Politécnica Salesiana para hacer uso de laboratorio de esfuerzo fisico; y en segundo, el

asentimiento de los participantes para ser parte de la investigacion.

Se determinaron los componentes corporales de cada sujeto segun el manual de
cineantropometria (ISAK, 2001): estatura, peso, pliegue subescapular, pliegue del triceps,
pliegue del bicipital, pliegue cresta iliaca, pliegue suprailiaco, pliegue abdominal, pliegue
muslo anterior, pliegue pierna medial, perimetro brazo relajado, perimetro brazo contraido,
perimetro muslo medial, perimetro pantorrilla, perimetro cintura, perimetro cadera, diametro

himero y didmetro fémur.

Se aplicaron algunas pruebas de la bateria Eurofit donde se obtuvo los siguientes
componentes: flexion de tronco, velocidad 10 x 5 metros, flexion de brazos en barra, salto

horizontal, abdominales en 30 segundos, dinamometria manual y Course Navette.

Anélisis Estadistico

Previo al andlisis de los datos estadisticos se realizaron las pruebas de normalidad de
las variables; para ello se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov donde se obtuvo un p-
valor inferior a 0.05 y se pudo constatar que las variables de estudio no siguen una distribucién
normal, por tanto, se utilizd una estadistica no paramétrica, presentando los datos estadisticos
descriptivos utilizando la mediana y el rango intercuartilico, y para la comparacién de los
cambios que se han producido en el tiempo de seis meses de las diferentes variables fue

utilizado la prueba de Wilcoxon con un nivel de significancia de p<0.05.



Resultados

Tabla 1

Resultados de la composicion corporal y condicidn fisica antes y después de seis meses

Gimnasio (n=46)

Atletismo (n=2)

Taekwondo (n=4)

Variables

Grasa (%)
MM (kg)

Flexion de
tronco (cm)
Velocidad 10x5
(s)
Flexion de
brazos en barra
(s)

Salto horizontal
(cm)

Abdominales 30
(s)
Dinamometria
manual (N)
Course navette
(Vo2max
ml/kg/min)

Antes
Me
14.75
53.15
4.00
22.46

7.70

154.50

14.50

27.25

31.08

RI
9.98
15.90
13.85
4.27

18.48

50.50

5.25

13.13

114

Después

Me RI
13.50 6.57
52.40 14.80

7.50 11.13
21.35 3.26
11.25 17.65
166.07  57.23
16.00 5.00
29.50 13.63
31.70 11.3

Sig.

0.03
0.94

0.00
0.03

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

Antes
Me
12.45
52.35
1.00
22.97

20.50

179.00

17.00

29.30

29.89

RI
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

Después

Me
13.25
50.70

6.00
20.40

31.28

206.55

20.50

32.50

30.74

RI
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

Sig.

0.66
0.66

0.18
0.18

0.18

0.18

0.18
0.18

0.32

Antes
Me
10.25
56.90
13.50
22.06

10.18

166.50

15.00

28.00

34.74

RI
11.62
19.10
21.23

2.97

28.43

59.50

5.75

17.00

5.3

Después

Me RI
11.55 13.45
57.50 19.52
18.30 17.50
20.49 1.63

6.40 27.25
179.00  68.00
18.50 5.50
24.50 27.63
34.74 13.4

Sig.

0.27
0.46

0.68
0.46

1.00

0.71

0.66
1.00

0.65

Nota: Me, mediana; RI, rango intercuartilico; grasa %, porcentaje de grasa; MM, masa magra; sig, nivel de significancia; s, segundos; cm, centimetros; N, newton; ml, mililitros;
kg, kilogramos; min, minutos.



Discusion

El proposito de este estudio fue analizar los posibles cambios de la composicion
corporal y condicion fisica de los integrantes de los grupos ASU deportivos que practican
gimnasio, atletismo y taekwondo de la Universidad Politécnica Salesiana a lo largo de un
periodo de seis meses de seguimiento.

En relacion con los resultados de los analisis de porcentaje grasa (%G), los participantes
que asisten al gimnasio muestran un cambio en el cual se observa una reduccién que es
significativa entre la primera y segunda evaluacién (p=0.03), lo cual, se puede considerar como
positivo, contrario a lo ocurrido con los practicantes de atletismo y taekwondo, que no
redujeron sino incrementaron; situacion similar a lo ocurrido en el estudio realizado por
Gropper (2009).

En cuanto a los resultados de los andlisis a la masa magra (MM) de este estudio, los
practicantes de taekwondo fueron los Unicos que si incrementaron valores, sin embargo, estos
cambios no fueron significativos (p=0.94); situacion similar a lo sucedido en el estudio de
Gropper (2012), esto posiblemente se deba al ambito nutricional ya que el mdsculo requiere
energia y esta proviene de una dieta bien equilibrada que proporcione las calorias suficientes,
pero si se ignora la importancia de una buena alimentacion el muasculo simplemente no crece
(Nsca, 2007).

Para el test de velocidad 10x5 todos los participantes tienen una mejoria, esto se lo
evidencid por la disminucion del tiempo en la mediana, este test al ser un ejercicio anaerébico
que demanda un esfuerzo fisico maximo en un corto tiempo, hace que el sistema cardiovascular
se ejercite (Abarzua et al. 2019). Posiblemente al ejecutar este tipo de ejercicios los
participantes evitaran tener enfermedades no transmisibles a corto plazo, como lo evidenciaron
en los resultados de Weston (2019), que tuvieron cambios significativos en cuanto la presion

arterial sistdlica, el colesterol LDL (malo), ayudé a que la poblacion de su estudio disminuyera



en los triglicéridos y redujeran la glucosa en sangre.

Dentro del componente de la resistencia, los participantes del gimnasio han mejorado
de forma significativa su VO2max (p<0.05), mientras que para el deporte de atletismo a pesar
de no tener un valor significativo si presenta una mejoria: siendo la media de antes 29.89
ml/kg/min y después de 30.74 ml/kg/min; y en el deporte de taekwondo no presentan cambios
y cabe resaltar que, aunque no hay mejoria sus valores son superiores a los otros grupos siendo
de 34.74 ml/kg/min, estudios afirman que el Vo2max tiene relacién con la grasa corporal y no
influye con la masa magra Laskovic et al. (2023), sin embargo, a pesar de que el cambio ha
sido positivo no es significativo ya que el rango para estar en una condicién buena es desde los
43 ml/kg/min (Garcia et al., 1996).

Por otro lado, dentro del componente fuerza podemos observar que los que asisten a los
entrenamientos de gimnasio y atletismo muestran un cambio positivo en la mediana en los test
de flexién en barra y dinamometria manual, mientras que los del taekwondo proyectaron datos
negativos o decrecientes en los mismos componentes, dando como resultados en la mediana en
dinamometria antes 28 N y después 24 N; flexion en barra antes 10.18 s y después 6.40 s. Esto
se da posiblemente debido a que los participantes de tackwondo se centran mas en ganar fuerza
en piernas que en brazos (Guillen, 2019). A esto se debe prestar atencion porque la fuerza es
un factor importante en la salud de las personas, ya que se ha estudiado que la fuerza muscular
se asocia de manera inversa a cualquier causa de muerte (Shanhu, 2023).

En cuanto al componente de la flexibilidad, los participantes que realizan sus
entrenamientos en el gimnasio muestran cambios significativos (p<0.01), esto es un aspecto
positivo que podria ayudar a prevenir lesiones debido a la mejora de los rangos de movimiento

articular y al estiramiento (Ramos, 2018; Villaquiran et al., 2020).



A pesar de que todos los integrantes tuvieron cambios positivos en cuanto al
componente de condicion fisica, los resultados no se encuentran dentro del rango de lo

recomendado asi lo corrobora en su pagina de pruebas de condicidn fisica (Robert, 2023).

Conclusiones

Después de haber analizado los posibles cambios durante un periodo de seis meses se
concluye que existen variaciones tanto en la composicion corporal como en la condicion fisica,
donde se pudo observar que en el porcentaje de grasa solo los asistentes al gimnasio
universitario han tenido cambios positivos, mientras que en lo que respecta a la masa muscular,
solo los participantes del grupo de taekwondo tuvieron cambios positivos. En cuanto a la
condicion fisica, se pudo evidenciar que hay una mejora en todos los componentes, excepto en

el grupo de taekwondo que tuvieron cambios negativos en los componentes de fuerza de brazos.
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