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INTRODUCCION

El presente proyecto es acerca de la prevencion del sobrepeso y la obesidad en nifios de
6 a 12 afios, a través de la actividad fisica, pues la falta de ella, produce un desequilibrio

energeético que conlleva a factores que contribuyen al sobrepeso y la obesidad.

La Actividad Fisica estd estrechamente relacionada con la salud, los patrones de
inactividad fisica en cambio estan ligados al desarrollo de enfermedades cronicas, no

transmisibles como la diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, etc.

El incremento del sobrepeso y la obesidad es el resultado de los cambios radicales en la
sociedad, las personas ya no requerimos de la misma actividad que en afios atras; los
principales perjudicados son los nifios quienes no entienden el dafio a largo plazo que

este comportamiento acarrea en la vida adulta.

El sobrepeso y la Obesidad no solo son el resultado de malos habitos sino de un entorno
que promueve la obesidad como la publicidad de alimentos dirigida a nifios, de
productos no recomendables, es por ello que este proyecto esta dirigido a los nifios de
entre 6 a 12 afos; para lo cual se ha tomado una muestra en las escuelas de la Parroquia
Sucre del Cantén Cuenca a la cual se aplicd una encuesta dirigida, pues debido a su corta

edad, para los nifios no es facil manejar una encuesta de este tipo.

El levantamiento de las encuestas refleja las actividades que el nifio realiza en la casa y
en la escuela, sus habitos de alimentacion y descanso, estos resultados han permitido
establecer los patrones de comportamiento de los nifios y recomendar un programa de
actividad fisica que promueva el movimiento desde temprana edad, pues es bien
conocido que las actividades que se vuelven un habito desde temprana edad poseen
mayores posibilidades de éxito. El proyecto busca dar un aporte que pueda ser utilizado

para detener la epidemia del sobrepeso que a nivel mundial sigue en aumento.



LA ACTIVIDAD FISICA COMO PREVENCION DE LA OBESIDAD EN NINOS
ENTRE 6Y 12 ANOS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA PARROQUIA
SUCRE DE LA CIUDAD DE CUENCA - 2012

CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 INTRODUCCION

La evidencia actual sugiere que el desbalance entre la ingesta calorica y el gasto calorico
es lo que produce la acumulacién de grasa corporal, si bien ain no se ha logrado un
consenso es importante que los esfuerzos para prevenir la obesidad se los realice a una
edad temprana, el consumo de energia depende Unicamente de la ingesta caldrica, en
cambio el gasto energético depende de varios aspectos y uno de los factores que puede

ser modificado significativamente es la actividad fisica.

El aumento de la obesidad propicia estudios multidisciplinarios para establecer

estrategias adecuadas para reducirla, segun la OMS:

La Obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del
siglo XXI. El problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos
paises bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano. La
prevalencia ha aumentado a un ritmo alarmante. Se calcula que en el 2010 hay
42 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo, de los que cerca de 35
millones viven en paises en desarrollo.

Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad
adulta y tienen méas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en
gran medida prevenibles. Por consiguiente hay que dar una gran prioridad a la
prevencion de la obesidad infantil. (Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud)*

! Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud (OMS)
OMS | Sobrepeso y obesidad infantiles. http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/ Accesado el
28 de Enero del 2012



http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es

Si bien adn no se ha logrado un consenso es importante que los esfuerzos para prevenir
la obesidad se los realice a una edad temprana. La causa fundamental del sobrepeso y la

obesidad es el desequilibrio energético entre las calorias consumidas y gastadas.

Cuando la ingesta de energia es mayor que la energia gastada el resultado es el aumento
de peso. EI consumo de energia depende Unicamente de la ingesta calorica, en cambio el
gasto energético depende de varios aspectos y uno de los factores que puede ser
modificado significativamente es la actividad fisica.

Tanto la dieta como la actividad fisica son los aspectos enfatizados para la prevencion de
la obesidad, sin embargo una reduccion en la ingesta cal6rica a una edad temprana puede
comprometer el crecimiento, la adquisicion de energia esencial, ademas al modificar los
patrones alimenticios se corre el riesgo de inducir trastornos alimenticios. Por lo tanto el
estudio a realizar se centra en el rol de la actividad fisica en la prevencién de la obesidad
entre los nifios, teniendo en cuenta que los patrones de actividad fisica en los nifios son

base fundamental para desarrollar una actividad fisica regular y permanente.

La actividad fisica tiene muchos otros beneficios ademas de la regulacion del peso
corporal, mejora la composicion corporal, el aspecto psicologico, etc., por otra parte la
actividad fisica en la nifiez est relacionada con practicas saludables que mejoran los
patrones de estilo de vida, psico-sociales, evitan el consumo de tabaco, drogas,
medicamentos, mejora el rendimiento académico, por lo tanto no solo es importante para

evitar la obesidad infantil.

El presente trabajo analiza la obesidad en los nifios de la Parroquia sucre del Cantén
Cuenca, en términos de su epidemiologia y consecuencias para la salud; el papel de la
actividad fisica en la etiologia de la obesidad se considera a través de un analisis de los
patrones actuales de la actividad fisica en los nifios. Se plantea un programa para
promover la actividad fisica entre los nifios con intervenciones disefiadas para lograr el

objetivo propuesto.



1.2 SALUD Y ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y ADOLESCENTES

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal que se realiza durante un periodo
de tiempo determinado haciendo trabajar el cuerpo mas fuerte de lo normal, ya sea en el
trabajo, en cualquier actividad laboral, en momentos de ocio; esta aumenta el consumo
de energia y el metabolismo basal, representa una solucion para combatir el cansancio,
el aburrimiento y el estar fuera de forma. Sin embargo la cantidad de actividad fisica
necesaria depende de los objetivos individuales de salud, ayuda en la reduccion de grasa

corporal, en quemar calorias, reduce el apetito, control y mantenimiento de peso.
Los resultados de la actividad fisica dependen:

- De la cantidad de tiempo que se invierta en ella, por ejemplo caminando durante
45 minutos se quemaran mas calorias que caminando 20 minutos.

- El peso corporal, una persona con mayor peso gastard méas energia caminando
durante 30 minutos que una persona que pese menos.

- Ritmo, caminando a una velocidad determinada se queman mas calorias que

caminando a una velocidad menor.

Es importante realizar la distincion entre la condicion fisica relacionada con la salud y la
condicion fisica para lograr un rendimiento deportivo. La condicion fisica relacionada
con la salud hace referencia especifica a aquellos componentes de la condicion fisica que
se asocian con algin aspecto de la buena salud y/o de la enfermedad y no

necesariamente con el rendimiento deportivo.

Es importante tener en cuenta que ya la tasa metabdlica basal (nimero de calorias que
utiliza el cuerpo cuando esta en reposo, representa el mayor consumo de calorias de una
persona, depende de las funciones del organismo como respiracion, digestion, ritmo
cardiaco, funcién cerebral; la edad, el sexo, el peso, tipo de actividad fisica, afectan la
tasa metabdlica basal la cual aumenta segun la cantidad de tejido muscular, el cual se
reduce con la edad) permanece elevada después de 30 minutos de realizar actividad
fisica moderada, por lo tanto incluso después de realizar actividad fisica el cuerpo esta

usando mas calorias de lo habitual aun cuando se encuentre en estado sedentario.



Practicando actividad fisica a un ritmo moderado no aumenta el apetito, en algunos
casos incluso lo reduce, investigaciones como la citada por Nicolas Valle Miranda en
“Beneficios de la Actividad Fisica en ¢l Sistema Nervioso Central” indican que el
apetito disminuye después de la actividad fisica principalmente en personas con

sobrepeso.?

Si tan solo se reduce la ingesta cal6rica una persona pierde el 25% de masa corporal
magra y un 75% de grasa corporal, combinando la reduccion de calorias con la
actividad fisica la pérdida de grasa corporal puede llegar al 98% y es mas efectiva. Es
aconsejable para mantener el peso corporal recomendable, equilibrar el nivel de calorias

con la actividad fisica preservando la masa corporal magra y el tono muscular.

Hay una fuerte relacion entre la obesidad en la nifiez y la obesidad en la edad adulta, es
justo por lo tanto que se reconozca que la prevencion en los albores de la vida es muy
importante para la salud publica, pues el aumento del indice de masa corporal (IMC) en
la nifiez estd asociado con mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta. Ademas los nifios obesos tienen dificultades
respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension, presentan marcadores tempranos

de resistencia a la insulina, enfermedades cardiovasculares y efectos psicolégicos.
1.3 BENEFICIO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y ADOLESCENTES.

Nuestro ritmo de vida hace que en ocasiones pasemos demasiado tiempo sentados o
acostados delante de una pantalla y nos perdamos los beneficios de la actividad fisica.

También los nifios se ven afectados por este modo de vida.

El deporte o la actividad fisica deberian ser practicados como un juego, de forma
individual o en grupo, interaccionando con los compafieros y de un modo habitual. Si
logramos que los nifios estén en movimiento, al tiempo que se divierten les llegan
numerosos beneficios. Las ventajas de practicar ejercicio son tanto fisicas como
emocionales, son conocidas y han sido avaladas por numerosos estudios a lo largo de la

historia.

2 VALLE MIRANDA, NICOLAS: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:
http://es.scribd.com/doc/14751752/beneficios-de-La-Actividad-Fisica-en-EI-Sit-Nervioso-Central
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Entre tantos beneficios es importante destacar que:

e La actividad fisica puede frenar los impulsos excesivos de los nifios que aun no
saben controlar el exceso de nervios o de energia.

e Produce una mejora y un aumento de las posibilidades motoras del nifio,
movimientos coordinados y fuerza.

e Laactividad fisica contribuye a una adecuada maduracion del sistema muscular y
esquelético. Huesos y musculos fuertes son la base para un crecimiento
adecuado.

e Potencia la creacion de habitos saludables, desde la propia practica del ejercicio a
una alimentacion sana o una adecuada higiene corporal, cuestiones a las que los
padres deben contribuir con ejemplo y ensefianzas.

e Junto a una dieta equilibrada, el ejercicio contribuye a la regulacion del peso
corporal, evitando la obesidad, uno de los mayores males de la infancia de
nuestro tiempo.

e El ejercicio también mejora las funciones cardiovasculares. Por ello contribuye
aprevenir determinadas enfermedades degenerativas como la arterioesclerosis,
estrechamente relacionada con las enfermedades cardiovasculares.

e Y, tal vez lo mas importante para el propio nifio, que le anime a seguir
practicando ejercicio, es que €l nifio se divierte al considerar la actividad fisica o
el deporte como un juego, en el que la competicidn y las exigencias estan en un

nivel inferior al disfrute.

Desde que son bebes los padres pueden favorecer la actividad fisica (l6gicamente
limitada y con ayuda al principio); conforme crezcan los nifios se puede animarles y
acompafarles en sus primeras actividades fisicas, desde gatear a aprender a dar saltos,

pasando después a ampliar el campo de juego junto a ellos y a otros nifios.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los efectos beneficiosos de la

actividad fisica en los jévenes ayuda a:

e Desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones) sano;

e Desarrollar un sistema cardiovascular (corazén y pulmones) sano;



e Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de los
movimientos);

e Mantener un peso corporal saludable (la forma mas eficiente de ayudar al
cuerpo a quemar calorias es la actividad fisica, facilitando la perdida y
mantenimiento del peso, puede reducir la tasa metabdlica basal, reducir el

apetito y ayudar a reducir la grasa corporal.

La actividad fisica se ha asociado también a efectos psicoldgicos beneficiosos en los

jévenes, gracias a un mejor control de la ansiedad y la depresion.

Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los jévenes,
dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la autoconfianza, la interaccién
social y la integracién. También se ha sugerido que los jovenes activos pueden adoptar
con mas facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el consumo de tabaco,

alcohol y drogas, y tienen mejor rendimiento escolar.

Estd demostrado que la practica de actividad fisica mejora la salud del ser humano. Si
trabajamos adecuadamente la actividad fisica podemos obtener beneficios entre los que

tenemos los siguientes:

“Favorece el desarrollo fisico armonico

e Fortalece nuestro corazén evitando algunas enfermedades que lo afectan.
o Nos permite respirar mejor y prevenir enfermedades respiratorias.

e Elimina grasas, colesterol, evita entre otras cosas la obesidad.

e Aumenta la musculatura y ayuda a mantener limpia la piel.

e Fortalece los musculos, huesos, tendones, etc.

Permite adquirir habitos deportivos desde la nifiez, previene numerosos problemas y

enfermedades que se manifiestan durante la vejez.

Contribuye al bienestar animico:

¢ Nos hace sentir mejor evitando la ansiedad y estrés.

Aumenta la resistencia fisica:




e Si practicamos actividad fisica, seremos mas resistentes tanto a enfermedades

como al cansancio.

Permite que nos relacionemos mejor con mucha gente.

Nos hace dormir v descansar meior”.3

1.4 FACTORES DE RIESGOS PRODUCIDOS POR LA INACTIVIDAD FISICA
DURANTE LA NINEZ.

La inactividad fisica ha demostrado claramente ser un factor de riesgo en las
enfermedades cardiovasculares. “La primera declaracion que la inactividad fisica es un
factor de riesgo para desarrollar enfermedades del corazon fue declarado por la
Asociacion Americana del Corazén en 1992”.* Las complicaciones y riesgos vinculados
a la obesidad no solo son de orden fisioldgico sino también psicolégico, no solo es un
problema meramente estético y puede ser de gran ayuda el aumento de la actividad fisica
aunado a una dieta saludable.

Las personas con menor actividad fisica tienen entre un 30 y un 50% mas de riesgos de
desarrollar presion alta en la sangre. No existe aun una relacion directa entre el ejercicio
regular y el ataque cerebral sin embargo reduce el riesgo de otros problemas de salud

como las enfermedades del corazén que contribuyen al derrame o0 embolia cerebral.

La falta de actividad fisica habitual contribuye a miles de muertes pues las personas
inactivas tienen el doble de probabilidades de desarrollar cardiopatias coronarias, la
inactividad fisica es un factor de riesgo tan alto como el tabaquismo, la hipertension y el

colesterol elevado, siendo méas preponderante que cualquier otro factor de riesgo.

La obesidad infantil esta asociada con mayores probabilidades de muerte prematura y
discapacidades en la edad adulta, la causa fundamental del sobrepeso y la obesidad
infantil se encuentra en el desequilibrio entre la ingesta calorica y el gasto calérico como

se sefalo anteriormente.

3 Aguilar, E. y Jauregui, A. “Trabajar con Actitud Positiva”. Area Educacion Fisica-PRONAFCAP, Universidad Cat6lica San Pablo
4 http://www.beaumont.edu/an-overview-of-exercice-risks-of-physical-inactivity. Accesado el 2 de febrero del 2012
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Las probabilidades de que nifios con sobrepeso y obesos permanezcan obesos en la edad
adulta son altas, desarrollando prematuramente enfermedades cronicas no transmisibles

como la diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Un gran porcentaje de los riesgos de las enfermedades no transmisibles que se derivan
de la obesidad dependen a qué edad se inicid y el tiempo de duracion de la obesidad. Las
consecuencias de salud méas importantes a causa del sobrepeso y la obesidad infantil que
no siempre se manifiestan sino hasta la edad adulta son:

- Enfermedades cardiovasculares (Enfermedades coronarias, cardiopatias,
accidentes cerebro vasculares, hipertension).
- Diabetes.
- Trastornos musculo-esqueléticos (artrosis, osteoporosis, osteoartritis).
- Algunos tipos de cancer (endometrio, mama, colon).
1.5 RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD EN LA
POBLACION INFANTIL.

La obesidad infantil es uno de los grandes males de la poblacion en la actualidad. Es uno
de los temas relacionados con la alimentacidén que mas preocupa a los padres pues puede
desencadenar graves problemas para la salud de los nifios, tanto fisicos como
psicologicos. Desde enfermedades cardiovasculares o diabetes a trastornos en su
desarrollo psicolégico son algunas de las consecuencias de padecer un peso

descontrolado.

Es muy importante comenzar a combatir el sobrepeso desde el nacimiento inculcando
habitos de vida saludables en los nifios desde que son muy pequefios. Siguiendo algunas

pautas de conducta podemos evitar la obesidad infantil en los nifios.

Es preocupante que mas del 20% de los nifios de entre 3 y 12 afios padezcan sobrepeso.

Por eso, enumeraremos algunos consejos a seguir para prevenirlo, como por ejemplo:

e Adoptar habitos alimenticios saludables: una dieta equilibrada es la base de

una buena alimentacién. Los padres son los primeros responsables y encargados



de inculcar a los nifios una correcta alimentacion y a veces somos nosotros los
primeros que tenemos que cambiar la forma en la que nos alimentamos.

Realizar actividad fisica: El ejercicio, junto con una dieta equilibrada, es clave
para evitar la obesidad infantil. Es determinante a la hora de prevenirla. Los
expertos recomiendan 30 minutos de actividad fisica moderada o intensa para
mantener alejado el sobrepeso. La pirdmide de actividad fisica para nifios
aconseja moverse cada dia, realizar de 3-5 veces por semana al menos 20
minutos de ejercicio vigoroso y de 2-3 veces por semana ejercicio para potenciar
la flexibilidad y la fuerza.

Evitar el sedentarismo: ya sabemos que la inactividad predispone al sobrepeso.
La television tiene gran incidencia en los malos habitos de alimentacion en los
nifios, es una de las grandes enemigas de la obesidad infantil. En cualquier caso,
se aconseja que los nifios no permanezcan mas de 2 horas al dia frente a la
television, el ordenador o la videoconsola.

Predicar con el ejemplo: es necesario cambiar nuestros propios habitos para
tener hijos mas sanos. Si los nifios nos ven inactivos y alimentandonos de forma
incorrecta no estamos dando un buen modelo en el que reflejarse. De nada sirve
el “haz lo que yo digo pero no lo que yo hago”. Debemos dar un buen ejemplo y
seguro que nos beneficiaremos todos. Hacer ejercicio en familia es algo muy
aconsejable que ademas contribuye a la union familiar.

Compartir la mesa familiar: algunas investigaciones indican que los nifios que
comen con los padres consumen alimentos mas sanos. Es importante compartir la
mesa con los hijos al menos una vez al dia tanto para controlar lo que comen
como para hacer de la hora de la comida un momento agradable y relajado. Es
ademas un ejercicio ideal para potenciar la comunicacion familiar y atender las

necesidades personales de cada miembro de la familia.

Las recomendaciones mundiales elaboradas por la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) concernientes a la actividad fisica para la salud con el objetivo de proporcionar a

los formuladores de politicas, orientacién sobre la relacién dosis-respuesta entre

frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de actividad fisica y prevencion de
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las enfermedades no transmisibles. En estas recomendaciones se distinguen tres grupos

de edad; tomaremos el de 5 a 17 afios que es el grupo que compete a nuestro estudio.
“Jovenes (5 a 17 afios)

Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con
el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea de

reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT), se recomienda que:

e Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un
beneficio aun mayor para la salud.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria
incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que

refuercen, en particular, los masculos y huesos.

Salvo dolencias medicas especificas que aconsejen lo contrario, estas recomendaciones

son validas para todos los nifios sanos de 5 a 17 afios.

Para acumular refiriéndose a la meta de dedicar en total 60 minutos diarios a realizar
alguna actividad, se puede dedicar a distintas actividades intervalos méas cortos (por

ejemplo dos sesiones de 30 minutos) y sumar esos intervalos.

Los nifios y los jovenes con discapacidad deberan seguir también esas recomendaciones
siempre que sean posibles. Sin embargo, su médico daré el tipo y cantidad de actividad
fisica adecuado para ellos teniendo en cuenta su discapacidad.

Estas recomendaciones son validas para todos los nifios y jovenes independientemente

de su sexo, raza, origen étnico o nivel de ingresos.

En el caso de los nifios y jovenes inactivos, se recomienda un aumento progresivo de la

actividad para alcanzar finalmente el objetivo indicado mas arriba. Es conveniente
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empezar con una actividad ligera y aumentar gradualmente con el tiempo la duracion, la
frecuencia y la intensidad. También hay que sefialar que si los nifios no realizan ninguna
actividad fisica, cualquier actividad inferior a los niveles recomendados serd mas

beneficiosa que no hacer nada en absoluto.”

Es importante tener en cuenta que se estima que entre el 75 al 90% de la epidemia de
enfermedad cardiaca est& relacionada con, hipertension, diabetes, inactividad fisica y
obesidad.

Las principales causas de estos factores de riesgo, son los malos hébitos y sobre todo la
pésima nutricion. Una buena nutricion y actividad fisica, contribuyen a disminuir el
riesgo de prevalencia e incluso retrasar o prevenir la aparicion de enfermedades

cardiacas.
Recomendaciones Alimentarias

Tratar de que haya una baja ingesta de grasas saturadas trans colesterol, azucares
agregadas y sal, también una ingesta energética y actividad fisica adecuada para
mantener un peso saludable, una adecuada ingesta de micronutrientes. Se hace hincapié
también en la ingesta de alimentos ricos en nutrientes y fibras. Segun estas
recomendaciones los alimentos que se deberian incluir para una alimentacion saludable
son: frutas, vegetales, cereales, integrales, legumbres, lacteos descremados, pescado y

carnes magras (vacunay ave).

Utilizar aceites vegetales o margarinas con bajo contenido de grasas saturadas y trans, en
lugar de manteca y otras grasas animales, consumir preferentemente pan y cereales
integrales en lugar de productos refinados, disminuir la ingesta de bebidas y alimentos
endulzados con azucar, utilizar lacteos descremados diariamente, consumir mas pescado,
especialmente los de mayor contenido graso, cocidos al horno o a la plancha y

finalmente reducir la ingesta de sal, incluyendo la de los alimentos procesados.

> Recomendaciones de actividad fisica para la salud en la poblacién infantil, Organizacion mundial de la Salud (OMS).
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recomendation/es/ Accesado el 2 de febrero del 2012.
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Con el objetivo de facilitar el concepto de equilibrio entre la energia que se consume y la
actividad fisica que se realiza, se introdujo la diferenciacion de calorias esenciales y

calorias discrecionales o extras.

Las calorias esenciales son aquellas necesarias para cubrir los requerimientos de
nutrientes, mientras que las extras o adicionales son requeridas para cubrir la energia sin

importar el aporte de nutrientes.

Existe una gran diferencia entre las calorias extras admitidas de acuerdo a los distintos
niveles de actividad fisica (sedentaria, moderada y activa). Para un nifio pequefio con
una actividad sedentaria, la cantidad de calorias extras, es decir los alimentos utilizados
unicamente como fuente de energia es solo de 100 a 150kcal, que es una cantidad
inferior a la provista por la mayoria de los alimentos ricos en energia y pobres en
nutrientes comdnmente utilizados como refrigerios. Sin embargo un aumento en la

actividad fisica puede aumentar las calorias extras de 200 a 500.

En conclusion se podria decir que en nuestra sociedad actual no ser sedentario, llevar
una dieta nutricionalmente adecuada, y evitar un consumo calérico excesivo, es
realmente dificil. El desafio para los profesionales de la salud es trasladar este complejo
mensaje de balance de energia basado en la ciencia en précticas efectivas y politicas
publicas de salud. Para lograr cumplir con el mensaje se recomienda, consumir una dieta
que incluya principalmente los alimentos ricos en nutrientes, participar en actividades
fisicas moderadas a vigorosas la mayoria de los dias de la semana por lo menos 1 hora al

dia, y limitar las horas de television y computadora a menos de 2 diarias.

Tanto el exceso de ingesta calérica como la inactividad fisica estdn fuertemente
asociados a la obesidad. Estudios sobre descenso de peso en individuos con sobrepeso
mostraron una mejoria en las enfermedades relacionadas con la obesidad,
particularmente cuando las intervenciones incluian actividad fisica en su programa.
Mantener un IMC (indice de masa corporal) es beneficioso, incluso sin bajar de peso,
porgue esto previene un aumento del riesgo cardiovascular; o sea, que mantener el peso
corporal durante el crecimiento, mejorara el IMC y el riesgo cardiovascular. A pesar que

los estudios de prevencién primaria sobre reduccion calérica diaria en chicos en riesgo
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estan todavia en marcha, la evidencia del dafio del exceso de ingesta caldrica es
suficiente para apoyar los esfuerzos de la salud publica en la prevencion de la obesidad.

1.6 DETERMINANTES DE LA CONDUCTA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN
LOS NINOS

Hay diversos factores que contribuyen al sobrepeso, pueden estar implicados los factores
genéticos, el estilo de vida o una combinacion de ambos. A veces, una ganancia excesiva
de peso obedece a problemas endocrinos, sindromes genéticos o la toma de
determinados medicamentos. Gran parte de lo que comemos es facil y rapido de
preparar, desde las comidas rapidas cargadas de grasa hasta los alimentos precocinados
listos para calentar al microondas. Tenemos los horarios tan apretados que nos queda
poco tiempo para preparar comidas saludables o para hacer ejercicio. Y el tamafio de las
raciones, tanto en casa como fuera de casa, ha aumentado considerablemente. Ademas,
en la actualidad la vida es méas sedentaria que en el pasado; los nifios pasan méas tiempo
jugando con equipos electronicos, desde los ordenadores hasta las videoconsolas
portatiles, que jugando activamente al aire libre. Los nifios menores de 6 afios pasan un
promedio de 2 horas diarias delate de una pantalla, mayoritariamente viendo videos,
DVDs, o programas de television. Los nifios que se pasan méas de 4 horas diarias delante
del televisor tienen mas probabilidades de tener sobrepeso en comparacion con aquellos
que se pasan 2 horas 0 menos. No es de extrafiar que el hecho de tener television en el
dormitorio también se asocie a una mayor probabilidad de desarrollar sobrepeso. En
otras palabras, cuando los nifios vuelven a casa tras la jornada escolar, casi todo el

tiempo libre que tienen lo pasan delante de algun tipo de pantalla.

Muchos nifios no hacen suficiente ejercicio. Aunque las clases de Cultura Fisica que se
imparten en las escuelas pueden contribuir a que los nifios hagan ejercicio, una cantidad
cada vez mayor de centros escolares estd eliminando o recortando los programas de
Cultura Fisica y reduciendo la cantidad de tiempo que los nifios pasan practicando

actividades de acondicionamiento fisico.
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Los factores genéticos también influyen; los genes contribuyen a determinar el tipo
corporal y la forma en que el organismo de cada persona almacena y quema grasas, de la

misma manera que contribuyen a determinar otros rasgos.

De todos modos, los genes no pueden explicar la actual epidemia de obesidad. Puesto
que, tanto los genes como los habitos se transmiten de madres a hijos, es posible que

varios miembros de la misma familia tengan problemas de sobrepeso.

Los miembros de la misma familia tienden a tener habitos alimentarios similares ante el
sobrepeso. Los estudios han mostrado que el riesgo de obesidad de un nifio aumenta
considerablemente si uno 0 ambos progenitores tienen sobrepeso 0 son obesos.

El incremento de la obesidad infantil esta asociado a cambios en la sociedad misma,
principalmente en lo referente a la alimentacion poco saludable y bajos niveles de
actividad fisica; este problema esta ligado al desarrollo social y econémico, las politicas
en lo que se refiere a la agricultura, transporte, planificacion urbana, el medio ambiente,
procesamiento de alimentos, distribucion, comercializacion y educacion. A nivel
mundial el cambio dietético ha producido una ingesta de alimentos hipercaléricos con
abundantes grasas, azucares y carentes de vitaminas, minerales y micronutrientes
saludables. Existe una marcada tendencia a la disminucion de la actividad fisica por la
naturaleza sedentaria de actividades recreativas, el cambio de modos de transporte y la
creciente urbanizacion. Esta disminucion de la actividad fisica se debe a la falta de
facilidades en los colegios, en nuestra Ciudad podemos observar por ejemplo entidades
educativas que funcionan en casas sin el equipamiento requerido, pocas areas de juego
en las ciudades, ampliacion de los entretenimientos pasivos disponibles, calles inseguras,

falta de ciclo vias.

Dentro de las determinantes familiares encontramos la predisposicion genética, exceso
de peso de los padres, escasa lactancia materna, conocimientos sobre salud de los padres

y sus habilidades para comprar, cocinar y gestionar el presupuesto familiar.
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CUADRO N°1

| Fuerza de la evidencia | Decrece el riesgo de obesidad

Convincente Actividad fisica regular.
Elevada ingesta diaria de fibra.

Probable Entornos familiares y escolares
que  promueven  elecciones
saludables de alimentacion
Lactancia materna.

Posible Alimentos con bajo indice

glucémico.

Incrementar el

I Insuficiente

Fuente: La educacién fisica escolar
Elaboracion: Ana Cristina Delgado

ingestas

ante el problema de

la obesidad y el

Incrementa el de

obesidad

- Estilos de vida sedentarios.

- Elevada ingesta diaria de
alimentos de alta densidad
energética y  pobres  en
micronutrientes.

riesgo

- Campafias agresivas de
publicidad de alimentos
hipercaléricos y comida rapida.

- elevado consumo de bebidas
azucaradas y zumos de frutas.

- Condiciones socio-econémicas
adversas (especialmente para
mujeres en paises desarrollados)

- Tamafo mas grande de las
porciones

- Alta proporcion de comida
precocinada.

- Des6rdenes alimenticios (dieta
estricta/  conductas  bulimicas
periodicas)

sobrepeso, Santos Mufioz, S.
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CAPITULO I1: ANALISIS EXPLORATORIO SITUACIONAL

2.1 ESTRUCTURA DEMOGRAFICA DE LA POBLACION INFANTIL EN LA
CIUDAD DE CUENCA: PARROQUIA SUCRE.

La Ciudad de Cuenca es la cabecera provincial de la provincia del Azuay, esta integrada
por 15 cantones. La poblacion del Azuay se concentra en la ciudad de Cuenca
representando el 67.7% de la poblacion total de la provincia; nuestra provincia se ha
caracterizado por tener fuertes movimientos migratorios del campo a la ciudad. Con la
actual tasa de crecimiento en las zonas urbanas la poblacion se duplicaria en 15 afios, la
poblacién global posee una de las tasas de natalidad mas altas del pais (34 por mil) y un

ritmo de crecimiento de 2.12%.

GRAFICO N°1

POBLACION: CANTON CUENCA

Fuente: INEC, Proyeccion afio 2011 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

Cuenca se situa entre los 2350 y 2550 metros sobre el nivel del mar en el sector sur la
Cordillera Andina Ecuatoriana, segun datos actualizados del INEC Cuenca tiene
505.585 habitantes de los cuales 410.022 se concentran en el area urbana, la misma que

tiene una superficie de 6.771 hectareas.
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GRAFICO N° 2

POBLACION URBANA Y RURAL
CANTON CUENCA

AREA
RURAL
19%

Fuente: INEC, Proyeccién afio 2011 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

El mayor porcentaje de la poblacion en la provincia del Azuay esta comprendida entre

los 5y 29 afios de acuerdo a datos proporcionados por el INEC.

CUADRO N° 2

PROVINCIA DEL AZUAY

| POBLACION POR RANGO DE EDAD: ANO 2010 |
| 0-4 afios | 73.736 | 10.32% |

30-59 afos | 221.994 | 31.08%

| Mas de 60 afios 73.024 | 10.22%
I TOTAL 714.341 I 100%

Fuente: INEC, Proyeccién afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

El sector Urbano esta formado por las parroquias: Bellavista, Cafiaribamba, El Batan, El
Sagrario, El Vecino, Gil Ramirez Davalos, Hermano Miguel, Huayna Cépac,

Machangara, Monay, San Blas, San Sebastian, Sucre, Totoracocha, Yanuncay.
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GRAFICO N° 3

PARROQUIAS URBANAS DEL
CANTON CUENCA

TOTO/BAG\S.H /

z DAVALOS
ARIO™

Fuente: INEC, Proyeccién afio 2011

El estudio realizado se llevd a cabo en la Parroquia SUCRE, la misma que de acuerdo a
la Ordenanza de Divisién de las Parroquias Urbanas de la Ciudad de Cuenca se delimita
de la siguiente manera: inicia en la interseccion de la vereda oriental de la Avda. Unidad
Nacional y la Margen Sur del Rio Tomebamba, continua por dicha margen, en sentido
oriental hasta encontrar el cruce con la prolongacion de la vereda occidental de la Avda.
Fray Vicente Solano, siguiendo por esta vereda en direccion sur se tiene la interseccion
con la margen del Rio Yanuncay, aguas arriba por este Rio en sentido occidental se llega
al cruce con la vereda oriental de la Avda. Unidad Nacional y siguiendo esta misma

direccion, hasta el lugar de origen”.

De acuerdo a datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC), la parroquia Sucre tiene un total de 17.133 habitantes de los cuales el 53% son

mujeres y el 47% hombres.
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GRAFICO N° 4

POR SEXOS PARROQUIA SUCRE

Fuente: INEC, Proyeccidn afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

En cuanto a la poblacion por grupos de edad en la parroquia Sucre el 11% de la misma

corresponde al grupo comprendido entre 6 y 12 afios.

GRAFICO N° 5

EDAD PARROQUIA

Fuente: INEC, Proyeccion afio 2010 Elaboracién: Ana Cristina Delgado
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De la poblacion comprendida entre 6 y 12 afos de edad el 51% son hombres y el 49%

mujeres.

GRAFICO N° 6

POBLACION POR SEXO: 6 - 12 ANOS DE EDAD
PARROQUIA SUCRE

Fuente: INEC, Proyeccién afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

2.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION INFANTIL EN LA CIUDAD DE
CUENCA.

Los datos proporcionados por el INEC engloban a la region Sierra en su totalidad,
siendo un referente para nuestro estudio los detallaremos a continuacién los mismos que

estan dados para el grupo comprendido entre 5 y 14 afios de edad:
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CUADRO N° 3

EDUCACION

| Analfabetismo (mayor = 15 afios) | 4.9%
| Promedio de afios de escolaridad (mayor = 10 afios) | 10 afios
| Cobertura del sistema de educacion publica | 64.3%

| Porcentaje de hogares con nifios que no asisten a un establecimiento | 2.8%

TECNOLOGIAS

Porcentaje de analfabetismo digital (mayor = 10 afios) 23.6%

Porcentaje de analfabetismo digital (mayor = 10 afios) 23.6%

Porcentaje de personas que usan celular 67.2%
Porcentaje de personas que usan computadoras 47.2%

I Porcentaje de personas que usan internet I 40.9%
VIVIENDA i

Porcentaje de hogares con viviendas propias y totalmente pagadas 40.7%
Porcentaje de hogares que tratan el agua antes de beberla 23.1%

70%

Porcentaje de viviendas con servicios basicos publicos (luz, agua, escusado,

eliminacién de basura por carro recolector)

EQUIDAD

Porcentaje de discapacitados que asisten a un establecimiento de educacion 9.6%
especial

‘ Porcentaje de nifios/as menores de afios en programas de gobierno ‘ 0.1% \

Fuente: INEC, Proyeccion afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

La encuesta Nacional de Empleo, desempleo y subempleo urbano (ENEMUD) arroja
parametros en cuanto al uso del tiempo en la regién sierra que se detallan a

continuacion:
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CUADRO N° 4

ACTIVIDAD TIEMPO PROMEDIO
DEDICADO DE LUNES A
VIERNES (horas)

Deporte

Lectura

Actividades recreativas
Actividades sociales
Realizar deberes y consultas

[Realizar deberesyconsultes [ 842
| Practicas religiosas m
| Tiempo dedicado a dormir ”
| Tiempo dedicado a comer
| Cuidado personal
| Consulta médica || 2.50
| Asistir a clases | 21.75
Nerelevisn [ 600
(ntermet [ 267
| Compartir con la familia ”

Fuente: INEC, Proyeccidn afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina Delgado

En la regidn Sierra de acuerdo a la proyeccion del afio 2010 proporcionada por el INEC
el mayor porcentaje de la poblacion no tiene acceso a Internet pese al Incremento de las
tecnologias de la informacion y comunicacion, tampoco la mayoria de la poblacién tiene

computadora.

En lo que respecta a tenencia de television, linea telefonica y uso de computador la

mayoria de la poblacion tiene acceso.
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GRAFICO N° 7

LINEA | USODE
eS| TELEFONI | COMPUT

CA | ADORA
1039131 | 751677 | 2016237
66216 | 353670 | 1707513

Fuente: Encuesta de empleo, desempleo y subempleo urbano (ENEMDU) INEC, Proyeccién afio 2010
Elaboracién: Ana Cristina Delgado

De acuerdo a la misma proyeccion del afio 2010 proporcionada por el INEC en cuanto al

uso de transporte el mayor porcentaje utiliza transporte particular.

Fuente: Encuesta de empleo, desempleo y subempleo urbano (ENEMDU)

Elaboracion: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 8

NSPORTE

ER

DEL ESTADO

MUNICIPAL

3257

874

INEC, Proyeccion afio 2010
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A nivel nacional el dato mas reciente obtenido del INEC correspondiente a diciembre
del 2011 establece que la poblacion comprendida entre 6 y 11 afios asiste a la primaria
en un 95.1%, la poblacion que no asiste corresponde a un 4.9%, por lo tanto la tasa de

alfabetismo es de un 91.16% y de analfabetismo de un 8.79%.

En lo que respecta al ambito del estudio realizado la poblacion comprendida entre los 6
y 12 afios de la parroquia Sucre representa el 11% del total de la poblacion de la
parroquia. (Grafico N° 5). De este grupo el 51% de la poblacién es masculina y el 49%

femenina. (Grafica N°6).

De este grupo poblacional el mayor porcentaje asiste a la escuela, pues tan solo el 1% no

asisten, y de esta poblacion el 25% asiste a una escuela especial.

GRAFICO N°9

POBLACION DE 6 - 12 ANOS DE EDAD DE LA
PARROQUIA SUCRE QUE ASISTE A
ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION REGULAR

Fuente: INEC, Proyeccion afio 2012 Elaboracion: Ana Cristina Delgado
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GRAFICO N° 10

Fuente: INEC, Proyecci6n afio 2012

E 6 - 12 ANOS DE EDAD DE LA
IA SUCRE QUE ASISTE A
TOS DE EDUCACION ESPECIAL

Elaboracién: Ana Cristina Delgado

26



De este grupo poblacional analizando la actividad que realizo la semana pasada teniendo
como referencia la semana del 22 de febrero al 29 de febrero del 2012 el mayor
porcentaje no trabajo en ninguna labor, tan solo el 1% ayudo en algin negocio familiar,

y de este porcentaje el 41% lo hizo dentro del hogar.

GRAFICO N° 11

QUE REALIZO LA POBLACION DE 6 - 12 ANOS DE
E LA PARROQUIA SUCRE LA SEMANA PASADA

Trabajo al menos
una hora
0%

Al menos una hora
ayudé en algin
negocio o trabajo
de un familiar

1%

ricolas o cuidé
animales

s Cesante; Busco

trabajo habiendo

trabajado antes y

esté disponible

para trabajar
0%

Al menos una h
fabricé algun
producto o brindo6
algun servicio
0%

Fuente: INEC, Proyeccién afio 2012 Elaboracion: Ana Cristina
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GRAFICO N° 12

POBLACION DE 6 - 12 ANOS DE EDAD DE LA PARROQUIA
SUCRE QUE TRABAJO DENTRO O FUERA DEL HOGAR

SE IGNORA
29%

Fuente: INEC, Proyeccion afio 2012 Elaboracion: Ana Cristina Delgado
En la ciudad de Cuenca segin el Documento de Actualizacion del Plan Estratégico de
Cuenca 2020 para revision, establece que el promedio de horas que los nifios dedican a
la actividad fisica es de 5:29 a la semana, 4:13 a actividades culturales, 3:34 a la lectura
de libros y revistas, 5:53 escuchar radio y 10:15 a ver television, por lo tanto la
diferencia que existe entre la actividad fisica y ver television por ejemplo se debe a la
comoda costumbre de dejar a los nifios en casa viendo television mientras sus padres

acuden al trabajo.

Una de las caracteristicas principales que impiden el desarrollo de una actividad fisica es
también, el excesivo uso de celular, computadoras e internet, estas caracteristicas

promueven directamente la pasividad e inactividad de los nifios y adolescentes.

Estudios realizados por la Academia Americana de Pediatria afirman que ver television
durante la infancia es un factor de riesgo para el sobrepeso y la obesidad en este grupo

de edad, se recomienda por lo tanto desalentar el uso de la television pues un gran
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porcentaje ve regularmente la television, DVD, o videos, aumentando las posibilidades
de ser obeso de forma mas directa que la mala alimentacion o por no hacer ejercicio

fisico. ©

En algunos sectores se observa una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes, asociados a estilos de vida sedentarios y a habitos alimentarios poco
apropiados, lo cual constituye un problema de salud publica. El exceso de peso perdura
en el tiempo y se asocia a enfermedades cronicas no transmisibles como hipertension
arterial, diabetes y enfermedades cardiovasculares que actualmente son las principales
causas de enfermedad y muerte en el Ecuador, por esto es necesario que se implementen
programas que promueven estilos de vida saludables para prevenir y disminuir el exceso
de peso a nivel escolar ya que la infancia es una etapa fundamental en la obtencion y
desarrollo de habitos que condicionan el estado nutricional en etapas posteriores de la

vida.

A nivel nacional se realizd un proyecto que fue auspiciado por la Sociedad Ecuatoriana
de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion (CECIAN) y la organizacion Panamericana
de la Salud (OPS).

El estudio demostrd que el 21% de los nifios y adolescentes escolares de Cuenca tienen
problemas de sobrepeso (18%) y obesidad (3%), se conocié también que algunos

establecimientos educativos realizan educacién fisica solo una hora a la semana.”’

Segun el estudio al que se hace referencia hay establecimientos educativos en los que la
actividad fisica es solo una vez por semana, la mayoria de nifios no practican actividad
fisica en el recreo, prefiriendo actividades pasivas. Ademas los bares no tiene cuidado en

las ventas de alimentos si bien este aspecto esté siendo controlado de mejor manera.

Los nifios ven la television un promedio de 4 horas y media por dia, y en algunos casos
Ilegaban a ver hasta 11 horas diarias. La incidencia de juegos electrénicos, nintendos y

celulares es mayor en detrimento de la actividad fisica.

® American Academy of Pediatrics. Committee on Public Education. American Academy of Pediatrics: Children, adolescents, and
television. Pediatrics. 2001; 107(2):423-426.

7 http://www.elmercurio.com.ec/hemeroteca-virtual?noticia=53784
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2.3 ESTRATEGIAS Y LEYES PARA EL DESAROOLLO DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN LA CIUDAD DE CUENCA.

El desarrollo de cualquier actividad en la ciudad de Cuenca tanto fisica como de otro

tipo se enmarca dentro de los parametros dados en el Plan Nacional de Desarrollo “Plan

Nacional para el Buen Vivir 2009-2013”, dentro de los objetivos nacionales para el buen

vivir en lo que respecta a la actividad deportiva podemos citar los siguientes:

“Politica 7.3. Fomentar y optimizar el uso de espacios publicos para la practica de

actividades culturales, recreativas y deportivas. Plan Nacional de Desarrollo.

a)

b)

d)

Incrementar y mejorar espacios publicos formales y no
formales, para la préctica y desarrollo de actividades
fisicas, recreativas y culturales.

Crear espacios de encuentro y practica de actividades
fisicas y deporte para personas con necesidades
especiales como las de la tercera edad y con
discapacidades, entre otras.

Democratizar la infraestructura puablica recreativa y
cultural.

Generar condiciones integrales para la préctica de la
actividad fisica y el deporte: infraestructura adecuada,
escenarios deportivos, implementacion deportiva,
medicina del deporte, capacitacion e investigacion.
Generar condiciones integrales para la practica, uso,
difusion y creacién de las actividades y producciones
artisticas que cuente con infraestructura adecuada,

seguridades, capacitacion e investigacion.”

“Politica 7.8. Mejorar los niveles de seguridad en los espacios publicos.

a) Implementar medidas de seguridad vial a través de la dotacion de sefialética

especializada e infraestructurada
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b) Desarrollar campafas de difusion y concienciacién de medidas de seguridad
en espacios publicos.

c) Aplicar y controlar los estandares y normas de seguridad en espacios de
confluencia masiva de personas.

d) Generar y garantizar espacios seguros para la circulacién de peatones y

) , . 8
usuarios de vehiculos no motorizados.”

Entre las metas propuestas tenemos la de triplicar el porcentajes de personas que realiza
actividades recreativas y/o de esparcimiento en lugares turisticos nacionales hasta el
2013.

En lo que respecta a la Ciudad de cuenca concretamente de acuerdo al documento de
Actualizacion del Plan Estratégico de Cuenca 2020 para revision, al momento tenemos
un déficit de espacios publicos de esparcimiento y de areas verdes pues la poblacion de

Cuenca crece a un nivel mayor que el de sus areas verdes.

Entre los objetivos estratégicos de desarrollo del plan antes mencionado citaremos el

objetivo 4 que tiene relacion al tema que nos ocupa:

“Objetivo 4: Garantizar el derecho al disfrute pleno de la ciudad de Cuenca y de

sus espacios publicos
Sustento

De acuerdo al Plan Nacional para el Buen Vivir, La construccion de espacios de
encuentro comudn es primordial en una sociedad democréatica. Los espacios publicos
potencian y otorgan a la ciudadania un sentido de participacion igualitaria y activa en la
construccion de proyectos colectivos que involucran los intereses comunes. Para ello, es
necesario garantizar a la poblacion su acceso y disfrute sin discriminacion alguna, de
modo que se propicien presencias multiples y diversas, en la perspectiva de superar el
racismo el sexismo y la xenofobia, y de posibilitar la emergencia de espacios
diferenciados de encuentro. Esto ultimo, aunado con el fomento de la responsabilidad
social y ciudadana, robustece los espacios de intercambio y deliberacion.

8 Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013: Construyendo un Estado Plurinacional e intercultural. ISBN: 978-3378-92-794-6,
Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo. SENPLADES, 2009: Quito, Ecuador (Segunda edicion, 5000ejemplares).
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Los espacios publicos contribuyen al conocimiento y a desarrollo de la cultura, las artes
y la comunicacién. Desde la garantia de derechos, forman puentes y favorecen el mutuo
reconocimiento entre las personas y grupos sociales diversos que conforman la sociedad
ecuatoriana, lo que da lugar a la libre expresion de creencias, actitudes e identidades. El
estado debe asegurar la libre circulacion en lo publico y crear mecanismos de
revitalizacion de memorias, identidades y tradiciones, asi como de exposicion de las

creaciones culturales actuales.

La generacion de espacios publicos sanos, alegres, seguros y solidarios promueve la
valorizacion y el disfrute del uso no instrumental del tiempo. EIl uso del tiempo de ocio
en actividades culturales, artisticas, fisicas y recreativas para todos los grupos de edad,
mejora méas condiciones de salud fisica y espiritual de los habitantes del pais.

La ejecucion de politicas estatales sobre derechos de participacion y creacion de
espacios publicos consolida el sentido activo de ciudadania y soberania nacional, pues
los individuos se reconocen y se sienten participes y constructores de una sociedad que
garantiza el disfrute de bienes comunes, tales como, el aire, el agua, las vias peatonales,
los jardines, las plazas, pero también otra clase de bienes, como el conocimiento, la

educacidn, las artes y las expresiones culturales diversas.

Los espacios publicos ayudan a enfrentar la ansiedad, la soledad y la carencia emocional
consecuencia del liberalismo, que enfatiza en el individualismo, la guerra y la

competencia permanente.

Es indispensable desprivatizar los espacios publicos, esto es, jardines, bosques y museos

y desmercantilizar los servicios de educacion, salud, recreacién y seguridad.

Para revitalizar la esfera publica y permitir el desarrollo arménico e integral de la
poblacion, las acciones del Estado deben dirigirse a promover actividades recreativas e
intelectuales que respondan a la necesidad de procesar las diferencias de forma amigable

y solidaria.

Cuenca es un canton que por condiciones geograficas, es el sitio idoneo para dar las

oportunidades a sus habitantes y a quienes lo visitan de: acceso, formacion, practica y
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disfrute de Documento de Actualizacion del Plan Estratégico de Cuenca, espacios
publicos, escenarios deportivos y recreativos como valores esenciales a la calidad de

vida y a la salud tanto fisica como mental.

Es indispensable recuperar la dimension estética de Cuenca, para que su gente se sienta
comoda en su espacio con Equipamientos que fomente la cultura, educacion tanto oficial
como complementaria, el deporte incluido el extremo, parque zonales y tematicos en
diferentes zonas de la ciudad en estricto respecto a nuestras costumbres y tradiciones
cuencanas, asi como la adecuacién de equipamientos deportivos y culturales ya

existentes, de tal forma que presten un servicio de calidad.

Diagnostico

El tema espacio publico en la ciudad ha sido descuidado o tratado de manera insuficiente
en los ultimos anos. A excepcion del Centro Historico y algunos sectores residenciales
consolidados, este es uno de los grandes déficits de la ciudad, veredas en mal estado o
inexistente, carencia de espacios de encuentro, falta de equipamiento y mobiliario

adecuado, son algunos ejemplos de ellos.

El tema del tratamiento del espacio verde, hace también un capitulo especial en el caso
de la ciudad de Cuenca, debido a su caracteristica particular de estar atravesada por
cuatro rios y la existencia de los biocorredores, han suplido de alguna manera la no
existencia de espacios verdes adecuados para el ocio y la recreacion activa y pasiva por
lo que se han mal utilizado los espacios destinados a contemplacion y el reposo, o0
corredores que forman ecosistemas delicados como las margenes de los rios, con usos

incompatibles como son los deportivos, en especial los relacionados a deportes grupales.

A pesar de los esfuerzos realizados en relacion a la calidad del espacio pablico, hay
todavia un enorme trabajo por hacer en el Centro Histérico y area consolidada de

Cuenca.

La rehabilitacion de plazas, parques, calzadas, aceras y otros elementos constitutivos del
espacio publico son un paso positivo sin embargo, es necesario volver a pensar en una

ciudad accesible no solo como un ideal sino como un proposito mismo de la ciudad.
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Es imperativo dentro de la formulacion de una politica integral, definir parametros
minimos para determinar el caracter del espacio dedicado al peatdn, y las facilidades
complementarias como son: mobiliario urbano, sefalética, informacion y otros
componentes que mejoren el caracter de espacio publico, mediante el tratamiento de

disefio unificado que pueda extenderse y aplicarse a otras areas del canton.

Si bien a través de los planes maestros se ha logrado sanear los rios, algunos todavia
estan siendo agradecidos por agente contaminantes. A esto se suma la falta de ciencia
ciudadana que todavia arroja basura hacia los rios y quebradas; la tala de arboles con el
propdsito de ocupar las riberas con fines agricolas; de igual manera, la construccion de
nuevas vias en muchos de los casis ha significado la realizacién de cortes agudos en el
relieve generando taludes rocosos que se mantienen sin ningun tipo de tratamiento y que

generan un teldn de fondo desagradable para el paisaje.

Todos estos inconvenientes repercuten en el aspecto paisajistico del entorno, debido a la
degradacion del espacio publico natural; el que sometido a un tratamiento adecuado se
constituiria en un elemento importante para el mejoramiento de la calidad ambiental

cantonal.

Estrategias

4.1. Dignificar el habitat a través del mejoramiento de los espacios publicos para la
practica de actividades culturales, recreativas y deportivas que reconozcan las
diferencias poblacionales, con el fin de que la poblacién cuente con las condiciones
necesarias para ejercer el Derecho a la Ciudad, en el marco de un proceso efectivo de

construccidn de cuenca con visién regional y urbano rural.
-Eliminacién de barreras urbanisticas y arquitectonicas en transporte y espacio publico.
-Promocionar el uso adecuado del espacio publico, mantenimiento y preservacion.

4.2. Promover e instaurar una cultura de solidaridad, no violencia y reconocimiento de

las diferencias.
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-Promover la convivencia ciudadana, a través de acciones que general sentido de

pertenencia e identidad, solidaridad, y respeto a la vida y a la diversidad.

4.3. Generar, recuperar, mantener y regular el espacio publico para su uso y disfrute
como escenario de encuentro, en el que las y los habitantes puedan desarrollar sus

intereses culturales, econdémicos y sociales.

-Reconocer e incorporar en las decisiones de ordenamiento los componentes cultural,
deportivo y recreativo, preservar y fortalecer los respectivos equipamientos y el

patrimonio cultural, ambiental y paisajistico.

-Espacios culturales gratuitos o con facilidades para nifiez, juventud, estudiantes,
discapacitados, tercera edad.

4.4. Impulsar espacios de intercambio entre grupos diversos, promoviendo la

interculturalidad y el reconocimiento de lo mutuo.

-Integrar y articular el territorio rural a la propuesta general del Canton, a través de la

generacion de espacios de intercambio y mutuo reconocimiento.

-Propiciar mayores niveles de convivencia, solidaridad, respeto a las diferencias, sentido
de pertenencia e identidad, al igual que una mayor articulacion, confianza, respeto y
comunicacion con las instituciones publicas mediante la implementacion de politicas de

concienciacion y cultura ciudadana.
4.5. Mejorar los niveles y la percepcién de seguridad en los espacios publicos.
-Fortalecer la institucionalidad asociada a la seguridad y la justicia.

-Desarrollar acciones de prevencidon con intervenciones integrales para reducir los
factores de riesgo, generadores de violencia delincuencia, en las zonas con

problematicas criticas de seguridad y convivencia.

-Resolver los conflictos que genera la ocupacion y el uso indebido del espacio publico, y

promover su defensa, recuperacion y acceso por parte de la poblacion.
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Metas
4.1.1 Duplicar el area destinada a espacios publicos de esparcimiento para el 2020

4.2.1 Duplicar la asistencia a eventos gratuitos de encuentro (Fiesta de la Musica,

Bienal, Teatro, otros).
4.3.1 Disminuir a la mitad los homicidios para el 2015

Plan de areas de esparcimiento

Obijetivos:
-Reducir el déficit de areas de esparcimiento en el Canton.

-Propender al mejoramiento cualitativo y cuantitativo de los recursos paisajisticos y

ecoldgicos de las margenes de los rios, quebradas y de las colinas localizadas en Cuenca.

-Evaluar y establecer lineamientos para el manejo de areas de conflicto como aquellas

inundables, de deslizamientos, etc. Consideradas como potenciales areas verdes.

-Contar con un adecuado sistema de &reas verdes que propicie la constitucion de
espacios saludables y contribuyan a elevar el nivel de vida de la poblacion.

-Dotar de un sistema planificado de areas de esparcimiento a la poblacién del cantén.

-Estableces politicas que permitan la congestién y manejo comunitario de los espacios
publicos con el fin de colaborar en la adecuada utilizacion y mantenimiento de los

mMismos.

-Proteger y conservar las areas recreativas en el &ambito cantonal a través de campanas de

forestacion y reforestacion. °

PROYECTOS NUEVOS (ESTRUCTURANTES)

Somos la ciudad con mayor capacidad de servicios hospitalarios per cépita en el

Ecuador. De la misma forma que la calidad de sus servicios médicos es reconocida a

° Documento de Actualizacion del Plan Estratégico de Cuenca 2020 para revision, Alcaldia de Cuenca.
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nivel internacional en varias areas. Esto nos ofrece la oportunidad de generar un circuito
de servicios médicos a nivel regional e internacional, posicionando a Cuenca como un

destino en servicios de calidad en el tema.

Vinculado a un circuido de salud es necesario ofrecer servicios de alojamiento y
promocion turistica asociados al descanso de pacientes y acompafantes, asi como la
comercializacion de insumos de salud que beneficien a cadenas relacionadas a procesos

de economia solidaria.

Cuenca tiene una potencialidad para el entrenamiento de deportistas de elite a nivel
internacional. Su clima, situacién geografica, equipamiento deportivo, hospitalidad, etc.,

hacen de la urbe un polo de atraccion para la preparacion de deportistas de elite.

La Ciudad de Cuenca a partir de la década de los setenta, inicio un proceso de
masificacion y desarrollo del deporte tanto en el orden recreativo como competitivo,
luego de ese periodo muchos atletas han dado relieve deportico a nuestra ciudad vy al
pais, hasta conseguir la histérica medalla olimpica, actualmente Cuenca contribuye con

mas del 30% de los atletas que representan al Ecuador.

Posicionar a la region austral como un Centro de Alto Rendimiento de Atura (CAR),
requiere de toda una estrategia de comunicacion y marketing que acomparie a una
gestion eficiente de la misma, es el lugar en el cual los deportistas buscan desarrollar y
perfeccionar sus cualidades fisicas y técnicas, funcionales y psicolégicas en funcion de
sus objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Implementar este Centro de Alto Rendimiento nos lleva a reflexionar sobre la necesidad
de contar con instalaciones deportivas, alojamiento, asistencia médica y servicios de

laboratorio de excelente calidad.

El proyecto esta encaminado a la promocion y gestion inteligente de estos servicios para

que se vinculen eficientemente con una estrategia global de Cuenca hacia el mundo.

En estos dos aspectos el proyecto estaria encaminado en la generacion de alianzas entre
las organizaciones publicas y privadas que tienen relacion con estos, sin embargo el

objetico principal de cumplir con actividades técnico cientificas a realizarse diariamente

37



encaminadas a conocer la aptitud fisica y nivel de entrenamiento de los atletas
ecuatorianos, seleccionados a representar a nuestro pais internacionalmente no se
cumple pues a pesar de que la inversion supera los cuatro millones de ddlares
(4°735.000dolares) supuestas irregularidades cometidas durante la construccion del

mismo afecto la continuidad de las obras.

El Centro no cuenta con laboratorio cientifico para medir el biotipo de los deportistas
que acuden al mismo, el cual es fundamental para el desarrollo de la planificacion d

deportiva.

La federacion Deportiva del Azuay regula la actividad deportiva a través de programas

de Cultura Fisica, deportes y recreacion de la direccion de Educacion del Azuay.

24. BARRERAS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD FISICA EN LA CIUDAD DE CUENCA.

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo en su pagina 290 “el sector deportivo
responsable de impulsar la practica del deporte y actividades fisicas de la poblacion, que
constituyen una de las formas mas extendidas de construccion de espacios de encuentro
comun, tenemos que la estructura del sistema deportivo en el pais es compleja,
desordenada y con roles superpuestos. Falta articulacion entre los diversos actores y
todavia hay poca transparencia en el sector, corrupcion en varios niveles y desconfianza
en los actores. No habia una planificacion a mediano y largo plazo del sector, esta recién
empieza a desarrollarse. Ademaés falta profesionalizacion del sector tanto a niveles de

entrenadores y deportistas como de dirigentes lo que no permite un mayor desarrollo.

Hasta 2008 se prioriz6 la construccion de infraestructura deportiva de manera
desorganizada y sin informacién adecuada sobre las necesidades reales de las
localidades. Desde 2009 se ha destinado parte del presupuesto de inversion del sector al
fomento del deporte y la masificacion de la actividad fisica, y se esta trabajando en la
generacion de informacion del sector como base de una toma de decisiones acertada. Si
se considera que la poblacion escolarizada entre 5 y 17 afios realiza actividad fisica de

forma obligatoria en si establecimiento educativo, el 47,8% de las personas mayores de
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5 afos realiza actividad fisica. Por otro lado el 84.7% de los nifios, nifias y adolescente

que asisten a un establecimiento educativo tienen acceso a canchas deportivas.”

Dentro de las barreras que obstaculizan el desarrollo de la actividad fisica en nuestra

ciudad, podemos citar las siguientes:

Falta de espacios publicos sanos y alegres seguros y solidarios lo que dificulta el
uso no instrumental del tiempo, ya que el uso de tecnologias aplicadas al
entrenamiento va ganando espacio en las preferencias de los nifios. EI dominio y
el acceso de la Tecnologia de la informacién y la Comunicacién en el entorno
sociocultural facilita, directamente, el sedentarismo, e indirectamente, la

obesidad entre la poblacién infantil.

CUADRO N° 5
Celulares internet Computadora Television
76.3% 13,0% 26,3% 17.5%
Fuente: INEC, Proyecci6n afio 2010 Elaboracion: Ana Cristina

La falta de actividad en el hogar, pues los nifios son imitadores de sus padres y
del entorno que los rodea.

El nifio ha sustituido en gran medida el juego motriz popular y las practicas
tradicionales en su tiempo libre y de ocio (patios, tiempo libre, fines de semana y
vacaciones) por juegos y actividades con mdviles, consolas de video, ordenador,
television, plataformas ludicas de caracter tecnologico (play station) y otros
artilugios electronicos que le atraen més y le otorgan un halo de postmodernidad
y prestigio.

Asistimos a una reduccion sustancial de la motricidad cotidiana del individuo. El

nifio, atenazado por maultiples actividades voluntarias extraescolares de caracter
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sedentario, no dispone del tiempo motriz diario suficiente para su desarrollo
armonico fisico y psiquico.

La calle como espacio ltdico y motriz ha desaparecido practicamente y sus horas
y actividades no han sido sustituidas por otras actividades de su mismo sesgo,
sino que han sido ocupadas por actividades relacionadas con las Tecnologias de
la Informacion.

En el ciclo vital de un individuo, el adulto dispones de mucho tiempo para ser
adulto y el nifio dispone de poco tiempo para ser nifio. Sin embargo, en nuestra
época a menudo el nifio actla, juega y se manifiesta mas como un pequefio
adulto que como un nifio; lo que comporta una formacion infantil
desnaturalizada, que conlleva ciertos desequilibrios para su formacion.

La motricidad es un medio de desarrollo fundamental para el nifio. Durante los
primeros doce afios de vida el nifio, mediante las conductas motrices, desarrolla
su cuerpo, conoce el mundo que le rodea, se relaciona con los demas, descubre el
mundo fisico, reconoce y controla sus emociones y sentimientos, convive con sus
fantasmas, mejora su autoestima y construye su identidad personal y colectiva.
Cualquier alteracion, insuficiencia o carencia en este sentido comporta graves
problemas para su formacion.

La clase de Cultura Fisica, dos horas a la semana, es totalmente insuficiente para
proporcionar las experiencias motrices que el nifio necesita para un desarrollo
arménico y completo, por lo que proponemos una entusiasta labor de
concienciacion y mentalizacion en alumnos, profesores de otras materias,
direccion del centro y padres, de la importancia y necesidad de la practica motriz
sistematica y diaria de nuestros nifios y nifias.

Se aprecian procesos de especializacion motriz temprana del nifio en detrimento
de la motricidad béasica y espontanea en el periodo de cero a doce afios, que
merman la posibilidad de un desarrollo integral y arménico de su motricidad.

El nifio participa frecuentemente en actividades extraescolares de carécter
deportivo y de otras manifestaciones motrices obligado por los padres con el fin

de “compensar” la falta de actividad motriz, pero asiste a esas actividades como
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si fueran una clase més. Sin demasiado entusiasmo, lo que contrasta con la
naturaleza propia del nifio que, por naturaleza propia, deberia anhelar la préactica
motora de caracter ludico.

El sedentarismo rampante, la sobrealimentacion y la falta de entusiasmo motriz
por parte del nifio y de la nifia favorecen la obesidad, las enfermedades
degenerativas, los desequilibrios corporales, el retraso motriz y la torpeza
motora.

En una sociedad multiétnica y multicultural, el juego, las actividades de
expresion y el deporte escolar pueden constituirse en actividades muy
recomendables para lograr la cohesion social y la integracion cultural.

La falta de uso del tiempo de ocio en actividades fisicas y recreativas, sin
considerar que ellos ayudan a enfrentar la ansiedad, soledad u carencia
emocional que pueden presentar los nifios.

La privatizacion de espacio de recreacion.

La falta de infraestructura fisica de facil y amplio acceso es porque en donde se
pueda propiciar el desarrollo fisico e intelectual de la poblacién.

Restriccion de acceso universal a espacios en donde se pueda desarrollar
actividades fisicas.

Politicas de patrimonializacién de espacios publicos que actualizan préacticas de
exclusion (Andrade 2006).

Falta de oferta diversificada/espacios publicos de encuentro y actividades
culturales, deportivas y recreativos.

Sobre carga de trabajo, reduce la disponibilidad de tiempo libre.

Poco conocimiento del patrimonio natural existente en donde se pueden realizar
varias actividades deportivas y recreativas.

Escaso contacto con la naturaleza.
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2.5. ORGANISMOS DE APOYO LOCALES.

El principal involucrado directamente con el desarrollo e incremento de la actividad

fisica es el ministerio de Deporte, ya que sus principales objetivos son:

e Proteger, promover y coordinar el deporte, la educacion fisica y la recreacion
como actividades para la formacidn integral de las personas.

e Proveer de recursos e infraestructura que permita la masificacion del deporte, la
educacion fisica y la recreacion.

e Auspiciar la seleccion, formacién, preparacion y participacion de deportistas de
alto rendimiento en competencias nacionales e internacionales.

e Fomentar la promocion y participaciéon en el deporte, la educacion fisica y la
recreacion de las personas con discapacidad.

e Incrementar la practica de competencias deportivas a nivel nacional para orientar
y general valores morales y civicos en la sociedad ecuatoriana.

e Complementar la formacién integral de la sociedad a través de la cultura Fisica
estudiantil y de la comunidad.

e Permitir el esparcimiento y procurar el desarrollo de la personalidad humana y su
capacidad creadora a través de la recreacion.

También la alcaldia de Cuenca, que en la actualidad, firmé un convenio con la
Federacion Deportiva del Azuay, con el fin de realizar la adecuacion de los espacios
deportivos con un monto de 25 mil dorales, para la Federacion Deportiva del Azuay

entre lo que se encuentran:

-Coliseo Gimnasia Totoracocha
-Polideportivo Totoracocha
-Piscina Olimpica

-Coliseo Mayor “Jefferson Pérez”
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-Pista “Jefferson Pérez”
-Patinodromo Totoracocha
-Casa de Ajedrez
-Velddromo Totoracocha

Ademas dentro del convenio esta incluido el adecentamiento de accesos y plataformas
de la Piscina Olimpica, la alcaldia también brindara su contingente en cuanto al
mantenimiento de &reas verdes en todos los centros deportivos de la FDA, con el fin de
brindar espacios para la practica deportiva a todos los cuencanos y cuencanas, y de igual

forma apoyar las iniciativas de la FDA.

Dentro de los organismos, tenemos a la Federacién Deportiva del Azuay que hace un
arduo trabajo con la mision de mejorar la calidad de vida de la poblacion azuaya,
mediante el desarrollo de una Cultura Fisico- deportiva sustentada en normas y
procedimientos participativos, equitativos, justos, incluyentes y competitivos, al servicio
de los deportistas y ciudadania, gestionado por un equipo humano que exige

permanentemente la superacién y la excelencia.
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CAPITULO I11: DIAGNOSTICO DE LOS PATRONES DE ACTIVIDAD FISICA
EN LA POBLACION INFANTIL DE LA CIUDAD DE CUENCA

3.1. METODOLOGIA UTILIZADA (METODO, TECNICA E
INSTRUMENTOS)

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION: La metodologia de investigacion que se aplico en
el estudio realizado es de tipo cuantitativo (se recogen y analizan datos cuantitativos
sobre variables), utilizando disefio de tablas y graficos estadisticos basado en encuestas

para proceder a la interpretacion con calculos de valores promedio.

3.1.2. TIPO DE ESTUDIO: el estudio es de tipo transversal (en los estudios
transversales las medidas de asociacion clésicamente descritas son la razon de odds
(odds ratio, OR) y la razén de prevalencias (prevalence ratio, PR), para determinar los
problemas de obesidad y sobrepeso en nifios de 6 a 12 afios en los Centros Educativos de
la Parroquia Sucre de la Ciudad de Cuenca. EIl estudio busca especificar las
propiedades, caracteristicas, perfiles importantes del grupo de estudio sometiéndolo a un
analisis, segun Danhke (1989) se debe medir, evaluar o recolectar datos sobre diversos

aspectos, dimensiones o componente del fendmeno a investigar.

Esta investigacion describird basicamente patrones de actividad para determinar la
existencia fisica de sobrepeso y obesidad, con la finalidad de estimar la magnitud y

distribucion de estos problemas en un momento y tiempo determinados.

3.1.3. METODO DE ESTUDIO DEDUCTIVO: es un método propio de la logica, se
aplica siguiendo un razonamiento de lo general a lo particular, la conclusion se

obtiene sin necesidad de comprobar.

3.1.4. UNIDAD DE OBSERVACION: nifios entre 6 y 12 afios de los Centros
Educativos de la Parroquia Sucre de la ciudad de Cuenca, realizando una
asignacion proporcional: el 50% muestreo sistematico (determinacion al azar) y

el 50% muestreo por juicio (segmento objeto de estudio).
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3.1.5. UNIDAD DE ANALISIS: Peso, talla, estado nutricional, patrones de actividad

fisica.

3.1.6. UNIVERSO Y MUESTRA:
UNIVERSO: nifios entre 6 y 12 afios de los Centros Educativos de la Parroquia

Sucre de la ciudad de Cuenca.

MUESTRA: para el célculo de la muestra se aplicé la siguiente formula estadistica:
S?2 x Z2 x N

(N-1) x E2 + (S2 x Z?)

En donde:
S = Probabilidad de éxito y fracaso (0,5 implica un porcentaje igual de éxito o
fracaso)
Z = Nivel de confianza (90%__ 1.645)
N = Universo finito (2820 nifios); este universo se basa en la investigacién de campo
realizada, pues segun fuentes del INEC los nifios de entre 6 y 12 afios que asisten a
las escuelas de la Parroquia Sucre son 1822
E = Error permisible 6%
APLICACION DE LA FORMULA:

(0.5)2 x (1.645)2 x 2820

(2820-1) x (0.07)2 + ((0.5)2 x (1.145))

0.25 x 2.706025 x 2820

2819 x (0.0049) + (0.25 x 2.706025)
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1907.74
n = 131.6 132
13.8131 + 0.6765063

3.1.7. MUESTREO DE NINOS POR ESCUELAS Y GRADOS: la muestra se tomd
del total de nifios entre 6 y 12 afios que asisten a las escuelas de la Parroquia
Sucre, se utilizé un 50% de muestreo sistematico (determinacion al azar) y un
50% de muestreo por juicio (segmento objeto de estudio); para la asignacién del
numero de encuestas en cada escuela y grado se procedio a obtener el porcentaje

de alumnos que tiene cada escuela con relacion a la muestra total:

CUADRO N° 5
| ESCUELA | PORCENTAJE | N°DE ENCUESTAS
i EUGENIO ESPEJO ’I 17% ’I 22 ‘l
i REMIGIO CORDERO Y ROMERO (UNEDID) ’I 15% ’I 20 ‘l
i PANAMA ’I 18% ’I 24 |
| ANGEL POLIBIO CHAVEZ | 6% | 8 |

Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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CUADRO N° 6

| ESCUELA

| EUGENIO ESPEJO

| REMIGIO CORDERO Y ROMERO (UNEDID)
| PANAMA

| ANGEL POLIBIO CHAVEZ

| BILINGUE INTERAMERICANA

| NUESTRA FAMILIA

| COMUNIDAD SAN ROQUE [1]
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Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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3.1.8. ANALISIS: el analisis se realiza a través de estadistica descriptiva e inferencial
y mediante programas:
MICROSOFT OFFICE WORD: procesador de textos utilizado para
manipulacion de documentos basados en texto.
EXCELL: programa de hoja de calculo, los datos y formulas necesarias se
introducen en formularios tabulares, se utilizan para analizar, controlar, planificar
o0 evaluar los datos recolectados. Para la recoleccion de la informacién se aplic
las formulas de Nelson en las que se establece la relacion PESO/EDAD,
TALLA/EDAD, y “para el IMC, la tabla de Cronk.
FORMULA PARA CALCULAR LA RELACION PESO/EDAD:
Edad en afios x 3 + 3
FORMULA PARA CALCULAR LA RELACION TALLA/EDAD:
Edad en afios x 6.5 + 70
FORMULA PARA CALCULAR EL INDICE DE MASA CORPORAL

(IMC):
Peso en kilogramos

IMC =

Talla en metros al cuadrado
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3.1.9.

3.1.10.

3.1.11.

El indice de masa corporal se valora con los avances NCHS . (National Center
for Health Statistics),

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

INCLUSION: se incluyé en la investigacion a los nifios de los centros
educativos de la parroquia Sucre del canton Cuenca comprendidos entre los 6 y
12 afios de edad, considerando que las escuelas firmaron el consentimiento para

realizar las encuestas.
TECNICAS: se utilizaron las siguientes técnicas:

- encuestas: a los nifios que intervienen en la investigacion.

- técnicas de medicion: control antropomeétrico utilizando tallimetro, balanza.
INSTRUMENTOS:

ENCUESTAS: en donde consta la institucion en donde se realizdé la

investigacion, nombre, edad y sexo de cada nifio/nifia.

Datos de crecimiento: estatura de nifios/nifias de las NCHS (National Center for

Health Statistics), IMC segun los percentiles de Cronck y adoptado por la NCHS.

Datos de patrones de actividad fisica: actividad diaria, actividades escolares,

actividades vacacionales
EQUIPOS DE INVESTIGACION:

Balanza, la misma se ubico en una superficie plana y firme; la balanza fue
encerada (colocar sus parametros en cero), para la toma del peso se calibré la
misma para obtener resultados precisos, el peso se tomd en las mismas
condiciones a todos los nifios/as, es decir sin zapatos y con el uniforme escolar,
la balanza utilizada es CAMRY': BR 9002 Max.120Kg/260Ib d=1kg/2lb.

Cinta métrica metalica, se fij6 con la numeracion clara sin mover del sitio en
donde se tomo la talla, se utilizé una marca KOMELON NNEO 330 Fiberglass.
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3.1.12. ANALISIS: para el andlisis se cruzaron variables de peso/edad,

talla/edad, con patrones de actividad fisica, de alimentacion entre otros.

Para realizar el procesamiento de datos se utilizo el programa Excell y la

estadistica descriptiva e inferencial.

3.1.13. MATRIZ DE DISENO METODOLOGICO:

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

UNIDAD DE
OBSERVACION

UNIDAD DE
ANALISIS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Valorar el peso y || Nifios de 6 a 12 || Peso Control de peso, || Formato de
la talla de los || afios de las .
o Talla talla, registro de || encuesta
nifios de los || escuelas de la
centros parroquia  Sucre || Edad datos.
educativos de la || del cantén Cuenca
parroquia Sucre a
través de las
formulas de
Nelson
determinando el
peso/edad,
talla/fedad y las
curvas de NCHS
Valorar el estado || Nifios de 6 a 12 | IMC Control y || Formato de
ny~tr|C|o_r1aI de los || afios de las calculo del IMC || encuesta
nifios/nifas escuelas de la
mediante los || parroquia  Sucre
indicadores  del || del cantén Cuenca
indice de masa
corporal  (IMC)
de la NCHS
Identificar los || Nifios de 6 a 12 || Indicadores Control y || Registro
problemas anos de las .
. normales, parametros  de || encuestas
relativos al || escuelas de la
sobrepeso y || parroquia  Sucre || subnormales o || peso, talla e
obesidad, del cantén Cuenca
; excedentes. IMC
realizando un
informe de los
resultados
obtenidos.
Plantear una (| Proyecto de Tesis || Resultados de la || Propuesta 0 || Documento del
propuesta de || previa a la || aplicacion de la || proyecto proyecto
intervencion para || obtencion del || propuesta.
prevenir los || titulo de

problemas de
peso en los nifios
a través de la
actividad fisica.

Licenciada en
Cultura Fisica

Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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3.2.

ANALIS DEL TIEMPO DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN
LA POBLACION INFANTIL DE LA CIUDAD DE CUENCA

Con el transcurso del tiempo se nota que los nifios van perdiendo el gusto por
realizar actividad fisica, se puede observar sin embargo por los resultados
que arrojan las encuestas que un numero significativo aun prefiere hacer
deporte diariamente. En Cuenca se realizd un Proyecto auspiciado por la
sociedad Ecuatoriana de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion (CECIAN)
y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) dirigido por Edgar
Segarra Magister en Investigacién de la Salud para determinar factores de
riesgo en nifios y adolescente y asi obtener datos acerca de la incidencia de

sobrepeso y obesidad.

El estudio entre otros determinantes demostréo que el 21% de nifios y
adolescentes escolares (70%) no practican ninguna actividad fisica en el
recreo sino realizan otros juegos pasivos, que ven television un promedio de
4 horas y media por dia; haciendo cada vez menos actividad fisica pues

juegan con videojuegos y celulares.

Los datos que proporciona el INEC, de acuerdo a la ultima encuesta realizada
en cuanto a las horas de ejercicio que realiza un joven en la ciudad de Cuenca
fue realizada en el 2007, desafortunadamente esta encuesta se realizd a
mayores de 11 afios, segin estos datos tan solo 3172 jovenes realizan

ejercicio o algun tipo de deporte.

Teniendo en cuenta que la poblacién joven de Cuenca es considerada hasta
los 15 afios y representa un 32.3% de la poblacién, equivale a que el 1.38%

de la poblacién joven realiza actividad fisica.

La encuesta realizada sin embargo muestra el elevado porcentaje de interés
en el deporte que persiste aun en los nifios del sector estudiado, lo importante
es encontrar y practicar una actividad que disfruten, les guste y apasiones.

Lo primordial es que los nifios estén motivados para practicarlo, evitando que
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3.3.

los padres o responsables tengan que obligar a un nifio a hacer algun tipo de
actividad fisica.

GRAFICO N° 13

TIEMPO QUE HACEN DEPORTE~
DIARIAMENTE LOS NINOS DE 6 A 12 ANOS DE
LA PARROQUIA SUCRE, CANTON CUENCA
Menos
del
Mas de 2 hora
horas \
21%
Entrely 2
horas
73%
Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

TIEMPO DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DE
GENERO. La relacion existente entre género y enfermedades no
transmisibles fueron motivo de analisis de expertos internacionales, el 20 de
septiembre del 2011 en wuna de la conferencias que se dictaron en las
Naciones Unidas; al mismo tiempo autoridades a nivel mundial participaron
en la Reunion de Alto Nivel sobre Enfermedades no transmisibles. En el
evento se establecié que hombres y mujeres tienen distintos niveles de
exposicion y vulnerabilidad a enfermedades no transmisibles. A modo de
ejemplo, las mujeres tienen mayor tendencia a ser obesas que los hombres.
Segun un estudio de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre
el 40% y el 70% de las mujeres son obesas o tienen sobrepeso. Estos datos
pueden ayudar a disefiar politicas que ayuden a prevenir de una mejor

manera las enfermedades no transmisibles.

Segun el estudio las mujeres participan menos en las actividades fisicas que

los hombres, no encontraban el espacio para practicar deporte, ya sea porque
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estaban preocupadas por su seguridad o porque reportaban mayores
dificultades para acceder a programas de deporte, en el informe se
recomienda aumentar las posibilidades de practicar deportes en los centros
educativos, educar a la poblacion para eliminar los estereotipos de genero y
crear espacios seguros para que las nifias y adolescentes puedan practicar
deportes.

Una de .las principales causas de muerte era la diabetes asociada a las
inequidades de género, en México por ejemplo aunque la prevalencia era
igual entre hombres y mujeres, se detectd que habia mas sobrepeso entre las
mujeres y que, aunque la enfermedad podia ser detectada mas temprano, no
tenia impacto directo en su salud y este patron es comun en casi toda
Latinoamérica. Dentro de los elementos asociados a género que contribuyen
a este problema, es por ejemplo, que la actividad fisica no era percibida como
algo femenino y como la mujer se encarga de otros miembros en su familia,
no tiene tiempo para hacer ejercicio o cuidar de su salud, hay la percepcién
de que el trabajo en la casa equivale a hacer ejercicio; cuando no es asi.
Desde esa perspectiva, es necesario realizar campafias que apunten hacia
estos temas y se adecuen los mensajes a las necesidades de las mujeres y a
las de los hombres. Es necesario que la informacion se obtenga en funcion

de género para enfocar la prevencién de una mejor manera.

En el presente estudio entre los nifios y nifias que si practican actividad fisica
de las escuelas de la parroquia Sucre del Cantén Cuenca podemos apreciar
que la diferencia entre los porcentajes de practica deportiva entre nifios y
nifias no es significativa, pudiendo concluir que basados en la informacién
obtenida de las encuestas y que la actividad fisica se desarrolla
principalmente dentro de las escuelas no hay diferenciacién entre nifios y

nifas.
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3.4.

GRAFICO N° 14

DISTRIBUCION DE LA PRACTICA DIARIA DE
ACTIVIDAD FISICA EN FUNCION DE GENERO EN
LOS NINOS/AS DE LAS ESCUELAS DE LA
PARROQUIA SUCRE

mNINOS = NINAS

8% 72%

- - 22% 28%

SI PRACTICA ACTIVIDAD FISICA  NO PRACTICA ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 15

DISTRIBUCION DE PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICA DURANTE EL FIN DE SEMANA EN
FUNCION DE GENERO EN LOS NINOS/AS DE
LAS ESCUELAS DE LA PARROQUIA SUCRE

mNINOS mNINAS

68% 69%

32% 31%

S| PRACTICA ACTIVIDAD FISICA  NO PRACTICA ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

NIVEL DE INTENSIDAD DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICA EN LA CIUDAD DE CUENCA. La intensidad de una actividad
fisica indica la cantidad de calorias que se queman con ella, las de mayor
intensidad ayudan a quemar mas calorias, por lo tanto mas grasa, para saber
qué nivel de intensidad de actividad fisica se esta realizando la actividad
fisica se clasifica de acuerdo a: ;Coémo se siente la persona?, ;Cual es su

temperatura?, ;COmo se encuentra su respiracion?, ;A qué ritmo late el
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3.5.

corazén? De acuerdo a las respuestas obtenidas se clasifica la intensidad de
la actividad fisica en:

- Ejercicio de Intensidad muy suave: no produce ningin cambio en relacion
con el estado de reposo, la respiracion es normal, por ejemplo: paseos,
limpieza facil, etc.

- Ejercicio de intensidad suave: produce sensacion de calor, ligero aumento
del ritmo de la respiracién y de los latidos del corazon, por ejemplo: paseos
suaves, jardineria, estiramientos, etc.

- Ejercicio de intensidad moderada: aumenta la sensacion de calor y se inicia
una ligera sudoracion, el ritmo de la respiracion se incrementa, asi como los
latidos del corazon pero todavia permite hablar, por ejemplo paseos rapidos,
recorridos en bicicletas, bailes, natacion, etc.

- Ejercicios de intensidad vigorosa: la sensacion de calor es fuerte, existe
sudoracion abundante, el ritmo de los latidos del corazon se eleva y falta el

aliento, por ejemplo la practica de deportes de alto rendimiento.

En relacion con el nivel de actividad fisica practicado en nuestra Ciudad, no
existen parametros de comparacion, sin embargo podemos afirmar por mera
observacién que existe en nuestra Ciudad gran aceptacion por la actividad
fisica y esta se desarrolla en los diferentes niveles de intensidad detallados,
sin que podamos cuantificarla porque no se ha encontrado estudios al

respecto.

ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTA. La distribucion de
la muestra por género corresponde al 56% de nifios y el 44% de nifias
(Gréfico N° 16); en el grafico N° 17 observamos que dentro de la poblacion
encuestada el indice de sobrepeso y obesidad ocupa el mayor porcentaje del
segmento objeto de estudio, si bien es cierto la encuesta se enfocd en un
grupo focal en un 50%, sin embargo los indices de obesidad infantil
encontrados son alarmantes. Para el célculo hemos utilizado la tabla de

Cronk para medir el indice de masa corporal:
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IMC Bajo peso....percentil <a 25
IMC normal......... percentil 25 a 75
IMC sobrepeso...percentil > 75-90
IMC obesidad...... percentil > 90

GRAFICO N° 16

DE LA MUESTRA POR GENERO

Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 17

ADO EN PERCENTILES IMC

e

PESO NORMAL
31%

SOBREPESO
17%

Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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En la muestra objeto de estudio la prevalencia de obesidad se da en mayor

porcentaje en los nifios, el sobrepeso y el peso normal en las nifias.

GRAFICO N° 18

PESO BASADO EN PERCENTILES IMC EN FUNCION DE
GENERO EN LOS NINOS/AS DE LAS ESCUELAS DE LA
PARROQUIA SUCRE

mNINOS mNINAS

59%

1% 0%
BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

En lo que respecta a la altura el 56% presenta una estatura mayor al promedio
para la edad, si bien es una referencia aproximada pues no contempla factores
adicionales relacionados con su calculo, el mismo que esta basado en el célculo
de Nelson usado por los pediatras para Latinoamérica, que considera la edad en
afios por 6,5 mas 70. Considerando talla baja si el valor resultante tiene menos
6,5 cm, y talla alta si tiene mas de 6.5 cm. En estudios realizados por el Royal
College de pediatria y Salud infantil de Inglaterra, realizados por el profesor
Mitch Blair determinaron que los nifios de hoy son entre 5 y 15cm mas altos pues
el promedio de la altura de los nifios ha aumentado de 1 a 3 cm cada década
debido a diferentes factores como la alimentacion, las vitaminas, el cuidado

durante el embarazo, etc. Esta puede ser la razén para los resultados obtenidos.
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GRAFICO N° 19

ESTATURA TALLA BAJA
5%

TALLA

|

NORMAL
0
TALLA ALTA S
56%
Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

El 50% de los nifios encuestados duerme un promedio de 8 horas diarias lo cual
para la edad del grupo objeto de estudio no se considera el tiempo necesario para
tener un descanso adecuado, pues un nifios de 6 a 9 afios deberia dormir
alrededor de 10 horas diarias y uno de 10 a 12 afios un promedio de 9 horas
diarias de acuerdo a estudios realizados. El nifio que no duerme lo suficiente
puede enfadarse facilmente, volverse hiperactivo y llegar a tener un
comportamiento desagradable por la falta de descanso necesario para el
organismo, si bien es cierto cada individuo tiene sus particularidades y

necesidades propias es importante considerar los estudios realizados a este

respecto.
GRAFICO N° 20
HORAS QUE DUERME
MAS de8 THERS
HORAS 0
29%
Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

57



La escuela ideal para un nifio es aquella que esté situada cerca del lugar en donde
vive para que él pueda movilizarse caminando, sin embargo cuando los padres
piensan en la escuela ideal hay mas de un condicionante que incide en las
opciones al considerar lo que es mas importante para ellos, lo cual hace que en la
mayoria de los casos la movilizacion sea en vehiculo, esto refleja que el mayor
porcentaje de nifios (63%) acude a la escuela en vehiculo, tan solo los que viven
en el sector aledafio a la escuela se movilizan caminando, y tan sélo un 15%
utilizan otro vehiculo como la bicicleta manifestando que esto se debe también a
la peligrosidad que representa el uso de bicicletas en nuestro medio en donde no
hay en absoluto respeto por este medio de transporte.

GRAFICO N° 21

TRANSPORTE UTILIZADO

OTRO
15%

Fuente: Matriz General de Encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

En cuanto a las actividades que realizan en la actualidad en su tiempo libre a
pesar de que el estilo de vida propicia que la mayoria de actividades familiares
giren alrededor de la televisién, los juegos de video, costumbres que han traido
como consecuencia un alto indice de obesidad infantil, afortunadamente en el
grupo estudiado todavia existe un 42% de nifios que hacen deporte (Grafico N°
22), pues aun hay la percepcion del deporte como actividad recreativa
basicamente, la television sin embargo ocupa también un porcentaje
representativo y desgraciadamente este porcentaje va en aumento por la
utilizacion de videojuegos. Debemos acotar sin embargo que hay nifios que
hacen mas de una actividad, si analizamos cada una de ellas tenemos que el 56%
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de los nifios ve television o utiliza el computador y en su mayoria lo hacen entre
una y dos horas diarias, el 27% oye musica, también entre una y dos horas cada
dia; y el 61% hace algun deporte también entre una y dos horas diariamente
(Graficos N° 23, 24, 25)

GRAFICO N° 22
ACTIVIDADES PREFERIDAS EN TIEMPO LIBRE

&S

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 23

TIEMPO QUE VE TELEVISION DIARIAMENTE

Mas de 2 horas Menos de 1

15% hora
7%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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GRAFICO N° 24

TIEMPO ESCUCHA MUSICA DIARIAMENTE

Mas de 2 horas

Menos de 1 hora
11% -\

14%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 25

TIEMPO QUE HACE DEPORTE DIARIAMENTE
Menos de 1
Mas de 2 horas hora
21% 6%
Entre 1y 2
horas
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

En lo que respecta al consumo de alimentos es importante recalcar que en esta
etapa el nifio comienza a establecer patrones de conducta y de comportamiento
mas firmes; para muchos nifios la alimentacién no es algo que llame su atencion
sin embargo es importante disciplinarlos en la alimentacion, los horarios de
comida, etc. El nifio necesita una alimentacion variada que le permita crecer,

desarrollar su actividad fisica y estar sano por lo tanto es importante analizar su
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ingesta de alimentos, dentro del grupo encuestado los alimentos que prefieren los
nifios son las frutas y verduras que ocupan el mayor porcentaje, destacando que
esto se refiere al hogar basicamente lo cual es importante pues indica que todavia
hay tiempo de salvar a nuestro nifios de comida que se promociona
agresivamente y que causa el crecimiento del sobrepeso y de la obesidad a nivel

mundial.

GRAFICO N° 26

ALIMENTOS PREFERIDOS
Dulces Verduras
12% 18%

Carnes
26%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Dentro de los alimentos que consumen durante el dia y que son de libre eleccion
podemos observar que el mayor porcentaje ocupan los alimentos considerados
“comida chatarra”, los dulces, las gaseosas y los carbohidratos, lo cual unido a la

falta de actividad fisica constituye un detonante para el sobrepeso y la obesidad.
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GRAFICO N° 27

OTROS ALIMENTOS CONSUMIDOS DURANTE EL DIA

Dulces/gaseosas
19%

Salchipapas/hotd
0g/pizza
18%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

El 64% de los encuestados consume al menos una vez por semana pizza, hamburguesa,
hot dog, etc. Desafortunadamente estos alimentos van ganando terreno en nuestra
sociedad debido a la propaganda de un estilo de vida que no siempre corresponde a

nuestra cultura.

GRAFICO N° 28

CONSUMO DE PI1ZZA, HAMBURGUESA, HOT DOG,
ETC POR SEMANA

Mas de

tres
Tresveces  \eces

10%

Dos veces
19%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Los porcentajes reflejados en el grafico N° 29 se dan porque hay nifios que realizan méas
de una actividad pero analizando cada actividad tenemos que el 17% de los nifios
duermen durante el fin de semana menos de una hora en su mayoria, el 72% de los nifios
juega durante el fin de semana un promedio de entre 2 y 4 horas teniendo en cuenta que
aqui se consideran los videojuegos también, el 40% ve televisién en su mayor parte entre

2y 4 horas, el 47% hace los deberes en su mayoria entre 2 y 4 horas también.

GRAFICO N° 29

ACTIVIDADES QUE REALIZA EL FIN DE SEMANA
Dormir
Hacer deberes 10%
24%
Ver television
36%
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 30

HORAS QUE DUERME DURANTE EL FIN DE
SEMANA

> 4 horas
27%

2-4 horas
18%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

63



GRAFICO N° 31

DURANTE EL FIN DE
ANA

ras

< 2 horas
42%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 32

EVISION DURANTE EL
SEMANA

ras

< 2 horas
42%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 33

EBERES DURANTE EL
SEMANA

ras
< 2 horas
42%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

64



Los nifios consumen en un 50% mucho liquido, si bien es un porcentaje
representativo falta educar a la nifiez en la importancia de la ingesta de liquidos.
La mayor cantidad de nifios consume jugos naturales lo cual en nuestro medio

significa ingesta de azlcar también.

GRAFICO N° 34

CANTIDAD DE LIQUIDO QUE CONSUME DURANTE EL
DIA
Nada
6%
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 34
LIQUIDO QUE PREFIERE DURANTE EL DIA

Gaseosas
14%

N

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Dentro de las actividades escolares el 99% de los nifios asiste a la institucion
educativa entre 5 y 6 horas diariamente.

GRAFICO N° 35

HORAS DE CLASES SEMANALES

> 6 horas
1%

< 5 horas
0%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

El 60% de los nifios dedica entre 1 y 2 horas diarias a la elaboracién de deberes

en casa.

GRAFICO N° 36

TIEMPO QUE DEDICA A LOS DEBERES EN CASA
DIARIAMENTE

<1 hora

> 2 horas 20%

20%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

A pesar de que una de las metas del Plan Nacional para el buen vivir es aumentar
las horas de actividad fisica, el 60% de la poblacion encuestada realiza cultura
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fisica dos horas por semana. Debemos anotar que al 86% de los nifios les gustaria
tener mas horas de cultura fisica pues en su mayoria la consideran un espacio de
esparcimiento y hay conciencia plena de que es bueno para la salud y el

desarrollo corporal.

GRAFICO N° 37

HORAS DE CULTURA FISICA POR SEMANA
Maés de 2 horas
por semana
1%
1 hora por
semana
39%
2 horas por
Semana
60%
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
GRAFICO N° 38
LE GUSTARIA TENER MAS HORAS DE CULTURA
FISICA POR SEMANA
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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GRAFICO N° 39

RAZONES POR LAS QUE DESEARIA MAS HORAS DE
CULTURA FISICA

DIVERSION/JU
EGO
52%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

El porcentaje menor de nifios que no desea mas horas de cultura fisica lo hace
porque considera las clases aburridas en un 67%, y el 33% restante piensa que el

profesor es bravo.

GRAFICO N° 40

RAZONES POR LAS QUE NO DESEARIA MAS HORAS DE
CULTURA FISICA

EL
PROFESOR
ES BRAVO

33%

ABURRIDO/NO
LEGUSTA
67%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

En el grafico N° 41 observamos que dentro de las actividades que realizan los
nifios en la escuela un porcentaje importante lo dedican a actividades de caracter
deportivo, seguido de actividades artisticas, el factor comin es que las

actividades que realizan lo hacen un promedio de 1 a 2 horas diarias.
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GRAFICO N° 41

UE REALIZA EN LA ESCUELA

(thol; 66

70

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 42

DEDICAN A TEATRO

> 2 horas
0%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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GRAFICO N° 43

TIEMPO QUE DEDICAN A MUSICA

<1 hora
> 2 horas 13%
10%
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 44

TIEMPO QUE DEDICAN A ATLETISMO

> 2 horas <1 hora
0%\ 16%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 45

TIEMPO QUE DEDICAN A BASQUET

> 2 horas <1 hora
9% 18%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado




GRAFICO N° 46

TIEMPO QUE DEDICAN A FUTBOL

> 2 horas <1 hora
16% 22%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Los refrigerios favoritos consisten en “comida chatarra”, dulces, helados; aunque
existe un porcentaje representativo que prefiere jugos naturales, leche, cereal,
colada. Los nifios cuya preferencia es arroz, carne o pollo es porque reciben el
refrigerio en la escuela, ellos no lo compran. El 67% de los encuestados compran

el refrigerio en el bar de la escuela (Gréfico N° 48).

GRAFICO N° 47

REFRIGERIO FAVORITO EN EL RECREO

GASEOSAS GASEOSAS; 7
SANDUCHES/SALCHI
SANDUCHES/SALCHIPAPA/H PAPA/HOT

OT DOG/HAMBURGUESA DOG/HAMBURGUESA

, 42%

DULCES/HELADOS e
LECHE/CEREAL/COLADA LECHE/CEREAL/COL
FRUTA/JUGOS
FRUTA/JUGOS NATURALES NATURALES: 25
ARROZ/CARNE/POLLO gAESNE’ el
0 10 20 30 40 50
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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GRAFICO N° 48

COMPRA REFRIGERIO EN LA ESCUELA

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Y nuevamente podemos apreciar la preferencia de los nifios por alimentos que no
contribuyen a una vida saludable, siendo una prioridad que se siga con la
campanfa de eliminar de los bares escolares estos tipos de alimentos pues ellos
constituyen el 58% por ciento de la preferencia de los nifios.

GRAFICO N° 49

ALIMENTOS QUE PREFIERE CONSUMIR EN EL BAR
DE LA ESCUELA

GASEOSAS ARROZ/CARNE/PO
506 LLO
SANDUCHES/SAL 18%
CHIPAPA/HOT
DOG/HAMBURGU

ESA
25%
LECHE/CEREAL/C
OLADA
6%
Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Tan solo el 27% de los nifios hace siesta por la tarde, seria importante que la
siesta constituya un complemento de descanso pues los nifios no estan durmiendo
las horas de suefio necesarias para su edad.

GRAFICO N° 50

HACES SIESTA POR LA TARDE

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Las actividades vacacionales que prefieren los nifios son las actividades

deportivas, nuevamente ocupando un segundo lugar las actividades artisticas.

GRAFICO N° 51

ACTIVIDADES QUE REALIZA DURANTE LAS
VACACIONES

Ciclismo
10%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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El 52% de los nifios si asiste a colonias vacacionales, lo que demuestra el auge
que tienen estas actividades y su constante crecimiento gracias a la variedad de

ofertas que existen en la actualidad.

GRAFICO N° 52

ASISTE A ALGUNA COLONIA VACACIONAL

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Durante las vacaciones el 43% de los encuestados dedican mayor tiempo a
ayudar en su casa y a hacer deporte en el mismo porcentaje.

GRAFICO N° 53

ACTIVIDAD A LA QUE DEDICA MAYOR TIEMPO
DURANTE EL DIA

Ayudar en casa
43%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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El 77% de los nifios practica algun deporte durante las vacaciones y el 23%
restante no lo hace por falta de tiempo en primer lugar y luego por su situacion
econOdmica, pues hay la percepcion actualmente que el deporte solo puede ser

practicado en las academias.

GRAFICO N° 54

PRACTICA ALGUN DEPORTE

NO
23%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

GRAFICO N° 55

RAZONES POR LAS QUE NO PRACTICA DEPORTE

Falta de
infraestructura
21%

Falta de tiempo
47%

Situacion
econdmica
32%

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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CAPITULO IV: PROPUESTA: PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA PARA
LA PREVENCION DE OBESIDAD EN NINOS DE EDAD ESCOLAR

4.1. RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA PRACTICADA EN LA
INFANCIA'Y EFECTOS SOBRE LA SALUD.

Como se citd con anterioridad en el presente estudio es en la etapa de la nifiez, que el
nifio comienza a establecer patrones de conducta y comportamiento mas firmes, por lo
tanto si partimos de esta concepcién es en la infancia que se deben establecer patrones
de préactica de actividad fisica. La actividad fisica practicada en la infancia ayuda a los
nifios a desarrollar destrezas fisicas, hacer ejercicios, entablar amistades, divertirse,
aprender a jugar como miembro de un equipo y a jugar con honestidad, incrementa
también su autoestima, es por ello que la actividad fisica esta ligada a la salud desde que
se la incluyo en las planificaciones educativas. En los Gltimos afios esta relacion se ha
ido incrementado producto de las transformaciones que las sociedades desarrolladas han

sufrido.

A través de los afios, los problemas de salud han cambiado, la desnutricion ha dado paso
al sobrepeso y a la obesidad, asi como las enfermedades cardiovasculares han relegado a
las enfermedades contagiosas. EIl concepto de salud ha cambiado debido a esta
transformacion, ya no es aquel que consideraba la salud como la ausencia de
enfermedad, ahora es un concepto mas amplio y dinamico, que se orienta a la promocion
de estilos de vida mas saludables. Cuando se considera la salud como lo establece la
Organizaciéon Mundial de la Salud “el completo estado de bienestar fisico, psiquico y

1" es necesario valorar el &mbito social en el que las personas se relacionan como

socia
el principal elemento de accion. El cambio en el concepto de la salud orientado hacia la
promocion de ambientes saludables supone una transicion del trabajo individual de los
médicos al trabajo en equipo multidisciplinario, que promueva la participacién de la

comunidad y estimule el sentimiento de autorresponsabilidad.

Este nuevo enfoque de la salud, supone un nuevo planteamiento para la escuela e influye

en la elaboracion de las planificaciones en el area de cultura fisica.  Dichos

0 Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud (OMS)
http://www.who.int/diephysicalactivity/childhook/es/. Accesado el 2 de junio del 2012
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planteamientos ya fueron recogidos en el Plan Nacional para el buen vivir 2009-2013",
que dentro de sus principios educativos, sefiala como objetivo N° 2 “Mejorar las
capacidad y potencialidades de la poblacion™; y como objetivo N° 3 “Mejorar la calidad
de vida de la poblacion” a través de su politica de “promover practicas de vida

saludables en la poblacion™.

La escuela por lo tanto tiene la obligacion permanente de adaptarse a las circunstancias,
inquietudes, y problemas de la sociedad en la que esta inmersa. Uno de los principales
problemas de Salud Pudblica en las Gltimas décadas es el sobrepeso y la obesidad y su
prevalencia esta aumentando en las poblaciones infantiles de todo el mundo. Segun la
OMS, la obesidad es la enfermedad metabdlica méas prevalente en los paises
desarrollados y la ha descrito como una epidemia. Tanto el sistema educativo, como los

profesionales de la Cultura Fisica no podemos dar la espalda a este problema.

Es necesario establecer programas de actividad fisica que contribuyan a la formacion
integral del nifio como persona, fisica, moral e intelectualmente. Los beneficios de la

actividad fisica en los nifios que se generan son:
- Beneficios fisicos, mentales y sociales para la salud durante la infancia.

- Beneficios para la salud que se derivan de la practica de la actividad fisica los cuales se

transfieren a la edad adulta.

- La conducta que se forma del habito de practica de la actividad fisica saludable, se

mantiene hasta la etapa adulta.

En el Capitulo I del presente estudio se ha hablado de los beneficios que se generan de la
practica de actividad fisica en la infancia, que se resumen en un crecimiento y desarrollo
saludables, el mantenimiento del equilibrio calérico, y por lo tanto un peso saludable, la
prevencion de los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares tales como la
hipertensién o los altos indices de colesterol en la sangre, y la oportunidad para
desarrollar interacciones sociales, sentimientos de satisfaccion personal y bienestar

mental.

"' ANEXO 2: LINEA BASE DE LAS METAS DEL PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR 2009-2013
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A través del deporte y el ejercicio nifios, nifias y adolescentes tienen un medio
importante para alcanzar el éxito, esto contribuye a mejorar su nivel social, autoestima,
sus percepciones sobre su imagen corporal, su nivel de competencia, siendo un factor
positivo para aquellos nifios que tienen baja autoestima. Los nifios y nifias con niveles de
actividad mas elevados tienen mayores probabilidades de tener un mejor desarrollo
cognitivo. La practica regular de actividad fisica es importante para mantener un buen

estado de salud y prevenir ciertas enfermedades.

La falta de habitos de actividad fisica considerada como sedentarismo es uno de los
mayores factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades cardiacas, este factor sin
embargo puede ser modificado, pues al no ser una enfermedad, sino un habito de vida
que aumenta el riesgo de padecer otras enfermedades secundarias, enfermedades

cardiovasculares, escleroséis, diabetes, obesidad, etc., es susceptible de cambio.

Por lo expuesto se puede afirmar que la actividad fisica practicada desde la infancia
genera una proteccion frente a la obesidad; pues al mantener la actividad fisica durante
la nifiez se reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares en la edad adulta.
Es por ello que padres y maestros deben mantener un rol activo para ayudar a los nifios a
desarrollar el habito de la practica deportiva, participando activamente y proporcionando
apoyo emocional, asistiendo a actividades que los nifios realicen, tener expectativas
realistas en cuanto a su desarrollo, aprender sobre actividad fisica y apoyar la
participacion de los nifios, sentirse orgullosos de sus actividades, hablar con los nifios
sobre sus experiencias en el ambito deportivo, ayudandolos a manejar decepciones 0
pérdidas a través del buen comportamiento como espectadores. EIl apoyo que reciban
tanto en el hogar como en la escuela es de suma importancia para que desarrollen
capacidades para una vida exitosa, pues las lecciones aprendidas durante la nifiez dan
forma a valores y comportamientos en la etapa adulta.

42. TEORIAS DE LA ACCION RAZONADA Y LA CONDUCTA
PLANIFICADA.

La predisposicion a valorar la actividad fisica como medio para conseguir consecuencias

consideradas saludables es definida como la actitud hacia el resultado. La actitud hacia
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el proceso en cambio es la predisposicion a valorar la practica de actividad fisica en si

misma.

Los efectos beneficiosos que la actividad fisica puede tener en la salud de las personas
contribuyen en la sensacion subjetiva de la salud y el bienestar. “Los estudios que
adoptan una perspectiva terapéutico-preventiva se centran principalmente en analizar
adaptaciones organicas a distintos niveles de actividad fisica, mientras que los que se
plantean desde la Optica del bienestar y la percepcion subjetiva de la salud enfatizan
sobre todo la importancia de aspectos vinculados al proceso de préactica, como el
autoconocimiento, las relaciones interpersonales y con el medio ambiente o la
diversion”*?

Las actitudes constituyen el nexo de union entre las concepciones acerca de la actividad
fisica y la intencion de llevarla a cabo, por lo que ocupan un lugar de importancia en el
estudio y la promocion de la actividad fisica. De acuerdo con Hagger, Chatzisarantis y
Biddle (2002), la Teoria la Accion Razonada (TRA) (Fishbein y Ajzen, 1975) y la
Teoria de la Conducta Planificada (TPB) (Ajzen, 1985) son los modelos psicosociales

mas utilizados para el estudio de las actitudes hacia la actividad fisica.

En ambas teorias, la actitud representa la evaluacion psicoldgica de un objeto en funcion
de atributos como bien-mal, beneficioso-perjudicial, agradable-desagradable. Segun el
modelo expectativa-valor, el conjunto de atributos dados al objeto de la actitud
conforma una predisposicion psicolégica positiva 0 negativa del sujeto hacia dicho
objeto. Las personas tienen actitudes positivas hacia personas, cosas, situaciones o
conductas que creen que tienen atributos positivos y actitudes negativas hacia las que les
atribuyen rasgos negativos. En la Teoria de la Accion Razonada (TRA) la actitud y la
norma subjetiva que es la presion social que el sujeto percibe para realizar o no la
conducta, influyen en la intencion, considerada el elemento predecible mas inmediato
del comportamiento. La Teoria de la conducta planifica (TPB) Ajzen 1985 con la
inclusion del control conductual percibido amplia este modelo, la impresion que el

sujeto tiene sobre lo facil o lo dificil que es desarrollar la conducta. Estudios que

12
(Pérez Samaniego y Devis, 2003).
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comparan la eficacia de ambas teorias respecto a la actividad fisica demuestran que “la
actitud tiene mayor efecto sobre la intencion hacia la actividad fisica que la norma

subjetiva y el control conductual percibido”13

La Teoria del Intento (TOT) propuesta por Bagozzi y Warshaw (1990) ha puesto en
entredicho la relacion unidimensional entre actitud y conducta propuesta en la TRA y la
TPB; para explicar el comportamiento ante un objetivo que es considerado problematico
o dificil de lograr. Segun la TOT, hay que diferenciar en esto casos tres tipos de

actitudes hacia un mismo objeto:
- la actitud hacia el éxito,

- la actitud hacia el fracaso y

- la actitud hacia el proceso

El éxito y el fracaso se consideran valoraciones referidas a resultados, en cambio el
proceso se refiere a las sensaciones o0 razonamientos que se producen mientras se intenta
alcanzar el resultado deseado. La TOT sugiere que las actitudes deben ser consideradas
en funcion del tipo de consecuencias que se espera de la conducta, pero también en

relacion con el proceso que se sigue para alcanzarlas.

Wankel (1997) propone una distincion entre actitud hacia el proceso y actitud hacia el
resultado para aplicar estos modelos tedricos al estudio de las actitudes hacia la actividad
fisica relacionada con la salud; y para definir las actitudes hacia la actividad fisica se
distingue entre sus componente cognitivo y afectivo, tal y como se resume en el cuadro
N° 7.

13 (Chatzisarantis y Biddle, 1996; Fuchs, 1996; Hagger, Chatzisarantis y Biddle, 2002; Hausenblas, Carron y Mack, 1997).
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CUADRO N° 7

ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA

RELACIONADAS CON LA SALUD

ACTITUD HACIA EL ACTITUD HACIA EL
RESULTADO PROCESO
COMPONENTE -Enfoque terapéutico-preventivo - Enfoque orientado hacia el
COGNITIVO - Prescripcion de niveles de actividad || bienestar
fisica basados en aspectos || - orientaciones basada en el
cuantificables. autoconocimiento 'y en el
conocimiento de la actividad
COMPONENTE - Sensaciones mas la practica - Sensaciones durante la practica
AFECTIVO - Sentimientos de sacrificio, auto || - Sentimientos y sensaciones
superacion y victoria gratificantes con relacién a uno
- Preocupacién por la apariencia mismo, con los deméas y el
- Potencial obsesion por el ejercicio entorno
- Sentido ludico de la actividad

Fuente: Revista de Psicologia del Deporte. 2004. Vol. 13, nim. 2, pp. 157-173

Dentro de las actitudes hacia el resultado se destacan: el desarrollo de la condicién
fisica, mejorar la apariencia, auto superacion y la victoria. EI componente cognitivo de
la actitud hacia el resultado se relaciona con el conocimiento de las caracteristicas

objetivables y cuantificables de la actividad fisica relacionada con la salud.

De este componente cognitivo emergen cuestiones sobre la actividad fisica que se
relacionan con el tipo y cantidad de practica considerada saludable, es decir, con las
prescripciones cuantitativas de la actividad fisica como la frecuencia, intensidad, tiempo
y tipo de actividad. Conservar o incrementar el rendimiento personal en estas
magnitudes es considerado indirectamente como un indicador de buen funcionamiento
organico. El componente afectivo de la actitud hacia el resultado esta relacionado con
las sensaciones producidas tras la practica. La salud se valora como una meta que se
alcanza a través del ejercicio, por lo que la forma en que se mantengan las adaptaciones
organicas pasa a un segundo término. Por otra parte, la practica saludable de actividad
fisica se asocia exclusivamente con sensaciones que se obtienen a través del esfuerzo y
el sacrificio. Las sensaciones relacionadas con la salud equivalen a las sensaciones que
transmiten los logros obtenidos en el rendimiento deportivo, cuya caracteristica es la

busqueda de auto superacion y/o victoria. Otro rasgo afectivo de la actitud hacia el
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resultado seria la satisfaccion por la construccion de una apariencia corporal que se

valora socialmente como un reflejo simbdlico del estado de salud (Toro, 1996).

Dentro de la actitud hacia el proceso se consideran consecuencias mas 0 Menos
importantes de la practica: la mejora de la condicion fisica, la victoria o cualquier otro
resultado de la actividad fisica, pero no le dan su sentido ultimo, el cual viene
proporcionado por la vivencia de la apropia préactica. El componente cognitivo se

relaciona con el autoconocimiento y el conocimiento de la préctica.

“El punto de partida para conocer las relaciones entre la actividad fisica y la salud no
son sus caracteristicas objetivas, sino los gustos, capacidades, posibilidades y
preferencias de las personas y los grupos que la practican™*. En funcion de la capacidad
para mejorar la condicion fisica y del bienestar que produce su préctica, la actividad
fisica se considera saludable. No implica sin embargo un nuevo tipo de actividades, sino
hacerlas de un modo distinto, centrado en las vivencias relativas a la practica mas que en
la medicidn y comprobacién del rendimiento fisico. Estas consideraciones ponen énfasis
en la importancia de una realizacion segura de la practica que evite riesgos en lo posible
y consecuencias negativas de formas inadecuadas, compulsivas o adictivas de actividad
fisica (Boone, 1994).

Las experiencias satisfactorias que se producen con la practica estan relacionadas con el
componente afectivo. Sin embargo, la experiencia subjetiva de satisfaccion o bienestar
o0 hace la actividad fisica una practica saludable necesariamente, puesto que entre las
formas de actividad fisica hay algunas que son contraproducentes para la salud y sin
embargo pueden proporcionar sensaciones gratificantes a quien las realiza (Pérez
Samaniego y Devis, 2003). Desde un punto de vista de salud, las propias sensaciones
deben ser valoradas en su conjunto en funcion de su relacion con el bienestar individual
y social (Devis, 2001; Downie, Fyfe y Tannahill, 1990). Sensaciones corporales como la
fatiga moderada, el estiramiento, la relajacion, asi como la comunicacion con otras

personas, el humor, el espiritu ludico, el reconocimiento y aceptacion del propio cuerpo

4 pérez, V. y Devis, J. Conceptuacion y medida de las actitudes hacia la actividad... 160 Revista de Psicologia del Deporte. 2004.
Vol. 13, nim. 2, pp. 157-173
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y el de los demés o el disfrute del medio ambiente serian algunas sensaciones saludables
vinculadas al proceso de practica (Fox, 1991; Stathi, Fox y McKenna, 2002).

La actividad fisica y la salud pueden entenderse, sentirse y llevarse a cabo de distintos
modos, tal y como lo refleja la siguiente figura: Relacién entre la actitud hacia el

resultado y la actitud hacia el proceso.

ACTITUD HACIA EL PROCESO

»

ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA

A
X

Fuente: Pérez, V. y Devis, J. Conceptuacion y medida de las actitudes hacia la actividad...Revista de Psicologia del Deporte. 2004.
Vol. 13, nim. 2, pp. 157-173 161
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Tratandose de aspectos diferenciados una persona puede mantener actitudes positivas
y/o0 negativas hacia el resultado y/o proceso. Asi aparecen cuatro marcos referenciales
de actitudes hacia la actividad fisica y la salud. EI primer cuadrante corresponderia a
aquellas personas que tienen actitudes positivas hacia el resultado y hacia el proceso, es
decir personas cuya predisposicion positiva hacia la préactica es acorde con su
predisposicion positiva hacia las consecuencias que esperan obtener de la misma. Los
cuadrantes dos y tres, implicarian que las actitudes hacia el proceso y hacia el resultado
no concuerdan. El segundo en cambio implicaria una valoracion positiva del resultado y
negativa del proceso, mientras que el tercero, por el contrario, se caracteriza por una
actitud positiva hacia el proceso y negativa hacia el resultado. Por Gltimo el cuarto
corresponde a personas con actitudes negativas tanto hacia el proceso como hacia el

resultado.
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El problema radica en descubrir si la distincion entre actitud hacia el proceso y actitud
hacia el resultado tiene reflejo empirico. Desde un punto de vista del desarrollo de
actitudes hacia la actividad fisica relacionada con la salud, este perfil actitudinal seria
tan susceptible de tratamiento como el de la poblacidn sedentaria, aunque la naturaleza

de la intervencién tendria un caracter distinto.

En resumen la promocion de la préctica de actividad fisica relacionada con la salud
deberia enfatizar el desarrollo de la actitud hacia el proceso. La labor tradicionalmente
prescriptiva de los expertos y expertas en actividad fisica deberia reconsiderarse en este

contexto.
4.3. Modelo de socializacion del comportamiento del nifio.

El proceso de socializacién del nifio depende principalmente de la estructura familiar,

siendo un factor importante la cultura también.

La socializacion del nifio comienza con su madre, padre, hermanos, es decir los factores
importantes para desarrollar su interaccion social son la familia y las instituciones como
guarderias, preescolares, escuelas, etc.; el desarrollo del nifio en todos los aspectos va de
la mano con estas instituciones ya que son de gran importancia pues lo encaminan en el
desarrollo social que va adquiriendo, lo mas importante en la etapa inicial del nifio es la
vida afectiva, los vinculos afectivos que el nifio establece con la familia o personas que
lo cuidan son una base importante para sus primeras relaciones sociales; el vinculo que

crea con este grupo de personas es llamado “apego”.

Esta socializacion en la etapa de la nifiez es afectada por la cultura, las escuelas también
pueden tener efectos tanto positivos como negativos, las variables que influyen en los
efectos que puedan tener en los nifios son la preparacién de los maestros/as, la
organizacion, el nimero de nifios que se encuentran en el lugar, los recursos materiales
con los que cuentan, entre otros. La socializacion es la etapa de adaptacion, el nifio se

adaptara y esto se relaciona directamente con su desarrollo individual.

El  nifio adopta modos de comportamiento social fundamentales y en ocasiones

persistentes en el periodo de la infancia, estos se dan mediante el aprendizaje por
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refuerzo o por imitacion de las personas que constituyen un modelo con las que se

identifica, por eso es muy importante el ejemplo.

Entre los seis y diez afios se dan cambios funcionales que completan la coordinacién
motriz, que le permite al nifio importantes progresos en la escritura, dibujo, juego,

manualidades, etc.

El nifio adquiere propiedades de percepcién en el aspecto cognitivo como la detallista,
critica y analitica, que hacen al nifio critico y observador. Su percepcion es menos
selectiva y basada en posturas, sentimientos, deseos y necesidades previas. Analitica
pues tiene habilidad para la planificacion y sistematizacién de su observacion, capta con
facilidad las relaciones logicas entre las diversas partes de un todo, asi como para hallar

la sintesis o reconstruccion de las partes para formar un todo.

Hay un avance notable en la percepcién del espacio y el tiempo, evalla mas
acertadamente las distancias y una mejor localizacion de las posiciones topograficas y
distincion derecha-izquierda. El nifio codifica o interpreta la informacion del ambiente

natural y espontaneamente, pero su interpretacion cambia con la edad.

En los primeros afios de la escuela los nifios desarrollan un cierto apego con sus
profesores, ellos juegan un papel dominante durante esta etapa de la vida. La necesidad
de formar vinculos de amistad, union e intereses comunes se desarrolla a partir de los
ocho afios. En esta fase la aparicion de la actitud critica influye un poco pues lleva al
nifio a una mejor apreciacion de los valores en sus comparieros y de la necesidad de
relacién y cooperacion entre ellos. La aparicion de grupos homogéneos es de gran
importancia en el proceso de socializacion, los grupos son semejantes en lo que se
refiere a sexo y edad, se organizan en torno a determinadas actividades. La importancia
de estos grupos que se crean va desde obtener un aprendizaje hasta la formacién de la

personalidad del nifio.

En lo referente a la actividad fisica, esta va méas alld del sistema educativo pues
constituye un medio de integracién social, la escuela transmite valores positivos para
que luego los alumnos los apliquen en la vida, el maestro es el llamado a transmitir:

actividad, conceptos, aptitud y procedimientos. La actividad fisica constituye un
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instrumento especifico, un medio al alcance del maestro, un recurso en su labor docente,
para influenciar, formar y educar al ser humano integramente. La actividad fisica como
movimiento voluntario es una unidad organica de funciones fisicas, que no debe
limitarse a la vida escolar, esta debe trascender el ambito escolar, abarcando a cualquier
programa de “movimiento humano” que permitirdn al individuo “vivir mds y servir

mejor” a lo largo de la vida.

4.4. TIEMPO DE PRACTICA PARA LOS DISTINTOS DIAS DE LA SEMANA
EN FUNCION DE GENERO

En la muestra objeto de estudio podemos concluir que un mayor porcentaje de nifias

hace menos de una hora diaria de actividad fisica, el 77% de los nifios tienen actividad

fisica durante 1 a 2 horas diarias mientras que las nifias lo hacen en un 70%, el 21% de

los nifios y el 19% de las nifias hacen mas de dos horas de actividad fisica diariamente.

GRAFICO N° 56

TIEMPO QUE DEDICAN LOS NINOS Y NINAS A
LA ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL DIA

mNINOS = NINAS

7%

< 1 hora 1-2 horas > 2 horas

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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4.5.DISTRIBUCION DE PRACTICA EN FUNCION GENERO.
No hay una diferencia sustancial en la practica de actividad fisica pues en términos
generales la practican dentro de la escuela y tienen el mismo nivel de carga horaria

para Cultura Fisica.

GRAFICO N° 57

DISTRIBUCION DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA
EN FUNCION DE GENERO EN LOS NINOS/AS DE LAS
ESCUELAS DE LA PARROQUIA SUCRE

= NINOS mNINAS

78%

SI PRACTICA ACTIVIDAD FISICA NO PRACTICA ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

4.6. DISTRIBUCION DE PRACTICA EN FIN DE SEMANA EN FUNCION
DE GENERO. Durante los fines de semana se mantiene el patrén de igualdad en
la practica de actividad fisica.
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GRAFICO N° 58

TIEMPO QUE DEDICAN LOS NINOS Y NINAS A LA
ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL FIN DE SEMANA

= NINOS = NINAS

73% 73%

<1 hora 1-2 horas > 2 horas

Fuente: Matriz general de encuestas Elaborado por: Ana Cristina Delgado

4.7. PROPUESTA. PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA
PREVENCION DE OBESIDAD EN NINOS EN EDAD ESCOLAR
Titulo del proyecto: Capacitacion e implementacion de programas de cultura fisica
extra escolar, en las escuelas de la Parroquia Sucre de la Ciudad de Cuenca.

Ubicacion del proyecto: El presente proyecto es un modelo de desarrollo para las
escuelas de la parroquia Sucre del Cantén Cuenca, la misma que de acuerdo a la
Ordenanza de Divisién de las Parroquias Urbanas de la Ciudad de Cuenca se delimita de
la siguiente manera: “inicia en la interseccion de la vereda oriental de la Avda. Unidad
Nacional y la Margen Sur del Rio Tomebamba, continta por dicha margen, en sentido
oriental hasta encontrar el cruce con la prolongacion de la vereda occidental de la Avda.
Fray Vicente Solano, siguiendo por esta vereda en direccion sur se tiene la interseccion
con la margen del Rio Yanuncay, aguas arriba por este Rio en sentido occidental se llega
al cruce con la vereda oriental de la Avda. Loja; desde aqui y en direccién al norte, se
empata con la vereda oriental de la Avda. Unidad Nacional y siguiendo esta misma

direccion, hasta el lugar de origen”
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Tiempo de duracién del proyecto: El presente proyecto se desarrollara durante un afio
lectivo calendario (9 meses).

Tipo de estudio: El presente proyecto busca llegar a un conocimiento deductivo de la
realidad actual de la actividad fisica en las Escuelas de la parroquia Sucre del cantén
Cuenca, fomentando asi la capacitacion a docentes y alumnado del sector en la
importancia de la implementacion de programas extraescolares de actividad fisica,
enfocandose en el desarrollo y crecimiento de la actividad fisica asi como en la calidad

de las practicas deportivas.

Introduccion: Al desarrollar el presente estudio se ha constatado que el sobrepeso y la
obesidad ya no son solo el producto de malos habitos alimenticios sino el resultado de
un entorno que los promueve, al que se lo ha dado en llamar “ambiente obesigénico”, el
cual se conforma de varios factores entre los cuales se resalta la falta o disminucion del
habito de actividad fisica constante, la publicidad dirigida a los nifios de productos
alimenticios que no son recomendables que producen malos habitos de alimentacion a
muy temprana edad, el predominio dentro de las escuelas de alimentos y bebidas con
altos contenidos cal6ricos a pesar del esfuerzo del gobierno de que se erradiquen estos
alimentos de las escuelas en nuestro pais, las bebidas azucaradas, la desorientacién
generada por la publicidad de alimentos procesados que reemplaza la informacién
nutricional y atil para el consumidor que deberia incluirse en el empaque de los

productos.

La epidemia de sobrepeso y obesidad que crece a nivel mundial, no podra ser
modificada en tanto no se modifique el entorno que la produce, de nada valen las
campafas dirigidas a tratar de modificar habitos individuales, en donde la falta de
actividad fisica es un factor determinante ya que promueve salud, reduce el riesgo de

obesidad y mejora el comportamiento académico de los estudiantes.

Objetivo General: Implementar y fortalecer programas de cultura fisica extra escolares,
logrando un consenso entre instituciones publicas y privadas dejando a un lado

diferencias politicas e ideologicas, centrandose en desarrollar la actividad fisica con un
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nivel de compromiso permanente, buscando la actualizacion de conocimientos y la

medicién de la calidad de los programas desarrollados.

Objetivos especificos:
- Mejora el entendimiento de la importancia de la actividad fisica en los nifios.

- Proveer informacién concerniente a la importancia de la actividad fisica para la salud

de los nifios durante la etapa escolar.

- Describir las recomendaciones actuales de actividad fisica para los nifios y como

pueden lograrlas.

- Proveer informacion de como la actividad fisica puede ser promocionada

efectivamente en los nifios dentro de la escuela, el hogar y la comunidad.

- Establecer programas de actividad fisica después de la escuela, que no se centren solo
en niveles competitivos, para cumplir asi una de las metas del Plan Nacional para el

Buen Vivir, que es incrementar la actividad fisica en la poblacion.

- Adopcién de politicas a nivel local y nacional que desarrollen y promuevan el
incremento de la actividad fisica para programas extra escolares y campamentos

vacacionales.

- Identificar y comprender la importancia y los beneficios de la implementacion de estos

nuevos programas de actividad fisica.

- Disefiar una capacitacion a través de cursos, herramientas tecnoldgicas, material
didactico, material promocional, instrumentos para evaluacion y seguimiento de las

competencias del personal capacitado.
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- Conformacion de grupos de trabajos para la realizacion de talleres periddicos de
capacitacion practicos sobre la importancia de la actividad fisica, motivando la

participacion activa de las escuelas para que compartan sus logros y experiencias.
- Evaluar el impacto del programa.

- Reconocimiento a las escuelas que sean modelos de implementacion de nuevos

programas de actividad fisica.

CONTENIDOS:

- CAPITULO I. ANALISIS SITUACIONAL

1.1. Introduccion a la préctica deportiva.

1.2. La actividad fisica en la etapa escolar en la Ciudad de Cuenca.

1.3. Identificacion del nivel de adopcion de los programas extraescolares de actividad
fisica.

1.4. Herramientas disponibles.

1.5. Beneficios derivados de la adopcion de programas extraescolares de actividad fisica
en las escuelas.

1.6. Modelos de gestion de programas de actividad fisica en las escuelas.

- CAPITULO II. FORMACION EN ACTIVIDAD DEPORTIVA

2.1. Medios disponibles para la implementacion de programas de actividad deportiva
extraescolares en la escuela.

2.2. Evaluacion de proyectos.

2.3. Aprendizaje desde la préctica, talleres de proyectos.

2.4. Aplicaciones y propiedades de las diferentes evaluaciones de condicién fisica de los
nifios/as en la escuela.

2.5. Caracteristicas generales y aplicaciones de los programas de actividad fisica a
desarrollarse.

2.6. Orientaciones para uso didactico de los programas.
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- CAPITULO I1I: INTEGRACION E IMPLEMENTACION DE LOS PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD FISICA EXTRAESCOLARES.

3.1. La actividad fisica como un nuevo espacio para la socializacion.

3.2. Determinacion de la resistencia para la implementacion de diferentes programas de
actividad fisica.

3.2. Disefio, implementacién y desarrollo de actividades programadas.

3.3. Modelo adecuado de actividad fisica para la escuela.

Conclusiones.

Recomendaciones.

ANEeXxos.

Incluimos una breve introduccion del tema a tratarse en cada uno de los capitulos.

- CAPITULO I: ANALISIS SITUACIONAL.

Introduccion: Hoy en dia, hay un gran porcentaje de nifios con sobrepeso u obesidad y
la falta de actividad fisica contribuye a esta epidemia. La actividad fisica regular
promueve la salud, reduce el riesgo de obesidad y se ha demostrado que contribuye a
mejorar el rendimiento académico. El 73% de los nifios encuestados hacen deportes, esto
nos da un pardmetro para aplicar un programa después de la escuela como un entorno
interesante para promover la actividad fisica ya que el mayor porcentaje realiza
actividad fisica entre 1 y 2 horas diarias, este plan extraescolar piloto podria ser aplicado
a todas las escuelas.

La falta de actividad fisica regular durante la nifiez como se ha citado durante el estudio,
esta asociada con una vida menos saludable, incrementos de indices de sobrepeso y
obesidad y otras enfermedades no transmisibles. Durante los ualtimos afios las
actividades recreativas han cambiado, los nifios ocupan cada vez mayor tiempo en
actividades sedentarias que han reemplazado a las actividades recreativas que se
llevaban a cabo afuera, estas actividades desarrollan adicciones por la television, los
videojuegos; es necesario por lo tanto “reintroducir” la actividad fisica en la vida de los
nifios asociandola con la recreacion. La responsabilidad de incrementar los niveles de
actividad fisica es de todos los actores sociales, no podemos discutir sin embargo que

una parte muy influyente es la escuela. Por ello es necesario implantar un modelo
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adecuado de actividad fisica en las escuelas de la Ciudad, pues la escuela funciona como
un lugar de preparacion y solucion donde se prepara al nifio para la vida competitiva
individual, al inicio la actividad fisica en la escuela sirve como nexo de union entre el
juego que es la actividad social en donde el nifio aprende a integrarse, aceptar y
desarrollar reglas sociales y el aspecto individualista de la educacion.

Los patrones de actividad fisica establecidos durante la nifiez y juventud son importantes
para cimentar los habitos de actividad fisica en el futuro. En nuestro caso particular
estamos a tiempo de establecer habitos de vida saludable para que los nifios del sector no
engrosen el porcentaje de aquellos que no tienen actividad fisica suficiente durante el
dia.

Los parametros que arroja la encuestas realizadas en la Parroquia Sucre establecen un
promedio de dos horas diarias de actividad fisica cada dia lo cual resulta un pardmetro
interesante teniendo en cuenta que la meta que se pretende alcanzar para el afio 2013
segun el Plan Nacional para el buen vivir es de 3.5 horas semanales de actividad fisica,
por ello el modelo deber ser adecuado para cada escuela en particular, utilizando las
herramientas con las cuales se puede adaptar un modelo general a las necesidades de
cada una de las escuelas.

Se debe incentivar a que cada escuela tenga su propio programa extraescolar de
actividad fisica, la misma que debe ser diversa y no necesariamente a nivel competitivo
sino que tenga el propdsito de crear un habito saludable que jugarad un rol fundamental
en el desarrollo de cada individuo. Hay que insistir en la preparacién de los maestros
guias de este programa el cual deberad ser dindmico y con caracter pues debe llevar a
cabo cambios tratando siempre de estar a la vanguardia del conocimiento o rodearse de
personas capacitadas para el efecto, es necesario lograr calidad en los programas para

que estos tengan aceptacion y sobre todo continuidad.
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- CAPITULO Il. FORMACION EN ACTIVIDAD DEPORTIVA

Introduccion:

Formacién: El programa de formacion es la parte mas importante del modelo que se
propone, es ahi donde se debe trabajar con mucha intensidad. Se pueden emplear varios
mecanismos o alternativas con la finalidad de recibir la formacion adecuada para
implementar programas de actividad fisica extraescolares a continuacién se propone lo

siguiente:

- Realizar capacitacion interna a través de cursos que pueden ser dictados por maestros
ya capacitados de cada escuela.

- Solicitar capacitacion a instituciones debidamente calificadas que impartan este tipo de
conocimiento, de forma rapida y concisa con la finalidad que las metodologias
aprendidas sean utilizadas de forma inmediata.

- Utilizar los medios que brinda el estado para encontrar la capacitacién adecuada, por
medio del Ministerio de Deportes, la Federacidn deportiva, etc.

- Gestionar la contratacion de personal capacitado para que imparta cursos a los
maestros, la propuesta de capacitacion incluye actividades que se realizaran a través de
instructores que estardn en contacto con los cursantes intercambiando con ellos
materiales, informacion, consultas y otros aspecto relevantes en el desarrollo de la
capacitacion, incluso se puede gestionar instructores especializados a través de

plataformas e-learning.

Seria importantes contar con personal debidamente calificado y capacitado en el area,
que tengan formacion universitaria preferentemente ya que asi se pueden desarrollar y
crear soluciones dirigidas a solventar las necesidades en la practica de la actividad fisica
de las escuelas de una forma méas técnica. Es menester que cada Director de Escuela,
esté buscando la capacitacion constante para sus maestros, ya sea a través de medios
presenciales, semi-presenciales o a distancia; el personal capacitado debera
retroalimentar al capacitador sobre sus necesidades, es decir solicitar capacitacion sobre
ciertos temas en donde cree va a necesitar de conocimientos o solicitar informacion

especifica y pedirla.
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La capacitacion debe ser personalizada, es decir especializada de acuerdo a las
necesidades de la escuela, de los maestros, de los nifios, ya que la actividad fisica y su

nivel de intensidad no es el mismo para todos los niveles ni para todos los nifios.

Motivacién: Muy importante dentro de la practica de actividad fisica es la motivacion,
ya que se busca que desde un inicio los maestros estén capacitados para poder sembrar
en el nifio el habito de la actividad fisica tan beneficiosa para é€l, si el maestro esta
motivado, constituye un ejemplo de motivacion y buscara siempre que sus alumnos

también lo estén a través del reconocimiento a su esfuerzo y dedicacion.

Es importante que los maestros tengan acceso a programas de capacitacion de calidad, lo

cual requiere cambios a corto o mediano plazo.

CAPITULO IIl. INTEGRACION E IMPLEMENTACION DE LOS PROGRAMAS
DE ACTIVIDAD FISICA EXTRAESCOLARES

Introduccion:

Integracion: Para un nifio el juego es la m&xima expresion, a traves de él desarrolla su
imaginacion, experimenta situaciones nuevas, supera acontecimientos pasados y sobre
todo siente una gran satisfaccion y placer, hay que respetar el hecho de que para el nifio
el juego es su trabajo. EI juego desarrolla la motricidad gruesa y fina, tiene una

importancia vital para su desarrollo fisico y emocional.

Como actividad fisica, podemos pensar en la implantacion de programas extraescolares
en una escuela que tengan un acercamiento a esta actividad a través del juego, en sus
inicios; si los recursos humanos y materiales son adecuados y suficientes, podemos crear
un modelo propio, que estara sujeto a necesidades y preferencias especificas en cada
caso. En primer lugar se partira de un analisis de la situacién, considerando necesario
siempre el apoyo del personal y directivos de la escuela a través de proyectos de

innovacion y formacion.
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Es fundamental la evaluacion de los procesos, tanto en programas de actividad fisica
como del recurso humano, para estar siempre a la vanguardia de los avances en este
campo.

Este tipo de actividades, permiten involucrar al instructor en un proceso activo y
personal, a medida que se establece una relacion entre las ofertas recreativas y los gustos
y preferencias de los nifios, lo cual permite que el nivel de participacion y satisfaccion
tenga gran significado para ello.

A continuacion se detalla el sistema de actividades, se concreta la actuacion del profesor
al momento de la planificacion y ejecucién del sistema de actividades recreativas-

deportivas a desarrollarse dentro del programa extra escolar de actividad fisica.

Diagnostico
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Materiales

Organizacion

' - '
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aplicacion
I
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Cantral v

evaluacion
F

Y
{Jcupacian
del tiempo

Fuente: Revista de Psicologia del Deporte. 2004. Vol. 13, nim. 2, pp. 157-173
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Los objetivos sirven de orientacion para los maestros en la aplicacién del sistema,

proyectando el trabajo del profesor hacia el futuro, ya que expresan las transformaciones

que debe lograrse en la participacion y retencion de nifios/as en las actividades

elaboradas.

El contenido se concreta en las actividades recreativas-deportivas que se

ofrecen, asi como otros medios que permitan el desarrollo de la misma.

CUADRO N° 8
[—————— 11
METODOLOGIA ‘l METODOS ‘l TECNICAS INSTRUMENTOS
CAPITULO
CAPITULO I: - Método cientifico: -Recopilacion - Formularios
Anélisis situacional || Analitico, inductivo, || documental - Mapas
y requerimientos deductivo. - Encuestas - Muestra
Método particular - Entrevistas
- Recoleccion de - Observacion
informacion
- Lectura y analisis de
informacion
- Trabajo exploratorio
preliminar

CAPITULO II.

Formacion
motivacion

- Recoleccion de datos

- analisis e interpretacion
de los datos

- Presentacion de los
resultados

- Desarrollo del tema
Método cientifico: légico-
deductivo

Método particular:

- Explicacion de
conocimientos

- Manejo de programas de
actividad fisica

- Preguntas y respuestas

- Responder inquietudes y
preguntas

- Desarrollo del tema

- Test

CAPITULO I1I:
Integracion
creacion

y

Método cientifico: ldégico- || - Test
deductivo

Método particular:
- Explicacién
conocimientos

- Manejo de programas de
actividad fisica

- Preguntas y respuestas

- Responder inquietudes y
preguntas

- Desarrollo del tema

de

Elaborado por: Ana Cristina Delgado

- Material didactico

- Material didactico
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EJEMPLO DE IMPLEMENTACCION DE UN PROGRAMA DE CULTURA
FISICA EXTRA ESCOLAR EN LAS ESCUELAS DE LA PARROQUIA SUCRE
DE LA CIUDAD DE CUENCA.

El ejemplo de programas escolares de actividad fisica lo he basado en el desarrollo de
los nifios acorde a su edad y tomando como referencia la piramide de actividad fisica
para los nifios realizada por el Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de la
Organizacion Mundial de la Salud, se debe tener en cuenta también la dieta equilibrada y
aungue es imprescindible no es suficiente, consecuentemente debemos tener en cuenta la

importancia de.

e Moverse cada dia: actividades validas para padres e hijos como caminar, tareas
del hogar, juegos activos o pasear al perro.

e 3-5veces a la semana como minimo 20 minutos cada vez: actividades y deportes
vigorosos como futbol, patinaje, ciclismo, natacion...

e 2-3 veces a la semana: actividades para potenciar la flexibilidad y la fuerza como
baile, flexiones, psicomotricidad, artes marciales...

e Menos de 2 horas: ver la television, jugar con juegos electrénicos y con el

ordenador.

2-3 veces a la semana

o « columpios - flexiones @
i «ir en barco «artes marciales .
“gm:tuﬂ - baile A
parque &

;i 3-5 veces a la
d {minimao:
 patinaje
+cicliso
- aerobies
- natacidn

ﬁ

-« correr

Cada dia
(frecuentemente)
\ »jugar al aire libre »lavar las mascotas @
3 -utilizar las escaleras en vez del aseensor - recoger los jugetes
-avudar con las tareas de casa - caminar al cole Ll

Fuente: Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente (OMS)

CUADRO N°9
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I PROGRAMA ESCOLAR DE ACTIVIDAD FISICA |

| Observaciones

Grados

Caracteristicas de la

intervencion

Actividad fisica

Segundo de basica

Tercero de Bésica

Cuarto de Bésica

- Socializacion con el grupo

- Conociendo tu cuerpo

-Un nifio de 6 afios de edad
debe ser capaz de concentrarse
en una tarea durante al menos
15 minutos.

- Manipulacion de objetos

Desarrollar en los infantes la
autoestima y el afan de
triunfar.

Pueden participar integrantes
de la de la familia como
apoyo a los nifios

capaz de enfocar su atencion
durante aproximadamente una
hora

Para el nifio, es importante
aprender a hacerle frente al
fracaso o la frustracion sin
perder la autoestima.

A los 9 afios, un nifio debe ser

- Juegos de presentacion
- Juegos sensoriales y de
conocimiento corporal

- Juegos de afirmacion
- Juegos de confianza

- Juegos de conocimiento
- Juegos de comunicacion

-Actividad de
integracion

- Actividad motriz
lidica que permita
un primer
acercamiento y
contacto fisico,
desarrollar

sentimientos de

pertenencia al grupo

- Aplicacion
sencillas,

reglas
interrelacion

reducida, donde se
aprende a respetar

reglas,
controlarse,
intervenir
colaborar.

Actividad ludica que
desarrolla un nivel
de capacidades, que
para

prepara
disciplinas
deportivas.
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Quinto de Bésica

Fomentar en los infantes el
espiritu  competitivo, el
trabajo en  equipo, la
camaraderia, la voluntad, la
responsabilidad, el interés, la
decision, entre otros valores

que contribuyen a la
orientacion rectora de la
escuela con los problemas

sociales de la comunidad.

La aceptacion de los
compafieros se vuelve cada
vez mas importante,

comportamientos para formar
parte de "un grupo".

- Juego de cooperacion.

Juego pre deportivo,
contiene idea de
reglas, técnicas y
tacticas del juego
completo en equipo

Sexto de Béasica

Séptimo de Basica

| EE———SRNNNNNNNN | ———————————————————_——————————————————————————,w.ai ]

Fomentar en los infantes el
espiritu competitivo,
desarrollo de habilidades
coordinativas y la entrega en
funcion de la salud integral.

Transporte del propio cuerpo

durante periodos prolongados
de tiempo (patinar, correr,
caminar, andar en bicicleta)

Elaborado por: Ana Cristina Delgado

- Juegos Colectivos

- Juegos colectivos
- Juegos competitivos
- Juegos individuales

Actividad aerdbica
de tipo recreativo

Desarrollar la
resistencia aerobica,
por ser la cualidad
fisica que mas
energia consume
cuando se practica
en esta edad.
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- CAPITULO V: INVERSION Y FINANCIAMIENTO

5.1. FINANCIAMIENTO

“Es el conjunto de recursos monetarios financieros para llevar a cabo una actividad
econdémica o proyecto, con la caracteristica de que generalmente se trata de sumas

. . 15
tomadas a préstamo que complementan los recursos propios”.

Para obtener recursos financieros para proyectos del sector publico debe incluirse al
gobierno central, provincial y municipal, asi como organizaciones gubernamentales que
se relacionen con el proyecto a desarrollarse en el caso de este trabajo seria la

Federacion Deportiva del Azuay por ejemplo.

En el caso de las escuelas particulares el financiamiento a corto plazo se puede obtener
por medio de los ingresos que generan los alumnos, siendo este un medio mas

equilibrado y menos costoso de obtener recursos.

5.2. FUENTE Y USO DE FONDOS

“El gobierno ecuatoriano asign6 4.1 millones de dolares las Federaciones Deportivas del
pais para financiar el entrenamiento de atletas de élite y masificar la practica de la
actividad fisica desde edades tempranas. José Francisco Cevallos actual titular del
deporte, sefiala la importancia de trabajar con las federaciones para impulsar la
formacion de nuevos campeones olimpicos. Con este valor suma 8.9 millones de dolares

la asignacion del gobierno a la practica deportiva en el afio 2012” 16

Si tenemos en cuenta esta informacién la fuente de ingresos para el financiamiento de
los programas extraescolares de actividad fisica en las escuelas publicas seria el
gobierno a través de la Federacion Deportiva del Azuay en este caso; y para los

establecimientos particulares serian fondos propios obtenidos a través de los alumnos.

El uso de estos fondos serd exclusivamente para los programas de actividad fisica

extraescolar que impulsaran la masificacion de la practica de actividad fisica desde

> BANCO INTERAMERICANO DE DESARROLLO :www.iadb.org/ accesado el 3 de julio del 2012
16 . . T . .

Ecuador inmediato.com El periédico instantaneo del Ecuador:
http://ecuadorinmediato.com/index.php?module=Noticias&func=news_user_view&id=173341&umt=go
bierno_asigna_41_millones_dolares_a_federaciones_deportivas : accesado el 3 de julio del 2012
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edades tempranas como es la meta que el gobierno pretende alcanzar hasta el 2013
triplicando la cantidad de personas que desarrollan actividad fisica.

5.3. COSTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
Los costos directos son aquellos que tienen una relacion directa con los recursos
utilizados, que se deriven de la ejecucion de una labor claramente asignada. Por ejemplo

pago de personas capacitadas, costo de materiales a utilizar, etc.

Los costos indirectos son aquellos que tienen una relacion directa con el tiempo en el
que se desarrolla el proyecto, no son claramente asignables a una actividad, su influencia

en el costo total es dificil de evaluar.

Por ejemplo gastos generales, que se prorratean entre diferentes actividades, y los
determinados en proyectos especificos que son considerados solo en ellos, se debe
incurrir en estos costos pero son dificilmente identificables, gastos por administracion,

imprevistos, etc.

5.4. GASTOS ADMINISTRATIVOS

Los encargados del proyecto deben tener cuidado al mirar la planificacion y el control
de gastos como acciones necesarias para mantener niveles razonables de gastos, en
apoyo a los objetivos y los programas planificados. La planificacion y ejecucién de los
gastos debe enfocarse a un mejor aprovechamiento de los recursos limitados. Vistos
bajo esta perspectiva, la planificacion y el control de los gastos pueden resultar bien sea
en mayores 0 en menores desembolsos. La planificacion y el control de gastos deben
concentrarse sobre la relacion entre los desembolsos y los beneficios derivados de esos
desembolsos. Los beneficios deseados deben verse como metas y por consiguiente,

deben planificarse suficientes recursos para apoyar las actividades a realizarse.

5.5. COSTOS FINANCIEROS
Los costos financieros son pagos gque Se generan cOmo consecuencia de contar con

fondos para mantener en el tiempo activo que permita el funcionamiento operativo de
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los programas. Por ejemplo la inflacion es un costo oculto, dado que hace perder el valor

del dinero, se debe tener en cuenta por lo tanto la variacion periddica de precios en el

disefio de los proyectos.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

La investigacion se realizd en la parroquia Sucre del Canton Cuenca, provincia del

Azuay, luego de realizada la misma se ha llegado a las conclusiones que se detallan a

continuacion:

Una caracteristica importante del area de estudio es que se encuentra en el sector
urbano del cantén Cuenca, por lo tanto su densidad de poblacién es alta, es un
sector que esta dotado de infraestructura y recursos para la supervivencia de las
personas; en cuanto a la educacién tiene una cobertura del sistema de educacion
publica de un 64,3% Yy el 95.1% de la poblacion comprendida entre 6 y 12 afios
asiste a la formacion primaria segin datos proporcionados por el INEC, el
porcentaje de personas que usan tecnologias de informacién y comunicacion
oscila entre el 40.9% y el 67.2%, los hogares con viviendas propias llegan a un
40.7%, los servicios publicos basicos (luz, agua, escusado, eliminacion de basura

por carro recolector) alcanza un 70% de cobertura,

La poblacién comprendida entre los 6 y 12 afios de la parroquia Sucre representa
el 8% de la poblacién de la parroquia, de este grupo poblacional el 99% asiste a

establecimientos de educacion regular.

En lo que respecta a la informacion general de las escuelas en el sector, se
identificd que el 56% de las escuelas del sector son fiscales y el 44% de escuelas
son particulares, y en la muestra analizada el 56% del alumnado corresponde a

los nifios y el 44% a las nifias.
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Los parametros considerados para categorizar a las escuelas nos han permitido
establecer que la escuela con mayor numero de alumnos es la Escuela Bilingue
Interamericana a la que existe el 24% de alumnos entre 6 y 12 afios de la
parroquia Sucre, seguida por la escuela Panama a la que corresponde el 18% de
los estudiantes, la escuela San Martin es la mas pequefia correspondiéndole el
1% de los estudiantes del sector.

El 56% de las escuelas en las que se realizd las encuestas tienen infraestructura
fisica acorde con los requerimientos de los escolares, mientras que el 44%
funcionan en casas que han sido readecuadas para albergar establecimientos
educativos, que no tienen ningln tipo de equipamiento, no tienen areas
suficientes para esparcimiento incluso en el caso de la comunidad San Roque

salen al recreo al parque junto al atrio de la Iglesia.

Los nifios de 6 a 12 afios de la parroquia Sucre realizan actividad fisica
diariamente en un 78% los nifios y en un 72% las nifias, lo cual es beneficioso
para el desarrollo fisico como intelectual de los nifios, cabe destacar que el sector
en el que se emplazan las escuelas es basicamente clase media por lo tanto los
nifios asisten a academias deportivas por la tarde y cuando lo hacen asisten entre
1y 2 horas, el nivel de intensidad no ha podido ser cuantificado pues el analisis

de los nifios es subjetivo.

La diferencia entre los porcentajes de practica deportiva entre nifios y nifias no es
significativa, pues la actividad fisica se desarrolla basicamente en las escuelas

El estudio realizado por la Sociedad Ecuatoriana de la Alimentacion y Nutricién
(CECIAN) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) demostré que el
21% de los nifios y adolescentes escolares de Cuenca tienen problemas de
sobrepeso, (el 18%) y obesidad (3%). En el grupo encuestado sin embargo la
obesidad se presenta en un 51% y el sobrepeso en un 17%, si bien se realiz6 un
muestro por juicio aplicando las encuestas a nifios/as con aparente sobrepeso 10s

resultados arrojan una prevalencia importante de obesidad morbida lo cual
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deberia ser considerado como advertencia y analizar las conductas obesigénicas
de nuestros escolares. En lo que respecta al andlisis del peso basado en
percentiles del indice de masa corporal en funcién de género: los nifios tienen
mayor grado de obesidad, las nifias mayor grado de sobrepeso, las nifias tienen

peso normal en mayor porcentaje también.

Se ha podido establecer que de los estandares tomados como referencia el 56%
de los escolares tiene talla alta y el 39% talla normal, tan solo un 5 % talla baja.
De acuerdo al profesor Mitch Blair, de la Royal College de Pediatria y Salud
Infantil del Reino Unido “el promedio de la altura de los nifio/as ha aumentado
de un 1 a 3 cm cada década, durante los ultimos 50 anos”, una de las razones es
la mejor nutricion durante el embarazo y un consumo mayor de vitaminas y
minerales, asi como el cuidado durante el embarazo. Este estudio puede

corroborarse de acuerdo a los resultados obtenidos.

Los nifios del sector duermen entre 1 y 2 horas menos de lo que deberian lo cual
puede producir enfado con facilidad, que se vuelva hiperactivo y que llegue a
tener comportamientos desagradables por la falta de descanso.

El 63% de los nifios utilizan vehiculo para ir a la escuela, pues no siempre se
busca la escuela mas cercana, sino aquella que cumpla ciertas expectativas que
los padres consideran importantes, la falta de uso de bicicleta también se produce
por los altos indices de peligrosidad existente y el irrespeto total para los usuarios

de bicicleta.

El 42% de los nifios estudiados acumulan entre 1 y 2 horas de actividad fisica
moderada en su tiempo libre, lo cual nos demuestra que los nifios con sobrepeso
u obesidad no son necesariamente niflos “ociosos” sin embargo la falta de
actividad puede contribuir como factor de riesgo en su condicién, debemos
considerar también que hay nifios que hacen mas de una actividad en su tiempo

libre y los resultados en un contexto general demuestran que el mayor porcentaje
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de tiempo libre lo utilizan en ver televisién o jugar videojuegos, lo que se
considera un riesgo de adiccion con consecuencias negativas para los nifios, pues
dejan de interesarse en relacionarse con otras personas, incluso tienen desinterés
en la escuela y en muchas otras actividades, pues no se mueven y tienden a sufrir
obesidad, es muy dificil establecer un limite para saber cuando el videojuego se
convierte en problema y en cuestiones tales como cuéantas horas de juego se
convierten en peligro, es muy importante que los padres analicen si hay un
cambio de comportamiento en el nifio como dejar de lado sus tareas o alejarse de
sus amigos por ejemplo. EI humano estd programado para seguir estimulos y la
television o la computadora dan la sensacion de estar involucrado en algo, pero
esta satisfaccion puede hacer que los nifios se interesen menos por los desafios
diarios de la vida real. En lo que respecta al fin de semana también se da una

prevalencia de la television como actividad que realiza el fin de semana.

El ambiente escolar debe propiciar la seleccién de alimentos saludables, sin
embargo dentro de las escuelas hay una amplia oferta de alimentos con alto
contenido energético y bebidas azucaradas dentro y fuera de la escuela que se
han convertido en causas del sobrepeso y la obesidad, ademas existe poca
disponibilidad de frutas y verduras a pesar que dentro de los alimentos preferidos
las frutas y las verduras ocupan un 62% conjuntamente; sin embargo una
contradiccion es el hecho que si ellos compraran alimentos preferirian los de alto
contenido calérico en su gran mayoria. Fuera de la escuela también consumen
alimentos considerados “comida chatarra” y esto lo hacen al menos una vez por
semana. Cabe anotar que el refrigerio es comprado en la escuela por el 67% de
los nifios por lo tanto es de vital importancia el control permanente de los

alimentos que se expenden en los bares de las escuelas.
La ingesta de liquido se la realiza principalmente a través de jugos naturales pero

desgraciadamente estos son una fuente de consumo de azucares refinados, por lo

tanto responsable de una mayor ingesta calorica.
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Los nifios de la parroquia Sucre asisten un promedio de 5 a 6 horas de clase
diariamente y el 60% de los nifios dedican entre 1 y 2 horas diarias a la

realizacién de deberes en casa.

Un aspecto positivo es que el 86% de los nifios desean tener méas horas de cultura
fisica, considerando que el 60% de los encuestados practica 2 horas semanales
quiere decir que la mayoria de nifios aun disfruta de esta actividad y lo mas
importante que la consideran un espacio de esparcimiento con conciencia plena

del valor que tiene para el desarrollo corporal y la salud.

Dentro del 14% de nifios que contesto que no le gusta las clases de cultura fisica
desafortunadamente el 67% de ellos piensan que las clases son aburridas y el
33% restante piensan que el profesor es bravo; en los nifios en la edad escolar es
facil crear un condicionamiento que cree en ellos un comportamiento dificil de
modificar, en este caso un rechazo o blogqueo completo hacia la actividad fisica,
es por esto la importancia de la constante preparacion y la utilizacion de
adecuadas herramientas pedagogicas para el acercamiento a los nifios. Las

actividades que realizan en la escuela son en su mayoria de caracter deportivo.

El porcentaje de nifios que realiza una siesta por la tarde es tan solo el 27%, a
pesar de que la siesta se considera siempre y cuando esta sea breve un necesario

descanso para comenzar las actividades vespertinas.

Durante el periodo vacacional se da también la prevalencia de las actividades de
caracter deportivo ya que el 26% asiste a practicas de futbol, el 17% a natacion y
el 10% a ciclismo. El 48% asiste a colonias vacacionales, se debe considerar que
el precio de estos campamentos constituye un obstaculo para ingresar a estos
programas, sin embargo en este periodo el 77% de los nifios si practica algln
deporte y si no lo hace es por falta de tiempo, luego por su situacién econémica y

por ultimo por falta de infraestructura.
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Este proyecto ha considerado en detalle el potencial de intervenciones de actividad
fisica para reducir la prevalencia de la obesidad infantil, considerando que la
estrategia mas eficaz para promover la actividad fisica en los nifios es involucrar a la
escuela, la comunidad y sobre todo a la familia. Ademas para lograr el objetivo de
prevencion de la obesidad infantil, existe una clara necesidad de disefiar programas
que sean relevantes y apropiados para la diversidad de los nifios en edad escolar en
relacién con factores como género, edad, region, recursos. Es evidente que estos
esfuerzos requieren concertacion entre gobierno, directores de las escuelas, padres,
educadores, organizaciones comprometidas con la actividad fisica e incluso los
medios de comunicacion.

El resultado final de esta colaboracion podria incluir el desarrollo de la comprensién
de la importancia de la actividad fisica, un mejoramiento de las planificaciones de
los programas de estudio, cambios en la escuela y la comunidad promoviendo un
ambiente agradable y seguro para el desarrollo de la actividad fisica antes, durante y
después de la escuela, asi como la participacion de la familia y la capacitacion de

personal para impartir los programas propuestos.

La finalidad primordial es acrecentar la frecuencia y disfrute de la actividad fisica
por lo que las intervenciones deben mejorar también la fuerza muscular y la
condicion fisica, es importante mejorar la fuerza muscular pues el efecto de
inactividad prolongada durante el periodo de crecimiento muscular puede ser
perjudicial para el sistema dseo en general.

Los programas disefiados para aumentar la condicion fisica son particularmente
importantes pues los datos epidemioldgicos demuestran que la inactividad fisica es

un riesgo de mortalidad en los adultos.
Los niveles moderados de actividad fisica presentan un efecto protector contra la

influencia de factores que contribuyen a la mortalidad, se desconoce si la capacidad

aerobia o patrones de actividad fisica en los nifios podrian afectar a largo plazo la
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salud de los adultos pero los habitos de actividad adquiridos durante la infancia se
extienden hasta la edad adulta en la mayoria de los casos.

Algunas recomendaciones pueden hacerse referente a la prevencion de la obesidad,
comenzado con programas de prevencion primaria en la escuela que provean guias

para desarrollar intervenciones estratégicas de aproximacion a los nifios.

La aplicacion de programas de intervencion que incrementen la actividad fisica y
mejoren la composicion corporal en nifios y adolescentes deberia enfocarse en las
familias y las escuelas principalmente; si partimos de la familia los programas
podran aplicarse a otros miembros de la familia también, estos programas deberan
integrar los ejercicios dentro de la vida familiar, incluyendo actividades
recreacionales existentes tanto como trabajos en casa.

Cualquier programa que integre la familia con la escuela serd mas exitoso, pues
constituird un patrén familiar, este tipo de aproximaciones son pasivas no requieren
la intervencion o cambio de conocimientos, actitudes ni destrezas de los individuos;
pueden ser asequibles a bajos costos y proveer cambios en los patrones de actividad
fisica, con el subsecuente beneficio para la salud. La importancia de trabajar en
forma conjunta para superar obstaculos que se enfrentan, asi como la necesidad de
trabajar en la promocién del desarrollo de programas de actividad fisica constituyen
un reto cuyos beneficios serdn un aporte para prevenir la epidemia que se viene

desarrollando a nivel mundial que es el sobrepeso y la obesidad.

RECOMENDACIONES:

o Es claro que promover la actividad fisica en nifios constituye un rol fundamental
en la prevencién de la obesidad a largo plazo. Sin embargo no es tan claro como
aparenta, pues la promocion de la actividad fisica es compleja y requiere de
conocimientos y la incorporacion de varios factores: de conducta, culturales,

financieros, medioambientales, etc.
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La nifiez es el tiempo de “juego libre” los nifios deben ser motivados a participar

en actividades fisicas espontaneas que se integraran a la vida diaria, en lugar de
establecer programas de actividad fisica rigidos. La planificacion de los
programas deben promover destrezas esenciales para el desarrollo de patrones
de actividad fisica e inculcar la importancia de la actividad fisica durante el
desarrollo y mas adelante durante la vida adulta.

Una aproximacion realista hacia la prevencion de la obesidad seria que las
familias, comunidades, escuelas, gobierno, provean un ambiente que fomenta la
actividad fisica combinada con las buenas practicas nutricionales. Esta atmosfera
se conseguira siempre y cuando los padres y maestros se constituyen en modelos
a seguir participando regularmente en actividades fisicas y proporcionando
oportunidades para el juego libre, activo y participativo; en lugar de fomentar

actividades sedentarias como ver television por ejemplo.

Indudablemente la promocion de actividades fisicas en nifios requerira recursos
significativos, cambio de las politicas gubernamentales en cuanto a la entrega de

recursos, unidos al esfuerzo de escuelas y comunidades, asi como de la familia.

Nuevas soluciones deberan desarrollarse para superar las barreras que impiden
la promocion de la actividad fisica, el impulso para realizar los cambios todavia
no se evidencian sin embargo el aumento de la obesidad y sus consecuencias

nefastas pueden ofrecer algun tipo de motivacion para el cambio.

Ensefiar a los nifios a participar en deportes en areas adecuadas, seguras y
supervisadas, con un equipo apropiado y las reglas del caso. Los equipos de
seguridad como abrazaderas, rodilleras, coderas, protectores de mufieca y cascos,
deben ser utilizados y estos no deben utilizarse en la oscuridad ni bajo

condiciones climéticas extremas.
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o Establecer un programa extraescolar pretendiendo aumentar el tiempo de
practica de actividad fisica, sin que esta represente una obligacion, sino mas bien
generar y motivar a los nifios desde temprana edad para desarrollar diferentes
actividades fisicas, creando habitos y generando conciencia de los riesgos que
corren al no llevar una vida sana, haciendo deporte y teniendo una buena
alimentacion; sobre todo es menester el conocimiento de los riesgos de llevar una

vida sedentaria.

Promover la importancia de la actividad fisica como complemento de una buena
alimentacion, pues en la actualidad las familias por las condiciones en que se
desarrollan sus actividades va perdiendo la buena préctica alimenticia sustituyéndola
por comida rapida y con un aporte cal6rico excesivo, es menester por lo tanto la
concienciacion de los nifios sobre una buena alimentacién, la importancia de
establecer un patron de comidas nutritivas que establezcan un equilibrio entre las
calorias que ingerimos y las que gastamos dando énfasis en la importancia del
desayuno para el desarrollo de las actividades diarias.

Motivar a los nifios a que desarrollen actividades participativas, pues cada vez mas,
vemos nifios que estan inmersos en su propio mundo de videojuegos, television y

computadoras aislados de sus compafieros o familiares.

Capacitar a los profesionales de la cultura fisica, actualizando sus conocimientos a
través de talleres de capacitacion permanentes, pues su trabajo es crucial para
establecer un habito o crear un bloqueo en el nifio el cual sera muy dificil de

modificar en la edad adulta.
Propiciar la seleccion de alimentos saludables, los maestros y padres de familia

deben reforzar la conciencia de la relacion existente entre la salud y los alimentos

gue se consumen.
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Disefar e implementar programas de divulgacion masiva para el conocimiento de la
importancia de la practica de actividad fisica, en especial en lo referente a mejorar la

calidad de vida de nuestros nifos.

Dar a conocer que el crecimiento del sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo va
aumentando cada afio, por lo tanto es importante poner en practica el modelo
planteado para incrementar las horas de actividad fisica en los planteles educativos,
siendo participes de la meta propuesta por el gobierno en su Plan Nacional para el
Buen vivir que es triplicar la practica de actividad fisica y aumentar el nimero de

horas de actividad fisica.

Divulgar casos exitosos de adopcion de programas de actividad fisica en el sector
estudiado de manera que en forma simple y didactica otras escuelas puedan absorber

la informacion rapidamente y aplicarla.

Incentivar a que las escuelas reciban apoyo del gobierno seccional y nacional a
través de un plan de apoyo para la adopcion de programas de actividad fisica,

implementando politicas que logren eliminar los obstaculos existentes.

Identificar en forma apropiada el grado de capacitacion requerido por las escuelas,
para asi comprometer a las entidades que podrian llevar a cabo este tipo de

capacitaciones.

Monitorear tanto las escuelas publicas como particulares para evaluar el avance de la
implementacidn de las politicas que hacen referencia para la adopcion de programas

de actividad fisica en las escuelas.

Por ultimo se espera que los resultados expuestos en el presente trabajo sean de ayuda

para el fortalecimiento de las politicas de adopcion de programas de actividad fisica que

faciliten el conocimiento y desarrollen el habito de la practica de actividad fisica,

cambiando la actitud para lograr mayores beneficios a través de la adopcion de

112



programas de prevencion de la obesidad en los nifios. Es necesario establecer un
compromiso a largo plazo para promocionar la actividad fisica en escuelas, familias y
comunidades, y hacer obligatoria la educacion nutricional en los planteles educativos

poniendo énfasis en el vinculo entre la buena alimentacion, la salud y el entorno.
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ANEXOS:

ANEXO 1: ENCUESTA

Cuantificacion de la actividad fisica en nifios de 6 a12 afos en los centros educativos de la

Parroquia Sucre del canton Cuenca

INFORMACION GENERAL

Escuela: Fecha:
Direccion: Peso:
Nombre del estudiante: Estatura:
Grado: IMC: (e)

ACTIVIDADES DIARIAS

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

¢ Cuantas horas duerme usted?

a) 7 |:| b) 8 |:| c) més|:|

¢ Qué transporte utiliza?

a) vehiculo |:| b) caminar|:| d) otros |:|

¢En tus horas libres que actividades realizas? y cuantas horas aproximadamente

a) Ver television/ internet [ ] a) [ ]
b) Escuchar mdsica [ ] Horas b) [ |
c) Hacer algin deporte [ ] o[ ]

¢En tu alimentacion diaria que alimentos prefieres?
a) verduras b) frutas C) carnes c¢) dulces

¢ Qué otros alimentos consume durante el dia?

¢ Cuéntas veces a la semana consumes comidas como pizza, hamburguesas?
a) 1 b) 2 c) 3 d) maés

¢ Qué alimentos consumes con mas frecuencia el fin de semana?
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a) Salchipapas b) arroz con pollo/ensaladas  c) hot dog d) otros
8) ¢Qué actividades realizas el fin de semana? Y cuantas horas aproximadamente.

a) dormir b) jugar c) ver televisién d) hacer deberes

Horasa) [ b) [] o [ & ]

9) ¢Qué cantidad de liquido consume?
a) Mucho b) Poco c) Nada
10) Sefale cudl de estos liquidos consume mas al dia
a) Agua
b) Leche

¢) Jugos naturales
d) Gaseosas

ACTIVIDADES ESCOLARES

1) ¢A qué horaentra a clases?

2) ¢A qué hora sale de clases?

3) ¢Qué tiempo dedica a las tareas de la escuela en casa?

4) ¢Cuéntas horas a la semana tienes Cultura Fisica?
a) 1 b) 2 c) més
5) Te gustaria tener mas horas de Cultura Fisica
a) SlI b) NO

¢Por qué?

6) ¢Realiza otras actividades en la escuela? Sefiale cual de ellas y ponga cuantas

horas.
a) Teatro L1 a) [
b) Musica [ ] by []
c) Atletismo [] Horas ¢) [
d) Béasquet [] d [
e) Futbol [ ] e) [ ]
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7) ¢Cuél es tu lunch favorito en el recreo?

8) ¢Compras tu lunch en la escuela o traes de tu casa?
a) SI b) NO

9) ¢Qué alimentos consumes mas dentro del bar de la escuela?

10) ¢Haces siesta en la tarde?

a) Sl b) NO

ACTIVIDADES VACACIONALES

1) ¢Sefale qué actividades realiza durante las vacaciones?

a) Natacion
b) Ciclismo
¢) Futbol

d) Arte

e) Musica
f) Otros

Hoood

2) ¢Asistes alguna colonia vacacional?
a) SlI b) NO
3) ¢A qué actividad le dedicas mas tiempo en el dia?
a) Hacer deporte 1
b) Comer 1
¢) Ayudarenlacasa [

4) ¢Haces deporte?

a) Sl b) NO

De ser negativa la respuesta sefiale las razones
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a) Falta de tiempo ]
b) Situacion econdémica (.
c) Falta de infraestructura deportiva ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2: PARROQUIA SUCRE: ZONA DELIMITADA PARA LA POBLACION Y
MUESTREO

Fuente: GEOMATICA: llustre Municipio de Cuenca
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ANEXO 3: LISTADO DE ESCUELAS

CUADRO N° 5

| ESCUELA | DIRECTOR DE LA ESCUELA
| EUGENIO ESPEJO WALTER PATRICIO ANGULO NARANJO

REMIGIO CORDERO Y ROMERO VICTORFAICAN CAABRERA
(UNEDID)

i PANAMA VINICIO CARRION CABRERA ‘l

i ANGEL POLIBIO CHAVEZ MIRIAM SALAMEA CARRION ‘l

BILINGUE INTERAMERICANA MARCELO LEON VELEZ
IW’IW

Elaborado por: Ana Cristina Delgado

ANEXO 4: TABLAS

NINAS:

TALLA PARA LAS EDADES DE 5 A 19 AAOS

PESO PARA LAS EDADES DE 5 A 10 AAOS

INDICE DE MASA CORPORAL PARA LAS EDADES DE 5 A 19 Afios
NINAS:

TALLA PARA LAS EDADES DE 5 A 19 Afios

PESO PARA LAS EDADES DE 5 A 10 Afios

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDADES DE 5 A 19 Afios

Fuente: ORGANIZACION MUNDIAL PARA LA SALUD
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ANEXO 5: MATRIZ ESPECIFICA

Todas las matrices especificas de datos y los graficos que se detallan a continuacién han

sido elaborados en base a los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta del
estudio “ACTIVIDAD FISICA PARA PREVENIR LA OBESIDAD EN NINOS DE 6
A 12 ANOS DE LA PARROQUIA SUCRE CANTON CUENCA, 2012”; los mismos

han sido elaborados por Ana Cristina Delgado.

INFORMACION GENERAL

1. RELACION PESO/ESTATURA Peso en Kg/Estatura en metros

elevado al cuadrado (tabla de percentiles) IMC CANT.

BAJO PESO 1

PESO NORMAL 41

SOBREPESO 23

OBESIDAD 67

TOTAL 132

PESO BASADO EN PERCENTILES IMC
BAJO PESO
1%
___ PESO NORMAL
31%
OBESIDAD
51%
SOBREPESO
17%
Fuente: Matriz General de Encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

2. Estatura CANT.
Talla baja 6
Talla normal 52
Talla alta 74
TOTAL 132
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ESTATURA

TALLA BAJA
5%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

ACTIVIDADES DIARIAS

1. ¢Cuantas horas duerme usted?

Horas de suefios CANT.
Siete horas 28
Ocho horas 66
Mas de ocho horas 38
TOTAL 132

HORAS QUE DUERME

7 HORAS
MAS de 8 HORAS 21%

29%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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2. Transporte utilizado para ir a la escuela

Vehiculo utilizado CANT.
Automovil 83
Caminar 29
Otro 20
TOTAL 132

TRANSPORTE UTILIZADO

OTRO
15%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

3. Actividades que realiza en las horas libres

Actividad realizada en tiempo libre

CANT.
Ver Television 74
Oir musica 36
Hacer deporte 81

TOTAL
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ACTIVIDADES PREFERIDAS EN TIEMPO LIBRE

Television/internet
39%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Los porcentajes reflejados en el cuadro es porque hay nifios que hacen méas de una
actividad pero analizando cada actividad tenemos que el 56% de los nifios ve television
o utiliza el computador, el 27% oye musica y el 61% hace algin deporte, de estos

porcentajes se analiza el tiempo que utilizan los nifios en cada uno de ellos.

TIEMPO QUE VE TELEVISION DIARIAMENTE

Menos de 1 hora
7%

%

Mas de 2 horas
15%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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TIEMPO ESCUCHA MUSICA DIARIAMENTE

Mas de 2 horas
11% Menos de 1 hora

14%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

TIEMPO QUE HACE DEPORTE DIARIAMENTE

Menos de 1 hora
Mas de 2 horas 6%

21%

Entre 1y 2 horas
73%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

4. Alimentos preferidos en la alimentacion diaria

Alimentos preferidos en la alimentacion diaria CANT.
Verduras 39
Frutas 94
Carnes 55
Dulces 27
TOTAL
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ALIMENTOS PREFERIDOS

Dulces Verduras
12% \ 18%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Alimentos preferidos en la alimentacion diaria CANT.
Pan/arroz/papas 37
Cereal/leche 19
Salchipapas 24
Frutas/verduras 17
Dulces/gaseosas 25
Nada 10
TOTAL 132

OTROS ALIMENTOS CONSUMIDOS DURANTE EL DIA

Salchipapas/hotdog/piz
za

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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5. Numero de veces a la semana que consume pizza, hamburguesas, hot dog, etc.

Consumos de pizza, hamburguesa, hot dog, etc. por semana CANT.
Una vez por semana 85
Dos veces por semana 25
Tres veces por semana 13
Maés de tres veces por semana 9
TOTAL 132

CONSUMO DE PI1ZZA, HAMBURGUESA, HOT DOG, ETC POR
SEMANA

Mas de tres veces

Tres veces %
10%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

6. Alimentos consumidos con mayor frecuencia en el fin de semana.

Alimentos consumidos con mayor frecuencia el fin de semana CANT.
Salchipapas 26
Arroz/carne o pollo/ensalada 77
Hot dog 24
Otros 27
TOTAL
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CONSUMO DE P1ZZA, HAMBURGUESA, HOT DOG, ETC POR
SEMANA

Mas de tres veces

Tres veces 7%
10%

Dos veces
19%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

7. Actividades que realiza el fin de semana.

Actividades que realiza el fin de semana CANT.
Dormir 22
Jugar 95
Ver television 53
Hacer deberes 62

TOTAL

ACTIVIDADES QUE REALIZA EL FIN DE SEMNA

Dormir

Hacer deberes 10%

24%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Los porcentajes reflejados en el cuadro es porque hay nifios que realizan mas de una
actividad pero analizando cada actividad tenemos que el 17% de los nifios duermen
durante el fin de semana menos de una hora en su mayoria, el 72% de los nifios juega
durante el fin de semana un promedio de entre 2 y 4 horas teniendo en cuenta que aqui
se consideran los videojuegos también, el 40% ve television en su mayor parte entre 2 y
4 horas, el 47% hace los deberes en su mayoria entre 2 y 4 horas también.

HORAS QUE DUERME DURANTE EL FIN DE
SEMANA

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

HORAS QUE JUEGA DURANTE EL FIN DE SEMANA

> 4 horas
6%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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HORAS QUE VE TELEVISION DURANTE EL FIN DE
SEMANA

> 4 horas
6%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

HORAS QUE HACE DEBERES DURANTE EL FIN DE
SEMANA

> 4 horas
6%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

8. Cantidad de liquido que consume durante el dia.

Cantidad de liguido que consume durante el dia CANT.
Mucho 66
Poco 58
Nada 8
TOTAL 132
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CANTIDAD DE LIQUIDO QUE CONSUME DURANTE EL DIA

Nada
6%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

9. Liquidos de mayor consumo durante el dia

Liquidos de mayor consumos durante el dia CANT.
Agua 40
Leche 32
Jugos naturales 61
Gaseosas 21
TOTAL

LIQUIDO QUE PREFIERE DURANTE EL DIA

Gaseosas
14%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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ACTIVIDADES ESCOLARES

1. Horas de clase a la semana

Horas de clase por semana CANT.
Menos de 5 horas a la semana 0
Entre 5y 6 horas por semana 131
Mas de 6 horas por semana 1
TOTAL 132
HORAS DE CLASES SEMANALES
<5 horas
0% > 612/?&15
Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
2. Tiempo que dedica a las tareas de la escuela en casa
Tiempo que dedica a las tareas de la escuela en casa diariamente CANT.
Menos de 2 horas 26
Entre 1y 2 horas 80
Mas de 2 horas 26
TOTAL 132
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TIEMPO QUE DEDICA A LOS DEBERES EN CASA DIARIAMENTE

> 2 horas <1hora
20% 20%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

3. Horas a la semana que tiene Cultura Fisica

Horas de Cultura Fisica por semana CANT.
1 hora a la semana 52

2 horas por semana 79
Mas de 2 horas por semana 1
TOTAL 132

HORAS DE CULTURA FISICA POR SEMANA

Mas de 2 horas por
semana
1%

1 hora por semana
39%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Le gustaria tener més horas de Cultura Fisica

Le gustaria tener mas horas de Cultura Fisica por semana CANT.
Si 114
No 18
TOTAL 132

LE GUSTARIA TENER MAS HORAS DE CULTURA FISICA POR
SEMANA

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

RAZONES POR LAS QUE DESEARIA MAS HORAS DE CULTURA
FISICA

DIVERSION/JUEGO
52%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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RAZONES POR LAS QUE NO DESEARIA MAS HORAS DE
CULTURA FISICA

EL PROFESOR ES
BRAVO
33%

ABURRIDO/NO
LEGUSTA
67%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

5. Otras actividades que realiza en la escuela

Otras actividades que realiza en la escuela CANT.
Teatro 14
Musica 53
Atletismo 25
Basquet 33
Futbol 66
Ninguna 8
TOTAL

OTRAS ACTIVIDADES QUE REALIZA EN LA ESCUELA

NINGUNA Teatro
4% 7%

%

Atletismo
17% 12%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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TIEMPO QUE DEDICAN A TEATRO

> 2 horas <1 hora
0% %

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

TIEMPO QUE DEDICAN A MUSICA

> 2 horas <1hora
10% 13%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

> 2 horas <1 hora
0% 16%

TIEMPO QUE DEDICAN A ATLETISMO

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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TIEMPO QUE DEDICAN A BASQUET

> 2 horas
9%

<1 hora
18%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

TIEMPO QUE DEDICAN A FUTBOL

> 2 horas
16%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

Refrigerio favorito en el recreo

Refrigerio favorito en el recreo CANT.
Arroz/carne/pollo 25
Fruta/jugos naturales 25
Leche/cereal/colada 20
Dulces/helados/golosinas 27
Sanduche/salchipapas/pizza/hot dog/hamburguesa 42
Gaseosas 7
TOTAL
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REFRIGERIO FAVORITO EN EL RECREO
GASEOSAS ARROZ/CARNE/POL
5% LO
17%
SANDUCHES/SALC
HIPAPA/HOT FRUTA/JUGOS
DOG/HAMBURGUE NATURALES
SA 17%
29%
LECHE/CEREAL/CO
DULCES/HELADOS LADA
18% 14%
Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
7. Compras tu refrigerio en la escuela
Compra refrigerio en la escuela CANT.
Si 89
No 43
TOTAL 132

COMPRA REFRIGERIO EN LA ESCUELA

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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8. Alimentos que prefiere consumir dentro del bar de la escuela

Alimentos que prefiere consumir dentro del bar de la escuela CANT.
Arroz/carne/pollo 22
Fruta/jugos naturales 21
Leche/cereal/colada 7
Dulces/helados/golosinas 34
Sanduche/salchipapas/pizza/hot dog/hamburguesa 30
Gaseosas 6
TOTAL

ALIMENTOS QUE PREFIERE CONSUMIR EN EL BAR DE LA
ESCUELA
GASEOSAS
SANDUCHES/SALCH 5% ARROZ/CARNE/POL
IPAPA/HOT LO
DOG/HAMBURGUES 18%
A
25% FRUTA/JUGOS
NATURALES
18%
LECHE/CEREAL/CO
DULCES/HELADOS LADA
28% 6%
Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
9. ¢Haces siesta en la tarde?
Haces siesta por la tarde CANT.
Si 36
No 96
TOTAL 132
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HACES SIESTA POR LA TARDE

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

ACTIVIDADES VACACIONALES

1. Actividades que realiza durante las vacaciones

Otras actividades que realiza en la escuela CANT.
Natacion 34
Ciclismo 21
Futbol 52
Arte 16
Musica 24
Otros 53
TOTAL

ACTIVIDADES QUE REALIZA DURANTE LAS VACACIONES

Natacion
17%

Ciclismo
10%

Musica
12%

8%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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2. Asiste a alguna colonia vacacional?

Asiste a alguna colonia vacacional CANT.
Si 69
No 63
TOTAL 132
ASISTE A ALGUNA COLONIA VACACIONAL
Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
3. ¢A qué actividad le dedica mas tiempo en el dia?
A qué actividad le dedica més tiempo en el dia CANT.
Hacer deporte 69
Comer 63
Ayudar en la casa
TOTAL 132
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ACTIVIDAD A LA QUE DEDICA MAYOR TIEMPO DURANTE EL DIA

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado

4. ¢Haces deporte?

Practica deporte CANT.
Si 69
No 63
TOTAL 132

PRACTICA ALGUN DEPORTE

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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Razones por las que no practica deporte.

RAZONES POR LAS QUE NO PRACTICA DEPORTE

Falta de infraestructura
21%

Fuente: Matriz general de encuestas
Elaborado por: Ana Cristina Delgado
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ANEXO 6: FORMATO DE PETICION PARA LA REALIZACION DE ENCUESTAS

Lcda.
Miriam Delgado Samaniego fddds
Director de la Escuela Mundo de Fantasia

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a usted, con el fin de solicitar permita a la Srta. Ana Cristina
Delgado Espinoza aplicar encuestas a aproximadamente 50 alumnos de la prestigiosa institucién
que usted preside, las mismas que serviran para el desarrollo de su Tesis “LA ACTIVIDAD FISICA
COMO PREVENCION DE LA OBESIDAD EN NINOS ENTRE 6 Y 12 ANOS DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS DE LA PARROQUIA SUCRE DEL CANTON CUENCA”, previa a la obtencién del Titulo
de Licenciado en Cultura Fisica.

Esperando una acogida favorable a mi peticién y agradeciéndole por su apoyo a estudios que
favoreceran el desarrollo de actividades para la prevencién del sobrepeso y la obesidad, pues su
aumento propicia estudios multidisciplinarios a nivel mundial para establecer estrategias para
reducirlas a temprana edad.

Con sentimientos de consideracién y estima.

Profesor de la Carrera de Cultura Fisica
Director de TESIS
Universidad Politécnica Salesiana

CARRERA DE CULTURA FISICA
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