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Causas de la desmotivacion en las clases de educacién fisica en estudiantes de bachillerato

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar cuéles son las causas de la desmotivacion de los
estudiantes en las clases de educacion fisica. La metodologia utilizada fue cualitativa con un
enfoque descriptivo y la técnica de entrevista. En los resultados se obtuvo las causas principales
como burlas de los compafieros, su condicion fisica y el docente.

Palabras claves: desmotivacién, motivacion, educacion fisica, estudiantes, docente

ABSTRACT

The objective of this study was to determine what are the causes of the demotivation of students
in physical education classes. The methodology used was qualitative with a descriptive approach
and the interview technique. In the results, the main causes such as teasing from classmates, their
physical condition and the teacher were obtained.

Keywords: demotivation, motivation, physical education, students, teacher.



INTRODUCCION

La desmotivacion es un fenomeno estudiado en el campo de la psicologia de la educacion,
y se manifiesta como la falta de interés, apatia y bajo rendimiento académico por parte de los
estudiantes. La desmotivacion en el aula es un problema importante que puede afectar
negativamente el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes (Betancourt, 2020).

Segun Porto y Merino (2008), indican que la desmotivacién es la carencia o falta de
animos que la persona posee, también la angustia al momento de realizar una actividad o situacion
en la que se encuentre sea buena o mala, teniendo en cuenta que mientras la situacion es peor, el
individuo tendré mas negatividad en las actividades de Educacion Fisica (EF). Entonces, esa falta
de motivacion para desarrollar con entusiasmo dicha situacion conlleva hacia la insatisfaccion de
lograr los objetivos propuestos.

Numerosos estudios han identificado factores que pueden contribuir a la desmotivacion
en el aula, como el estilo de ensefianza del profesor, la falta de relevancia del contenido para los
estudiantes, los propios comparieros con actitudes negativas, carencia de oportunidades para la
colaboracion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje y la falta de retroalimentacion
(Caurin y Morales, 2019). Ademas, se ha encontrado que la desmotivacion puede estar
relacionada con una serie de consecuencias negativas para los estudiantes, incluyendo el aumento
del absentismo escolar, el bajo rendimiento académico y la disminucion del bienestar psicolégico
(Escudero, 2011).

Es importante destacar que la desmotivacion no debe ser vista como un rasgo inherente
de los estudiantes, sino mas bien como una respuesta a factores del ambiente educativo y social
en el que se encuentran inmersos (Trigueros, 2021). Tanto la motivacion como la desmotivacion
del estudiante es un aspecto fundamental a considerar al momento de realizar la clase de EF,
Carrillo et al., (2009), indican que la motivacién es el motor para la realizacién de cualquier
actividad (correr, saltar, jugar, hacer ejercicio) que la persona esté dispuesta a cumplir, por lo

tanto, si dicho individuo estd desmotivado o no tiene las suficientes ganas de desarrollar cierta
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actividad que el docente proponga, esta misma no se efectuara de manera eficaz y positiva,
conllevando a un mal rendimiento tanto académico como fisico del estudiante.

A nivel de Latinoamérica, la motivacion en el aula de clases de EF es de gran importancia
debido a que puede influir en el aprendizaje y la ganancia de habilidades motoras de los
estudiantes. Segln un estudio realizado en Argentina por Levoratti (2021), sefiala que la
motivaciéon en las clases de EF esta asociada positivamente con el rendimiento académico de los
estudiantes. Por lo tanto, es esencial que los docentes de EF implementen estrategias que
fomenten la motivacién en el aula y promuevan la participacion activa de los estudiantes.

En el caso especifico de Ecuador, se ha demostrado que la motivacion también es un factor
clave en el aprendizaje de los estudiantes de EF. Segun el estudio realizado por Valdez (2020) en
la ciudad de Quito encontro que los estudiantes que se sentian mas motivados en las clases de
Educacion Fisica presentaban un mejor rendimiento académico y fisico que aquellos que no
estaban motivados. Estos hallazgos sugieren que es necesario que los docentes de EF
implementen estrategias motivacionales para mejorar el aprendizaje y el rendimiento de los
estudiantes.

En cuanto a la ciudad de Cuenca, un estudio realizado por Sanchez (2020) indica que los
estudiantes que participan en actividades fisicas en los hogares presentaban una mayor
motivacion en las clases de EF. Estos resultados sugieren que es importante que los docentes de
EF fomenten la participacion de los estudiantes en actividades recreativas fuera del aula para
mejorar su motivacion y compromiso en el area de la cultura fisica.

De igual forma, al saber cuales son los beneficios de las practicas de EF en los
estudiantes, se indaga el estudio de Rodriguez et al., (2016) y menciona que uno de los puntos
mas importantes es buscar una buena calidad de vida del estudiante y esto corrobora la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) al enfatizar que el alumnado debe cumplir de
manera satisfactoria las actividades que se plantean en el afio lectivo por medio del docente o guia

que tome la batuta, entorno a la busqueda de una salud fisica positiva y estable, esto permitira que
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se aleje al individuo de enfermedades no transmisibles como la obesidad, hipertension,
hiperglucemia (diabetes), siendo asi; una persona saludable que priorice la actividad fisica en los
momentos de una clase. Otro punto importante que menciona dicho autor dentro de la EF es la
apreciacion de una mejora en el estado psicolégico y emocional de los estudiantes, ya que pueden
expresarse de varias maneras dentro de una actividad que el profesorado emplee, sintiéndose a
gusto con un grado de excitacion emocional que lo desestrese o haga olvidar de problemas
sustanciales que tenga dicho individuo.

Por lo tanto, el presente estudio se centra en el problema de la falta de motivacion en la
clase de EF en estudiantes de nivel de bachillerato, es por ello, que el objetivo que busca este
trabajo radica en determinar las causas subyacentes de la desmotivacion de los estudiantes en la
asignatura de EF. Esta problematica puede estar influenciada por diversos factores, como los
comparieros, el ambiente o espacio fisico, la clase, el docente y la actitud personal.

El trabajo es relevante porque se cuenta con los recursos y poblacion necesaria para

desarrollar este proyecto de titulacion.

METODOLOGIA
Tipo de Investigacion
Se utilizé el método cualitativo con un enfoque descriptivo, basado en el modelo de
Sampieri (2018), al indicar que dicho método puede tener un desarrollo particular para la
recoleccion y analisis de la informacidn, es decir, ayuda en el descubrimiento de las preguntas
gue son mas importantes para la investigacion.
Participantes
Los participantes para este estudio fueron los estudiantes de bachillerato de la Unidad
“Educativa Cazadores de los Rios” de la jornada vespertina del afio lectivo 2022 — 2023, en total
fueron 12 individuos entre género masculino y femenino, el nimero de entrevistados se basa en

lo que el autor Sampieri (2018) indica en cuanto a que una investigacion de tipo cualitativa se
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debe trabajar con un nimero pequefio de participantes. Dichos participantes fueron elegidos de
inicio en las practicas pre- profesionales y se continua en la indagacion de este proyecto de
titulacion.

Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenecen al nivel de bachillerato de la institucién, motivos puntuales
por medio del método observacional tales como: poca participacion en las clases de EF,
realizacion de las actividades propuestas de manera activa, desinterés en la clase.

Criterios de exclusion

Son los estudiantes que no pertenezcan al nivel de bachillerato, no consten en la lista del
afio lectivo actual o no estén matriculados y los que desarrollan las actividades sin ningun
inconveniente y demuestran actitud positiva ante la clase.

Técnica e instrumento

La técnica que se ejecuto en el estudio es por medio de una entrevista semiestructurada
abierta, basada en un estudio con similitud llevado a cabo por Londofio (2020) razon por la cual,
se fundamenta con en el autor Sampieri (2018), el mismo que manifiesta que este tipo de
entrevista posee preguntas abiertas o semi abiertas, las cuales permiten que el entrevistado
responda con mas libertad y pueda profundizarse en el tema a ser investigado. De igual forma,
dicha técnica permite abrir mas caminos de respuestas, tiene una estructura muy ordenada y
natural para los participantes, con la cautela de no descuidar el objetivo principal del estudio.

La entrevista desarrollada contiene preguntas de diferentes categorias: “exclusion social”,
actividades desarrolladas en EF, apoyo de los compafieros, aspecto fisico y los efectos que
provocan dicha actividad. También incluye interrogantes con relacion al trato del docente, las
estrategias utilizadas y los espacios que cuentan para dicha actividad.

Procedimiento
En primera instancia se solicito el permiso al rector de la Unidad Educativa Cazadores

de los Rios para la aplicacion de las entrevistas, posteriormente se busco contactar de manera
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presencial con los estudiantes de bachillerato y se les dio a conocer el proposito e importancia

del estudio. Luego, se pregunto a cada uno de los estudiantes si estan de acuerdo en participar

de manera voluntaria y que la informacion que se recopile es solo para fines académicos, una

vez aceptado se aplicd las entrevistas del 15 al 26 de mayo del 2023, dos semanas

congestionadas por el corto tiempo de clases que tuvieron los estudiantes.

Analisis de datos

Los datos se transcriben a Word una vez realizadas las entrevistas las cuales fueron

grabadas la voz de los participantes, posteriormente por medio de la categorizacién de las

respuestas se pudo sintetizar y buscar la similitud entre ellas, con el fin de poder describir en el

apartado de resultados, plantear las discusiones y las conclusiones necesarias del trabajo.

Tabla 1.
Categorias de analisis

Categoria de Definicion Indicador Preguntas entrevista
analisis
Exclusion Londofio (2020), Excluyen al ¢Como te sientes al momento

social y burlas  refiere a la exclusion ~ compafiero en
en las clases de social de una persona  actividades de

EF en una clase de clase, existen
educacion fisica a toda burlas de parte de
accion o trato con los demas
inferioridad o participantes.

menosprecio hacia sus
capacidades y
condiciones fisicas en
el que se desenvuelve
el individuo al
momento de realizar
un ejercicio o
actividad de la clase.

de realizar actividades en EF
con los compafieros de tu
clase?

¢Crees que el apoyo de tus
compafieros es esencial para
que ta puedas realizar las
actividades de manera
correcta? ¢Sientes ese apoyo?
¢En algin momento de la
clase has tenido
inconvenientes con tus
comparfieros en modo de risas
o0 burlas? ;Como te afectd
€s0?
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Aspecto y
condicién
fisica

El docente y la
clase de EF

La condicion fisica es
la facultad que tiene
una persona para
resistir un esfuerzo
fisico de manera
amplia. (Jiménez et
al., 2013).

Segun Blazquez
(2021), las clases de
EF son una préctica
netamente en &mbito
escolar, con el
cumplimiento de
objetivos
institucionales y con
ensefianzas deportivas
gue poco a poco ira
brindando el docente
abarcando ciertos
contenidos para su
aprendizaje, por
medio de una
metodologia
especifica que incluya
procedimientos,
normas, actitudes y
valores a los
estudiantes.

Condicion fisica
baja trae problemas
en la clase, su
aspecto es mal
visto por los demas
compafieros.

El docente no
imparte buenas
clases, la
asignatura no es
agrado del
estudiante.

¢ Tu aspecto fisico ha sido
problema para el desarrollo de
una clase de EF, tanto con tus
comparieros, docente o las
actividades?

¢La condicién fisica que
posees ha sido factible al
momento de realizar
actividades de mayor esfuerzo
0 has tenido problemas con
ella?

¢El trato del docente es el
Optimo desde tu punto de
vista? Si no es asi, (Qué le
podria estar faltando?

¢Crees que el docente influye
totalmente en la clase de EF
para que esta se torne
divertida o aburrida?

¢Con que clases de EF te
quedas si te dieran a elegir
entre las clases de afios
anteriores a las de la
actualidad? ¢Por qué?

Fuente: Elaboracion propia del autor (2023)

La tabla 1 corresponde a la clasificacion de las categorias que se obtuvo en el analisis de

las respuestas obtenidas de los entrevistados, su respectiva definicion de cada tema y también el

indicador para cuya categorizacion, en el Gltimo apartado se encuentran las preguntas que se

llevaron a cabo para el desarrollo de la entrevista, las mismas que respondieron al objeto de

estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los siguientes resultados respondieron al objetivo principal que tiene el estudio, el cuél
fue determinar las causas que desmotivan al estudiante de bachillerato en las clase de educacién
fisica, por consiguiente, se ha realizado la basqueda de informacion relacionado hacia el objeto
de estudio, para posteriormente llevar a cabo la aplicacion de las entrevistas a los participantes y
por medio de ello llegar al anlisis de dichos problemas y poder desarrollar los resultados que a
continuacion se muestran.

Hay que destacar que han sido tomadas las respuestas negativas (desmotivacién) que se
relacionan con la educacion fisica de los estudiantes de bachillerato de experiencias tanto del afio
lectivo presente (2022-2023), como de una que otra situacion pasada. A continuacion, se
describen e interpretan los temas de mayor impacto en los participantes.

Exclusion social y burlas en las clases de EF

Como primer tema se encuentra la exclusion social que tienen los compafieros hacia una
persona, ademas de las burlas que mantienen en una clase, las mismas que pareceran inocentes o
que no afectan a la persona, mas sin embargo se puede evidenciar que no es asi, con la respuesta
que ha dado el entrevistado N°3, cuando se le pregunté cémo es la relacién entre comparieros al
momento de estar en una clase de EF, respondié que, “La relacién con mis compafieros no es tan
buena la verdad, al momento de trabajar en equipo me marginan, o soy de los Gltimos que eligen
cuando jugamos o cuando hago algun ejercicio se me han burlado porque se me hace un poco
dificil realizarlo y me equivoco”, es por eso que, corroborando con el estudio realizado por
Londofio (2020), indica de igual forma que el menosprecio y la exclusion hacia el estudiante
afecta de forma negativa y lo desmotiva, llevando a que el estudiante no sera capaz de participar
de manera voluntaria al momento en que el profesor lo solicite, sino por lo contrario sera por
obligacién o en el peor de los casos ya no querer participar de ninguna manera por factor de los
comparieros.

El entrevistado N°5 se le preguntd que, si tenia apoyo de sus compafieros al realizar una
12



actividad y contesto lo siguiente, “Siento apoyo de algunos amigos, pero otras ocasiones han sido
muchas burlas de parte de comparieros cuando hago alguna actividad que el profesor nos dice y
me sale mal o me equivoco, eso me hace sentir un poco mal”, se debe tener en cuenta entonces
el factor “amigos” o con mas plenitud “compafieros”, ya que una persona que de verdad te tiene
como un laso de amistad no se te rie, a lo contrario te ayuda o apoya a mejorar en tus debilidades
y fortalece tus virtudes.

Este tipo de respuestas se han ido evidenciando en otros participantes como lo es el
entrevistado N°8 “Cuando el profesor nos dice que formemos grupos no me toman en cuenta,
siento que me dejan a un lado, mds cuando son ejercicios en la colchoneta ... eso no se me da a
mi y cuando los tengo que hacer casi siempre se rien de eso0”, con esto se evidencia la burla y la
falta de respeto que ciertos comparieros tienen hacia los demas, ellos podrian creer que es el
ambiente de risas y chacharas, pero no se dan en cuenta que todas esas acciones pueden repercutir
en el estudiante de forma negativa, siendo esta la desmotivacion que el individuo tiene no solo
hacia ese ejercicio sino que también hacia la asignatura y con ello no querer participar mas en
clase, de hecho se puede evidenciar en el estudio de Carrillo y Beltran (2019), causas similares
en las que el estudiante se siente excluido por los demas por problemas relacionados a los que el
entrevistado menciona.

Por otra parte, como bien se menciond anteriormente, la exclusion es el menosprecio, pero
también se la puede entender como la actitud negativa que una persona demuestra ante otra, en
este caso entre comparieros, es por eso que se debe tener en cuenta también las burlas o molestias
que causan algunos estudiantes al momento que otro estudiante se equivoca, realiza mal una
actividad o el simple hecho de no poder el ejercicio o movimiento que se esté llevando a cabo en
ese momento. De la misma manera ha surgido otras respuestas de los entrevistados hacia esta
situacion como lo es del Entrevistado N° 10 “Cuando hago alguna actividad que el profesor me
dice y por alguna cosa me sale mal o me equivoco, los demas lo toman a burla y se rien; eso en

algunas ocasiones me ha hecho sentir mal y me ha desmotivado para participar en otras cosas”.
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El entrevistado N°2 menciona que “Mis comparieros se rien de lo que hago en la clase,
tengo desanimo y a la vez una presion de volverme a equivocar”, pues como lo mencionan
Moreno y Martinez (2016) la desmotivacion es un estado de desgana y pesimismo que la persona
puede llegar a tener ante una vivencia u obstaculo que se presenta. Ademas, llega a ser el desdnimo
que tiene ante un objetivo que se propone o debe afrontar, siendo este un punto negativo ya sea a
corto o largo plazo ante las actividades a resolver, aun més importante si se habla en el &mbito
escolar, pues la desmotivacion puede perjudicar al estudiante al momento de realizar otras
actividades en dias posteriores, debido a que un ejercicio o dindmica no result6 como él/ella
pensaba y sus &nimos decaen para todas las clases a futuro, evidenciandose asi en sus actitudes y
notas academicas.

Baja condicion y aspecto fisico

Algunos estudiantes relataron que por su baja condicion fisica al momento de realizar
ejercicios de alta intensidad y de requerimiento energético, se encontraron con la dificultad de
cumplir totalmente ciertas actividades como lo es correr distancias largas (resistencia), en partes
de la gimnasia (vertical de manos), siendo esto un punto negativo del estudiante, ya que se
desmotivaba mucho més de la educacion fisica y lo veia como un castigo mas no un bienestar
para su salud, Entrevistado N°8 “En los afios anteriores, antes de la pandemia nos hacian correr
alrededor del parque que hay y yo que no tengo una buena resistencia se me hacia muy dificil
eso, habian ocasiones que no queria que llegue el dia de educacion fisica lo detestaba mucho y
para colmo como estoy pasadito de peso peor mis comparieros se burlaban”.

La entrevistada N°5 hace alusién a que no tiene la suficiente fuerza para realizar ejercicios
con respecto a la gimnasia y no le gustaba la asignatura cuando tocaba dichos temas “Lo peor que
me puede pasar en educacion fisica es cuando nos toca ver los ejercicios de fuerza, siento que
soy deébil en respecto a fuerza de brazos, eh...cuando debemos pararnos de manos o hacer alguna
cosa de gimnasia, me llega un nerviosismo y solo quiero que pase lo méas rapido esos temas y la

clase se acabe”.
14



Dentro del estudio de Jachyra (2016), hace énfasis que en una clase de educacion fisica
existe acoso y burlas de parte de los compafieros que se encuentran con mejor condicion fisica y
tienen referencia como valor de masculinidad ante los comparieros que carecen de una buena
condicion fisica o que su aspecto fisico no sea como el de ellos, es decir; personas que estén fuera
de su contexto como los que tengan algin problema de sobrepeso u obesidad. El docente debe
tener en cuenta esa clase de situaciones para que no afecte negativamente a futuro los
pensamientos, animos y actitudes del estudiante que lo sufre.

El docente y las clases de educacion fisica

Como se observa son dos apartados los que se mencionan en esta categoria, sin embargo,
se los puede relacionar el uno con el otro porque van de la mano, si el docente es excelente la
clase desarrollada como tal también lo sera, pero por lo contrario si el docente no ejecuta bien las
clases, pues la asignatura no sera bien recibida ni vista de buena manera ante los estudiantes. Si
se adentra hacia el andlisis de las respuestas que los entrevistados brindaron, se puede evidenciar
que existieron problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje con anteriores docentes dentro
de la institucion, los cuales dejaron malos recuerdos en los estudiantes y, por ende, disgustos hacia
la asignatura, viendola como hostigosa y monétona.

Para el entrevistado N°8 refiere que la asignatura en momentos fue muy cansada porque
solo lo hacian correr, “la clase como tal de educacion fisica en ciertos puntos de los anteriores
afos me llegd a cansar y no quererla hacer porque nos decia...ya chicos hoy vamos a correr... y
teniamos que correr bastante tiempo, pero nunca vimos otras actividades como bailes o deportes
que no sean el fatbol y cuando lleg6 la pandemia y estabamos en las casas se volvid peor porque
no haciamos casi nada por el espacio....”, en base a esta respuesta se debe considerar mucho las
actividades a plantear para que la clase sea mas entretenida y el estudiante no se agobie con
ejercicios fisicos que solo cansan y desaniman al alumno.

De igual forma, para el entrevistado N°10 menciona que las clases se hicieron muy

mondtonas y aburridas ya que lo de siempre era el futbol y mas nada de variantes con otros temas
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“las clases de educa, en tiempos pasados se hicieron muy aburridas y repetitivas porgque nosotros
mismo ya sabiamos que ejercicio iba en el calentamiento o que si no habia algin material afuera
en la cancha era seguro que jugdbamos con la pelota” sin embargo, recalca que al afo lectivo
presente se ha visto un cambio trascendental en dichas clases con el profesor que esta impartiendo
la asignatura “este afio si ha cambiado las clases con el profe que vino porque nos ha ensefiado
varias cosas dentro de la gimnasia, hicimos algunos bailes, nos indicaba el tema antes de
practicarlo en la cancha y algunos deportes que solo en la tele he visto como es el baseball, ha
sido un gran profe porque nos apoya bastante y nos tiene paciencia”, con esto se puede
evidenciar el gran cambio que puede surgir entre uno y otro docente gque tiene vocacion y ganas
de impartir buenas clases de educacion fisica que motivan al estudiante a practicarlo y quedan
con buenas sensaciones de la materia.

Es por eso que el docente cumple el papel fundamental para que un adolescente tenga una
participacion dptima en la clase, sus niveles de satisfaccion sean altos y se sienta a gusto en
educacion fisica a la hora de practicar cualquier actividad, este pensamiento se lo puede confirmar
con el estudio de Zamarripa (2016) el cual tuvo el objetivo de examinar si el profesor con su
motivacion hacia los estudiantes y sus diferentes clases las cuales tenian ser entretenidas ayudan
adichos individuos en la mejora de su @ambito motivacional y pensamientos negativos a la materia,
el cual resulté en que la mayoria de alumnos que fueron motivados por el docente y practicaron
dichas clases, mejoraron mucho su manera de ver a la materia lo que genera en ellos altos indices
de motivacidén y menor malestar en las practicas.

Por altimo, recalcar que se podria hacer estudios a futuro en los que se verifique si estas
causas siguen presentes o hubo un cambio con sus respectivas razones, ademas, puede existir una
necesidad de investigacion en diferentes instituciones tanto publicas como privadas para
relacionar si dichas causas estan presentes en todas las instituciones o es un problema puntual

solo en esta unidad educativa para buscar una mejora en las clases de EF.

16



CONCLUSIONES

Por medio de este estudio se ha podido realizar un analisis y busqueda de causas des
motivantes en los estudiantes del nivel de bachillerato, sus diferentes puntos de vista y
pensamientos que tienen sobre afecciones personales o grupales englobadas con la educacién
fisica, las misma que estan influidas por la exclusion social y burlas que hacen los demas
compafieros, la baja condicion fisica y su aspecto como tal, el docente y la asignatura como tal.

Como principal causa que desmotiva al estudiante son las burlas que recibe al equivocarse
o realizar alguna actividad de manera incorrecta al momento de desarrollarse una clase de EF,
estas acciones repercuten en actitudes negativas y de miedo al estudiante que lo recibe siendo el
problema principal de no querer participar mas activamente en las clases.

De igual manera, la exclusién que los comparieros tienen hacia un estudiante es otra causa
para que dicho individuo tenga molestias al momento de estar en una clase de educacion fisica,
ya sea en trabajos grupales como la colaboracion en actividades puntuales.

Otro factor es la imagen y la baja condicidn fisica que algunos participantes poseen o la
tuvieron, esto conllevo a que otros compafieros no quieran participar conjuntamente y como tal
que se sientan marginados, por otro lado, esta también que no les guste realizar ciertos ejercicios
que demanden un gasto energético o que conlleven el uso de la fuerza fisica.

Como tercer tema, esté el docente y como imparte la clase de EF para que el estudiante
no la vea aburrida y monétona, ya que cumple el rol mas fundamental dentro de la asignatura,
ademas, él sera el mediador que ayude a los estudiantes que no tienen apoyo o sienten
marginacion por el resto de compafieros, a que sea un ambiente pleno y participativo entre todos,
tengan buena convivencia y llenos de virtudes, actitudes positivas y valores ejemplares para una
buena solvencia de la clase, es decir, el docente es la parte importante de todos los participantes
de una clase de educacidn fisica, debera saber como controlar al grupo y como motivar a cada

uno de ellos con las précticas deportivas, ludicas, gimnasticas y corporales.
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