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La familia es el pilar donde se forma a las hijas/os, siendo su primera fuente de 

aprendizaje, donde se permitirá o se restringirá el desarrollo óptimo e integral de 

cada individuo, por ello, he considerado la importancia de centrar el presente 

estudio en el análisis; de los estilos de crianza y la incidencia en la cohesión y 

adaptabilidad familiar en progenitores que se encuentran en movilidad humana. En 

consecuencia, se realizó un análisis cuantitativo de alcance descriptivo correlacional 

de corte transversal, en el que participaron 30 progenitores en movilidad humana 

que fueron beneficiarios del proyecto Johanneter de la Cruz Roja Ecuatoriana junta 

provincial del Azuay, a las y los participantes se les aplicó los siguientes 

instrumentos de evaluación: El Cuestionario de Crianza Parental de Robinson 

(Adaptación de Fernández y Vera 2008) y la Escala de Evaluación de la 

Adaptabilidad y Cohesión Familiar de FACE III, que permitió obtener los siguientes 

resultados:  Dentro de los estilos de crianza; se destaca el estilo autoritario con un 

66. 7 %, en cuanto a la funcionalidad familiar, al evaluar la cohesión, se obtuvo un 

76,7% en la categoría no relacionada, mientras que la adaptabilidad puntúa 96,7% 

en la categoría de caótica, permitiendo cumplir con los objetivos de investigación y 

afirmar la pregunta de investigación, rescatando la incidencia entre las variables 

estudiada, permitiendo brindar aportaciones relevantes para el trabajo 

colaborativo, de prevención, asesoramiento e intervención familiar, con las 

personas en movilidad humana, logrando aportar a su desarrollo integral, al 

crecimiento personal, social y familiar a través de herramientas que faciliten el 

establecimiento de los estilos de crianza, cohesión y adaptabilidad familiar.  

 

Palabras claves:  
 

Estilos de crianza, cohesión, adaptabilidad, movilidad humana.
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Instrucciones: Se requiere conocer algunos aspectos referidos a la forma en la cual 

usted establece la crianza de sus hijos. Por favor, marque con una X en la opción de 

respuesta que mejor se adecúe a su realidad. Solo puede marcar una opción por cada 

pregunta.  

Afirmaciones 
Usualmente 

no lo hago 

Lo 

hago 

poco 

Lo hago con 

frecuencia 

Lo hago 

siempre 

1.- Digo a mis hijos lo que tienen que hacer.      

2.- Mantengo el control sobre mis hijos.      

3.- Como madre soy autoritaria con mis hijos.      

4.- Explico a mis hijos las razones por las cuales deben 

obedecerme.  

    

5.- Explico a mis hijos las consecuencias de lo que les 

ocurrirá si me desobedecen.  

    

6.- Explico a mis hijos las situaciones para que me 

obedezcan.  

    

7.- Averiguo con quién están mis hijos.      

8.- Le digo a mis hijos las amistades que debe 

escoger/mantener.  

    

9.- Cuando alguna compañía de mis hijos no me gusta obligo 

a mis hijos a dejarla.  

    

10.- Como madre tomo todas las decisiones respecto a mis 

hijos.  

    

11.- Resuelvo por mis hijos hasta que tengan edad para 

hacerlo.  

    

12.- Tengo que tomar las decisiones, pues los hijos son poco 

experimentados – inseguros.  

    

13.- Castigo físicamente a mis hijos cuando me desobedecen.      

14.- Reprendo a mis hijos cuando actúan por su propia 

voluntad sin consultarme.  

    

15.- Mis hijos se mandan solos.      

16.- Trato de no meterme en lo que quieren hacer mis hijos.      



 
 

17.- Solo opino si mis hijos lo solicitan.      

18.- Explico a mis hijos la importancia de expresar sus 

emociones.  

    

19. Dejo que mis hijos razonen por sí mismos.      

20.- Dejo que mis hijos expresen sus emociones libremente.      

21.- Comprendo todos los errores de mis hijos.      

22.- Siempre me pongo en el lugar de mis hijos ante un 

problema.  

    

23.- Comprendo que mis hijos necesitan expresarse de la 

manera que consideran conveniente.  

    

24.- Les permito a mis hijos que hagan cosas, aunque sé que 

están equivocados.  

    

25.- Converso con mis hijos sobre la necesidad de que ellos 

decidan lo que deben hacer.  

    

26.- Como madre sé que mi responsabilidad con mis hijos 

tiene un límite.   

    

27.- Tiendo a dejar que mis hijos hagan lo que consideren.      

28.- Explico a mis hijos el porqué de las cosas que ocurren.      

29.- Explico a mis hijos cuando cometen un error.      

30.- Procuro responder a las inquietudes de mis hijos en 

forma oportuna.  

    

31.- Procuro hablar con mis hijos sobre los valores.      

32.- Explico a mis hijos lo importante del control de sus 

propias emociones.  

    

33.- Oriento a mis hijos en todo lo que a su comportamiento 

se refiere.  

    

34.- Me esfuerzo por comprender a mis hijos en sus 

actuaciones.  

    

35.- Converso con mis hijos para comprender sus problemas.      

36.- Puedo comprender a mis hijos pero también reprenderlos 

cuando sea necesario.  

    

37.- Colaboro con mis hijos para resolver sus problemas.      

38.- Me intereso constantemente por los problemas de mis 

hijos.  

    

39.- Busco conjuntamente con mis hijos la solución de 

problemas.  

    



 
 

40.- Incentivo en mis hijos que asuman su responsabilidad.      

41.- Reprendo a mis hijos cuando no asumen la 

responsabilidad de sus actos.  

    

Instrucciones 
A continuación, usted deberá seleccionar una de las opciones que se le presentarán a continuación. Deberá 
marcar con una X la opción que más se acerque a su respuesta.  

Nº Pregunta 

Casi 
Nunca o 
Nunca 

De vez 
en 

cuando 

A 
veces 

Muchas 
Veces 

Casi 
Siempre 

o 
Siempre 

1 
Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre 
si.  

     

2 
En nuestra familia se toman en cuenta las 
sugerencias de los hijos para resolver los problemas.  

     

3 
Aceptamos las amistades de los demás miembros de 
la familia.  

     

4 Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.       

5 
Nos gusta convivir solamente con los familiares más 
cercanos.  

     

6 
Cualquier miembro de la familia puede tomar la 
autoridad.  

     

7 
Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con 
otras personas que no son de nuestra familia.  

     

8 Nuestra familia cambia el modo de hacer las cosas.       

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.       

10 
Padres e hijos se ponen de acuerdo en relación con 
los castigos 

     

11 Nos sentimos muy unidos.       

12 
Cuando se toma una decisión importante, toda la 
familia está presente.  

     

13 
Cuando nuestra familia se reúne para hacer algo no 
falta nadie  

     

14 En nuestra familia las reglas cambian.       

15 
Con facilidad podemos planear actividades en la 
familia.  

     

16 
Intercambiamos los quehaceres del hogar entre 
nosotros.  

     

17 Consultamos unos con otros para tomar decisiones.       

18 
En nuestra familia es difícil identificar quien tiene la 
autoridad. 

     

19 La unión familiar es muy importante.       



 
 

20 Es difícil decir quien hace las labores del hogar.       

 


