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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en
los recursos de la motivacion auténoma en funcion de los contenidos curriculares sobre
los cuales se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de EF con estudiantes de 13 a
15 afios en la Unidad Educativa Gualaceo. Se realiz6 un disefio cuasi experimental. La
muestra estuvo conformada por 92 estudiantes, edades entre 13 a 15 afios
(M=13,97+0,52 afios), teniendo este; un grupo control (33) y dos grupos experimentales
(G.expl, 29 y G.exp2, 30), los cuales el 41% son hombre (38) y 59% mujeres (54). Los
instrumentos que se utilizaron en este estudio fueron dos cuestionarios (Escala de las
Necesidades Psicologicas Basicas en las clases de EF y cuestionario de motivacion en

educacion fisica).

Los resultados indicaron que no hubo diferencias significativas pero su una

mejoria en a la motivacién autonoma esto se puede observar en la tabla 3.

Palabras clave:

Educacion Fisica — Necesidades Psicologicas Basicas — Contenidos curriculares

— Précticas ludicas — Practicas Gimnasticas.

Abstract

The objective of this study was to determine if there are significant differences
in the resources of autonomous motivation according to the curricular contents on
which the autonomy support is applied in PE classes with students from 13 to 15 years
old in the Gualaceo Educational Unit. A quasi-experimental design was carried out. The
sample consisted of 92 students, ages 13 to 15 years (M=13.97+0.52 years), with a
control group (33) and two experimental groups (G.expl, 29 and G.exp2, 30), of which

41% were male (38) and 59% female (54). The instruments used in this study were two



questionnaires (Scale of Basic Psychological Needs in PE classes and questionnaire of

motivation in physical education).

The results indicated that there were no significant differences but there was an

improvement in autonomous motivation, as shown in Table 3.
Keywords:

Physical Education - Basic Psychological Needs - Curricular Contents - Playful

Practices - Gymnastic Practices.



Introduccién

Actualmente, a nivel mundial, la inactividad fisica en nifios y adolescentes (5a 17
afios) alcanzan cifras de hasta un 80%, representando esto uno de los principales factores
de riesgos de mortalidad por enfermedades no transmisibles, valores que alcanzan un 20%
y 30% mayor en comparacion con las personas que cumplen un nivel suficiente de

actividad fisica (AF) (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2022).

Mientras que a nivel nacional (Ecuador) existe un 76% de inactividad fisica en
este grupo poblacional, situacion bastante similar a la que se presenta en el ambito

mundial (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, INEC, 2022).

El sedentarismo en nifios y adolescentes representa una epidemia que se relaciona
a problemas en la salud debido a la mala utilizacion de su tiempo libre o de ocio, por lo
que satisfacen sus actividades estracurriculares mediantes actividades tecnologicas, ya
sea a través de video juegos o juegos de pantalla, lo cual, provoca bajas calificaciones,
mala disciplina y un alto porcentaje de conductas sedentarias, mostrando un bajo nivel de

motivacion en la ejecucion de actividades fisicas (Garcia-Matamoros, 2019)

En este contexto, es decir, la zona 6-Ecuador (Azuay, Cafiar y Morona Santiago)
en algunas instituciones educativas se ha encontrado que la necesidad psicologica basica
(NPB) denominada como autonomia, presenta un nivel de satisfaccion que no alcanza los
valores maximos (3.35 sobre una escala de 5) en estudiantes de 13 a 15 afios (Cajamarca,

2022; Calle, 2022; Cabrera, 2022; Guanuche, 2022; Quizhpe, 2022; Ramirez, 2022).

Tambien se puede mencionar que se utilizd la Teoria de las Necesidades
Psicologicas Basicas, que segun Deci y Ryan (1985), existen tres Necesidades
Psicologicas Basicas (NPB): la primera es la necesidad de autonomia, la segunda es

competencia y la tercera es la relacion con los demas. Estas necesidades tienen influencia



con la motivacién de una manera directa, A si mismo el aumento de las tres necesidades
psicoldgicas basicas con los demas permite un estado de motivacion autodeterminada, es

decir, un estado en el cual el sujeto interioriza sus comportamientos.

La Autonomia tiene referencia con la posibilidad de involucrarse en actividades
por voluntad propia; La necesidad de la relacion se refiere a sentirse conectado con los
demas, producir un sentimiento de cercania y conexion con las personas a la hora de
involucrarse y practicar actividades. La competencia esté ligada al hecho de tener éxito
en las tareas que representan un desafio optimo y de alcanzar los resultados deseados

(Botella y Ramos, 2019; Decy y Rian, 2000).

Algunos estudios indican que el apoyo a la autonomia ha demostrado de manera
docil un aprendizaje significativo tomando en cuenta la perspectiva de cada estudiante
por parte del docente de educacion fisica. Dicha accidn ayuda de manera positiva a las
NPB de los estudiantes. Tiene como resultado un incremento en el compromiso e
implicacién en su propio aprendizaje, como tal demostrar un mayor rendimiento.

(Behzadnia et al., 2017; Cuevas et al., 2018; Gomez, 2013).

En tal virtud el objetivo que se pretende alcanzar es determinar si existen
diferencias significativas en los resultados de la motivacion auténoma en funcién de los
contenidos curriculares sobre los cuales se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de

educacidn fisica con estudiantes de 13 a 15 afios en la Unidad Educativa “Gualaceo”.
Metodologia
Disefio

Para este estudio se utilizé el método de naturaleza cuantitativa con un disefio

cuasi experimental, teniendo este; un grupo control y dos grupos experimentales, con



medidas pre y post intervencidn, y se desarroll6 durante el afio lectivo 2022-2023, en el

canton Gualaceo y Cuenca-Ecuador.

Participantes

Los participantes para esta investigacion fueron los estudiantes de décimo afio de
Educacién General Béasica (EGB) de las instituciones publicas Unidad Educativa
“Gualaceo” y “Manuela Garaicoa de Calderdn”, se contd con un total de 92 estudiantes,
los cuales el 41% son hombre (38) y 59% mujeres (54), con una media de edad de 13,97+

0,52 afios. El muestreo que se utilizé fue no aleatorio a conveniencia.

Criterios de inclusion

Los criterios que debian cumplir los participantes fueron los siguientes: a)
Estudiantes matriculados oficialmente para el afio lectivo 2022-2023; b) Estudiantes que
participan de las clases de educacion fisica de forma activa; c) Estudiantes que tengan
autonomia para llenar los instrumentos de evaluacion; d) Estudiantes que tengan una edad

entre 13 y 15 afios.

Técnicas e instrumentos

Para la recopilacion de informacion en esta investigacion se utilizo la encuesta, la
cual se aplicara de forma presencial, entregandoles el documento impreso a los

estudiantes y, como instrumentos los siguientes:

Para evaluar el apoyo a la autonomia, se utilizo la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en las clases de EF adaptado culturalmente y lingtisticamente para
el contexto de este estudio (Murcia et al., 2008), mismo que consta de 12 items que miden
las tres NPB, autonomia (4 items, ejemplo: “Siento que he tenido una gran progresion

con respecto a la meta que me he propuesto”), competencia (4 items, ejemplo:” El
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ejercicio es una actividad que hago muy bien”) y relaciones sociales (4 items, ejemplo:
“Siento que me puedo comunicar con confianza con mis compaferos/as”). Cada item
inicia con la frase: “En las clases de educacion fisica...”. Cada item se respondera con
una escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo). Esta escala tiene un alfa de Cronbach con valores de 0.69 para la autonomia,

0.71 para la competencia y 0.86 para la relacion con los deméas (Moreno et al., 2018).

En lo que respecta a la evaluacion de la motivacion autonoma, se utilizd el
cuestionario de motivacion en educacion fisica (CMEF) (Sanchez-Olivaet al., 2012). Esta
escala inicia con la frase inicial: “Yo participo en las clases de educacion fisica...”,
seguido de 20 items que analizan los 5 factores, entre ellos: respecto a la motivacion
intrinseca (4 items, ejemplo: ‘“Porque la educacion fisica es divertida”), regulacion
identificada (4 items, ejemplo: “Porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes™), regulacion introyectada (4 items, ejemplo:
“Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), regulacion externa (4
items, ejemplo: ‘“Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la
asignatura”), desmotivacion (4 items, ejemplo: “Pero realmente siento que estoy
perdiendo mi tiempo con esta asignatura”). Los participantes deberan expresar su grado
de acuerdo utilizando una escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, siendo 1

(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

Esta investigacidn se inicio con la respectiva gestion de permiso a las autoridades
de las Unidades Educativas “Gualaceo” y “Manuela Garaicoa de Calderon”; Antes de
aplicar la propuesta los representantes legales y los estudiantes deberan firmar el
consentimiento y asentimiento informando respectivamente para evitar algin problema

que se pueda presentar mas adelante con los participantes.
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Esta intervencion se realizo en las clases de Educacion Fisica los dias lunes, jueves
y viernes; en el cual con el grupo experimental uno se trabajé el primer bloque curricular
(practicas ludicas) el grupo experimental dos se trabajé con el segundo bloque curricular
(practicas gimnasticas) y con el grupo control el docente trabajé con el bloque 1

(practicas ludicas).

Para la intervencion se empleo un periodo de ocho semanas, en las cuales se
trabajé 3 dias por semana y con una duracion de 40 minutos por clase. Cada una de estas
clases fueron dirigidas por el grupo investigador y en base en las planificaciones

estructuradas.

Una vez realizada la intervencion se volvié a evaluar a los grupos participantes

para analizar el efecto producido por esta.

Analisis estadistico

Para realizar el analisis de todos los datos obtenidos, se utilizo el software SPSS

version 26.0.

Mediante el programa SPSS se pudo constatar el analisis de fiabilidad de los
cuestionarios resueltos por los estudiantes de la Unidad educativa Gualaceo mediante el
Alpha de Cronbach, en donde el primer cuestionario dio como resultado 0,70 de eficacia
(Escala de las necesidades psicologicas basicas en la educacién fisica) el segundo

cuestionario con un valor de 0,76 de eficacia (Motivacion en la Educacidn fisica).



Resultados

Tabalal

Caracteristicas de los participantes n=92
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Edad
Cantidad
Sexo M DE
Hombres 38 (41%) 14.08 0.53
Mujeres 54 (59%) 13.89 0.50

Nota: n, total participantes; M, media; DE, desvio estandar

Tabla 2

Diferencias entre grupos antes de la intervencion

Grupo Control Grupo experimental 1

Grupo experimental 2

Variables (n=33) (n=29) (n=30)
M (DE) M (DE) M (DE)
Apoyo a la Autonomia 2.71 (0.84) 1.87 (0.60) 2.45(0.77)
Motivacién Auténoma 3.61 (0.75) 2.78 (0.32) 3.53 (0.94)
Nota: n, nimero de participantes; M, media; DE, desvio estandar
Tabla 3
Comparacion de los efectos de la intervencion
. Grupo Control Qrupo Gr'upo
Variables _ experimental 1 p experimental p
(n=33) _
(n=) 2
M (DE) M (DE) M (DE)
Pre 2.71 (0.84) 1.87 (0.60) 2.45(0.77)
Autonomia 0.34 0.07 0.56
Post 3.39 (0.36) 4.46 (0.31) 2.60 (0.88)
o Pre 3.61 (0.75) 2.78 (0.32) 3.53 (1094)
Motivacion 0.04 0.10 0.79
autonoma Post 3.29 (0.34) 4.10 (0.40) 3.46 (0.90)

Nota: n, nimero de participantes; M, media; DE, desvio estandar; p, nivel significancia



Tabla 4

Analisis comparativo post intervencion
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Grupo Control vs Grupo experimental 2

Grupo experimental 1 vs Grupo

Variables Grupo Control vs Grupo experimental 1 experimental 2
M (DE) M (DE) p M (DE) M (DE) p M (DE) M (DE) p

Autonomia 3.39 (0.36) 4.46 (0.31) 0.55 3.39(0.36) 2.60 (0.88) 0.47 4.46 (0.31) 2.60(0.88) 0.61

Motivacion

Auténoma 3.29(0.34) 4.10 (0.40) 0.22 3.29(0.34) 3.46 (0.90) 0.80 4.10 (0.40) 3.46 (0.90) 0.77

Nota: M, media; DE, desvio estandar; p, nivel significancia
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Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en
los recursos de la motivacion autonoma en funcién de los contenidos curriculares sobre
los cuales se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de EF con estudiantes de 13 a

15 afos en la Unidad Educativa Gualaceo.

La hipdtesis de este estudio indica, que, si se establece estrategias
motivacionales de apoyo a la autonomia en distintos contenidos curriculares en las
clases de EF, esta tendrd como resultado cambios significativos en la motivacion

autonoma (David Gonzalez-Cutre, 2017).

En basé a los analisis de los resultados obtenidos de acuerdo a lo que menciona
Cutre, se aprecia que no se logro encontrar cambios significativos mediante la
aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia, sin embargo, otros
estudios mencionan que mediante la aplicacion de estrategias motivacionales en los
estudiantes genera una mayor disposicion a estar fisicamente activo fuera del entorno
escolar (Aguado-Gomez et al., 2016); mientras que Moreno-Murcia y Sanchez-Latorre
(2016) afirma que los docentes son un elemento importante para generar consecuencias
positivas en sus alumnos con la ayuda de las estrategias motivacionales, garantizando la
percepcion de autonomia por los propios aprendices. (Moreno-Murcia y Sanchez-

Latorre, 2016)

Mediante los resultados de la tabla 4 se puede observar la comparacién entre el
grupo control y el G. expl, donde como resultado se verifica que el G. expl tiene un
mayor nivel de autonomia, 4.46(0.31) sabiendo que tiene un mayor porcentaje, pero no
muestra diferencias significativas (0.55). Mientas que en la comparacién de grupo

control con el G. exp2 se puede observar que el grupo control posee un mayor
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porcentaje con 3.39 (0,36) nivel de autonomia, teniendo en cuenta que no presenta
diferencias significativas (0.47). Para finalizar el anélisis de la autonomia se compara el
G. expl con el G. exp2 en la cual el primer grupo muestra un mayor porcentaje, con una

media de 4.46 (0.31) la misma que no posee diferencias significativas (0,61).

Para el analisis de la tabla de motivacion autonoma, se examina el grupo control
con el G. expl, donde los resultados fueron 4.10 (0,40) con mayor positividad para el G.
expl, la misma que no muestra diferencias significativas (0.22). En la segunda
comparacion esta el G. control y el G. exp2, dando un rendimiento positivo al G. exp2
3.46 (0.90), de igual manera no presenta diferencias significativas con (0.80).
Finalizando la comparacion esté el G. expl y G. exp2, con mayor positividad del G.

expl con 4.10 (0.40) sin presentar diferencias significativas (0.77).

En cuanto a las limitaciones del estudio, es necesario mencionar que el docente
que impartié las clases de EF al grupo control fue diferente a los docentes que dirigian
los grupos experimentales, lo cual podria actuar como condicionante y convertirse en

una variable diferente dentro del estudio.

Por otro lado, se desconoce la metodologia de ensefianza del docente utilizada al
G. exply G. exp2 que tomamos como muestra de este estudio, por ende, esta limitacion
afectaria a los resultados de esta intervencion. De igual manera, otra de las limitantes
fue la falta de experiencia en la ejecucidn de las estrategias motivacionales que fueron

aplicadas en esta intervencion.

Estudios posteriores podrian obtener diferencias significativas aumentando la
duracion de la intervencidn, con personas con mayor orientacion en la aplicacion de las

estrategias motivacionales, lo que confirmaria los resultados a lo largo del tiempo.
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Conclusién

En este estudio evidenciamos el andlisis de la intervencion realizada en la
Unidad Educativa Gualaceo en donde se obtuvo un incremento de la autonomia y la
motivacidn auténoma, pero no presento diferencias significativas, los resultados
apuntan que la aplicacion de diferentes contenidos curriculares hacia la EF generara
cambios positivos en la motivacién autébnoma teniendo en cuenta que es importante para
crear afinidad hacia la actividad fisica, lo cual en estudios posteriores podran analizar
las limitantes y ejecutar un programa con mayor efectividad lo cual podria generar

cambios significativos.
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