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Resumen  

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en los 

resultados de la motivación autónoma en función a los contenidos curriculares. Se aplica 

el apoyo a la autonomía durante una intervención de 16 semanas utilizando un pre y un 

post intervención en los estudiantes de 14 y 15 años de las Unidades Educativas Francisca 

Dávila de Muñoz y La Inmaculada en clases de Educación Física. Para este estudio se 

utilizó la metodología cuantitativa con diseño cuasi experimental. Los participantes 

fueron n=94 estudiantes en el que se contó 41 hombres (43.6%) y 53 mujeres (53.4%) 

distribuidos en tres grupos; Grupo Control (GC) n= 30, Grupo Experimental 1 (GE1) 

n=34 y Grupo Experimental 2 (GE2) n=30. Para para evaluar el apoyo a la autonomía, se 

aplicó la Escala de las Necesidades Psicológicas Básicas (BPNES) en las clases de 

Educación Física adaptado cultural y lingüísticamente para el contexto de este estudio 

(Murcia et al., 2008). Y para la evaluación de la motivación autónoma, se utilizó el 

cuestionario de motivación en educación física (CMEF) (Sánchez-Oliva et al., 2012). Los 

resultados nos indican que en los dos grupos experimentales al momento de la aplicación 

de estrategias motivacionales si existe una mejora en la motivación autónoma. Se puede 

inferir que en los estudiantes de las Unidad Educativa Francisca Dávila de Muñoz GE1 y 

GC no existen diferencias significativas en función de los contenidos curriculares. Por 

otro lado, en la Unidad Educativa La Inmaculada al comparar los tres grupos (GC, GE1 

y GE2) únicamente en el GE2 post test, si presentó diferencias significativas por lo que 

se deduce este grupo presentó mayor motivación autónoma al aplicar las estrategias 

motivacionales.  

 

 

Palabras clave: Educación Física, NPB, estrategias motivacionales, motivación 

autónoma. 
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Abstract  

The aim of this study was to determine if there were significant differences in the results 

of autonomous motivation depending on the curricular content. During a 16-week 

program using a pre and post intervention in students of 14 and 15 years old in Physical 

Education classes in Unidad Educativa Francisca Dávila de Muñoz and La Inmaculada. 

For this study, a quantitative nature with a quasi-experimental design was caried out. The 

students were n=94 students, in which 41 men (43.6%) and 53 women (53.4%), 

distributed in three groups; Control Group (CG) n= 30, Experimental Group 1 (GE1) 

n=34 and Experimental Group 2 (GE2) n=30. For this porpuse, the instrument to assess 

autonomy support was the Basic Psychological Needs Scale (BPNES) in Physical 

Education classes, cultural and linguistically adapted for the context. (Murcia et al., 

2008). And for the evaluation of autonomous motivation, the Physical Education 

Motivation Questionnaire (CMEF) (Sánchez-Oliva et al., 2012) was used. The results 

show that in the two experimental groups at the time of applying motivational strategies 

there is an improvement in autonomous motivation. It can be inferred that in the students 

of the Francisca Dávila de Muñoz GE1 and GC there are no significant differences based 

on the curricular contents. On the other hand, in La Inmaculada when comparing the three 

groups (GC, GE1 and GE2) only in the post-test GE2, there were significant differences, 

so it can be deduced that this group presented greater autonomous motivation when 

applying motivational strategies. 

 

Keywords: Physical Education, NPB, motivational strategies, autonomous motivation. 
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Introducción 

 

La inactividad física es uno de los principales factores de riesgo de muerte por 

enfermedades no transmisibles (ENT). Las personas con niveles insuficientes de 

actividad física tienen entre un 20 % y un 30 % más de riesgo de muerte, mientras que 

las tasas globales de sobrepeso y obesidad son más altas entre los 10 y los 19 años 

(Organización Mundial de la Salud , 2020).  

Según el Censo (INEC) un 74% de la población tiene bajos niveles de 

actividad física; la        participación de los estudiantes en actividades físicas ha disminuido 

notablemente lo que conlleva a un aumento en el riesgo de que desarrollen 

enfermedades crónicas no transmisibles. (Jiceh, 2021). 

La actividad física es de vital importancia ya que promueve la salud, los estudios 

manifiestan que alarga la vida por medio de su práctica cuando se inicia a edades       

tempranas. (Aguilar, 2021). 

Por otro lado, la TAD, Deci y Ryan (2020) señala que existen tres Necesidades 

Psicológicas Básicas (NPBS), las cuales están definidas como competencia, relación 

y autonomía, y por esta razón que las clases de Educación Física juegan un papel clave 

con la finalidad de que éstas se lleguen a satisfacer. (Deci y Ryan, 2000). 

La Teoría de la Autodeterminación manifiesta que, si estas tres NPBs se 

encuentran satisfechas, existirá un notable aumento de la motivación y la salud. (Deci 

y Ryan, 2000).  

Es por esta razón que, la satisfacción de las NPBs toma una gran relevancia en las 

clases de educación física porque los estudiantes empiezan a demostrar un mayor esfuerzo 
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y vitalidad en las mismas. (Hein et al., 2018; Moreno et al. 2013; Salazar y Gatélum, 

2020). 

La Motivación Autónoma influye a que los estudiantes se involucren “en las 

actividades de aprendizaje desde su propia voluntad e interés, ya que sus acciones se 

basan en los intereses, preferencias y anhelos que guían la decisión de implicarse en las 

actividades educativas” Rychen (2019). 

Por otro lado, cuando hablamos de autonomía nos dice que es el origen de la 

propia conducta, constituye un reflejo del desarrollo personal, social y supone un reto 

para el sistema educativo. En consecuencia, es necesario que el profesorado lleve a cabo 

estrategias y comportamientos que apoyen el desarrollo de la autonomía. Velázquez & 

López (2018). 

El apoyo a la autonomía por parte del docente de EF puede caracterizarse por 

varios aspectos. En primer lugar, un docente apoya a la autonomía cuando implica a sus 

estudiantes en la toma de decisiones, le otorga las oportunidades de elegir las tareas que 

ellos perciben más interesantes, favoreciendo con ello su participación y compromiso 

Reve (2017). 

La necesidad de autonomía puede verse satisfecha en el alumnado mediante la 

implementación de estrategias motivacionales (Velázquez y López 2018). Sin embargo, 

lo que genera los bajos niveles de apoyo a la autonomía en los estudiantes son las 

actividades no planificadas por el docente de educación física. Velázquez y López (2018). 

A lo que hace referencia que el docente genera mal contenido, utiliza mal las estrategias, 

es un docente tradicional y no tiene muchos resultados buenos en la parte de la motivación 

autónoma. 

En la actualidad, no existen estudios en nuestro medio que demuestren que los 

bajos niveles de autonomía puedan influir en las clases de educación física.  
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Por todo lo anteriormente manifestado, se realizó este estudio cuyo objetivo fue 

determinar si puede diferir los resultados de la motivación autónoma en función de los 

contenidos curriculares, sobre los cuales se aplique un programa de estrategias 

motivacionales para el apoyo a la autonomía en las clases de educación física de las 

Unidades Educativas Francisca Dávila de Muñoz y Inmaculada con estudiantes de 

primero de bachillerato.  

 

Metodología 

Tipo de Estudio 

Para este estudio se utilizó la metodología cuantitativa. 

Diseño 

El diseño que se utilizó fue el cuasi experimental, con un grupo de control y dos 

grupos experimentales. 

Población y muestra 

La población de este trabajo de titulación estuvo conformada por los estudiantes 

de primero de bachillerato de la Unidad Educativa ‘’Francisca Dávila de Muñoz y La 

Inmaculada ‘’ correspondiente al año lectivo 2022- 2023. 

El muestreo que se utilizó fue no aleatorio y a conveniencia, distribuyendo a 30 

estudiantes tanto hombres como mujeres en cada uno de los grupos.  

Criterios de inclusión  

• Estudiantes matriculados en el primer año de bachillerato. 

• Estudiantes con asistencia regular a clases de educación física. 

• Estudiantes que tengan una participación en clases de (EF). 
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• Estudiantes que puedan responder de forma autónoma a los instrumentos de 

evaluación. 

• Estudiantes con edades entre 14 y 15 años.  

Criterios de exclusión  

• Estudiantes que presenten asistencia irregular a las clases de EF. 

• Estudiantes que no estén matriculados oficialmente en el periodo lectivo 2022-

2023.  

• Estudiantes que no pertenezcan al primer nivel de bachillerato.  

• Estudiantes que no pueden responder de manera autónoma a los instrumentos.   

• Estudiantes con edades inferiores a 14 y superiores a 15 años. 

• Estudiantes que no participan de manera activa en las clases de educación física. 

Instrumentos  

Para evaluar el apoyo a la autonomía, se utilizó la Escala de las Necesidades 

Psicológicas Básicas en las clases de EF adaptado cultural y lingüísticamente para el 

contexto de este estudio (Murcia et al., 2008), mismo que consta de 12 ítems que miden 

las tres NPB, autonomía (4 ítems, ejemplo: “Siento que he tenido una gran progresión 

con respecto a la meta que me he propuesto”), competencia (4 ítems, ejemplo:” El 

ejercicio es una actividad que hago muy bien”) y relaciones sociales (4 ítems, ejemplo: 

“Siento que me puedo comunicar con confianza con mis compañeros/as”). Cada ítem 

inicia con la frase: “En las clases de educación física…”. Cada ítem se responderá con 

una escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de 

acuerdo). Esta escala tiene un alfa de Cronbach con valores de 0.69 para la autonomía, 

0.71 para la competencia y 0.86 para la relación con los demás (Moreno et al., 2018). 
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En lo que respecta a la evaluación de la motivación autónoma, se utilizó el 

cuestionario de motivación en educación física (CMEF) (Sánchez-Oliva et al., 2012). Esta 

escala inicia con la frase inicial: “Yo participo en las clases de educación física…”, 

seguido de 20 ítems que analizan los 5 factores, entre ellos: respecto a la motivación 

intrínseca (4 ítems, ejemplo: “Porque la educación física es divertida”), regulación 

identificada (4 ítems, ejemplo: “Porque esta asignatura me aporta conocimientos y 

habilidades que considero importantes”), regulación introyectada (4 ítems, ejemplo: 

“Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), regulación externa (4 

ítems, ejemplo: “Para demostrar al profesor/a y compañeros/as mi interés por la 

asignatura”), desmotivación (4 ítems, ejemplo: “Pero realmente siento que estoy 

perdiendo mi tiempo con esta asignatura”). Los participantes deberán expresar su grado 

de acuerdo utilizando una escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, siendo 1 

(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).  

Procedimiento de intervención  

En lo que respecta el programa se dio inicio con los respectivos permisos a las 

autoridades de la institución para la aprobación del proyecto, como consiguiente se realizó 

una socialización con los representantes legales, donde se les dio a conocer el objetivo 

del programa en seguida se hizo entrega del consentimiento informado donde los 

representantes legales firmaron la autorización debida para que su representado participe 

en la intervención.  

A continuación, se socializó con los estudiantes dándoles a conocer de que trata 

el programa de intervención, para posteriormente hacer la entrega a los estudiantes del 

asentimiento informando con el fin de que nos autoricen su participación en la 

investigación. 
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El siguiente punto a tratar corresponde a la estructuración del grupo control y los dos 

grupos experimentales de los paralelos “A”, “B” y “C”, para posteriormente realizar una 

evaluación pre-intervención. 

Seguidamente, se dio inicio con la intervención que tuvo una duración de 16 

semanas, con una frecuencia semanal de dos veces, con un tiempo de 40 minutos por 

sesión.  

Finalmente, se realizó una evaluación post intervención para así realizar el análisis 

estadístico y la redacción del informe final. 

Análisis de datos 

En primer lugar, se realizó una descripción de las diferentes variables socio 

demográficas, mismas que son presentadas en medias y desvío típico.  

Posteriormente, se empleó la estadística inferencial para contrastar las hipótesis 

planteadas, para esto, en primer lugar, se estableció la normalidad de las variables, así 

como la igualdad de varianzas. 

Con los análisis antes mencionados se procedió a seleccionar qué tipo de 

estadística se va a utilizar para realizar la comparación entre los grupos del estudio, así 

como entre los resultados de la pre y post intervención. 

Según George y Mallery (2003, p.231) en el Alfa de Cronbach en lo que 

corresponde al primer cuestionario de la satisfacción de las necesidades psicológicas 

básicas en la educación, se evidencia una escala del 0,67 lo que determina un coeficiente 

alto aceptable. Sin embargo, en el segundo cuestionario de Motivación en educación 

física se dio como resultado 0,79 lo que determina un coeficiente alto, bueno. 
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Resultados 

Tabla 1      

Características de los participantes    

n=94 
Cantidad 

Edad  

Sexo M DE  

Hombres 41 (43.6%) 14.73 0.45  
Mujeres 53(56.4%) 14.66 0.48  

Nota: N: Total de participantes M: media DE: desviación estándar  
 

Tabla 2        

Diferencia entre grupos antes de la intervención     

Variables 

Grupo 

Control 

(n=30) 

Grupo 

Experiment

al 1 (n=34) 

Grupo 

Experimental 

2 (n=30) 

 

 

 

p 

  

M (DE) M (DE) M (DE)     

Apoyo a la   

Autonomía  
2.84(1.19)  3.23(0.88) 3.01(1.02) 0.31 

  
Motivación 

Autónoma 

 

3.24(0.80)  

 

3.83(0.74)  

 

3.32(0.74) 

 

0.08     

Nota: n, número de participantes; M, media; DE, desvió estándar; p, nivel de 

significancia; **p<0.05; * <0.01 
 

Tabla 3        
Comparación de los efectos de la 

intervención       

Variables 
  

Grupo 

Control 
(n=30) 

 

 

 

 

p 

Grupo 

Experiment

al 1 (n=34) 

 

 

 

 

P 

Grupo 

Experiment

al 2 (n=30) 

 

 

 

 

P   M (DE) M (DE) M (DE) 

Autonomía 

 

Pre 
2.84(1.19)  

 

0.04 
3.23(0.88) 

0.35 
3.01(1.02) 

0.36  
Post 2.88(1)  4.14(0.63) 3.82(0.83) 

Motivación 

Autónoma 

Pre 3.24(0.80) 
0.91 

3.84(0.74) 
0.12 

3.32(0.75) 
0.00* 

Post 3.25(0.74) 4.22(0.60) 4.01(0.55) 

Nota: n, número de participantes; M, media; DE, desvió estándar; p, nivel de 

significancia; **p<0.05; * <0.01  
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Tabla 4  
 

        

Análisis comparativo después de Intervención             

Variables 

 

Grupo Control vs Grupo 

Experimental 1   

Grupo Control vs Grupo 

Experimental 2       

Grupo Experimental 1 vs Grupo 

Experimental 2 

M (DE)  M (DE) P M (DE) M (DE) P M (DE) M (DE) p 

Apoyo a la Autonomía 2.88(1)  4.14(0.63) 0.00 2.88(1) 3.82(0.83) 0.00 4.14(0.63) 3.82(0.83) 0.36 

Motivación Autónoma 3.25(0.74)  4.22(0.60) 0.00 3.25(0.55) 4.01(0.55) 0.00 4.22(0.60) 4.01(0.55) 0.61 

 Nota:  M, media; DE, desvió estándar; p, nivel de significancia; 

*p<0.05       
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Discusión  

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en 

los resultados de la motivación autónoma en función a los contenidos curriculares sobre 

los cuales se aplica el apoyo a la autonomía en clases de educación física de los 

estudiantes de primero de bachillerato de las Unidades Educativas Francisca Dávila de 

Muñoz y Inmaculada 

La hipótesis que se planteó en el estudio es de que si se aplican estrategias 

motivacionales de apoyo a la autonomía en las clases de educación física en diferentes 

contenidos curriculares entonces los resultados de la motivación autónoma presentaran 

diferencias significativas (Pérez-Gonzales et al, 2019). 

Con los resultados obtenidos de este estudio podemos observar que la motivación 

autónoma y el apoyo a la autonomía en el pre test tanto el grupo control como los dos 

grupos experimentales no existen diferencias significativas, lo cual se manifiesta también 

en el estudio de Lebrero Casanova (2019), quien menciona que en sus resultados tampoco 

no se encontraron diferencias significativas. (Tabla 2) 

Por otro lado, en la comparación de los efectos de la intervención post test se 

puede evidenciar los siguientes aspectos en mención a la autonomía los tres grupos GC, 

GE1 y GE2 tampoco se reflejó diferencias significativas lo que estaría contradiciendo lo 

que afirma Baños et al (2020) lo cual menciona que si existe diferencias significativas al 

culminar la intervención de su estudio (Tabla 3), es decir, que 

En cuanto a la motivación autónoma post test tanto como el GC y GE1 se observó 

una diferencia la cual no es significativa lo contrario de lo que menciona Fin G et, al 

(2019) que se mantiene o reduce la autonomía en el grupo control. Sin embargo, en el 

GE2 si se encontraron diferencias significativas a favor del post test y un incremento de 

motivación autónoma lo cual coincide con el estudio de Casanova et al (2019). En su 
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investigación, donde presenta que hay una mejora de motivación autónoma en relación 

con el grupo control. (Tabla 3) 

Por esta razón utilizamos una de las estrategias más habituales sugeridas en 

estudios de autonomía   la cual el profesor propone una serie de actividades y los alumnos 

mediante, un accionar crítico escogen aquellas que mejor se ajustan a los desafíos con los 

cuales desean enfrentarse, de este modo utilizando una de las estrategias motivacionales 

comprobamos que si existe una mejora en la autonomía en nuestro estudio al igual que 

corrobora Moreno-Murcia et al. (2020) que demuestra que se produjo una satisfacción 

mayor por parte de los estudiantes en clases de EF aplicando estrategias en la que los 

estudiantes generaron un aumento en la motivación autónoma. 

Finalmente, en el análisis comparativo post intervención al realizar la 

comparación con el GE1 y GE2 estadísticamente si existe una mejora por parte de la 

autonomía y motivación autónoma como visualizamos en las tablas, aunque sus valores 

entre grupos no son significativos por lo que es lo contrario que nos planteamos en la 

hipótesis del estudio ya que menciona que si se aplica un programa de estrategias 

motivacionales para el apoyo a la autonomía en las clases de EF presentaran diferencias 

significativas en función de los contenidos curriculares en los que se aplique. (Tabla 4)  

 Los cambios observados en los grupos experimentales sugieren que el programa 

de estrategias motivacionales para apoyo a la autonomía en las clases de educación física 

puede mejorar sustancialmente por la intervención lo cual es verídico lo que menciona el 

estudio de dicho autor en el resultado de investigación de Arias et al (2020). 
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Limitaciones 

La limitación más importante de este estudio es que no existen suficientes estudios 

con dos grupos experimentales por lo que se hace complicado comparar nuestros 

resultados con otras investigaciones. 

Hay que destacar también que la muestra fue aleatoria de los estudiantes lo cual 

no obtuvimos datos precisos. 

Además, la medición de la autonomía y motivación se ha realizado mediante, encuestas 

lo que puede conllevar cierto grado de error en su medida. 

 Sería interesante que futuros estudios analizasen el apoyo de la autonomía sobre 

la AF registrada mediante medidas objetivas como los acelerómetros.  

 

Conclusiones 

Una vez finalizado el estudio, se concluye que las estrategias motivacionales si 

influyen en la motivación autónoma de los estudiantes en las clases de educación física. 

 

Por otro lado, los resultados del presente trabajo no generan diferencias 

significativas en función de los contenidos curriculares en los que se aplique el programa 

de estrategias motivacionales, es decir, que la motivación autónoma, no está en 

dependencia del contenido de la unidad didáctica en la que se aplique. 

 

Después de aplicar un programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la 

autonomía en los estudiantes de bachillerato en las clases de educación física, si existe 

aumento significativo en la motivación autónoma, confirmado la hipótesis del estudio.  
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