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Resumen

El objetivo que se plante6 en este estudio fue determinar si puede variar los
resultados de la motivacion autonoma en funcion de los bloques curriculares sobre los cuales
se aplique un programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la autonomia en las
clases de educacion fisica de la Unidad Educativa “Chordeleg” con estudiantes de primero
de bachillerato. Para este estudio se utilizé la metodologia cuantitativa con disefio cuasi
experimental, con un grupo control y dos grupos experimentales; la poblacion con la que se
trabajo fue de 98 estudiantes donde se encontraban distribuidos por tres grupos, entre ellos
40 fueron mujeres que corresponden al 41% y 58 hombres que corresponde al 59%, este
grupo tenia un promedio de edad de 14.29. los resultados alcanzados muestran que, con la
aplicacion de las estrategias motivacionales a los dos grupos experimentales, la autonomia
y la motivacion autbnoma aumenta consideradamente a diferencia del grupo control, pero
no existio diferencias significativas al emplear las estrategias motivacionales en los
diferentes bloques curriculares. Como conclusion los resultados que se obtuvieron en el
presente estudio, apoyado en la aplicacion de estrategias motivacionales en clases de EF, se
evidencio que en los grupos experimentales uno y dos mostraron diferencias significativas
donde la autonomia y la motivacién autdbnoma aumento a diferencia del grupo control, por
otro lado, los resultados no difirieron en la motivacion autdnoma en funcion a los contenidos
curriculares que se aplicaron. Esto quiere decir que no afecta que contenidos curriculares se

apliquen en las clases de EF, los resultados se mantendran y seran positivos.

Palabras clave: Educacion fisica, Necesidades psicoldgicas basicas, Practicas

gimnasticas, Expresion corporal, bloques curriculares, Estudiante.



Abstract

The objective of this study was to determine whether the results of autonomous
motivation can differ according to the curricular blocks on which a program of motivational
strategies for the support of autonomy is applied in physical education classes at the
"Chordeleg" Educational Unit with students in the first year of high school. For this study
the quantitative methodology was used with a quasi-experimental design, with a control
group and two experimental groups; the population with which we worked was 98 students
distributed in three groups, among them 40 were women corresponding to 41% and 58 men
corresponding to 59%, this group had an average age of 14. 29. the results obtained show
that, with the application of the motivational strategies to the two experimental groups,
autonomy and autonomous motivation increased considerably in contrast to the control
group, but there were no significant differences when using the motivational strategies in
the different curricular blocks. In conclusion, the results obtained in this study, supported
by the application of motivational strategies in PE classes, showed that experimental groups
one and two showed significant differences where autonomy and autonomous motivation
increased in contrast to the control group, on the other hand, the results did not differ in
autonomous motivation according to the curricular contents that were applied. This means
that it does not affect which curricular contents are applied in the PE classes, the results will

be maintained and will be positive.

Keywords: Physical education, Basic psychological needs, Gymnastic practices, corporal

expresioén, Curricular blocks, Student.



Introduccion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la inactividad fisica es uno de
los principales factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las
personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un
20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de

actividad fisica (OMS, 2020).

A nivel mundial, el 81% de los adolescentes de 11 a 17 afios de edad no alcanzaron
un nivel suficiente de actividad fisica en 2016. Las adolescentes realizaban menos
actividades fisicas que los adolescentes, y el 85% de ellas frente al 78% de ellos no cumplian
las recomendaciones de la OMS de realizar actividades fisicas moderadas a intensas durante

al menos 60 minutos al dia (OMS, 2020).

A nivel nacional (Ecuador), en diciembre de 2021 se evidenci6 que en el pais 3.4
millones de nifios y 1.7 millones de adultos no realizan suficiente actividad fisica, por otro
lado 76% de personas de 5 a 17 afios, tiene una actividad fisica insuficiente, es decir 3.4

millones (INEC, 2022).

Para enfocarnos de forma més especifica en la problematica, en la cual se situara
este trabajo de titulacion, estudios realizados por: Cabrera (2022); Cajamarca (2022);
Guanuche (2022); Ramirez (2022); Salinas (2022), muestran que en algunas instituciones
educativas de la zona 6 (Azuay, Cafiar y Morona Santiago) el nivel de satisfaccién de la
necesidad psicoldgica bésica (NPB) denominada autonomia en las clases de educacion
fisica (EF) presenta unos resultados de nivel medio (3.35 sobre una escala de 5). Esto podria
repercutir en la intension de ser fisicamente activos (Deci & Ryan, 2000) o en el
compromiso con la practica deportiva extra-clase por parte de los nifios y adolescentes
activos (Deci & Ryan, 2000), y de esta forma, acrecentar ain mas las problematicas antes

mencionadas.



Para Fabra et al. (2020), la TAD se enfoca particularmente en como los factores
sociales y contextuales ayudan o impiden el éxito de los sujetos a través de la satisfaccion
de sus NPB. También, la teoria fundamenta que existen diferentes tipos de motivacion
(motivacién intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion) a un extenso_de un
continuo, que va desde un comportamiento mas autdbnoma (o autodeterminada) a una
conducta controlada (o no autodeterminada).

Esta necesidad psicoldgica basica “hace referencia a la posibilidad de involucrarse
en actividades por voluntad propia” (Botella y Ramos, 2019). Implica aspectos volitivos
y la organizacion comportamental en actividades concordantes con el sentido integrado
de si-mismo (Deci & Ryan, 1985). En este sentido, existen dos orientaciones basicas

segun (Weinstein et al., 2010).

e Orientacion hacia la autonomia: tendencia a iniciar comportamientos,
acompafiada por un ambiente de libre eleccion, apoyo y dominio del

comportamiento.

e Orientacion hacia el control: se refiere al modo de actuar segun directrices internas

0 externas, acompafiada por una sensacion de coercion.

Segun Fabra et al. (2020), la Motivacion Intrinseca (MI) se refiere a
comprometerse con una actividad por su propio placer que esto plantea, sin aguardar
ninguna recompensa a cambio; por el simple afecto de interés, disfrute y complacencia

propia.

Para Gastélum et al. (2020) la Motivacion Extrinseca (ME) concierne a
comportamientos efectuados solo como un medio para arribar a un fin, esta regulada méas
bien por la obediencia, las recompensas externas, el ego, los castigos, que los estudiantes

no se sienten valorados, desarrollando sentimientos de incompetencia.

Los desarrollos investigativos de la TAD destacan que: “la motivacion

autoénoma constituye un proceso psicolégico clave para que los estudiantes logres sus



aprendizajes, ya que implica la calidad e intensidad de la propia energia (fuerza,
intensidad y persistencia) impulsada por el individuo para realizar el comportamiento”
(Deci & Ryan, 2000 como se citd en Vergara-Morales et al., 2019, p. 2).

Los desarrollos investigativos de la TAD destacan que: “la motivacion
auténoma constituye un proceso psicolégico clave para que los estudiantes logres sus
aprendizajes, ya que implica la calidad e intensidad de la propia energia (fuerza,
intensidad y persistencia) impulsada por el individuo para realizar el comportamiento”
(Deci & Ryan, 2000 como se citd en Vergara-Morales et al., 2019, p. 2).

El presente trabajo tuvo como objetico determinar si puede variar los resultados
de la motivaciéon auténoma en funcién de los bloques curriculares, sobre los cuales se
aplique un programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la autonomia en las
clases de educacion fisica de la Unidad Educativa “Chordeleg”, con estudiantes de
primero de bachillerato, para lo cual se estructuro un grupo control y dos grupos
experimentales, posteriormente se realizé una pre evaluacion sobre motivacion autbnoma,
luego se intervino 16 semanas donde se aplicé las estrategias motivacionales en las
clases de educacidn fisica con una frecuencia de dos veces por semana, con un tiempo de
40 minutos por sesion, una vez que se culmind con la intervencion se aplicd una post

evaluacion y finalmente se realizo el analisis estadistico.



Marco Metodoldgico
Tipo de Estudio
Para este estudio se utilizd la metodologia cuantitativa.
Disefo
El disefio utilizado fue el cuasi experimental, con un grupo de control y dos grupos
experimentales.
Poblacion y muestra

La poblacion de este trabajo de titulacion fue conformada por los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Chordeleg” correspondiente al afio

lectivo 2022- 2023.

El muestreo para utilizar fue no aleatorio y a conveniencia, distribuyendo a 32

estudiantes tanto hombres como mujeres en cada uno de los grupos.

Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el primer afio de bachillerato

e Estudiantes con asistencia regular a las clases de educacién fisica

e Estudiantes que tengan una participacion activa en las clases de educacion fisica

e Estudiantes que puedan responder de forma auténoma a los instrumentos de
evaluacion

e Estudiantes con edades entre 14 y 15 afios



Criterios de exclusion

e Estudiantes que presenten asistencia irregular a las clases de educacion fisica

e Estudiantes que no estén matriculados oficialmente en el periodo lectivo 2022-
2023

e Estudiantes que no pertenezcan al primer nivel de bachillerato

e Estudiantes que no pueden responder de manera autbnoma a los instrumentos

e Estudiantes con edades inferiores a 14 y superiores a 15 afios

e Estudiantes que no tienen una participacion activa en las clases de educacién

fisica

Instrumentos

Para evaluar el apoyo a la autonomia, se utilizd la Escala de las Necesidades
Psicologicas Basicas en las clases de EF adaptado culturalmente y linglisticamente para
el contexto de este estudio (Murcia et al., 2008), mismo que consto de 12 items que miden
las tres NPB, autonomia (4 items, ejemplo: “Siento que he tenido una gran progresion con
respecto a la meta que me he propuesto”), competencia (4 items, ejemplo:” El ejercicio
es una actividad que hago muy bien”) y relaciones sociales (4 items, ejemplo: “Siento que
me puedo comunicar con confianza con mis compaieros/as”). Cada item inicia con la
frase: “En las clases de educacion fisica...”. Cada item se respondera con una escala tipo
Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Esta escala
tiene un alfa de Cronbach con valores de 0.69 para la autonomia,

0.71 para la competencia y 0.86 para la relacion con los demas (Moreno et al., 2018).

En lo que respecta a la evaluacion de la motivacion autdnoma, se utilizo el
cuestionario de motivacién en educacion fisica (CMEF) (Sanchez-Olivaet al., 2012). Esta
escala inicia con la frase inicial: “Yo participo en las clases de educacién fisica...”,

seguido de 20 items que analizan los 5 factores, entre ellos: respecto a la motivacién



intrinseca (4 items, ejemplo: “Porque la educacion fisica es divertida™), regulacion
identificada (4 items, ejemplo: “Porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes™), regulacion introyectada (4 items, ejemplo:
“Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), regulacion externa (4
items, ejemplo: “Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la
asignatura”), desmotivacion (4 items, ejemplo: “Pero realmente siento que estoy
perdiendo mi tiempo con esta asignatura”). Los participantes deberan expresar su grado
de acuerdo utilizando una escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, siendo 1

(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento de intervencion

En lo que respecta el programa se inicio con los respectivos permisos a las
autoridades de la institucion para la aprobacion del proyecto, como consiguiente, se
realizd una socializacion con los representantes legales, donde se les dio a conocer el
objetivo del programa a realizar, posteriormente se llevd a cabo la entrega del
consentimiento informado €onde los representantes legales firmaron la autorizacion

debida para que su representado participe en la intervencion.

A continuacién, se solicitd a los estudiantes dandoles a conocer de qué tratara el
programa de intervencion, para posteriormente hacer la entrega a los estudiantesdel
asentimiento informando con el fin de que nos autoricen su participacion activa en la

investigacion.

El siguiente punto para tratar corresponde a la estructuracién del grupo control y
los dos grupos experimentales de los paralelos “A”, “B” y “C”, para posteriormente

realizar una evaluacion pre-intervencion.



Seguidamente, se ejecuto el inicio con la intervencién que tuvo una duracion de
16semanas, con una frecuencia semanal de dos veces, con un tiempo de 40 minutos por

sesion.
Finalmente, se realizé una evaluacion post intervencion para asi realizar el analisis
estadistico y la redaccion del informe final.

Analisis de datos

Para el andlisis de los datos recopilados se utiliz6 el software IBM SPSS version

28.0.1
Analisis estadistico

En primer lugar, se realiz6 una descripcion de las diferentes variables socio

demogréaficas, mismas que fueron presentadas en medias y desvio tipico.

Posteriormente, se empled la estadistica inferencial para contrastar las hipdtesis
planteadas, para esto, en primer lugar, se estableci6 la normalidad de las variables, asi

como la igualdad de varianzas.

Con los anélisis antes mencionados se procedidé a seleccionar qué tipo de
estadistica se va a utilizar para realizar la comparacion entre los grupos del estudio, asi

como entre los resultados de la pre y post intervencion.



Resultados

Tabla 1l

Caracteristicas de los participantes (n=98)

. Edad

Sexo Cantidad M DE
Hombres 58(59) 14.29 0.46
Mujeres 40(41) 14.25 0.44

Nota: n, total participantes; M, media; DE, desvio estandar

Tabla 2

Diferencias entre grupos antes de la intervencion

(Sorrl:tpr)(c))l Grupo experimental ~ Grupo experimental 0
i 1(32 2 (32
Variables (n=34) (32) (32)
M(DE) M(DE) M(DE)
Autonomia 3.82(0.42) * 4.20(0.31) 4.34(0.27) * 0.00
Motivacion
AUtAnoma 4.51(0.18) 4.57(0.32) 4.65(0.18)

Nota: n, nimero de participantes; M, media; DE, desvio estandar; p, nivel significancia; **p<0.05;
*
p<0.01



Tabla 3

Comparacion de los efectos de la intervencién

Grupo Control (n=34) P Grupo experimental 1 (32) P Grupo experimental 2 (32) p

Variables
M(DE) M(DE) M(DE)
. Pre 3.82(0.42) 0.00* 4.20(0.31) 0.00* 4.34(0.27) 0.00*
Apoyo a la Autonomia Pos 4.15(0.25) 4.32(0.31) 4.55(0.21)
Motivacién auténoma Pre 4.51(0.18) 4.57(0.32) 4.65(0.18)
Post 4.69(0.24) 0.00* 4.86(0.14) 0.00* 4.85(0.15) 1.00

Nota: n, nimero de participantes; M, media; DE, desvio estandar; p, nivel significancia; **p<0.05; *p<0.01

Tabla 4

Analices comparativo post intervencion

Grupo Control vs Grupo Grupo control vs Grupo Grupo Esperimental vs Grupo
Variables Experimentall Experimental 2 Experimental 2
M (DE) M (DE) P M (DE) M(DE) P M(DE) M(DE) P
Autonomia 4.15(0.25) 4.32(0.31) 0.00* 4.15(0.25) 4.20(0.31) 0.00*  4.32(0.31) 4.55(0.21) 0.001*
Motivacion .
auténoma 4.69(0.24) 4.86(0.14) 0.001* 4.69(0.24) 4.32(0.31) 0.001 4.86(0.14) 4.85(0.15) 1.00

Nota: M, media; DE, desvio estandar; p, nivel de significancia; *p<0.05; **p<0.05



Discusién

El proposito del presente estudio consistié en determinar si puede variar los
resultados de la motivacion autébnoma en funcion de los bloques curriculares, sobre la
aplicacion de un programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la autonomia en

las clases de educacion fisica, con los participantes de los primos afios de bachillerato

(Paralelo A, B y C) de la Unidad Educativa “Chordeleg”.

Como hipotesis de este estudio se planted que, si se aplican las estrategias
motivacionales de apoyo a la autonomia en las clases de educacién fisica en diferentes
contenidos curriculares, entonces los resultados de la motivacion autbnoma presentaran
diferencias significativas (Pérez-Gonzales et al, 2019). como segunda hipotesis de nuestro
estudio se considera que, si se aplica un programa de estrategias motivacionales para el apoyo
a la autonomia en las clases de educacion fisica, entonces, la motivacién autbnoma presentara

diferencias significativas en funcion de los contenidos curriculares en los que se aplique.

Con los resultados obtenidos en este estudio de investigacion, comprobamos que la
autonomia en el pre test, existen diferencias significativas entre los tres grupos antes de la
intervencion con un p valor de 0.00 en cuanto al apoyo a la autonomia, mientras que la
motivacion auténoma tiene un valor de 1.00 la cual tiene una diferencia, pero no es
significativa (ver tabla 2), segin lebrero et al (2019) afirma que en su estudio encontrd

diferencias significativas por lo tanto se asemeja con nuestros resultados.

En lo que corresponde a la autonomia en relaciéon a la intervencién y aplicacion del
post tes, podemos observas que existen diferencias significativas en el grupo control, lo que

estaria contradiciendo a lo que afirma Fin G et al(2019), donde da a conoces que no existe



diferencias significativas en su investigacion; en cuanto a los grupos experimentales uno y
dos se puede evidenciar que existe diferencias significativas, es igual a lo que nos dice el
estudio de Bafios et al (2020) la cual menciona que en los grupos experimentales existen

diferencias significativas al culminar la intervencion (ver tabla 3).

Al analizar los datos de la motivacion autdnoma entre el pre- post test, se puede
evidenciar que en grupo control existe diferencias significativas (ver tabla 3), al referirnos al
grupo experimentas 1 se observa que existe diferencias significativas, a lo contrario del grupo
experimental 2, donde se evidencia que existe diferencias, pero no es significativa, lo cual
concuerda con Casanova et al (2019) en su investigacion, donde expone que hay una mejora

en relacion con el grupo control.

En cuanto al analisis comparativo post intervencion, en grupo control y grupo
experimental, se verifica que tiene diferencias significativas ya que la autonomia en grupo
experimental uno es superior al grupo control, lo cual concuerda con Arias et al (2020), donde
afirma que la autonomia varia en dependencia de la intervencion. En cuanto al grupo control
y al grupo experimental 2 también existen diferencian donde el grupo experimental dos tiene
mayor nivel de autonomia que el grupo control, mientras en que el grupo experimental uno
y grupo experimental dos no existe diferencias significativas en cuanto a la autonomia por

cual estaria contrastando con el resultado de investigacion de Arias et al (2020).

En lo concierne a la motivacion autébnoma en el analisis comparativo post
intervencion, se evidencia que el grupo control y el grupo experimental uno existe diferencias
significativas, mientras en el grupo control y grupo experimental dos también existe

diferencias significativas, a lo contario del grupo experimental uno y el grupo experimental



dos donde se observa que no hay diferencias significativas, lo que da respuesta a la hipétesis

dos que se plante0 en este estudio.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones de este estudio se encontraron desfaces en el momento
de aplicar las encuestas y al momento de las intervenciones con los diferentes grupos, por
otra parte, el lado oscuro de la motivacion en los comportamientos que frustran las
necesidades y resultados negativos que podria ser una via de investigacion nueva e
interesante. La autonomia para futuras investigaciones seria recomendable analizar las otras

dimensiones vinculadas a esta teoria como sentido de competencia y relacion.,

Conclusion

Los resultados que se obtuvieron en el presente estudio, apoyado en la aplicacién de
estrategias motivacionales en clases de EF, se evidencio que en los grupos experimentales
uno y dos mostraron diferencias significativas donde la autonomia y la motivacion autbnoma
aumento a diferencia del grupo control, por otro lado, los resultados no difirieron en la
motivacion auténoma en funcion a los contenidos curriculares que se aplicaron. Esto quiere
decir que no afecta que contenidos curriculares se apliquen en las clases de EF, los resultados

se mantendrén y seran positivos.
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Anexos

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion auténoma de las clases de
educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Omar Efren Siguenza Suarez 0104958087 Universidad Politécnica Salesiana
Investigador Jorge Fabian Montero Naranjo 0302911821 Universidad Politécnica Salesiana

¢ De qué se trata este documento?

Su representado esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizard en el proyecto de investigacion titulado:
"Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion auténoma de las clases
de educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”

. En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cudl
serd la participacion de su representado y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus
derechos en caso de que usted decida que su representado participe. Después de revisar la informacidon en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre la participacion o no de
su representado en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lea este documento con sus familiares u
otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Este estudio busca desarrollar la motivacion auténoma de los estudiantes en las clases de educacién fisica, por medio de
la aplicacion de tres estrategias motivacionales durante un periodo de ocho semanas. De esta forma, se pretende que los
estudiantes participen en las clases de educacion fisica con mayor compromiso, mejoren su rendimiento académico y
se involucren en la practica regular de actividad fisica extracurricular, disminuyendo de esta manera los altos niveles de
inactividad fisica y sedentarismo que ataca a este grupo de edad, provocando la aparicion temprana de enfermedades
crénicas no transmisibles como por ejemplo: diabetes, cancer, hipertension, entre otras, que cada afio producen millones de
muertes segun la Organizacion Mundial de la Salud.

Su representado ha sido escogido para ser parte de este estudio porque cumple con las siguientes consideraciones: Tener
una edad que esté entre los 9 y 18 afios; estar matriculado oficialmente en el periodo lectivo 2022 -2023; estar participando
de las clases de educacion fisica de forma regular; no padecer de ninguna condicion intelectual que leimpida
responder a los cuestionarios de forma auténoma.

Objetivo del estudio

Determinar si puede diferir los resultados de la motivacion auténoma en funcién de los contenidos sobre los cuales se aplique
un programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica de la Unidad
Educativa “Chordeleg’ con estudiantes de primero de bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

En lo que respecta el programa se dar4 inicio con los respectivos permisos a las autoridades de la institucion para la
aprobacion del proyecto, como consiguiente se realizard una socializacion con los representantes legales, donde se les




dard a conocer el objetivo del programa a realizar, en seguida se hara entrega del consentimiento informado donde los
representantes legales firmaran la autorizacion debida para que su representado participe en la intervencion.

A continuacion, se socializara con los estudiantes dandoles a conocer de que tratara el programa de intervencion, para
posteriormente hacer la entrega a los estudiantes del asentimiento informando con el fin de que nos autoricen su
participacién activa en la investigacion.

El siguiente punto a tratar corresponde a la estructuracion del grupo control y los dos grupos experimentales de los
paralelos “A”, “B” y “C”, para posteriormente realizar una evaluacion pre-intervencion.

Seguidamente daremos inicio con la intervencion que tendra una duracion de 16 semanas, con una frecuencia semanal de
dos veces, con un tiempo de 40 minutos por sesion.

Finalmente, se realizara una evaluacion post intervencion para asi realizar el analisis estadistico y la redaccion del
informe final.

Riesgos

El principal riesgo de este estudio es el mismo de la participacion en una clase normal o regular de educacion fisica, es decir;
caidas, raspaduras, mareos, cansancio, moretones, desmayos y en el peor de los casos, luxaciones, fracturas y fallo
cardiaco.

Beneficios

Posible incremento de la motivacién hacia las clases de educacion fisica

Incremento de los niveles de actividad fisica extra curricular

Mayor motivacion para involucrarse en practicas deportivas fuera del horario de clases
Disminucion del riesgo de enfermedades crdnicas no transmisibles (cancer, diabetes, etc.)
Posible incremento de su rendimiento académico en la asignatura de educacion fisica
Mejora de su autonomia y relacién con sus compafieros y docente

Entre otras

Recuerde que la participacién de su representado en este estudio no implica pago alguno.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si no participa de este estudio igual podra ser parte de las clases de educacion fisica de forma activa.

Derechos de los participantes




Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere 0 no que su representado participe del estudio;

4. Ser libre de negarse a que su representado participe en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted
ni su representado;

5. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6. Tener acceso a los resultados de las encuestas realizadas durante el estudio, si procede;

7. Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

8. Que se respete su intimidad (privacidad);

9. Recihir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

10. Tener libertad para que su representado no responda preguntas que le molesten;

11. Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por la participacidn de su representado

en este estudio.
Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece a
Mario German Alvarez Alvarez o envie un correo electronico a malvareza@ups.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacion de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de su participacion en
un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la
decision de su participacion y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente
que mi representado participe en esta investigacion.

Nombres completos del/a representante delparticipante Firma del/a representante delparticipante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a 1 Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a 2 Fecha


mailto:malvareza@ups.edu.ec

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacién auténoma de las clases de
educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador 1 Jorge Fabian Montero Naranjo 0302911821 Universidad Politécnica Salesiana
Investigador 2 Omar Efren Siguenza Suarez 0104958087 Universidad Politécnica Salesiana

¢ De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el proyecto de investigacion titulado: “Aplicacion de
estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacién autbnoma de las clases de educacion fisica
de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”. En este documento llamado "asentimiento
informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cuél sera su participacion y si acepta la invitacion.
También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion en este Asentimiento y aclarar todas sus dudas, tendré el conocimiento para tomar una decision
sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lea este documentocon sus
familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Este estudio busca desarrollar la motivacion auténoma de los estudiantes en las clases de educacion fisica, por medio de
la aplicacion de tres estrategias motivacionales durante un periodo de ocho semanas. De esta forma, se pretende que los
estudiantes participen en las clases de educacion fisica con mayor compromiso, mejoren su rendimiento académico y
se involucren en la practica regular de actividad fisica extracurricular, disminuyendo de esta manera los altos niveles de
inactividad fisica y sedentarismo que ataca a este grupo de edad, provocando la aparicién temprana de enfermedades
crénicas no transmisibles como por ejemplo: diabetes, cancer, hipertension, entre otras, que cada afio producen millones de
muertes segun la Organizacion Mundial de la Salud. Usted ha sido escogido para ser parte de este estudio porque cumple
con las siguientes consideraciones: Tener una edad que esta entre los 14 y 15 afios; estar matriculado oficialmente en el
periodo lectivo 2022-2023; estar participando de las clases de educacion fisica de forma

regular; no padecer de ninguna condicion intelectual que le impida responder a los cuestionarios de forma auténoma

Objetivo del estudio

Determinar si puede diferir los resultados de la motivacion auténoma en funcién de los contenidos sobre los cuales se aplique
un programa de estrategias motivacionales, para el apoyo a la autonomia en las clases de educacién fisica de la Unidad
Educativa "Chordeleg" con estudiantes del primero de bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

En lo que respecta el programa se dara inicio con los respectivos permisos a las autoridades de la institucion para la
aprobacion del proyecto, como consiguiente se realizara una socializacion con los representantes legales, donde se les dara
a conocer el objetivo del programa a realizar, en seguida se hard entrega del consentimiento informado donde los
representantes legales firmaran la autorizacion debida para que su representado participe en la intervencion.

A continuacion, se socializard con los estudiantes dandoles a conocer de que tratard el programa de intervencion, para
posteriormente hacer la entrega a los estudiantes del asentimiento informando con el fin de que nos autoricen su
participacion activa en la investigacion.

El siguiente punto a tratar corresponde a la estructuracion del grupo control y los dos grupos experimentales de los
paralelos “A”, “B” y “C’, para posteriormente realizar una evaluacion pre-intervencion.

Seguidamente daremos inicio con la intervencion que tendra una duracion de 16 semanas, con una frecuencia semanal de
dos veces, con un tiempo de 40 minutos por sesion.




Finalmente, se realizard una evaluacion post intervencion para asi realizar el analisis estadistico y la redaccion del
informe final.

Riesgos y beneficios

Riesgos

El principal riesgo de este estudio es el mismo de |a participacion en una clase normal o regular de educacion fisica, es decir;
caldas, raspaduras, mareos, cansancio, moretones, desmayos y en el peor de los casos, luxaciones, fracturas y fallo
cardiaco.

Beneficios

Posible incremento de la motivacion hacia las clases de educacion fisica

Incremento de los niveles de actividad fisica extra curricular

Mayor motivacion para involucrarse en practicas deportivas fuera del horario de clases
Disminucion del riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles (c&ncer, diabetes, etc.)
Posible incremento de su rendimiento académico en la asignatura de educacion fisica
Mejora de su autonomia y relacion con sus compafieros y docente

Entre otras

Recuerde que su participacion en este estudio no implica pago alguno.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si no participa de este estudio igual podra ser parte de las clases de educacion fisica de forma activa.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
12. Recibir la informacién del estudio de forma clara;
13. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
14. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
15. Ser libre de negarse de participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted;
16. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
17. Tener acceso a los resultados de las encuestas realizadas durante el estudio, si procede;
18. El respeto de su anonimato (confidencialidad);
19. Que se respete su intimidad (privacidad);
20. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
21. Tener libertad para no responder a preguntas que le molesten;
22. Usted no recibird ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por la participacion en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece a
Mario Germéan Alvarez Alvarez o envie un correo electrénico a malvareza@ups.edu.ec

Asentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de mi participacion en un lenguaje claro
y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de mi
participacion y me entregaron una copia de este formulario de asentimiento informado. Por lo tanto, Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.



mailto:malvareza@ups.edu.ec

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 1 Firma del/a investigador/a 1 Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 2 Firma del/a investigador/a 2 Fecha



UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPO CONTROL

Titulo de la investigacion: “Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion auténoma de las clases de
educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador 1 Omar Efren Siguenza Suarez 0104958087 | Universidad Politécnica Salesiana
Investigador 2 Jorge Fabian Montero Naranjo  {0302911821 | Universidad Politécnica Salesiana

¢De qué se trata este documento?

Su representado esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el proyecto de investigacion titulado:
‘Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion autbnoma de las
clases de educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”. En este
documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera la
participacion de su representado v si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus
derechos en caso de que usted decida que su representado participe. Después de revisar la informacion en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendré el conocimiento para tomar una decision sobre la participacion o no
de su representado en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lea este documento con sus
familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Este estudio servird para determinar el nivel de satisfaccidn de las necesidades psicoldgicas basicas, el apoyo a la
motivacion auténoma y el compromiso en las clases de educacion fisica que tiene su representado. De esta forma, se
podra tener un diagnéstico de la situacion actual y esto permitird plantear futuros programas de intervencion.

Su representado ha sido escogido para ser parte de este estudio porque cumple con las siguientes consideraciones: Tener
una edad que esta entre los 14 y 15 afios; estar matriculado oficialmente en el periodo lectivo 2022-2023; estar
participando de las clases de educacion fisica de forma regular; no padecer de ninguna condicion intelectual que le impida
responder a los cuestionarios de forma autdnoma.

Objetivo del estudio

Determinar si puede diferir los resultados de la motivacion autonoma en funcidn de los contenidos sobre los cuales se
aplique un programa de estrategias motivacionales, para el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica de la
Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacio” con estudiantes de bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

Su representado al inicio del programa tendré que responder un pre-test el cual sera en la semana 24’30 octubre y al final
del programa que sera luego de 16 semanas su representado tendra que responder un post-test el cual sera en la
semana 12’18 diciembre.

Riesgos y beneficios

Riesgos




El principal riesgo de este estudio esta relacionado con generar recuerdos desagradables sobre las clases de
educacion fisica que pueden generar sentimientos de tristeza o depresion.

Beneficios

Podra formar parte de futuros programas de intervencion relacionados con la motivacion en las clases de educacion
fisica.

Podra ser beneficiario de las estrategias que se implementan en las clases de educacién fisica a partir de los
resultados de este estudio.

Su participacion en este estudio no implica pago alguno.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si no participa de este estudio igual podra ser parte de futuros proyectos de intervencion relacionados con esta
tematica.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

23. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

24. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

25. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere 0 no que su representado participe del estudio;

26. Ser libre de negarse a que su representado participe en el estudio, y esto no traer& ningun problema para
usted ni su representado;

27. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

28. Tener acceso a los resultados de las encuestas realizadas durante el estudio, si procede;

29. El respeto de su anonimato (confidencialidad);

30. Que se respete su intimidad (privacidad);

31. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

32. Tener libertad para que su representado no responda preguntas que le molesten;

33. Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por la participacion de su representado
en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece a
Mario German Alvarez Alvarez o envie un correo electrénico a malvareza@ups.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacion de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de su participacion en
un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la
decision de su participacion y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente
que mi representado participe en esta investigacion.

Nombres completos del/a representante del Firma del/a representante del Fecha
participante participante



mailto:malvareza@ups.edu.ec

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 1 Firma del/a investigador/a 1 Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 2 Firma del/a investigador/a 2 Fecha



UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO GRUPO CONTROL

Titulo de la investigacion: “Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion auténoma de las clases de
educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador 1 Jorge Fabian Montero Naranjo |0302911821 | Universidad Politécnica Salesiana
Investigador 2 Omar Efren Siguenza Suarez | 0104958087 | Universidad Palitécnica Salesiana

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el proyecto de investigacion titulado: “Aplicacion de
estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la motivacion auténoma de las clases de
educacion fisica de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Chordeleg”. En este
documento llamado "asentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cuél sera su
participacion y si acepta la invitacidn. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que
usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Asentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es
necesario, lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Este estudio servira para determinar el nivel de satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, el apoyo a la
motivacidn auténoma y el compromiso en las clases de educacion fisica. De esta forma, se podra tener un diagndstico de
la situacion actual y esto permitird plantear futuros programas de intervencion.

Usted ha sido escogido para ser parte de este estudio porque cumple con las siguientes consideraciones: Tener una edad
que esta entre los 14 y 15 afios; estar matriculado oficialmente en el periodo lectivo 2022-2023; estar participando
de las clases de educacion fisica de forma regular; no padecer de ninguna condicion intelectual que le impida responder
a los cuestionarios de forma auténoma.

Objetivo del estudio

Determinar si puede diferir los resultados de la motivacion autonoma en funcidn de los contenidos sobre los cuales se
aplique un programa de estrategias motivacionales, para el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica de la
Unidad Educativa "Chordeleg" con estudiantes del primero de bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

Usted al inicio del programa tendra que responder un pre-test el cual sera en la semana 24-30 octubre y al final del
programa que serd luego de 16 semanas tendrd que responder un post-test el cual serd en la semana 12-18
diciembre.

Riesgos y beneficios

Riesgos




El principal riesgo de este estudio esta relacionado con generar recuerdos desagradables sobre las clases de
educacion fisica que pueden generar sentimientos de tristeza o depresion.

Beneficios

Podra formar parte de futuros programas de intervencion relacionados con la motivacion en las clases de educacion
fisica.

Podra ser beneficiario de las estrategias que se implementan en las clases de educacion fisica a partir de los
resultados de este estudio.

Su participacion en este estudio no implica pago alguno.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si no participa de este estudio igual podra ser parte de futuros proyectos de intervencion relacionados con esta
tematica.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

34. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

35. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

36. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere 0 no que su representado participe del estudio;

37. Ser libre de negarse a que su representado participe en el estudio, y esto no traeré ninglin problema para
usted ni su representado;

38. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

39. Tener acceso a los resultados de las encuestas realizadas durante el estudio, si procede;

40. El respeto de su anonimato (confidencialidad);

41. Que se respete su intimidad (privacidad);

42. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

43. Tener libertad para que su representado no responda preguntas que le molesten;

44, Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por la participacion de su representado
en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece a
Mario German Alvarez Alvarez o envie un correo electrénico a malvareza@ups.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacion de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de su participacion en
un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la
decision de su participacion y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente
que mi representado participe en esta investigacion.

Nombres completos del/a representante del Firma del/a representante del Fecha
participante participante



mailto:malvareza@ups.edu.ec

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 1 Firma del/a investigador/a 1 Fecha

Nombres completos del/a investigador/a 2 Firma del/a investigador/a 2 Fecha



UNIDAD EDUCATIVA “CHORDELEG” N W
Direccién: Calle Juan Bautista Cobos y Gabriel Espinoza / Teléfono: 072223280 \ '
Emall: cO7colegiochordelegbi@hotmail.com <]

CHORDELEG — AZUAY - ECUADOR

Oficio N° 101 - UECHR
Chordeleg, 19 de julio del 2022

Senores

Montero Naranjo Jorge Fabién y Sigiienza Suarez Omar Efrén
ESTUDIANTES DE LA UPS

Presente.

De mis consideraciones:

En contestacion al Oficio s/n del 18 de julio de 2022, se emite respuesta favorable para
la aplicacion del proyecto de intervencion, conforme a las especificaciones y

cronograma mencionados en el referido documento.

Particular que remito para los fines legales pertinentes.

Muy Atentamente,

Chig; o K. Ehinnay R

RECTOR U. E. “CHORDELEG”
C.1.0101503720




UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Grupo de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte GICAFD
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

A continuacion, se presentan una serie de cuestionarios que pretenden medir aspectos relacionados con las
necesidades psicoldgicas basicas, la motivacién y el compromiso con las clases de educacién fisica. No existen
respuestas correctas o incorrectas. La veracidad con la que sea respondida cada una servira para el aporte

investigativo en el &mbito educativo. Le rogamos que sea lo mas sincero/a posible.

Nombre y apellido del participante

1 ¢ Cuantos afios usted tiene actualmente?

2. ¢ Cual es su sexo?

(1) Hombre D
(2) Mujer D

3. ¢En qué afo de educacion esta actualmente?



UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
Grupo de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte GICAFD

Escala de las Necesidades Psicolddicas Basicas en la Educacion Fisica (ENPBEF

Lea cada frase y conteste encerrando en un circulo el namero de acuerdo con la escala.

Si considera que su respuesta es Totalmente en desacuerdo, escoja un "1", mientras que, si considera que su respuesta
es Totalmente de acuerdo, escoja un “5". Si considera que usted esta de acuerdo o en desacuerdo en parte, entonces

escoja un valor entre "2°y “4", en funcion del grado de acuerdo o desacuerdo que usted esté.

Totalmente ngo Medianame | De |Totalment
en nte de acuerd e de
acuerdo
desacuerdo acuerdo 0 acuerdo
1 En las clases de educacion fisica los ejercicios que 1 5 3 4 5

realizo son los que me gustan hacer.

En las clases de educacion fisica siento que he
2 ftenido una gran progresion con respecto a la meta 1 2 3 4 5
que me he propuesto.

En las clases de educacion fisica me siento muy a

3 |gusto cuando hago ejercicio con los/as demas 1 2 3 4 5
compafieros/as.
En las clases de educacion fisica la forma de

4 realizar los ejercicios coincide perfectamente con 1 2 3 4 5

la forma en que yo quiero hacerlo.

En las clases de educacion fisica realizo los

S ejercicios de forma correcta. 1 2 3 4 5
En las clases de educacion fisica me relaciono de
6 [forma muy amistosa con el resto de 1 2 3 4 5
comparieros/as.
En las clases de educacion fisica la forma de
7 : e ) 1 2 3 4 5
realizar los ejercicios es como yo quiero hacerlo.
En las clases de educacion fisica el ejercicio es
8 - . 1 2 3 4 5
una actividad que hago muy bien.
En las clases de educacion fisica siento que me
9 |puedo comunicar con confianza con mis 1 2 3 4 5
compafieros/as.
En las clases de educacidn fisica tengo la
10 : N : L 1 2 3 4 5
oportunidad de elegir como realizar los ejercicios.
En las clases de educacion fisica pienso que puedo
11 . e - 1 2 3 4 )
cumplir con las cosas dificiles de la clase.
12 En las clases de educacion fisica me siento muy 1 2 3 4 5

coémodo/a con los/as compafieros/as.




UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
Grupo de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte GICAFD

Cuestionario de Motivacién en Educacion Fisica (CMEF)

Lea cada frase y conteste encerrando en un circulo el nimero de acuerdo con la escala.

Si considera gque su respuesta es Totalmente en desacuerdo, escoja un "1, mientras que, si considera que su respuesta
es Totalmente de acuerdo, escoja un “5". Si considera que usted esta de acuerdo o en desacuerdo en parte, entonces

escoja un valor entre "2°y “4”, en funcion del grado de acuerdo o desacuerdo que usted esté.

Totalme [Poco de .
nteen  lacuerdo Medianame De Totalme
nte de nte de
desacuer acuerdo
do acuerdo acuerdo
1 Yo participo en !as clases de Educacion Fisica 1 9 3 4 5
porgue es divertida.
Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque puedo aprender habilidades que podria usar
2 ! : S . 1 2 3 4 5
con amigos, mi familia, para la salud, para jugar,
para el deporte, etc.
Yo participo en las clases de Educacion Fisica
3 : . 1 2 3 4 5
porgue es lo que debo hacer para sentirme bien.
Yo participo en las clases de Educacién Fisica por
4 : N 1 2 3 4 5
quedar bien con el profesor y los comparieros.
Yo participo en las clases de Educacion Fisica pero
5 . 1 2 3 4 5
no comprendo para qué sirve.
Yo participo en las clases de Educacién Fisica
6 |porque esta asignatura me resulta agradable e 1 2 3 4 5
interesante.
Yo participo en las clases de Educacion Fisica
7 Pporque valoro los beneficios que puede tener esta 1 5 3 4 5
asignatura para desarrollarme sano, alegre,
inteligente, social, etc.
Yo participo en las clases de Educacion Fisica
8 |porque me siento mal si no participo en las 1 2 3 4 5
actividades.
Yo participo en las clases de Educacién Fisica
9 |porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a 1 2 3 4 5
buen/a estudiante.




10

Yo realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo
con las clases de educacion fisica a pesar que
participo de estas clases.

11

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porgue me lo paso bien realizando las actividades.

12

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque, para mi, es una de las mejores formas de
conseguir habilidades y capacidades Utiles para mi
futuro.

13

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo
mismao.

14

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque quiero que a mis comparieros/as les guste lo
que hago.

15

Yo tengo la impresion de que es inatil seguir
asistiendo a las clases de educacidn fisica.

16

Yo participo en las clases de Educacion Fisica por la
satisfaccion que siento al realizar los ejercicios.

17

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes.

18

Yo participo en las clases de Educacion Fisica
porque me siento mal conmigo mismo si falto a
estas clases.

19

Yo participo en las clases de Educacion Fisica para
demostrar al profesor/a y compafieros/as que me
interesa la asignatura.

20

Yo participo en las clases de Educacion Fisica, pero
no estoy claro por qué lo hago porque no me gusta
nada de esta asignatura.




UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Grupo de Investigacion en Ciencias de la A'crh*idad Fisica y del Deporte GICAFD
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
A continuacion, se presentan una serie de cuestionarios que pretenden medir aspectos relacionados con las
necesidades psicoldgicas bdsicas, la motivacién y el compromiso con las clases de educacién fisica. No existen
respuestas correctas o incorrectas. La veracidad con la que sea respondida cada una servird para el aporte

investigativo en el dmbito educativo. Le rogamos que sea lo mds sincero/a posible.

Nombre y apellido del participante
...G.Qbi.?.ﬁ..\(}....CQICh? ...........

1. ;Cuiintos aiios usted tiene actualmente?

A

2. ;Cuil es su sexo?
(1) Hombre

& O

(2) Mujer
3. ;En quéaiio de educacion estd actunlmente?

.......



UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
Grupo de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte GICAFD

Escala de las Necesidades Psicolégicas Bisicas en la Educacién Fisica (ENPBEF)

Lea cada frase y conteste encerrando en un circulo el niimero de acuerdo con la escala.

Si considera que su respuesta es Totalmente en desacuerdo, escoja un 1", mientras que, si
considera que su respuesta es Totalmente de acuerdo, escoja un "5, Si considera que usted estd
de acuerdo o en desacuerdo en parte, entonces escoja un valor entre "2y “4”, en funcién del grado

de acuerdo o desacuerdo que usted esté.

Totalmen | Poco 5
Mediana | De | Totalme

te en de
desssusnd | acuse mente de | acuer | nte de
acuerdo | do | acuerdo
0 do
En las clases de educacion fisica los
1 | ejercicios que realizo son los que me gustan 1 @ 3 4 5
hacer.
En las clases de educacion fisica siento que
2 | he tenido una gran progresién con respecto | 2 3 4 5

a la meta que me he propuesto.

En las clases de educacion fisica me siento

3 | muy a gusto cuando hago ejercicio con |

los/as demds compaiieros/as.

En las clases de educacion fisica la forma

de realizar los ejercicios coincide | @ 3 4 5

perfectamente con la forma en que yo

quiero hacerlo.

En las clases de educacién fisica realizo los | 5 @ 4 s

ejercicios de forma correcta.

En las clases de educacidn fisica me

6 | relaciono de forma muy amistosa con el 1 @ 3 4 5
@

"~
w
s

resto de compaiieros/as.

En las clases de educacidn fisica la forma
7 | de realizar los ejercicios son como yo |
quiero hacerlo.

En las clases de educacion fisica el

8 | ejercicio es una actividad que hago muy
bien.

®
W
S
w
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