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Aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la
motivacion autonoma de las clases de educacion fisica de los estudiantes de

primero de bachillerato de la unidad educativa “Herlinda Toral”

Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar si pueden diferir los resultados de la
motivacion autonoma en funcion de los contenidos sobre los cuales se aplico el
programa de estrategias motivacionales para el apoyo a la autonomia, en las clases de
educacion fisica en la Unidad educativa “Herlinda Toral” con estudiantes de primero de
bachillerato. Para este estudio se utiliz6 la metodologia cuantitativa, y su disefio fue
cuasi experimental, con un grupo de control y dos grupos experimentales. El estudio
contd con la participacion de 101 estudiantes (39 hombres y 62 mujeres) pertenecientes
al primero de bachillerato A de comercio exterior (30), B de contabilidad (33) y BGU
(38). Para evaluar el apoyo a la autonomia se empleo el cuestionario, el cual utiliza la
Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en las clases de EF adaptado cultural y
lingiiisticamente para el contexto de este estudio y un segundo instrument6 sobre la
motivacion en educacion fisica (CMEF) (Sanchez-Oliva et al., 2012) para la evaluacion
de la motivacion autonoma. Los resultados arrojaron que las estrategias metodologicas
que incentivan la autonomia evidencian una mejora en la motivacion autonoma a pesar

de las variables que influyeron en el desempefio normal de las clases.

Palabras clave: estudiantes; escala; validacion; necesidades psicologicas
basicas; ejercicio; motivacion autdbnoma; educacion fisica; Teoria de la

Autodeterminacion.



Application of motivational strategies to support autonomy to promote
autonomous motivation in physical education classes of first year baccalaureate

students at ""Herlinda Toral" educational unit

Abstract

The objective of the present study was to determine whether the results of autonomous
motivation can differ according to the contents on which the program of motivational
strategies for autonomy support was applied in physical education classes at the
"Herlinda Toral" educational unit with students in the first year of high school.
Quantitative methodology was used for this study, and its design was quasi-
experimental, with a control group and two experimental groups. The study involved
101 students (39 males and 62 females) belonging to the first year of baccalaureate A in
foreign trade (30), B in accounting (33) and BGU (38). To assess autonomy support, the
questionnaire, which uses the Scale of Basic Psychological Needs in PE classes
culturally and linguistically adapted for the context of this study and a second
instrument on motivation in physical education (CMEF) (Sanchez-Oliva et al., 2012) for
the assessment of autonomous motivation were used. The results showed that the
methodological strategies that encourage autonomy show an improvement in
autonomous motivation despite the variables that influenced the normal performance of

the classes.

Keywords: students; scale; validation; basic psychological needs; exercise;

autonomous motivation; physical education; Self-Determination Theory.



Introduccion

La préctica de la actividad fisica se considera importante no unicamente en el
sentido de salud fisica, se ha determinado que también juega un rol principal en la salud
mental y el desarrollo de la autonomia de los sujetos. En este sentido, la presente
investigacion pretende determinar la influencia de la motivacién autébnoma en funcion
de los contenidos sobre los cuales se aplique apoyo a la autonomia en las clases de
Educacion Fisica. Para ello se ha considerado como grupo de estudio al Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca, grupo

conformado por hombres y mujeres entre 14 y 15 afios de edad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en sus constantes estudios sobre
adolescentes sefiald que entre los afios 2001 y 2016 los nifios y jovenes realizaron muy
poca actividad fisica (AF); “las estadisticas [...] muestran que uno de cada cuatro
adultos y cuatro de cada cinco adolescentes no realizan suficiente actividad fisica”
(OMS, 2020, parr.2). En un estudio publicado en la revista The Lancet Child &
Adolescent Health (2019) se concluy6 que mas del 80% de los adolescentes en edad
escolar de todo el mundo no realizan el nivel minimo de una hora de actividad fisica al
dia (OMS, 2019). Esto representa una gran problematica para la salud mundial, de
manera especial para los adolescentes y més aiin para las nifias que representan un

mayor porcentaje del total de la poblacion.

En lo que respecta a Ecuador, los nifios y adolescentes (entre 5 y 17 afios) tienen
una escasa participacion en la actividad, esto representa al 76% de la poblacion entre

estas edades (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, 2022) y genera una



preocupacion con respecto a las politicas publicas para mejorar la salud y bienestar de

los nifios y adolescentes.

Para el desarrollo de esta investigacion es importante considerar algunas

categorias clave. Asi, entenderemos a la autonomia como “la capacidad de dotarse uno

mismo de las reglas, de las normas para el aprendizaje, en funcion de sus diversos

niveles de exigencia, sin por ello eludir la responsabilidad de dar cuenta de sus procesos

y de sus resultados” (Aebli, 1991, p.87), es decir, los estudiantes capaces de practicar la

actividad fisica de manera independiente, mas alla de que sea parte de un curriculo y

como una nota para cumplir con el pase de afio. Por otro lado:

Deci y Ryan sostienen que una teoria psicoldgica es motivacional solamente si
explora la energia (generada en las necesidades) y direccion (concerniente a los
procesos del organismo que le dan significado a los estimulos internos y
externos, orientando la accion hacia la satisfaccion de necesidades). (Stover et

al., 2017, 106)

Por su parte, las unidades educativas de la ciudad de Cuenca, en el curriculo
educativo, ofertan a sus estudiantes la materia de educacion fisica para todos los niveles
y edades; sin embargo, varios trabajos de titulacion han investigado el nivel de
motivacion que los estudiantes tienen esta materia obteniendo resultados no muy
favorables. Asi, encontramos que, especificamente, en la poblacion de 16 a 18 afios se

obtuvo que la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (NPB) por las clases



de educacion fisica se encuentra en un valor de 3.35 sobre 5 de la denominada
autonomia (Calle, 2021; Guanuche, 2021; Quizhpe, 2021; Salinas, 2021). Esto
evidencia un nivel medio de desarrollo de la motivacién autdbnoma, que podria
repercutir a futuro sobre la intension de ser fisicamente activos, o la de adquirir
conductas saludables relacionadas con la practica de actividad fisica (Leyton et al.,
2020). Al respecto, son diversos los estudios que se han llevado a efecto en diferentes
partes del mundo, entre ellos podemos mencionar el realizado por Moreno, Gonzalez,
Chillén y Parra (2008), mismo que tuvo como objetivo general realizar una adaptacion
de la Escala de las Necesidades Psicologicas Bésicas en el Ejercicio a las clases de
educacion fisica especificamente en el contexto educativo espafol. Otro estudio similar
se llevo a efecto por Moreno, Marzo y Martinez (2011) en la ciudad de Murcia —
Espaiia, la cual, tuvo como propoésito realizar una adaptacion y validacion de la Escala
de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas (PNSE) para practicantes de

actividad fisica y deportiva de una edad promedio de 14 afios.

Ya en lo que respecta al continente americano, autores como Zamarripa,
Castillo, Tomas, Delgado y Alvarez (2017) ejecutaron en la ciudad de México una
investigacion con el proposito de trasladar al espanol adaptado al contexto mexicano el
instrumento antes mencionado y determinar hasta qué punto este mantenia sus
caracteristicas psicométricas, llegando a la conclusion que la version mexicana del

ESNPB-EF representa una adaptacion valida y confiable del instrumento, que se puede
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usar con confianza para medir la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en

los estudiantes de educacion fisica.

Asi mismo, Franco, Coteron, Gémez y Brito (2017) realizaron similar
procedimiento en Argentina con el fin de examinar las propiedades psicométricas de la
Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas, infiriendo que esta
prueba es confiable para su aplicacion en diversos contextos.

La aplicacion de estrategias para fomentar la motivacion auténoma posiblemente
arroje informacién para establecer lineamientos para prontas investigaciones en el

mismo contexto y de esta manera conocer los resultados de la motivacion autonoma en

la E.F dentro de los contenidos donde se aplique apoyo a la autonomia.

Metodologia

Marco Metodologico

Tipo de Estudio

Para este estudio se utilizard la metodologia cuantitativa.

Diseio

El disefio por utilizar sera el cuasi experimental, con un grupo de control y dos
grupos experimentales.

Poblacion y muestra

La poblacion de este trabajo de titulacion estara conformada por los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Herlinda Toral” correspondiente al

ano lectivo 2022- 2023.
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El muestreo por utilizar serd no aleatorio y a conveniencia, distribuyendo a 101
estudiantes tanto hombres como mujeres en cada uno de los grupos, conformados de la
siguiente manera, al primero de bachillerato A de comercio exterior (30 estudiantes) , B
de contabilidad (33 estudiantes) con los cuales establecimos los grupos experimentales

y BGU que fue el grupo control (38 estudiantes).

Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el primer afio de bachillerato.

o Estudiantes con asistencia regular a clases de educacion fisica.

e Estudiantes que tengan una participacion en las clases de educacion fisica.

e Estudiantes que puedan responder de forma autéonoma a los instrumentos de
evaluacion.

e Estudiantes con edades entre 14 y 15 afios.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que presenten asistencia irregular a las clases de EF.

e Estudiantes que no estén matriculados oficialmente en el periodo lectivo 2022-
2023.

e Estudiantes que no pertenezcan al primer nivel de bachillerato.

e Estudiantes que no pueden responder de manera autébnoma a los instrumentos.

e Estudiantes con edades inferiores a 14 y superiores a 15 afios.

e Estudiantes que no tienen una participacion activa en las clases de educacion

fisica.

Instrumentos
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Para evaluar el apoyo a la autonomia, se utilizara la Escala de las Necesidades
Psicologicas Basicas en las clases de EF adaptado culturalmente y lingiiisticamente para
el contexto de este estudio (Murcia et al., 2008), mismo que consta de 12 items que miden
las tres NPB, autonomia (4 items, ejemplo: “Siento que he tenido una gran progresion
con respecto a la meta que me he propuesto”), competencia (4 items, ejemplo:” El
ejercicio es una actividad que hago muy bien”) y relaciones sociales (4 items, ejemplo:
“Siento que me puedo comunicar con confianza con mis compaiieros/as’). Cada item
inicia con la frase: “En las clases de educacion fisica...”. Cada item se responderd con
una escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo). Esta escala tiene un alfa de Cronbach con valores de 0.69 para la autonomia,

0.71 para la competencia y 0.86 para la relacion con los demas (Moreno et al., 2018).

En lo que respecta a la evaluacion de la motivacion autdbnoma, se utilizara el
cuestionario de motivacion en educacion fisica (CMEF) (Sanchez-Oliva et al., 2012). Esta
escala inicia con la frase inicial: “Yo participo en las clases de educacion fisica...”,
seguido de 20 items que analizan los 5 factores, entre ellos: respecto a la motivacion
intrinseca (4 items, ejemplo: “Porque la educacion fisica es divertida™), regulacion
identificada (4 items, ejemplo: “Porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes™), regulacion introyectada (4 items, ejemplo:
“Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), regulacion externa (4
items, ejemplo: “Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la
asignatura”), desmotivacion (4 items, ejemplo: “Pero realmente siento que estoy
perdiendo mi tiempo con esta asignatura”). Los participantes deberdan expresar su grado
de acuerdo utilizando una escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, siendo 1

(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento de intervencion
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En lo que respecta el programa se dara inicio con los respectivos permisos a las
autoridades de la institucion para la aprobacion del proyecto, como consiguiente se
realizard una socializacion con los representantes legales, donde se les dara a conocer el
objetivo del programa a realizar, en seguida se hara entrega del consentimiento
informado donde los representantes legales firmaran la autorizacién debida para que su

representado participe en la intervencion.

A continuacion, se socializara con los estudiantes dandoles a conocer de que
tratara el programa de intervencion, para posteriormente hacer la entrega a los
estudiantes del asentimiento informando con el fin de que nos autoricen su participacion

activa en la investigacion.

El siguiente punto por tratar corresponde a la estructuracion del grupo control y
los dos grupos experimentales de los paralelos “A”, “B” y “C”, para posteriormente

realizar una evaluacién pre-intervencion.

Seguidamente daremos inicio con la intervencion que tendra una duracion de 16
semanas, con una frecuencia semanal de dos veces, con un tiempo de 40 minutos por

sesion.

Finalmente, se realizard una evaluacion post intervencion para asi realizar el

andlisis estadistico y la redaccion del informe final.

Analisis de datos

Para el andlisis de los datos recopilados se utiliza el software IBM SPSS version

28.0.1

Analisis estadistico
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El anélisis estadistico se realizdé mediante la utilizacion del software IBM SPSS
version 28.0.1; para catalogar el cuestionario a ser aplicado como fiable se utilizo el
coeficiente de alfa de Cronbach, en el cual resultd aceptable. Ademas, se realizard una
descripcion de las diferentes variables socio demograficas, mismas que seran presentadas

en medias y desvio tipico.

Posteriormente, se empleara la estadistica inferencial para contrastar las hipotesis
planteadas, para esto, se establecerd la normalidad de las variables, asi como la igualdad

de varianzas.

Con los andlisis antes mencionados se procedera a seleccionar qué tipo de
estadistica se va a utilizar para realizar la comparacion entre los grupos del estudio, asi

como entre los resultados de la pre y post intervencion.

Resultados

Después de haber aplicado 101 encuestas a los estudiantes de Primero de Bachillerato de
la Unidad Educativa Herlinda Toral se obtuvo los datos que se resumen en las tablas de
la siguiente manera:

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes (n=101)

Edad
Sexo Cantidad
M DE
Hombres 39 (39%) 14.59 0.49
Mujeres 62 (61%) 14.60 0.49

Nota: n, total participantes; M, media; DE, desvid estdndar

Tabla 2

Diferencia entre grupos antes de la intervencioén
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Grupo Grupo Grupo
Control Experimental Experimental
Variables p
(n=38) 1 (n=30) 2 (n=33)
M (DE) M (DE) M (DE)
Autonomia 2.66 (0.75) 2.99 (0.84) 3,17 (0.76) 0.02
Motivacion autonoma 3.56 (1.00)**  3.86 (0.69) 4.03 (0.68)** 0.05

Nota: n, total participantes; M, media; DE, desvi6 estandar; p, nivel de significancia;

*#p<0.05; *p<0.01

Tabla 3

Comparacion de los efectos de la intervencion

Grupo Grupo Grupo
control experimental 1 experimental
Variables Fase P D D
(n=38) (n=30) 2 (n=33)
M (DE) M (DE) M (DE)
Pre 2.66 (0.75) 0.57 2.99 (0.84) 0.24 3,17 (0.76) 0.19
Autonomia
Post 2.84 (0.92) 3.18(0.73) 2.72 (0.82)
Motivacion Pre 3.56 (1.00) 0.75 3.86 (0.69) 0.98 4.03 (0.68)**  0.69
autbnoma  Post 2.91 (0.80) 3.55(0.73) 3.51 (0.65)

Nota: n, total participantes; M, media; DE, desvid estandar; p, nivel de significancia



Tabla 4

Analisis comparativo después de la intervencion

Grupo Control vs Grupo Grupo Control vs Grupo Grupo Experimental 1 vs
Variables Experimental 1 Experimental 2 Grupo Experimental 2
M (DE) M (DE) p M (DE) M (DE) p M (DE) M (DE) p
Autonomia 2.84(0.92) 3.18(0.73) 0.29 2.84(0.92) 2.72(0.82) 1.00  3.18(0.73) 2.72(0.82) 0.87

Motivacién Auténoma  2.91 (0.80) 3.55(0.73) 0.02* 2.91(0.80) 3.51(0.65) 0.03* 3.55(0.73) 3.51(0.65) 1.00

Nota: M, media; DE, desvio estandar; p, nivel de significancia; *p<0.05

16
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Discusion

A partir del objetivo del estudio que estd enfocado en determinar como influye
la aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomia para fomentar la
motivacion autdbnoma de las clases de educacion fisica podemos identificar los
resultados de la siguiente manera. En primer lugar, la Tabla 1 nos demuestra que el 39%
de la poblacion estudiada corresponde al género masculino y el 61% al género
femenino, estos datos nos ayudan a identificar la cantidad y respuesta de los grupos
intervenidos ya que como sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud (2022) hay
una diferencia entre la actividad que realizan las mujeres, al ser “menos activas (32%)
que los hombres (23%)” (OPS, 2022, parr.IV).

La Tabla 2 sefiala la diferencia entre los tres grupos antes de la intervencion:
grupo control 1, con 38 participantes (hombres y mujeres); grupo experimental 1, con
30 participantes (hombres y mujeres); y grupo experimental 2, con 33 participantes
(hombres de mujeres). Es evidente que el grupo experimental 2 muestra una autonomia
mayor a los dos grupos previo a la aplicacion de las estrategias motivacionales. Aqui es
importante considerar el principio de autonomia “como la experiencia de ser el autor y
el origen de la propia conducta” (Aguado-Gomez et al., 2014, parr. III), ya que se podria
considerar que los estudiantes del grupo experimental 2 y 3 son, relativamente, seres
autébnomos y responden de manera positiva a las clases de educacion fisica.

En la Tabla 2 también identificamos la variable de la motivacion autonoma. En esta
variable, y considerando los nimeros, se puede identificar la correlacion entre la
autonomia y la motivacioén autbnoma en donde a mayor autonomia se genera una mayor
motivacion autonoma. Para esto nos remitimos al estudio de Vergara-Morales et al.

(2019) sobre el Efecto mediador de la motivacion autonoma en el aprendizaje en donde
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se sostiene que “que el apoyo a la autonomia percibido por los estudiantes se relaciona
positivamente con la motivacion autonoma” (p.3) tal y como se ve en la tabla.
Ahora bien, para la aplicacion de diferentes métodos en la clase de Educacion

Fisica se considerd la dimension “apoyo a la autonomia” propuesta por Huéscar
Hernandez et al. (2022) de donde se obtuvo las siguientes estrategias:

e Preguntar al estudiante sobre sus preferencias en relacién con una tarea.

e Oftecer la posibilidad de eleccion al estudiante (agrupaciones, material y

® cspacios).

e Dejar que el estudiante tome la iniciativa (ceder la iniciativa). (p.49)
Durante el desarrollo de -32 clases y al considerar que para Ibanez y Fernandez (2013)
la motivacidn se relaciona con el interés en el aprendizaje y para que exista este
aprendizaje, es necesario que el alumno mantenga actitud interna y positiva hacia el
mismo (Rubio, 2020), obtuvimos que en la Tabla 3 identificamos dos variables:
autonomia y motivacion autobnoma y dos fases: pre aplicacion de estrategias
motivacionales y post aplicacion de estrategias motivacionales; se mantienen los tres
grupos de estudio. El grupo experimental 2 en la fase pre, respecto a la misma variable
sefiala un 3.17; sin embargo, en la fase post se evidencia un 2.72 con un nivel de
significancia de 0.19; en este grupo es importante mencionar que la disminucion del
numero con respecto a la autonomia se debe a que los dias en los que se realiz6 la
aplicacion de las estrategias en clase era lluvioso y no se podia trabajar de manera
correcta. Esto evidencia también un problema que muchas instituciones publicas
mantienen y es la falta de espacios adecuados para el desarrollo de actividad fisica y al
contar con un alumnado extenso los pocos espacios con techo se ocupaban con otro
grupo de estudiantes. Esta problematica no es parte del presente trabajo, y podria

representar un caso de estudio interesante, ya que como se demuestra en la Tabla 3 el
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espacio poco adecuado influye en que la autonomia de los estudiantes disminuya y por
lo tanto su motivacion autonoma.

La Tabla 4 demuestra el analisis comparativo después de la intervencion en
donde se considera al Grupo control, el Grupo experimental 1 y el Grupo experimental
2. La hipétesis que se propuso al inicio de este trabajo consideraba que, al aplicar
estrategias motivacionales en los estudiantes de educacion fisica para el apoyo a su
autonomia, aumenta la motivacion autonoma; esto basandonos en los estudios de
Huéscar Hernandez et al. (2022). Se identifican dos cambios significativos; el primero,
entre el Grupo de control )0.29) y el Grupo experimental 1 (0.02) con respecto a las
variables Autonomia y Motivacion Autonoma. Siguiendo la teoria de Deci y Ryan
(2002) sobre la autodeterminacion esto se debe a que con el Grupo experimental 1 se
trabajo practicas gimnasticas, desarrollando clases dindmicas con varios ejercicios
grupales lo que generaba mas confianza entre los estudiantes al sentir el apoyo de sus
compaieros y aplicando las tres estrategias propuestas por Huéscar Hernandez et al.
(2022); estas clases fueron planificadas en torno a esta tematica a diferencia del grupo
de control, con quienes se mantuvo la dinamica del docente de la institucion. El
segundo, evidencia un cambio entre el Grupo Control (1.00) y el Grupo experimental 2
(0.03) ya que en el grupo experimental 2 se trabajo practicas deportivas, es decir,
diferentes fundamentos del futbol la conduccion, el pase, el dominio del baloén de
manera ludica, esto generaba motivacion entre los estudiantes ya que su disposicion se

enfocaba en disfrutar de la actividad mas alla del cumplimiento de una materia.
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Conclusiones

Las estrategias metodologicas que incentivan la autonomia evidencian una mejora
en la motivacion autobnoma. Asi, la hipotesis que se planted al iniciar el presente trabajo
obtiene un resultado positivo. Efectivamente, aplicar diversas estrategias en el desarrollo
de las clases de Educacion Fisica al promover la participacion activa y ludica de los
estudiantes sefiala un cambio significativo a diferencia del Grupo Control en el que no se
aplicoé ninguna metodologia. Sin embargo, es importante tomar en cuenta el tiempo de
aplicacion de las estrategias ya que consideramos que con un poco mas de tiempo, espacio
y recursos se evidenciaria de mejor manera e incluso los numeros reflejarian una mayor
significancia.

Finalmente, podemos concluir que como docentes debemos barajar un abanico de
estrategias para la mejora de la autonomia de nuestros estudiantes; la Educacion Fisica
influye de forma positiva en el crecimiento de los adolescentes y va forjando su caracter
para que la motivacioén autonoma no se vea unicamente reflejada en el colegio, si no en
su cotidianidad. Exhortamos a que se sigan desarrollando este tipo de investigaciones de
campo en donde se puede palpar la realidad estudiantil y proponer nuevas estrategias para

la autonomia a partir de la experiencia y dinamizacion de las clases.
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