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Resumen

Se toma como caso de estudio a Paula Cobo (@its.paulad), influencer ecuatoriana que trabaja con
la industria estética. La siguiente investigacion pretende responder la pregunta ¢cémo la industria
estética instrumentaliza las visualidades hegemonicas del cuerpo femenino?, tiene el objetivo de
analizar las visualidades hegemadnicas del cuerpo femenino en influencers ecuatorianas a partir de
la industria estética y se plantean tres objetivos especificos: identificar como la industria estética
genera impacto en la red social Instagram en la cuenta de @its.paulad; explicar los estereotipos
que se presentan para la opinidn puablica en las narrativas visuales de @its.paulad e analizar la
respuesta a las visualidades hegemonicas a través de los comentarios en las publicaciones de
@its.paulad. Es relevante debido a que, los influencers tienen una linea narrativa para normalizar
estandares de cuerpos femeninos, con estos datos, se puede dar apertura a futuras investigaciones

para buscar una solucién en concreto.

Para la investigacion se pretende analizar las visualidades hegemonicas del cuerpo femenino, por
lo tanto, se establecid una investigacion de caracter descriptivo. Se trabajoé con un enfoque mixto
y la metodologia utilizada es un andlisis etnogréfico virtual. Los resultados obtenidos demuestran
que la pregunta de investigacion es valida, pues las estéticas han llegado a trabajar directamente
con la influencer para posicionarse en el mercado y se promocionan a través de retoques estéticos
realizados a @its.paulad, los seguidores aceptan positivamente como la influencer cumple los
canones de belleza establecidos y los estereotipos presentes en la cuenta de @its.paulad son: labios
gruesos, piel clara, vientre plano, cabello largo y nariz respingada.

Palabras Clave: influencers, visualidad, hegemonia, industria del cuerpo, Instagram



Abstract

Paula Cobo (@its.paulad), an Ecuadorian influencer who works with the aesthetic industry, is taken
as a case study. The following research aims to answer the question: how does the aesthetic
industry instrumentalize the hegemonic visualities of the female body? has the objective of
analyzing the hegemonic visualizations of the female body in Ecuadorian influencers from the
aesthetic industry and three specific objectives are proposed: to identify how the aesthetic industry
generates impact on the social network Instagram in the account of @its.paulad; to explain the
stereotypes that are presented for public opinion in the visual narratives of @its.paulad and to
analyze the response to the hegemonic visualizations through the comments on the publications of
@its.paulad. It is relevant due to the fact that, influencers have a narrative line to normalize
standards of female bodies, with this data, future research can be opened to look for a concrete

solution.

For the research, it is intended to analyze the hegemonic visualizations of the female body,
therefore, descriptive research was established. We worked with a mixed approach and the
methodology used is a virtual ethnographic analysis. The results obtained show that the research
question is valid, since the aesthetics have come to work directly with the influencer to position
themselves in the market and are promoted through aesthetic touch-ups made to @its.paulad, the
followers accept positively how the influencer meets the established canons of beauty and the
stereotypes present in the account of @its.paulad are: thick lips, fair skin, flat stomach, long hair

and snub nose.

Keywords: influencers, visuality, hegemony, body industry, Instagram.
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Introduccion

El presente articulo analiza las visualidades hegemonicas del cuerpo femenino en influencers de la
industria estética de Ecuador, se toma como caso de estudio la cuenta de Instagram de la influencer
Paula Cobo (@its.paulad). Por lo tanto, la influencer promociona los retoques estéticos en su cuenta
de Instagram y se fortalecen los estereotipos de género. La industria estética trabaja con influencers
para promocionarse en historias, reels o post. Las personas que generan ingresos en las redes son
la mejor herramienta. Invitan a sus seguidores a que acudan a sus doctores y se realicen los mismos

procedimientos.

En la red social Instagram, las influencers construyen un discurso dirigido a un publico objetivo.
Algunas narrativas que emplean las influencers generan opinion publica, las ideas llegan a
replicarse o normalizarse, en el caso de estudio, sus mensajes llegan a mas de ochenta mil personas

que consumen el contenido.

La opinidn publica recrea y romantiza los estereotipos que se crea al solo consumir el contenido.
Por ejemplo, las cuentas que siguen promueven las cirugias estéticas. Las influencers son utilizadas
por el capitalismo para que las marcas generen mas ingresos. ‘‘se puede afirmar que los estereotipos
y su representacion publicitaria afectan a la estabilidad mental de las mujeres poniendo en riesgo

en muchas ocasiones su salud fisica’’ (Gonzalez, 2020, p. 51)

La presente investigacion explica como la presencia de estereotipos en redes sociales se solidifican,
es importante analizar que la sociedad ain no supera las visualidades perfectas que generan baja
autoestima. Las influencers refuerzan los estandares de belleza establecidos. Por ejemplo, piel sin

imperfecciones, delgadas, cabello largo y brillante, entre otros.

El aporte de esta investigacion es el analisis de los estereotipos en el caso de estudio y la
instrumentalizacion de las estéticas en redes sociales. Los influencers tienen una linea narrativa
para normalizar estandares de belleza en cuerpos de mujeres, con estos datos, se puede dar apertura

a futuras investigaciones para buscar una solucién en concreto.



Las instagramers mantienen sus narrativas porque eso atrae a sus seguidores, ‘‘las influencers
cambiaron a ser extrinsecas y se convirtié en imagen de algunas marcas que la identificaron como
un potencial para la promocion de sus productos, siendo absorbida nuevamente por el mercado y

sistema capitalista del que en un principio buscaba desligarse’’ (Antelo, 2017, p. 20)

Sin embargo, las narrativas visuales para la opinién publica de un post se pueden interpretar de
diferentes maneras. Solo el creador de la cuenta tiene conocimiento de lo que va a comunicar a su
publico objetivo. Las interpretaciones dependen del genero, edad y la construccion que tiene cada
persona. ‘‘El analisis semidtico de las fotografias tiene gran relevancia, ya que facilita la
decodificacion semiética de la obra logrando interpretar la situacion en la que ocurren los hechos

y la interaccion entre los personajes’’ (Ceballos & Gonzdlez, 2020, p. 57)

Las redes sociales son espacios de consumo de informacién, productos y contenidos, se convierte
en algo bésico en el ser humano. Por lo tanto, la visualidad es lo que predomina para atraer
seguidores o un publico consumidor, especialmente en Instagram. La imagen que crean para

agradar al publico se convierte en la marca de los instagramers.

La cuenta de Instagram de la influencer Paula Cobo se toma como caso de estudio debido a que
tiene relacion con el Dr. Fabiano Gonzalo, médico cirujano especialista en medicina estética, la
forma principal de promocion del Dr. es con las influencers del momento. En el afio 2023 la

instagramer tiene 53 mil seguidores.

La siguiente investigacion pretende responder la pregunta ;como la industria estética
instrumentaliza las visualidades hegemonicas del cuerpo femenino?, tiene el objetivo de analizar
las visualidades hegemdnicas del cuerpo femenino en influencers ecuatorianas a partir de la
industria estética. Para poder llegar a un resultado 6ptimo se plantean tres objetivos especificos:
identificar como la industria estética genera impacto en la red social Instagram en la cuenta de
@its.paulad; explicar los estereotipos que se presentan para la opinion publica en las narrativas
visuales de @its.paulad e analizar la respuesta a las visualidades hegemonicas a traves de los

comentarios en las publicaciones de @its.paulad.

Aproximacion Teorica



Influencers en espacios virtuales

La Internet revoluciond la industria y la forma de hacer publicidad al tener difusion masiva por
medio de diferentes plataformas y redes sociales digitales que responden a cada particularidad de
la sociedad, preferencias, género, edad, ubicacion, necesidades y mas. ‘‘Las redes sociales on-line
(RSO) son un entorno virtual de interaccion cada vez mas utilizado, sobre todo desde que es posible
acceder desde los moviles’” (Renau et al., 2012, p. 98). En didlogo con la publicidad, las RSO,
especificamente Instagram, ha empezado a recurrir a las influencers para a ejercer poder sobre las
decisiones de consumo a un grupo establecido (seguidores). ‘‘Es influencer una persona que cuenta
con cierta credibilidad sobre un tema concreto, y por su presencia e influencia en redes sociales

puede llegar a convertirse en un prescriptor interesante para una marca’’ (Fernandez, 2017, p. 17).

Algunas marcas como Studio Laser Ecuador! y Circe Studio? prefieren trabajar con influencers
para llegar a mas personas y a un puablico objetivo. ‘‘Los influencers aparecen como una solucion
para la necesidad de humanizacidon que tienen las marcas en el entorno de las redes sociales’’
(Fernandez, 2017, p. 17). Al humanizar la marca, existe una cercania del consumidor con su

influencer y el producto que les hace sentir importantes para su personalidad favorita.

En consideracion de que el término engagement “‘es el grado de compromiso consolidado entre el
usuario y la marca en una plataforma social’’ (Cuenca et al., 2020, p. 18), cada red social tiene una
forma de calcular la fidelidad del usuario con la cuenta o marca. ‘‘en Facebook intervienen Me
Gustas, Compartidos y Comentarios sobre el alcance que tuvo la publicacién; en Twitter
intervienen los Me Gustas, las Menciones y los Retweets; y en Instagram los Me Gusta, los

Comentarios y el Numero de seguidores’’ (Cuenca et al., 2020, p. 18).

Con el posicionamiento organico (SEO) los influencers crecen en sus respectivas plataformas y asi
llegan a obtener miles de seguidores, ‘‘mediante la gestion de las imagenes, videos, contenido y
etiquetas podemos hacer funcionar el algoritmo de Instagram y, por tanto, mejorar el

posicionamiento y llegar a un maximo de usuarios’’ (Palacio, 2019, p.50)

1 Marca especializada en depilacion laser
23alén de belleza especializado en color



Ademas, las redes sociales y los influencers son una herramienta para obtener beneficios
economicos, pues el ser influencer es un trabajo: cada post, reel, historia que publican les genera
ingresos y su capital aumenta de manera significativa cuando trabajan directamente con una marca.
“Describe ¢l término influencer como aquella persona que presenta cierta credibilidad sobre un
tema determinado, y que por su presencia en redes sociales puede convertirse en un perfecto

prescriptor para una marca’’ (Gillin & Fellow, 2009 como se cité en Gomez, 2019).

Los influencers son la nueva publicidad de las empresas y microempresas, ‘‘como los lideres de
opinion o los personajes famosos como prescriptores e influencers, a los que las marcas dirigen sus
esfuerzos comunicativos para, a travées de ellos, llegar a mas consumidores potenciales’” (Gémez,
2018, p. 150), utilizan varias estrategias, obsequian sus productos o servicios a los influencers y

ellos se encarga de dar publicidad en historias o post.

Las interacciones del publico objetivo en las cuentas de Instagram suelen generan expectativas por
el nimero de me gustas, es por eso que la red social, tiene la opcion de ocultar el nimero de me
gustas en la configuracién de la cuenta, las reacciones ayudan a validar el engagement. Los
espacios virtuales y los creadores de contenido facilitan la forma de hacer publicidad, solo con una
fotografia o un video corto pueden llegar a miles de personas y aumentar sus ingresos.

Comunicacion y visualidades hegemonicas

En las redes sociales todo lo que se observa y Ilama la atencidn de las personas es visual y sonoro,
especialmente en Instagram y Tik Tok, han tenido impacto porque el sonido es envolvente y la
hegemonia se mantiene segun los estandares establecidos por la sociedad, ciertas caracteristicas se
sostienen por un acto de poder. ‘A nivel sociologico, Antonio Gramsci define hegemonia como el
conjunto de grupos de la sociedad, donde el dominante establece un liderazgo moral, politico e
intelectual sobre sectores subordinados, haciendo que sus intereses sean los intereses de la
sociedad’’ (Navarro, 2009, p.7). Por ejemplo, en la red social Instagram especialmente en el caso
de influencers las visualidades hegemonicas son las fotografias que mantienen estereotipos de

género del cuerpo, post de alimentacion saludable, fotografias en gimnasios, entre otros.



La antropologia de la imagen segin Hans Belting empieza con el cuerpo humano vivo, porque crea
y piensa iméagenes, por otro lado, reconoce y recuerda las imagenes, para después representar las
imagenes al realizar alguna accién. En otras palabras, la imagen es como el ser humano percibe la

realidad y luego la representa en las imagenes.

En redes sociales existe variedad de iméagenes, sin embargo, no todo es real por qué se puede editar
para alcanzar ciertos estandares visuales, son imagenes creadas con el objetivo de llegar a miles de
personas y transmitir un mensaje. Brea (2006) ““El creciente valor de la presencia y circulacion de
la imagen en la esfera publica est4 precisamente vinculado a su poder de generacion de efectos de
socialidad, a su eficacia de cara a la formacion de comunidades’’ (parr. 39). Los efectos que puede
generar una imagen en RSO son varios, los influencers mas reconocidos pueden promocionar los

estereotipos de género.

Las visualidades y la comunicacién van de la mano, lo que se observa como imagenes, simbolos,
palabras, objetos, entre otros, suelen comunicar sin la necesidad de una explicacion. Por eso, existe

una ciencia dedicada al estudio de estos simbolos:

La semiotica buscara encontrar los mecanismos que llevan al hombre o a la mujer a establecer una
relacion de significado con algo, que puede ser un objeto, un gréafico, una imagen, un sonido o una
combinacion de éstos, de tal forma que al volver a entrar en contacto con éste, su mente recordara

el significado con el que se ligd en un principio (Correa, 2012, p.10).

La semi6tica predomina en las RSO todo son simbolos que se pueden analizar. Es por eso que,
Roland Barthes propone el primer analisis de la imagen en la publicidad con los conceptos tedricos.
Duran (1981) explica que Barthes *‘afiadia que "esa retorica s6lo podria constituirse a partir de un
inventario bastante amplio", pero que se podia "prever desde ahora que alli volverian a encontrarse
algunas de las figuras sefialadas antes por los Antiguos y los Clasico’” (parr. 3). La retdrica de la
imagen tiene el lenguaje propio y el figurado que es cuando se crea (emite) y luego se decodifica

el mensaje (recepta).

La vision del mundo estd directamente relacionada con ‘‘la construccion de imagenes mentales
obedecen a la interaccion con el mundo y definen a la vez gran parte de las maneras de comunicarse

con el mismo’” (Lopez, 2019, p.283). Segun Barthes, la imagen suele transmitir dos tipos de



mensajes, la denotacion que es literalmente lo que se ve y la connotacidn que es la interpretacion,
pero depende de la construccidn social de la persona para tener varios significados y puntos de
vista. ““Una imagen es un elemento con una serie de significados en un contexto de espacio y

tiempo basada en las estructuras sociales y culturales en las que se produce’’ (Cardenas, 2019,

p.50).

Las visualidades hegemonicas aluden al analisis de los significados ‘‘los significados en relacion
con las esferas sociales y culturales que esta imagen produce como representacion’” (Cardenas,
2019, p.49). Las imagenes que publican los influencers se pueden estudiar semidticamente y
analizar qué es lo que se comunica, cuéles son las tendencias que predominan, a través del uso de
filtros, colores, emogins, entre otros. Las visualidades hegemonicas que prevalecen en el mundo
de las redes sociales especialmente la red social Instagram son fotografias perfectas. Por ejemplo,

los posts que cumplen con ciertas condiciones para ser virales o agradar al espectador.

Actualmente, las redes sociales se sustentan en el formato visual en este caso Instagram, las
imagenes predominan en las redes sociales y es ahi donde se construyen las visualidades
hegemonicas. ElI campo de la publicidad aprovecha la fama de las influencer para estimular
consumo de productos y servicios. El lenguaje visual de las imagenes se puede identificar al
analizar cada parte expuesta, cada elemento comunica algo. Los comentarios en los posts ya sean
palabras claras o solo emogins, las reacciones y nimeros de me gustas en cada post siempre van a
variar, por otro lado, fotografias con ciertas caracteristicas van a resaltar el mensaje que la

influencer quiere expresar.

Las audiencias son incluso mas activas ahora con la facilidad que existe para exponer diversos
comentarios y tejer redes sociales sin importar la distancia fisica y geografica. Por lo cual es
importante establecer la forma en que se producen y consumen en la actualidad los relatos
(Cardenas, 2019, p.18).

Lo visual es lo que llama la atencion de las personas, pues todas las cuentas de redes sociales tienen
una configuracién de gustos y preferencias. En la seccion de buscar el algoritmo de Instagram esta
especialmente disefiado para encontrar post que sean del agrado del publico objetivo y visualmente

llamen la atencion.



Comentaremos de manera sencilla como funciona el algoritmo de Instagram, ya que la visibilidad
depende no solo del contenido y de las etiquetas, sino también de las interacciones, es decir, cuanta
mas gente comenta una publicacion, la difunde o la ve, mejor posicionada aparece ésta en los demés
usuarios, tanto si estos siguen a la marca (que la veran como publicaciones de seguidos) como si no

(que la veran en el area de intereses) (Palacio, 2019, pag.50).

El algoritmo ensefia a las personas contenido de su agrado y eso se configura por las interacciones
que ha realizado la persona con su cuenta de Instagram. Las estructuras narrativas son la
comunicacion y la fotografia esta creada estéticamente para llamar la atencion de un puablico

objetivo para obtener el mayor nimero de me gustas.
La corporalidad de la mujer en redes sociales

En el marco del sistema capitalista la industria estética reproduce los estereotipos impuestos por la
sociedad para el cuerpo femenino. La reproduccion de los estereotipos se da a partir de los canones
de belleza establecidos, configurados en buena medida por la opinién publica a través del consumo
mediatico. De ahi, que lo que se considera bello socialmente esté atravesado por los estereotipos

gestados en la practica mediatica.

En este sentido, la industria estética reproduce los estereotipos de género ‘‘funcionan como
subagrupamientos o subcategorizaciones, que se definen como los procesos a través de los cuales
se organiza la informacion en diversos grupos a partir de similitudes entre si y diferentes de los
restantes miembros del grupo’’ (Etchezahar, 2014, p. 132). Por lo tanto, esta dindmica constituye
una manera de etiquetar a la sociedad para mantener un orden y un control sobre lo normativo,
como debe funcionar la colectividad. Desde que las nifias crecen se les ensefia cbmo deben ser y
como deben comportarse. Cuando entran al mundo de las redes sociales encuentran la “perfeccion”
en los posts de Instagram, como algunas mujeres e influencers con miles de seguidores cumplen
ciertas caracteristicas que se reproducen para encajar en la sociedad, sin tomar en cuenta que todas

las personas son diferentes y existe lo no normativo.

Los estereotipos estan unidos a la belleza fisica de una persona, al ser considerados atractivos por

sus rasgos llegan a llamar la atencién y convertirse en un modelo a seguir. ‘‘La belleza y sus



canones desde un punto de vista evolutivo, podriamos afirmar que estan estrechamente vinculados

a fines reproductivos o de prevalencia genética’’ (Vazquez, 2020, p.1).

En las redes sociales los estereotipos de belleza son muy frecuentes. Para la industria estética
establecer estereotipos es importante; no solo aumentan sus ingresos econémicos, sino también
mantienen un status quo. Es asi, como el cuerpo de la mujer se empieza a ver como una herramienta
de mercado, que se utiliza para publicidad de productos o servicios. ‘‘El uso frecuente de la cirugia
estética por parte de personas influyentes para poder encajar ain mas en el canon impuesto
contribuye a la creacion de estos estereotipos y a su perpetuacion’’ (Gonzalez, 2022, p. 23). Las
estéticas buscan a influencers con ciertas caracteristicas para promocionar las cirugias o retoques
que realizan y estas personas suelen recibir estos tratamientos gratuitos con la condicion de que los

promocionen en su Instagram y tengan engagement.

La corporalidad del cuerpo femenino en la red social Instagram usualmente suele cumplir ciertas
caracteristicas. Butler y Mclntosh (1991) en Gender Trouble explica que todas las personas son
parte de un performance por las normas impuestas y lo heteronormativo o lo ‘normal’ y lo
‘anormal’ o lo del exterior rompe esas normas. Para cumplir los canones de belleza existen las
cirugias estéticas y se la presenta como la Gnica solucidn para encajar en la sociedad. Otro ejemplo,

puede ser el uso de cremas con colageno para contrarrestar las arrugas.



Metodologia

Para la siguiente investigacion se pretende analizar las visualidades hegemonicas del cuerpo
femenino, por lo tanto, se establecid una investigacion de cardcter descriptivo ‘‘son utiles para
mostrar con precision los dngulos o dimensiones de un fenémeno, suceso, comunidad, contexto o
situacion’’ (Nieto, 2018, p.2). Se describird la visualidad de los post e historias seleccionadas,

especialmente los estereotipos presentes, las principales similitudes y repeticiones en los posts.

Se trabajé con un enfogque mixto, pues, se utilizan datos cuantitativos y cualitativos. La recoleccion
de datos cuantitativos fueron el niUmero de me gustas en las fotografias y niUmero de comentarios
por otro lado, se realiz6 un diagrama pastel de porcentajes para conocer cuél es la parte del cuerpo
(estereotipo) que resalta en las publicaciones. Los datos cualitativos son: descripcién del post,
emogin, comentarios de hombres, comentarios de mujeres, planos, corporalidad, filtros, parte del

cuerpo que destaca y pose de la influencers.

La metodologia utilizada es un andlisis etnogréafico virtual, Dominguez et al (2007) explica que las
diversas formas de conceptualizar la etnografia virtual estan asociadas con una reflexién sobre el
trasfondo cultural de internet y sobre el didlogo de las experiencias y las interacciones sociales con
ese trasfondo cultural (parr.2). La convivencia que existe en la red virtual de Instagram se puede
analizar con los comentarios de los seguidores de la influencers, como ella decide responderlos y

los mensajes que transmite en sus post e historias.

Considerando este tipo de analisis se establecieron categorias y las narrativas virtuales que se
priorizan en la cuenta de la influencer para realizar dos matrices de investigacion. En la primera
matriz las categorias son: fecha, publicacion, descripcidn del post, emogin, comentarios principales
de hombres, comentarios principales de mujeres, nimero de me gustas en las fotografias, namero
de comentarios, planos, corporalidad, parte del cuerpo que destaca y pose. En la segunda matriz,
son los establecimientos comerciales con los cuales trabaja la influencer y las categorias son: fecha,

historia, filtros, texto y emogin.



Para la investigacion se empez0 a elegir las imagenes desde el 8 de agosto del 2021 para trabajar
con el post con mas reacciones, seguido del 1 de marzo del 2022 cuando se publicé el primer post
de cirugia estética hasta el 30 de noviembre del 2022. La muestra para la primera matriz es de
nueve fotografias y un video, entre historias y publicaciones sobre la corporalidad, para la segunda
matriz dos fotografias y ocho videos de publicaciones en las que trabaja directamente con marcas
esteticas.

Se escogid las redes sociales por qué son la forma de comunicacién méas popular y donde se difunde
todo tipo de contenido y se han convertido en fuentes de informacion visual. La red social
Instagram es reconocida por su alto contenido de imagenes y videos que permite a los usuarios
compartir momentos de su vida y donde los influencers mas se promocionan, haciendo de su

nombre su marca.

Para esta investigacion se toma como estudio de caso a Paula Cobo que es una influencer de redes
sociales y sube contenido diario a Instagram y TikTok. Es relevante debido a que tiene relacion con
el Dr. Fabiano Gonzalo, médico cirujano especialista en medicina estéetica. La instagramer en el
afio 2023 tiene 53 mil seguidores. El primer post en la cuenta fue el 29 de marzo del 2020 y
constantemente publica historias de su vida diaria y promociona retoques estéticos, de los cuales
se escogieron cinco establecimientos comerciales que se relacionan con la corporalidad. Los cuales
son: @circestudio.ec  (cabello), @smartfitec® (cuerpo), @studiolaserecuador (facial),

@dr.fabiangonzalo (cirujano estético), @davcon_hairstyle* (cabello).

Las capturas de pantalla que se encuentran en la seccion de resultados y anexos fueron tomadas
para la investigacion en el afio 2023 y pertenecen a la cuenta de Instagram @its.paulad. En el
articulo académico se analiz6 las historias y post de Paula Cobo creando una base de datos de 100
imagenes entre historias y post de Instagram para posteriormente establecer una muestra de 20

imagenes.

El estudio de caso publica fotografias de su cuerpo y rostro, que cumplen ciertos estereotipos de

belleza los cuales son: los labios gruesos que se fortalecieron con la familia estadounidense

3 Cadena de gimnasios lider en América Latina.
4 Estilista profesional.
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Kardashian® al promocionar un labial de la marca KYLIE COSMETICS® que aumenta los labios sin
cirugia estética, nariz respingada, busto grande y gliteos grandes aparece como estereotipo por la
sexualizacion de la raza negra, la cintura pequefia y vientre plano se crea con el uso del cosérsete

en el siglo X1V por las mujeres de clase alta.

Para poder resaltar estas caracteristicas en sus fotografias utiliza bikinis, brasieres, tops, corsés,
faldas, blusas con escotes, bodys, lenceria, entre otros. Las principales posturas en sus fotografias
son de frente el cuerpo y el rostro a un lado, de espaldas, inclinando ligeramente la cabeza, acostada
y en la mayoria de ellas se resalta el busto, la cintura, vientre plano y los gliteos. Sus seguidores

suelen dejarle comentarios positivos con respeto a su rostro y cuerpo.

Se eligieron tres posts principales de analisis por los nimeros de me gustas. El primer post que
tiene mas numero de me gustas (15.3 mil me gustas y 82 comentarios) publicado el 8 de agosto del
2021, son tres iméagenes en las cuales ella utiliza un bikini negro. En segundo lugar (15.2 mil me
gustas y 15 comentarios) publicado el 3 de noviembre del 2022, cuatro fotografias de ella junto a
su pareja ambos en lenceria y en tercer lugar (15 mil me gustas y 80 comentarios) publicado el 21
de agosto del 2021, cuatro fotografias similares a las del primer lugar. El post con méas comentarios
(118) publicado el 19 de octubre del 2020 es la influencers posando con lenceria negra.

% Familia de celebridades estadounidense.
& Empresa estadounidense de cosméticos fundada por Kylie Jenner.
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Resultados

A través del analisis de etnografia virtual se analizo la visualidad de la cuenta de @its.paulad,
especialmente, las partes del cuerpo que més destacan en las 10 publicaciones méas populares por
su ntimero de ‘me gusta’. Obteniendo como resultado que el busto grande se encuentra en un primer
plano con un 36 %, seguido de un abdomen plano y firme, con un 23%; los gluteos grandes con un

18 %; la cintura pequefia con un 14% Yy las piernas largas y esbeltas tienen un porcentaje de 9%.

PARTES DEL CUERPO MAS VISIBILIZADAS EN
LAS PUBLICACIONES DE @ITS.PAULAD

B Gluteos MBusto M Abdomen Cintura M Piernas

Figura 1: Diagrama Pastel. Fuente: Elaboracion Propia

La industria estética y la red social Instagram

A partir del andlisis de visualidades hegemdnicas, se observan varios tipos de empresas que forman
parte de la industria estética: retoques estéticos, intervenciones cosméticas, de estilistica y
gimnasios. La industria estética se encuentra presente en la red social Instagram, en la cuenta de

@its.paulad.

Respecto a los procedimientos quirdrgicos propios de la industria estética se presentan como un
procedimiento indoloro, tranquilo, la paciente parece que no se siente incomoda al realizarse la
cirugia, su rostro es sereno. La visualidad hegeménica se presenta en la inyeccién de &cido
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hialuronato en sus labios. En pocas palabras se romantiza el procedimiento. Asi lo evidencia la
historia del 21 de marzo del 2022, de la influencer Paula Cobo realiza un video de nueve segundos
en el cual se puede observar como promociona los retoques estéticos de labios junto al doctor
Fabian Gonzalo y comparte la parte del procedimiento. Los colores que se observan son claros
entre blancos y grises; sin embargo, sus labios tienen un color rojo intenso para que sean lo que
mas Ilama la atencion de las personas y son gruesos con forma de corazén. En la imagen se puede
observar en el texto que es un retoque de sus labios, después de la primera intervencion se sigue
asistiendo al cirujano hasta completar el proceso. El proceso es transparente e higiénico el Dr.

utiliza guantes de latex al realizar el procedimiento.

La frase principal de la historia es: ‘‘Retoque de labios con acido hialurénico con mi doc
@dr.fabiangonzalo’’ y se encuentra con movimiento de texto, letras en color blanco y en un fondo
de color negro, la segunda parte de la frase esta con letra cursiva. Con esta descripcion la influencer
informa a sus seguidores que después del primer procedimiento debe seguir realizando retoques
hasta que los labios lleguen al resultado deseado. Se puede interpretar que el mensaje para sus
seguidores es que se realicen los procedimientos estéticos con el doctor de la influencer y asegura

que el procedimiento es seguro. Como se puede apreciar en la figura 2.
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Reroque de |

Figura 2: Procedimiento estético.
Fuente: Paula Cobo [@its.paulad].
(2022). Instagram. Recuperado el 9
de enero del 2023

Con relacién a las intervenciones cosméticas y estilisticas, el post del 2 de junio del 2022, en la
cuenta de @davcon_hairstyle se encuentra la influencer promocionando el trabajo del estilista
David Contreras. En primer plano se puede observar el color de cabello cobrizo acorde a las
tendencias del 2022, sin embargo, lo que llama la atencion es el parche que tiene Paula Cobo en su
nariz, se puede percibir que se realiz6 una cirugia estética y esta en proceso de recuperacion. En su
feed de Instagram no se encuentra ninguna fotografia en la que utilice el parche. El fondo en el
cual se fotografia a la influencer es blanco y la vestimenta también, de esa manera puede resaltar
el cabello. Es importante destacar la industria estética de la peluqueria y al mismo tiempo como se

naturaliza la intervencion quirdrgica en la nariz.
La descripcion que acompafia al post es: ““Un disefio que definitivamente nos jENCANTO!
4 4 En esta ocasion para @its.paulad @ @ @ @ @ @ No lo pienses més, ven a circe studio

y luce como todo una diosa 4’ (@davcon hairstyle, 2022). Los emojis principales son el

fuego vy las estrellas, el fuego tiene una connotacion de que la imagen es caliente, en este caso la

influencer. EI mensaje tiene la intencion de promocionar a Circe Studio y solo en ese lugar podran
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llegar a lucir como la influencer. El Unico comentario que aparece en la publicacién es de la

influencer apreciando el trabajo de su estilista.

Como se aprecia en la figura 3, el rostro de la influencer se encuentra sin maquillaje, con la boca
ligeramente abierta y con la mirada hacia abajo. A simple vista la fotografia esta estructurada de
una forma en la cual el cabello es lo que llama la atencidn, pues las manos de Paula se encuentran
alborotandolo, no esta viendo a la cdmara. La intencion de la imagen es mostrar una mujer joven y

moderna, que se realiza procesos estéticos en todo su cuerpo para poder llegar a la belleza ideal.

Figura 3: Paula Cobo y su nuevo color de
cabello. Fuente: David Contreras, [@davcon

_ hairstyle]. (2022). Instagram. Recuperado el
9 de enero del 2023

Respecto a los procedimientos corporales a través del gimnasio, en la historia y post del 1 de
noviembre del 2022 que se aprecia en la figura 4. La historia dura aproximadamente ocho
segundos. Se observa como la instagramer se ejercita en el gimnasio Smart Fit, pues lo etiqueta en
la historia, pero en el reel no etiqueta al gimnasio. Los ejercicios que realiza hacen resaltar todos
los musculos de su espalda, el movimiento de brazos de arriba hacia abajo también fortalece la
visualidad de los biceps. Los hashtag que estan en la descripcion del post son:
#destacame #reels #fitnessmotivation. Los dos primeros se utilizan para destacar en el feed de
otras personas y el tercer hashtag hace referencia a la vida fitness. Existe un doble discurso en la
cuenta de Paula, pues se normaliza los retoques estéticos y tener un cuerpo hegemanico a través de

solo ejercicio.
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En el video tiene el cabello completamente recogido y utiliza la parte superior de un bikini color
negro acompariado de un short deportivo color rosado pastel. De esa forma se visualiza toda la
espalda, cintura pequefia, glateos grandes de la influencer y los musculos de los brazos al realizar
el ejercicio. Proyecta una imagen fitness y a la vez destaca su sensualidad, pues por el color del
short deportivo parece que no lleva nada y el bikini en la parte superior resalta su cuerpo. También,

utiliza un filtro en el video para que los tonos de color resalten.

i flitspaviad 51
ey

¥+ No Makew, Makeup de 71t

Figura 4: Paula Cobo en el gimnasio.
Fuente: Paula Cobo [@its.paulad].
(2022). Instagram. Recuperado el 9
de enero del 2022

Estereotipos en las narrativas visuales

Los estereotipos que se presentan en las narrativas visuales de Paula Cobo se dividen en rostro y
cuerpo. En cuanto al rostro (figura 5), los labios gruesos y rojos en forma de corazon, usualmente
brillantes. Nariz respingada, delgada y blanca; el busto voluptuoso el color de la piel claro, los
gluteos voluptuosos, vientre plano con una ligera marca de los abdominales, el cabello largo y con

colores llamativos como es el rojo.
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Figura 5: Instagramer. Fuente:
Paula Cobo [@its.paulad]. (2022).
Instagram. Recuperado el 9 de
enero del 2022

La principal visualidad que se destaca como un patrén en la mayoria de las fotografias es la pose
de la influencers pues se puede observar que la corporalidad casi siempre se encuentra en un primer
plano y el rostro es secundario, pues suele estar ligeramente inclinado a un lado o cubierto con un

poco de cabello. Por lo tanto, el cuerpo en bikini o con atuendos pequefios resaltan los atributos.

En el post de 8 de agosto del 2021, publica tres fotografias en bikini negro, siendo este el post con
mayor nimero de me gustas en su cuenta. En la tercera fotografia, la influencer se encuentra de
espaldas e inclina la cabeza hacia atras, con esta accion su cabello cae en cascada y simula que esta

desnuda, pues se observa sus gluteos en primer plano.

El reel publicado el 12 de abril del 2022, en la cuenta de la influencer, se encuentra ella realizando
un baile en el cual esta utilizando un bikini de color negro con manchas de color blanco y una gorra
beige. El video tiene una duracion de 15 segundos. La instagramer inicia el video ella de lado y
con el rostro hacia la camara y desliza sus manos por todo su cuerpo, esta accion hace que las
miradas de las personas se dirijan a esa parte del cuerpo en especifico, luego se coloca de frente e

inicia un baile considerado sexy.

Los estereotipos que predominan en el video es el busto grande que resalta, cuando ella desliza su

mano, el vientre plano que también es tocado, los gluteos grandes, el cabello largo y rojizo, la nariz
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respingada y los labios grandes y rojos, de los muslos para abajo la imagen esta recortada. El fondo
es de tonos neutros haciendo resaltar su cabello y labios de color rojo. El color rojo significa pasion,
fuego, lujuria, amor, entre otras. Por lo tanto, es un video sensual que se puede observar en la figura
6.

Figura 6: Captura de pantalla del
video de baile. Fuente: Paula Cobo
[@its.paulad]. (2022). Instagram.
Recuperado el 9 de enero del 2022

Visualidades hegemonicas y comentarios en post de @its.paulad

En los posts de su feed se dividieron en funcion del género de la persona que lo realiza: hombres y
mujeres. La principal diferencia es cbmo se genera una sexualizacién al cuerpo de la influencer por
los hombres. Pues, todos hacen referencia a la corporalidad, la visualidad hegemonica en la
instagramer también es su piel clara y cumple todos los estereotipos impuestos por la sociedad.
Los comentarios principales en la publicacion del 8 de agosto del 2021 se encuentran en la matriz
de investigacion en la seccion de anexos. Los hombres destacan su deseo sexual por la imagen y

los emogins que utilizan, se usa para demostrar excitacion. Por otro lado, los comentarios del
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género femenino son mas romanticos. Se alaga la corporalidad y el rostro de la influencer, destaca

la sensualidad con el emogin de fuego.

La respuesta de las personas hacia las imagenes es una sexualizacion al cuerpo femenino por parte
de hombres y mujeres. Fortaleciendo los estereotipos de género, pues la consideran rostro y cuerpo
perfecto al cumplir los roles hegemdnicos. Los emogins de corazén son utilizados por hombres y

mujeres, se los puede considerar romanticos y no tienen connotaciones sexuales hacia la influencer.

Figura 7: Influencer en bikini. Fuente: Paula
Cobo [@its.paulad]. (2021). Instagram.
Recuperado el 9 de enero del 2022

El post del 13 de abril del 2022 se encuentra fichado en el feed de la influencer eso quiere decir
que a pesar de ser una publicacion antigua se encuentra como principal. Los comentarios
principales se encuentran en la matriz de investigacién en la seccion de anexos. Los hombres estan
enfocados en destacar la sensualidad y atractivo de Paula Cobo. Los emogins que predominan
suelen tener corazones, fuegos, rostros de sorpresas y o0jos en forma de corazon. Que significan
amor, pasion, gustar, también se encuentran comparaciones con deidades. En esta ocasion los
comentarios del género femenino son mixtos, la instagramer se describe a si misma como una

sirena, y sus seguidoras también hacen referencia a la criatura mitolégica, pues Paula tiene el
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cabello rojo y largo y esté utilizando un bikini, se encuentra acostada, con el rostro inclinado y las

piernas cruzadas.

Figura 8: Influencer recostada. Fuente: Paula
Cobo [@its.paulad]. (2022). Instagram.
Recuperado el 9 de enero del 2022

De igual manera, como se evidencia en los anexos, el post del 17 de febrero del 2021, se encuentra
fichado por la influencer en su feed de Instagram. En las tres fotografias publicadas ella se
encuentra en la playa utilizando la parte superior de un bikini color negro y una falda corta de color
gris. Su rostro esta inclinado con su mirada a la izquierda destacando su perfil y su cuerpo esta de
frente, la fotografia esta en un plano americano. Los comentarios se encuentran en la matriz de
investigacion en la seccion de anexos. Los comentarios de hombres son mixtos, resaltan su cuerpo
y rostros. Los emogins principales son los corazones y se sigue haciendo referencia a la pareja de
Paula, el influencer Dennis Moncayo, pero de una forma vulgar, al ser una relacion publica existen
varios comentarios hablando sobre su vida sexual. Los comentarios del género femenino son de
complicidad o de alianza entre mujeres, pues alagan de una forma amable y casi siempre utilizan

el emogin de corazon.
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Figura 9: Paula Cobo en la playa. Fuente: Paula
Cobo [@its.paulad]. (2021). Instagram.
Recuperado el 9 de enero del 2022
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Conclusiones

El analisis de veinte publicaciones de la cuenta de la influencer ecuatoriana @its.paulad con una
matriz de investigacion, permite obtener una serie de conclusiones sobre las influencers en la
industria estética y las visualidades hegemonicas presentes en el cuerpo femenino. Las cuales se

dividen en tres ejes: estéticas, estereotipos y opinion publica.

La industria estética trabaja con la influencer para humanizar la marca, pero hay que destacar que
solo lo hacen con cierto tipo de cuerpos, los cuales cumplen los roles hegemonicos y canones de
belleza establecidos por la sociedad. Los seguidores de la instagramer se sienten conectados con
la marca al ver como ella las recomienda y sigue realizando todos sus procedimientos estéticos con
las mismas marcas. Se entiende que las marcas manejan la imagen a travées de Paula y ella sabe

como llegar al publico objetivo con las visualidades hegemonicas.

En los videos, historias y post analizados existen patrones en comun, por ejemplo, la influencer
suele aparecer utilizando bikinis y poses atrevidas y siempre destaca las partes de su cuerpo como
gluteos y busto. Por otro lado, en las fotografias de su rostro la corporalidad sigue siendo lo

principal.

Sus seguidores crean opinién publica al normalizar estas caracteristicas en el cuerpo de todas las
mujeres y al promocionar los retoques estéticos, se fortalecen y naturalizan los estereotipos. Con
las redes sociales es mas evidente que las imagenes se visibilizan y expanden, sobre todo cuando

son cuentas publicas por que se tiene acceso a esa informacion para luego difundir y compartir.

El fendmeno de la replicacion de los estereotipos, se da por el capitalismo y la industria estética,
pues mientras las personas quieran cumplir los canones de belleza se realizaran retoques estéticos
que favorece a la industria. Otra forma en la cual se fortalecen los estereotipos es con el uso de
filtros de Instagram que cambia el rostro de las personas. Por ejemplo, en la historia del 27 de
octubre del 2022 de la influencer est4 utilizando el filtro ‘‘Cute Bunny’’ que le cambia el color de

los o0jos, aumenta las pestafias, pone color a los pémulos, cambia la forma de la nariz y los labios.
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Figura 10: Paula promocionando a su
estilista. Fuente: Paula Cobo
[@its.paulad]. (2022). Instagram.
Recuperado el 9 de enero del 2022

Los seguidores de la influencer siempre dejan comentarios positivos sobre su rostro y cuerpo, todas
sus caracteristicas fisicas son aceptadas por la sociedad. La respuesta a las visualidades
hegemonicas son los comentarios en las publicaciones de @its.paulad, la percepciéon de sus
seguidores es aprobar la perfeccion de un ‘cuerpo perfecto’. Los comentarios masculinos son
mixtos, desde sexuales hasta halagos respetuosos. Sin embargo, existe un patron que se repite en
los comentarios, los emogins de fuego y corazones suelen acompafiar todas las frases, por otro lado,
una frase se repite. ‘‘“Todo eso se anda comiendo el Denno’’ haciendo una referencia sexual a ella
y a su pareja. Paula Cobo no suele responder los comentarios considerados fuera de lugar, segin

el andlisis, solo responde a personas que conoce y los comentarios respetuosos de seguidoras.

Si bien se analizé el caso de @its.paulad, ella no es la Unica influencer que trabaja con estéticas en
Ecuador. Las redes sociales utilizan los cuerpos hegemdnicos de hombres y mujeres para vender
productos y servicios, al tener tanto impacto se siguen replicando los estereotipos de género y por
esa razon las nuevas generaciones que consumen estos contenidos van a seguir queriendo alcanzar

los canones de belleza y en algunos casos, pasan de ser consumidores a prosumidores.
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