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Resumen 

El presente trabajo nace de la observación de niños de 3 a 5 años que no cumplían con el nivel 

de autonomía esperado para su edad dado que muchas veces sus padres no toman el tema de 

la independencia de los niños con la importancia que se merece, además se realizó una en-

cuesta a 104 padres y madres de familia donde se evidencio que efectivamente sus higos te-

nían un nivel de autonomía bajo,   es por ello que este escrito busca crear conocimiento sobre 

el desarrollo de la autonomía en niños de 3 a 5 años, dentro del documento se encuentra el 

cuento como un factor de gran impacto en el crecimiento y aprendizaje de los niños, de igual 

manera se muestra la importancia de la autonomía desde varios puntos de vista de diferentes 

autores, se plasma también las causas que se convierten en obstáculos para el desarrollo de los 

niños y las consecuencias que pueden evidenciar si la autonomía no es adquirida de manera 

correcta.  

Se propone una guía de actividades mediante el uso de cuentos poco convencionales que ayu-

den a desarrollar la autonomía de los niños entre los 3 y 5 años, misma que estará dividida en 

tres secciones que son vestimenta, higiene personal y alimentación. Cada sección se compone 

2 cuentos con su respetiva actividad y evaluación. Dicha guía está dirigida a padres y madres 

de familia que por cualquier situación no sepan por dónde empezar a desarrollar las bases de 

la autonomía de sus hijos. Dentro de este trabajo se presentan varios juegos o actividades que 

se pueden ejecutar en familia además de que permitirán comprender de mejor manera la im-

portancia de generar un nivel de independencia desde tempranas edades para evitar problemas 

a nivel personal y social en los niños tanto en el presente como en el futuro. 

 

Palabras clave:  autonomía, niños, niñas, educación, cuentos, desarrollo 

 



 

Abstract 

This paper was born from the observation of children from 3 to 5 years old who did not meet 

the level of autonomy expected for their age because many times their parents do not take the 

issue of independence of children with the importance it deserves, also a survey was conduct-

ed to 104 parents where it was found that indeed their children had a low level of autonomy, 

which is why this paper seeks to create knowledge about the development of autonomy in 

children from 3 to 5 years old, Within the document we find the story as a factor of great im-

pact in the growth and learning of children, in the same way the importance of autonomy is 

shown from several points of view of different authors, the causes that become obstacles for 

the development of children and the consequences that can be evidenced if autonomy is not 

acquired correctly are also shown.  

A guide of activities is proposed through the use of unconventional stories that help develop 

the autonomy of children between 3 and 5 years old, which will be divided into three sections: 

dressing, personal hygiene and feeding. Each section consists of 2 stories with their respective 

activity and evaluation. This guide is aimed at parents who, for whatever reason, do not know 

where to begin to develop the foundations of their children's autonomy. Within this work sev-

eral games or activities are presented that can be executed in the family and that will allow a 

better understanding of the importance of generating a level of independence from an early 

age to avoid problems at a personal and social level in children both in the present and in the 

future. 

 

Key words: autonomy, children, girls, education, stories, activities, developmen
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Introducción 

 

El siguiente escrito es de suma importancia para ayudar a los padres a enseñar a sus 

hijos hábitos de autonomía, recordado que la familia y el hogar es el primer lugar de enseñan-

za y aprendizaje. 

Este texto pretende que el lector comprenda los subtemas básicos e indispensables que 

se enfocan en el desarrollo de la autonomía de los niños de 3 a 5 años. En la primera parte se 

encuentra el cuento con su respetiva definición, su origen, su importancia, los tipos de cuento, 

sus características, su estructura y los elementos que conforman un cuento, todo esto para 

entender un poco que el cuento es un agente importante en la educación de los niños 

 En la segunda parte tenemos la definición de autonomía, la importancia de desarrollar 

la autonomía, se menciona como se desarrolla el niño desde los 3 hasta los 5 años, se mencio-

nan los factores que intervienen en el desarrollo de la autonomía en los niños, los hábitos de 

autonomía y las causas y consecuencias que pueden presentarse en su desarrollo.   

Como última parte se encuentra la propuesta metodológica con sus respetivos cuentos 

y actividades a realizar. 
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1. Problema 

La autonomía es considerada como un aspecto importante que debe trabajarse desde 

edades tempranas. Entre los 0 a 5 años, los niños construyen las bases para su desarrollo que 

les brindarán apoyo a lo largo de su vida. Es de interés que los padres o cuidadores se esfuer-

cen en enseñar actitudes o hábitos de autonomía a sus hijos para lograr que estos adquieran la 

independencia básica para su edad  (Kamii,1982). 

1.1.Descripción del problema 

 

A partir de las observaciones realizadas en las prácticas preprofesionales llevadas a 

cabo en diferentes instituciones educativas de la ciudad de Quito, así como en el acompaña-

miento realizado por tiempo de pandemia se pudo evidenciar que existía un bajo nivel de au-

tonomía en algunos niños entre los 3 y 5 años correspondientes a Inicial II. 

En el primer y segundo centro educativo se presentaron varios de casos de niños que 

necesitaban ayuda de las docentes para realizar diversas actividades y rutinas diarias de higie-

ne. A pesar de que la infraestructura de la institución educativa estaba adecuada según la edad 

y desarrollo de los niños, estos no realizaban actividad alguna si una persona adulta no se en-

contraba en ese momento, por lo que muchas veces los niños no avisaban de necesidades que 

tenían. Además, al momento de alimentarse solicitaban la ayuda de las docentes caso contra-

rio la comida se mantenía intacta. 

En el acompañamiento realizado a un niño de 3 años 6 meses este presentaba bajos ni-

veles de autonomía en todas las situaciones, no comía solo, no asistía al baño si no era con 

ayuda de un adulto, no abría o cerraba manijas, tapas, etc. Su nivel de autonomía era escaso 

ya que sus padres realizaban todo por él así que el niño no sentía la necesidad de hacerlo por 

su cuenta. Al ser informada eta situación a los padres y tratar de guiarlos estos no lo tomaban 

con mayor importancia dado que era su único hijo y solo se centraban en mimarlo y no se 
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daban cuenta el gran daño que le estaban causando al niño tanto en el presente como a futuro. 

A pesar de que en el acompañamiento de trataba de reformar y subir sus niveles de autonomía 

no se veía gran cambio por el hecho de que sus padres no se involucraban en este proceso 

donde se puede conjeturar que no tenían ningún conocimiento del tema y tampoco tenían los 

recursos necesarios para llevarlo a cabo. 

Dentro de las problemáticas evidenciadas se pudo observar que los cuentos cumplían 

un papel fundamental que no fue tomado en cuenta y que podía ser una manera de trabajar la 

autonomía en los niños. A la hora de la lectura los niños tomaban el puesto del personaje 

principal de la historia y trataban de imitar lo que este hacia o decía como por ejemplo “yo 

soy como el niño de cuento porque me gusta comer verduras” a lo que la maestra respondía 

“muy bien” pero no demostraba mayor importancia en incrementar de alguna manera el traba-

jo con los cuentos, de igual forma, en el acompañamiento, los padres del niño no incentivaban 

al niño a escuchar las lecturas ni le compraban libros para su entretenimiento y educación. 

Hay que recordar que el cuento presenta importantes características como un personaje prin-

cipal que logra resolver algún problema y esta deja un aprendizaje en el lector, de igual forma 

tiene la potencialidad de educar, comunicar y ayudar a comprender en cierta medida la reali-

dad de diferentes contextos, sin embargo, el cuento como recurso de educación no fue tomado 

con la seriedad necesaria para combatir la problemática evidenciada. 

Teniendo en cuenta las situaciones observadas se puede decir que existen varias cau-

sas que provocan un grado excesivo de heteronomía misma que genera una dependencia de 

agentes externos que no permiten al niño tomar decisiones o realizar acciones por sí mismo 

obstaculizando de esta manera el desarrollo de su independencia (Pérez & Gardey, 2019) de-

finen a la heteronomía como “obligaciones, normas o condicionamientos que son impuestas 

desde el exterior a una persona, impidiendo que esta actúe con su propia voluntad” mismas 
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que traen consigo una serie de consecuencias que afectan a los niños a corto y largo plazo 

perjudicando diferentes áreas de desarrollo personal. 
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2. Objetivos 

2.1.  Objetivo general  

 

Diseñar una guía de actividades para el uso del cuento en el desarrollo de la autonomía en 

niños de 3 a 5 años 

 

2.2 Objetivos específicos 

 

Sustentar teóricamente la importancia de desarrollar la autonomía, así como las causas y con-

secuencias del inadecuado desarrollo de esta en niños de 3 a 5 años 

 

Analizar el nivel de autonomía que presentan los niños de 3 a 5 años  

 

Proponer actividades para desarrollar la autonomía en niños de 3 a 5 años mediante el uso del 

cuento 

 

Validar la guía de actividades mediante la revisión de 2 padres de familia y 1 docente de Edu-

cación Inicial 
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3. Fundamentación teórica 

3.1. Estado del Arte 

La siguiente investigación bibliográfica se centra en el estudio de la autonomía de 

los niños en el espacio de Educación Inicial. Dentro de este ámbito se pudo hallar varios 

artículos y tesis de varios países que muestran diferentes puntos de vista sobre la depen-

dencia de los niños. Los 5 primeros documentos son considerados como principales por 

haber contribuido de manera enriquecedora en la investigación sobre la autonomía y co-

nocer y comprender sobre la misma, los 5 documentos siguientes se consideran como se-

cundarios debido a que su contribución nos permite reforzar la importancia de desarrollar 

la autonomía en los niños. 

En el libro escrito por el Ministerio de Educación Nacional (2018) menciona que es 

importante que los padres realicen prácticas de cuidado y crianza en diferentes momentos 

como puede ser ala hora alimentarse, vestirse, al momento del aseo personal, etc. Para contri-

buir con esto a la independencia de los niños y niñas. 

Menciona que la crianza debe realizarse desde la familia ya que la escuela solo encar-

ga de fortalecer las practicas aprendidas dentro del hogar. Lograr que las familias participen 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje es de gran apoyo para conocer a profundizar las nece-

sidades que tienen cada uno de los niños y poder acompañarlos y guiarlos en su crecimiento. 

Finalmente mencionan que es de importancia mantener las costumbres y tradiciones 

que cada uno de los niños posee debido a su núcleo familiar, ya que es más importante gene-

rar crecimientos y aprendizajes que aporten de forma positiva en sus diferentes áreas del desa-

rrollo. 

En la tesis escrita por Valencia (2019) en la Universidad Peruana Cayetano Here-

dia, nos menciona a la autonomía desde un punto diferente que son niños/as de comunida-
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des indígenas que generalmente tienen nivel de responsabilidad muy grande a tempranas 

edades, es por eso que la autora se centra en comprender la manera que tienen de convivir 

dentro de su hogar y en el contexto educativo.  

La investigadora se basó en entrevistas y observaciones para conocer las acciones 

que los niños realizaban de forma autónoma mismas que eran su ayuda en el área de la co-

cina, la alimentación y cuidado de animales, cosecha, alimentación, vestido, movilización. 

En hogar donde su nivel de autonomía estaba más presente ya que realizan varias tareas 

del hogar sin que nadie más influenciara en eso. 

Llegó a conclusión que los niños de comunidades indígenas tienen un alto nivel de 

autonomía, donde son capaces de tomar decisiones por su cuenta sin tener ninguna in-

fluencia externa ya sea en casa o el centro educativo. 

En el escrito desarrollado por Carreño & Mendoza (2014) en la Fundación Univer-

sitaria Los Libertadores – Colombia, nos mencionan que su principal objetivo es fortalecer 

la autonomía de los niños a través del juego. Los autores consideran que la autonomía 

ayuda a los niños a sentirse capaces de realizar varias acciones por su cuenta contribuyen-

do en un futuro a formar un adulto responsable. 

La propuesta de los autores de la tesis se basa en 15 actividades de las cuales algu-

nas fueron creadas y otras que fueron adaptadas de diferentes documentos. Cada actividad 

fue programada por mes y día para trabajar según el calendario académico, todas las acti-

vidades se fueron registrando en diferentes medios como diarios de campo y fichas eva-

luativas para recaudar la mayor información posible que ayude en su investigación. 

Finalmente, los resultados que obtuvieron fue que las actividades realizadas con-

tribuyeron de forma positiva en los niños dado que se observó un gran cambio en su auto-

nomía. 
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Según Febres Cordero (2014) en la Universidad San Francisco de Quito, da a co-

nocer que la educación que los niños reciben no solo se da en el centro educativo, sino que 

también se da en el hogar y en la sociedad, es decir, que cada entorno donde el niño se en-

cuentre genera un tipo de conocimiento.  

En la tesis encontramos que la autora se basa en el método Montessori para crear 

una guía con actividades que enseñen a los padres a desarrollar la autonomía en los niños 

ya que muchas de las acciones que los niños intentan realizar de forma autónoma se ven 

interrumpidas por los padres de familia creando una falsa idea de querer ayudar o proteger 

a sus hijos. Cuando esto sucede, en varios casos los niños pueden llegar a reaccionar con 

ira dado que están intentando hacer sus actividades de forma solitaria sin tener la necesi-

dad de llamar a una persona adulta, en otras ocasiones el niño puede llegar a acostumbrar-

se a recibir la ayuda de una tercera persona provocando que en un futuro el niño no se 

pueda desenvolver autónomamente incluso en una edad adulta. 

En las conclusiones la autora señala que su investigación define a la autonomía 

como la capacidad que tiene el ser humano para valerse por sí mismo realizando acciones 

o actividades de forma independiente dado que es un requisito indispensable en el desarro-

llo de los niños de cero a cinco años. Dentro del trabajo se señala que el adulto tiene un 

papel fundamental en la crianza de los niños ya que estos son guía y apoyo que necesitan 

para que su crecimiento sea optimo. 

La tesis escrita por (Mena, 2018) en la Universidad del País Vasco-España, se cen-

tra en la educación, misma que considera que es el punto clave para desarrollar la auto-

nomía en los niños, debido a que es en la infancia donde se crean las bases necesarias para 

desarrollar ciertas habilidades que serán utilizadas y fortalecidas a profundidad en tiempos 

posteriores.  
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La autora de la tesis busca crear un programa de educación que ayude a desarrollar 

la autonomía en los niños y que pueda ser aplicada dentro de las aulas, para ello la autora 

se basa en el sistema de educación noruego debido a que este país se centra mucho en for-

talecer la independencia de los niños, ayudándolos que tomen sus propias decisiones y 

sean conscientes de ello. Este programa según explica Inés Mena Lucia deberá adaptarse a 

cada centro educativo teniendo una gran flexibilidad por la variedad de sus alumnos.  

La autora concluye que el sistema educativo propuesto ayuda a fortalecer y desa-

rrollar en gran parte la autonomía, sin embargo, para que el programa pueda funcionar de 

manera correcta se deberá realizar cambio y ajustes específicos según el centro educativo, 

los alumnos y las posibilidades de la institución.   

El artículo de Moreira et al., (2021) realizada en la Facultad d filosofía, Letras y 

Ciencias de la Educación de la Universidad Técnica de Manabí en Ecuador, explica que 

hoy en día el tema de la autonomía tiene un grado de importancia muy alto ya que permite 

a los niños a valerse por sí mismos y resolver problemáticas sencillas que se pueden pre-

sentar de forma cotidiana. Mencionan puntos de vista de varios autores donde se asegura 

que la autonomía es la capacidad que todo ser humano dispone para realizar distintas ac-

ciones o actividades por cuenta propia, mismas que pueden plantearse en cualquier mo-

mento de su vida cotidiana pero siempre teniendo presente que tiene la edad propicia para 

hacerlo. 

Los autores confirman que en su investigación se utilizó un enfoque mixto, es de-

cir cualitativo y cuantitativo. Desde el ámbito cuantitativo se realizó una encuesta a los 

docentes de la institución sobre el nivel que habían alcanzado en sus alumnos al educar 

para la autonomía. Desde el enfoque cualitativo se realizó una observación participativa a 
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43 niños y niñas del subnivel, donde se observaba las acciones cotidianas que estos reali-

zaban dentro de la institución con el fin de evaluar su comportamiento. 

Dentro de los resultados obtenidos en esta investigación realizada en la escuela 

Gabriela Mistral, los autores determinan que el nivel de autonomía de los niños de subni-

vel Inicial II es débil con relación a las observaciones y encuestas realizadas, por ello, es 

importante trabajar estas debilidades para que su nivel de autonomía sea óptimo y pueda 

irse desarrollando de manera positiva.  

La tesis escrita por Montealegre et al., (2015) en la Universidad Distrital Francisco 

José de Caldas – Colombia nos muestra su interés por conocer y comprender de forma 

profunda la importancia de desarrollar la autonomía desde tempranas edades partiendo de 

sus experiencias y forma de vida. 

Los autores realizaron una interpretación social desde un enfoque cualitativo don-

de se evidencio que los niños trabajan mediante acuerdos o reglas mismas que influyen 

según la postura que tome la docente. 

Finalmente concluyen que en este caso los niños trabajan de forma grupal y no in-

dividual ya que al realizar trabajos autónomos no lograban completarlo por el hecho de 

necesitar a un compañero para logarlo. 

En la tesis escrita por Maldonado (2017) en la Pontificia Universidad Católica del 

Perú, nos menciona la importancia del rol del docente para ayudar a fortalecer o desarro-

llar la autonomía de los niños desde la educación en el aula, identificando que acciones o 

estrategias emplea la docente para lograr el desarrollo de los estudiantes. 

La investigación realizada por la autora de la tesis es descriptiva exploratoria con 

un proceso inductivo donde se recogerán datos mediante fichas de observación y entrevis-
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tas para identificar el trabajo que ejecuta el docente para desarrollar la autonomía en los 

niños. 

Finalmente, la autora determina que la docente genera un estrecho vínculo entre 

los niños y la autonomía ya que permite la comunicación entre compañeros, plantea dife-

rentes actividades, deja que los niños tomen sus propias decisiones y se hagan responsa-

bles de las mismas. 

En el artículo escrito por De León Sánchez (2011) para la Universidad de Canta-

bria, menciona que tanto la familia como escuela son agentes importantes en el desarrollo 

de la autonomía de los niños, sin embargo, hay que conocer las realidades por las que cada 

uno de estos agentes atraviesa para lograr un trabajo en conjunto. 

La autora concluye que a pesar de que las dos estancias son independientes y tie-

nen sus propias reglas, la una debe incluir a la otra en las actividades que se realiza para 

logar unir fuerzas y trabajar de manera conjunta por el bien de los niños brindándole faci-

lidades para su desarrollo personal y social en los diferentes contextos en el que se en-

cuentre presente.  

En la tesis escrita por Nassr (2017) en la Facultad de Ciencias de la Educación de 

la Universidad de Piura, nos da a conocer que la autonomía es un proceso que comienza 

en los primeros años de vida y se va a desarrollando en el trascurso de esta. La libertad 

que cada individuo tiene permite que se tome decisiones realizando previamente una re-

flexión al respecto. De igual forma asegura que el principal objetivo que tiene el ensañar 

en libertad, donde se cree la posibilidad de elección de lo que se va a hacer, es decir que el 

individuo escogerá por medio de una elección libre y autónoma la opción o solución que 

responda a sus interés y necesidades. 
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El autor del texto menciona que en su investigación utilizó el enfoque cuantitativo 

de tipo descriptivo. Al realizar la investigación en forma de observación, medir las varia-

bles de la autonomía por medio de un instrumento sistemático y estadístico y realizar un 

análisis de datos el autor asegura que se trata de una investigación cualitativa y descriptiva 

ya que destacan características importantes sobre la autonomía de los niños. Para la reco-

lección de datos se utilizó una lista de cotejo, mismo que se diseñó únicamente para esta 

investigación para medir exclusivamente la autonomía en los niños durante 6 semanas 

dentro del periodo educativo.  

Dentro los resultados obtenidos dentro de la investigación, el autor determinó que 

durante las tres primeras semanas los indicadores de la lista de cotejo no se lograron, pero 

en las siguientes semanas se evidencio como los niños lograban completar más los indica-

dores sobre la autonomía. 

3.2 Marco teórico 

 

      El cuento 

 

1.1 Definición de cuento 

 

El cuento se centra en un tema en específico donde se utilizan situaciones reales o fic-

ticias, el mismo puede ser expresado de forma oral o escrita.  

Bettelheim (1994) define el cuento como “una obra de arte, dado que genera un gran 

impacto psicológico en el niño. Además, alude que el cuento es de cierta forma terapéutico ya 

que el lector o el receptor de la lectura del cuento encuentra un tipo de solución a sus “pro-

blemas” debido a que se identifica con el protagonista de la narración”. 

El cuento toma partes de la vida real de distintas personas y la relata como eventos 

fantásticos donde añaden elementos fuera de la realidad para exagerar las cosas sin dejar de 
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lado a los lectores donde tratan de que se identifiquen con los personajes que se plantean en la 

historia. 

Según Roman (2012) el cuento se define como “un relato efímero ya sea real, ficticio 

e imaginario que es interpretado por uno o varios protagonistas situados en un contenido sen-

cillo”. 

Generalmente el cuento trata de ser breve centrándose en el tema o problema principal 

donde hay personajes principales y secundarios que le dan sentido y forma al relato. Para 

comprender de mejor manera al cuento se presentará un poco de su historia. 

 

1.2 Origen del cuento 

 

Se debe tener presente que desde un principio los cuentos no fueron creados para los 

niños ni tenían un enfoque educativo o para generar aprendizajes, los cuentos fueron creados 

para un público adulto, tanto así que los niños debían ir a dormir cuando empezaba el momen-

to de la narración. 

La palabra cuento proviene del latín “computare” que se da a entender como “calcu-

lar” es así, que pasa a significar “relatar historias” donde en vez de enumerar elementos se 

enlistan hechos o acontecimientos reales o irreales (Zamora, 2002). 

El cuento tiene su origen en el Cercano Oriente, Egipto e Israel de ahí empezó a gene-

rarse en distintas partes del mundo. Según Talavera (2010) el cuento tiene sus inicios en me-

dio de una conversación donde uno de los integrantes de dichas conversaciones intenta llamar 

la atención del resto contando algo sorprendente que rompa con la continuidad de lo que to-

dos están acostumbrados a escuchar, siendo de esta manera el propio ser humano quien hace 

surgir el cuento.    
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Con el fin de romper el ciclo de la normalidad, el hombre crea relatos ya sean inspira-

dos en la vida real o acontecimientos inventados que nacen de su imaginación e incluso puede 

ser una mezcla de la realidad y la ficción. Según Talavera (2010) el origen del cuento se debe 

a que el cuentero actúa como un conversador teniendo en cuenta un límite de tiempo para 

poder decir su relato, esto debido a que el receptor puede llegar a perder el interés o la curio-

sidad en seguir escuchando al emisor.   

El cuento al ser una narración que se transmite de generación a generación puede tener 

sus orígenes en la época prehistórica donde se contaban sucesos reales. 

Los primeros relatos o cuentos nacieron en la prehistoria donde las personas se 

reunían y contaban sus hazañas, las cosas que descubrieron o bien lo que hicieron durante su 

día, es ahí donde mezclaban cosas reales con las ficticias ya que para hacer el cuento más in-

teresante involucraban la magia o cosas que estaban fuera de lo común (Villamar, 2015). 

Los relatos que se contaban anteriormente crearon la necesidad de comunicar o trans-

mitir sucesos o acontecimientos reales o imaginarios con el fin de entretener a diversas perso-

nas. 

Es así como los cuentos empiezan a tener gran importancia dentro de la sociedad. 

 

1.3  Importancia del cuento  

 

Las primeras relaciones de los niños con el cuento no son escritas dado que una perso-

na adulta es la que narra el cuento, es así como el primer contacto se realiza de forma oral, 

siendo los niños los principales espectadores de la narración. 

Los niños se mantienen atentos y curiosos ante la narración del cuento, tomando en 

cuenta las diferentes situaciones que la narración y comparándolas con la realidad de sus vi-
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das cotidianas e incluso asumiendo el rol de las diferentes personas que aparecen en el cuento 

(Soto, 2017). 

De cierta manera no se puede pretender que el niño asuma su autonomía de forma ins-

tantánea después de escuchar la narración del cuento ya que hay que tener en cuenta que las 

acciones que él debía realizar estaban siendo accionadas por otra persona, por lo que hay que 

tener paciencia hasta que el niño interiorice las acciones.  

Existen diferentes tipos de cuentos que pueden ser expresados de diferentes maneras. 

1.4 Tipos de cuento 

Existen dos grandes tipos de cuento los mismos son: 

 El cuento literario que se define como aquel que se presenta y se transmite de forma 

escrita y no existe variantes de este y el autor es una persona conocida (Soto, 2017). 

Así mismo, el cuento literario está construido cuidadosa y rigurosamente por el autor, 

donde el misto tiene un objetivo claro y determinado para llegar al público, es por ello que no 

se puede comparar un cuento infantil con un cuento para gente adulta. 

Dentro del cuento literario encontramos al cuento infantil que es utilizado para enseñar 

o transmitir valores o contenidos que se consideren necesario que los niños aprendan desde 

edades tempranas. 

El cuento infantil es considerado como una entidad que responde a las necesidades que 

cada niño o niña tiene (Payà & Chamorro, 2018) 

De igual forma el cuento infantil nutre y alimenta la mente y el conocimiento de los 

niños llenándolos de sabiduría y aprendizajes que puedan relacionar con sus vivencias o expe-

riencias para analizarlas e intentar corregirlas de alguna manera (Jiménez & Gordo, 2014). 

El cuento infantil es apoyado por una gran cantidad de personas que consideran a los 

cuentos como un instrumento o recurso pedagógico que sirve de conducto para transmitir va-
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rias enseñanzas a los niños. De igual manera, los cuentos ayudan a los niños a conocer de me-

jor manera la realidad que los rodea. 

A pesar de que el cuento infantil entra en la parte literaria, la mayoría de sus narracio-

nes se apega al cuento popular dado que estas se transmiten de forma oral de generación en 

generación y se dividen en el cuento de hadas donde se muestran problemas o situaciones de 

la cotidiana de las personas y el cuento de animales donde se da vida a un animal que tiene 

que superar diferentes conflictos. 

El cuento popular puede presentarse en diferentes versiones donde varían los detalles, 

pero mantienen la misma estructura y generalmente se trasmiten de forma oral (Soto, 2017) 

Este tipo de cuentos se puede trasmitir de forma oral de generación en generación, es 

por lo que muchas veces se crean variaciones de este. Al ser una narración que transciende 

con los años muchas veces se desconoce el autor o creador del cuento. 

Si bien existen dos tipos de cuento, estos deben tener ciertas características que lo diferencia 

de otros relatos. 

1.5 Características del cuento 

El cuento tiene rasgos distintivos mismos que son: 

La ficción: donde los hechos salen de la imaginación del autor (Mancuso, 2018). En este caso 

no se exige que los hechos ocurridos en el cuento tengan veracidad, más bien el cuento puede 

ser creado de una parte de la realidad.  

Brevedad: el cuento debe desarrollarse de forma rápida para no perder el interés del lector  

(Mancuso, 2018). Los acontecimientos del cuento deben marchar pronto de forma sintetizada, 

tratando de mantenerse en una solo secuencia. 

Limitación de personajes y ambiente: los personajes y ambientes en los que se desenvuelve el 

escrito deben ser pocos con el fin de no abrumar al lector con tantos espacios y personajes al 
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mismo tiempo (Mancuso, 2018). Aunque haya demasiados personajes es cierto que el escritor 

se centra en especial en el protagonista y el ambiente en el que este se desarrolla.  

El cuento tiene una estructura que debe cumplir para que tenga un orden secuencial. 

1.6 Estructura del cuento  

El cuento como cualquier otro tipo de texto se compone por tres partes principales que 

son introducción o inicio, desarrollo o nudo y final o desenlace. 

La introducción es aquella parte que da al lector una idea principal de lo que va a tra-

tar el cuento, donde se presentan los personajes principales y algunos secundarios y los dife-

rentes papeles o propósitos que cumplirán dentro del escrito. 

La parte inicial del cuento tiene que enganchar al lector y prepararlo para conocer que 

sucesos pueden pasar en el desarrollo del escrito para lograr que el espectador sienta interés y 

curiosidad por escuchar o leer el resto del cuento (Tabuenca, 2019). 

El desarrollo del cuento presenta el problema principal de la narración, donde se dan 

detalles de lo sucedido y todos los personajes involucrados en el mismo. 

Dentro del desarrollo se crea una montaña rusa en el lector ya que se empieza presen-

tando el problema de a poco hasta llegar a la parte más interesante, además, los personajes de 

la narración tratan de buscar una solución ante el conflicto presentado (Tabuenca, 2019). 

En la parte final del cuento se plantea la solución al problema y generalmente se pre-

senta una reflexión ante el lector. 

Por lo general la solución del problema la encuentra el personaje principal del cuento y 

en muchas ocasiones lo ayudan los personajes secundarios del mismo, obteniendo así un be-

neficio mutuo (Tabuenca, 2019) 

Generalmente el cuento tiene sus propios elementos los cuales cumplen una función 

determinada dentro de la narración. 
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1.7 Elementos del cuento 

El cuento posee varios elementos que ayudan a comprender de mejor manera la narra-

ción, es así como encontramos: 

El ambiente que es aquel donde los personajes se desenvuelven y donde ocurre toda la 

trama, por lo tanto, el ambiente tiene que ser un lugar físico (Carranza, 2021). Se pueden 

plantear diferentes escenarios donde se establezcan diferentes acciones de los personajes prin-

cipales y secundarios para comprender de mejor manera como se van desenvolviendo el cuen-

to. 

Los personajes pueden ser principales o secundarios y según como decida el autor 

pueden presentarse directa o indirectamente, de la misma manera, el lenguaje y conducta de-

ben acoplarse a la caracterización que se dio al personaje (Carranza, 2021). El personaje pue-

de ser tomado de la realidad o ser pura creación del autor del cuento, es así que este será crea-

do con características particulares que lo diferencien de otros personajes del escrito.  

El tiempo puede ser variado, todo dependerá de la época en el que se desee que el 

cuento se desarrolle y el tiempo que se demore el suceso que se está narrando (Carranza, 

2021) 

El tiempo puede ser utilizado de manera cronológica donde se narran los hechos del 

inicio al final para comprender un poco mejor el problema principal, es así que el tiempo pue-

de variar dependiendo del objetivo que tenga el cuento. 

   La autonomía 

 

Dentro de las etapas del desarrollo de los niños existen diversas características que 

destacan y conforman esta evolución. Los logros que el niño va adquiriendo dentro de estas 

etapas se convierten en bases que sostendrán la estructura de su evolución por el resto de su 

vida. Por ello es de suma importancia que desde los primeros años de vida sea indispensable 
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el acompañamiento y ayuda de los padres y cuidadores para que su desarrollo sea sano y efi-

caz. 

Para varios especialistas en el área infantil, la evolución o desarrollo de los niños se presentan 

en tres áreas que son: Cognitivo, físico y social. 

El desarrollo cognitivo puede entenderse como los cambios que se presentan en el co-

nocimiento y pensamiento de los niños, mismos que provocan que se adquieran habilidad 

comprensión y conocimiento de la realidad (Rafael, 2007) 

Dependiendo de la edad, los niños van desarrollando su capacidad de pensar y razonar 

por lo tanto sus conocimientos, habilidades, la memoria e incluso su lenguaje van cambiando 

gracias a las diferentes experiencias y aprendizajes que los niños vayan teniendo. 

Se entiende como desarrollo físico a los cambios tanto externos como internos que su-

fre el cuerpo, así como la adquisición de habilidades, destrezas y maduración que correspon-

den a diversas etapas de la vida (Gómez et al., 2020) 

Los cambios físicos que experimenta cada niño van a depender de su edad como ad-

quirir masa muscular, aumentar su talla, mejorar su motricidad fina y gruesa, etc. 

El desarrollo social abarca el conocer la manera de comunicarse con las personas que 

conforman su entono permitiendo que haya influencia para aprender y conocerse a sí mismo  

(Valcárcel, 1986). 

El mantener contacto con personas de su entorno ayuda a los niños a conocer mejor la 

realidad en la que viven y mejora su capacidad de relacionarse con personas externas a su 

familia  

Existen varios autores que han aportado sus ideas y conocimientos sobre educar en au-

tonomía desde tempranas edades. Entre esos autores tenemos a María Montessori que dentro 

de su metodología “trabajo individual” implemento el dar libertad al niño de aprender, expe-
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rimentar y moverse acorde a sus necesidades e interés. El niño se auto conocerá y adquirirá 

experiencia al realizar actividades que le permitan interactuar con su entorno. Las ayudas in-

necesarias que realizan los padres o cuidadores solo bloquean y frenan que su crecimiento se 

desarrolle de una manera óptima y adecuada. 

John Dewey que con su método “enseñanza por la acción” pretendía que los niños 

aprendan por medio de la experimentación, libertad e intereses que cada niño tenía. Su méto-

do tenía características que se debían seguir para conseguir lo propuesto donde el niño debía 

mantener una actividad continua en el tema que esté interesado para lograr que se evidencie 

una situación de experiencia que lo ayude a aprender. 

Ovidio Decroly con su método basado en la escuela para la vida y de la vida tenía la 

intención de que los niños tengan una participación activa con objetos denominados “sorpre-

sa” donde se trabajaba con diversos objetos de su entorno que le hayan llamado la atención o 

que sean de su entorno. La libertad que se otorga a los niños de aprender confiere una peda-

gogía autónoma que ayuda a mantener la identidad de los niños.  

A continuación, se presenta lo que se entiende por autonomía. 

2.1 ¿Qué es la autonomía? 

 

La autonomía es la capacidad que toda persona tiene para realizar diferentes acciones 

sin la ayuda o influencia de alguien más. 

La autonomía es la facultad que todo ser humano posee para realizar acciones por sí 

mismo. Esta capacidad se debe ir desarrollando y trabajando desde una edad temprana ya que 

es aquí donde los más pequeños forman bases sólidas que serán de gran ayuda a largo plazo 

(Febres Cordero, 2014). 
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La cualidad de actuar por nosotros mismos se denomina autonomía ya que transforma 

al ser humano en protagonista de lo que ocurre en su vida en diferentes contextos (Maldona-

do, 2017). 

Cada persona es la protagonista de las cosas pequeñas o grandes que realizan en su vi-

da, la autonomía permite que cada individuo sea consciente lo que realiza o va realizar sin 

dejar que otra persona decida por ella. 

Todos los seres humanos tienen la cualidad de la autonomía y está la que los ayuda a 

formar su vida de modo independiente teniendo como ayuda la relación que se establece con 

personas de su entorno social las cuales ayudan al individuo a tomar decisiones y reconocer 

las causas y consecuencias de estas (Carreño & Mendoza, 2014). 

Podemos decir que la autonomía es la facultad que como seres humanos disponemos 

para realizar diversas acciones sin ayuda de terceros. La autonomía está dentro de las diversas 

áreas del desarrollo de los niños mismas que se van construyendo desde sus primeros años de 

vida con el fin de crear soporte para su vida futura, es por ello que cumple una parte importan-

te dentro de su diario vivir. 

 

2.2 Importancia del desarrollo de la autonomía en niños  

Impulsar la autonomía en los niños en crucial para su desarrollo ya qué estas formaran 

el soporte de su aprendizaje además posibilita que los niños sientan más seguridad de si mi-

mos y de sus habilidades o capacidades como personas. 

A temprana edad es importante fomentar la autonomía ya que es aquí donde se va 

formando la maduración y estructuración del cerebro. Fomentar la autonomía es crear una 

herramienta útil con la que los niños puedan defenderse en su vida cotidiana y ante la socie-

dad como seres independientes y libres (Mena, 2018) 
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La autonomía en los niños les permite desarrollar varias áreas que forman parte de su 

crecimiento, permite desarrollar la parte cognitiva para que sean capaces de resolver proble-

mas sencillos que se pueden presentar de forma cotidiana, además, ayuda en su desarrollo 

físico y motriz para lograr realizar cosas de forma independiente sin la necesidad de ayuda. 

Conocer el desarrollo que presenta cada niño según su edad es importante para deter-

minar qué cosas pueden hacer y cuales no, es así, que a continuación se presenta al niño de 3 a 

5 años. 

2.2.1 El niño de tres años 

El niño de tres años empieza a presentar un nivel de autonomía notable que le permite 

realizar acciones simples sin la ayuda de un adulto que esté presente en todo momento. Den-

tro de esta etapa sus áreas de desarrollo empiezan ajustarse al contexto en el que vive.  

Dentro de esta etapa los niños presentan un cambio de conducta y actitud. Se ve un 

desarrollo en la motricidad tanto fina como gruesa. El niño muestra interés en querer realizar 

todo por cuenta propia sintiendo satisfacción cuando logra hacer una actividad con éxito. Em-

piezan a tener noción de las acciones que son malas o buenas según lo que plantea la sociedad 

en la que convive. En esta edad los niños comienzan a controlar sus esfínteres demostrando 

que están madurando de manera neurológica (Escudero, 2012) 

Se debe recordar que cada niño es diferente y su desarrollo va a evolucionar de misma 

manera, no se debe apresurar ni obligar a los niños a hacer cosas para las que mentalmente no 

están maduros. 

2.2.2 El niño de cuatro años 

A esta edad los niños adquieren varios conocimientos sobre si mismos y su cuerpo, 

entienden que pueden lastimarse de manera física por lo que muchas veces toman acciones de 

sensibilidades con su cuerpo. Los niños se muestran interesado en vivir y sentir nuevas expe-
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riencias en diferentes áreas, se muestran cooperativos con niños de su edad intenta buscar una 

solución para problemas simples.  

A los 4 años los niños pueden realizar varias actividades que involucran su motricidad 

gruesa y fina como patear, saltar, rasgar o arrugar, sin embargo, estas acciones no pueden ser 

realizadas perfectamente dado que sus movimientos no maduran por completo. En el área 

cognitiva el niño se va conociendo así mismo y a los demás y se da cuenta que tiene varias 

maneras de aprender algo nuevo (Cerdas et al., 2002) 

Se muestran evidentemente más autónomos vistiéndose y desvistiéndose solos, suben 

y bajan escaleras sin tener ningún tipo de apoyo, conocen y pueden decir tanto su nombre 

como su apellido y muestran interés y diversión frente a juegos de roles. 

2.2.3 El niño de cinco años 

Los niños de 5 años presentan un nivel de autonomía mayor. Puede realizar varias ac-

tividades dentro del desarrollo motriz fina y grueso, puede utilizar cubiertos incluyendo el 

cuchillo, su comportamiento se ve más tranquilo y responsable ante diversas situaciones cau-

sando que siga las reglas propuestas por sus cuidadores. Sabe su nombre completo e incluso la 

dirección donde vive.  

A esta edad los niños tienen la necesidad de sentir que tienen un cierto nivel de control 

sobre su vida y de cierta manera empiezan a comprender que son responsables de sus acciones 

y que las acciones que realizan tienen consecuencias o beneficios. Además, empiezan a en-

tender las emociones de los demás y por lo tanto comprender algunos problemas que se pre-

sentan en la vida cotidiana (Ministerio de Educación Nacional, 2009) 

Los niños al ser personas vulnerables existen diversos factores que pueden influenciar 

en que su autonomía sea o no sea desarrollada de manera adecuada, es por eso que a conti-

nuación se presentaran los principales factores que intervienen en su crecimiento. 
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2.3 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomía de los niños 

Dentro del desarrollo de los niños, en especial en los primeros años de vida, es impor-

tante que en su entorno se fomente la autonomía. Para ello existen dos intuiciones que toman 

un papel importante en la vida de los pequeños que son la familia y la escuela. Estos dos en-

tornos permiten que el niño establezca hábitos de conducta, socialización, independencia y 

responsabilidad. 

Ninguna de las dos partes puede trabajar por separado ya que a pesar de ser ambientes 

diferentes en algún momento deberán trabajar en conjunto para que el desarrollo y aprendizaje 

de los niños se formen de manera adecuada, segura y eficaz. 

 2.3.1 La familia 

La familia es el primer lugar donde los niños se desenvuelven de diferentes maneras, es por 

eso que la familia tiene un lugar fundamental en crear las bases de crecimiento de los más 

pequeños. 

A pesar de que existen modelos diferentes de familia esta conforma un contexto prin-

cipal en la vida del ser humano. Para la ONU (2017) la familia es un núcleo que promueve la 

socialización permitida que dentro de esta exista y se promueva la educación.  

Los pensamientos que la familia tenga entorno a la educación de su hijo son un proceso que 

no tienen final. Por eso la familia es el principal motor para educar a los niños en la autono-

mía para que estos sean seres independientes y ciertamente maduros. 

2.3.2 La escuela 

La escuela se define como una institución que siempre va acompañada de la familia y 

es responsable de educar en la autonomía en los niños por ellos es fundamental que estas dos 

instituciones se brinden apoyo mutuo. 
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 En la actualidad las escuelas pretenden formar personas responsables, autónomas, in-

dependientes y consientes de las acciones sencillas que realizan. Los niños absorben prácticas 

de autonomía mediante actividades que se forman o desarrollan dentro de los centros educati-

vos (C. Guzmán & Saucedo, 2015) 

Ciertamente la escuela es considerada una de las mayores responsables de educar a los 

niños, sim embargo esta no puede actuar de manera solitaria, es necesario que la familia esté 

presente durante el proceso de aprendizaje para que esta pueda incentivar, promover y com-

plementar la educación de los niños, de esta manera acceden a crear niños autónomos que no 

necesiten la ayuda constante de terceros para realizar diferentes acciones. 

2.4 Hábitos de la autonomía 

Los hábitos son las acciones que se repiten a diario de forma constante y muchas ve-

ces de forma automática para poder adquirir un conocimiento sobre alguna cosa. Esta conduc-

ta forma parte esencial de una forma de aprendizaje del ser humano. 

Los hábitos pueden definirse como comportamientos de la vida cotidiana que son im-

portantes para consolidar un adecuado desarrollo ya se personal o en el ambiente social en el 

que el niño se desenvuelve (García, 2013)Los hábitos se caracterizan por tener diferentes as-

pectos que intervienen o determinan las actitudes que conforman la personalidad de una per-

sona. Además, hacen referencia a los comportamientos que se tienen de forma cotidiana mis-

mos que aseguran un buen desarrollo personal y social en los niños. 

Es de vital importancia que los hábitos de autonomía sean adquiridos de manera co-

rrecta   para que se disminuya la sensación o sentimiento de tener dependencia a los padres o 

a alguna persona adulta, logrando así que los niños enfrenten las situaciones que se presentan 

en el entorno donde se encuentran.  Algunos de los hábitos de autonomía son:  
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Higiene personal: Hace referencia a la limpieza diaria del cuerpo, así como el orden 

de los diferentes espacios en donde se encuentre el individuo. La higiene personal forma unos 

de los principales hábitos de autonomía del ser humano donde se realizan acciones de higiene 

personal, así como la higiene del contexto donde la persona realice sus actividades diarias. 

La higiene se considera como un conjunto de diferentes cuidados que el cuerpo nece-

sita para mantenerse sano, con vitalidad y libre de todo tipo de virus o bacterias que están en 

el ambiente (Ministerio de Salud, 2014) 

Las acciones diarias de limpieza e higiene del cuerpo que se realiza con frecuencia en-

tran en el aspecto más importante de autonomía de las personas mismas que son el cepillado 

de dientes, el baño, lavado de manos antes o después de realizar alguna actividad como la 

alimentación, este aspecto de la autonomía debe ser inculcado desde la niñez para logar un 

óptimo desarrollo en esta fase.  

Vestimenta: Se relaciona en todo lo que corresponda al uso de diferentes prendas de 

vestir. Este hábito se relaciona con todo lo que se refiera al uso de diferentes prendas de ves-

tir, ya sea el adecuado uso de cada prenda, donde guardarlos, elegir la vestimenta de acuerdo 

con su preferencia, etc.  

Trabajar a tempranas edades el hábito de la vestimenta es crucial para fomentar su au-

tonomía y seguridad en sí mismos para lo cual el realizar ejercicios de colocarse y retirarse 

prendas de ropa pueden ayudar en su desarrollo (Guzmán, 2017) 

Ya sea el escoger que prendas usar o vestirse de forma individual corresponde al hábi-

to de vestimenta que los niños deben aprender desde tempranas edades para incrementar las 

bases de su autonomía  
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Alimentación: La manera que cada persona tiene para alimentarse en diferentes con-

textos. El hábito de la alimentación corresponde a la conducta y forma de alimentase de las 

personas, ya sea el uso de cubiertos o normas básicas al momento de comer. 

El hábito de la alimentación genera mayor conflicto al ser enseñado ya que los niños 

muchas veces no saben utilizar cubiertos o no consumen ciertos alimentos, por lo que es im-

portante que desde pequeños se cree este hábito para evitar problemas a futuro (M. Guzmán, 

2017) 

El uso de cubiertos básicos como la cuchara a la hora o el hecho de hacerlo de forma 

individual corresponde al hábito de alimentación, mismo que debe ser respetado de acuerdo 

con la forma de aprender de cada niño, pero siempre manteniendo continuidad, espacio y 

tiempo para realizar esta acción. 

Relaciones sociales: La socialización ayuda a adquirir conocimientos y actitudes que 

se reflejan en la sociedad a parte que es aquí donde interiorizan varias acciones y comprenden 

cosas de la realidad de su entorno. 

 Dentro de este hábito los niños se juntan de forma positiva a sus pares o personas 

adultas que están fuera de su entorno familiar, así como expresar sus sentimiento o emociones 

de diferentes formas. Adquieren nuevas experiencias conociendo el mundo que los rodea (La-

ra, 2014) 

Al adquirir hábitos de socialización los niños experimentan nuevas formas de vivencia 

mismas que pueden formarse por medio del juego logrando que pierdan la timidez y sus habi-

lidades sociales incrementen con el pasar del tiempo y en diferentes contextos.  

Existen causas que interfieren en el desarrollo de la autonomía de los niños, mismos 

que conoceremos a continuación. 
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2.5 Causas que impiden el desarrollo de la autonomía en niños 

La autonomía puede verse interferida por factores que se encuentran en el entorno del 

niño, en eta ocasión conoceremos dos de las causas más comunes que son el autoritarismo y 

la sobreprotección por parte de los padres.  

2.5.1 Autoritarismo 

Muchas veces los padres consideran que tienen poder sobre la vida de sus hijos por lo 

que muestran actitudes de dominación ante todas las acciones que los niños realizan sin per-

mitir que puedan explorar y aprendan de la experiencia. 

Es la manera en que los padres demuestran el control que tienen sobre sus hijos. Lo 

que resalta dentro de esta condición es la cantidad de normas y reglas que estos imponen so-

bre su familia esperando que se asuman con estricta obediencia (Ramírez, 2005) 

Los padres esperan con gran entusiasmo que los límites que crearon se obedezcan con esfuer-

zo de los hijos intentado así controlar e influir en los comportamientos que sus hijos tomen 

ante estas decisiones castigando de alguna manera la mala conducta que se refleje sin tener 

ningún tipo de dialogo o comunicación.  

 

 

2.5.2   Sobreprotección 

Los cuidados de forma exagerada que los padres tienen con sus niños se denomina so-

breprotección. Los padres piensan que sus intenciones son buenas al intentar vigilar la vida de 

sus hijos sin entender que estas acciones pueden ocasionar problemas irreversibles en la vida 

de los niños. 

La sobreprotección se refiere a la exageración de cuidados que los padres brindan a 

sus hijos, donde intervienen emociones intensas que los llevan a tener control sobre sus hijos 
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teniendo como pretexto cuidar la integridad y seguridad física y mental de los niños (Crespo, 

2016) 

La necesidad de sobreproteger a sus hijos puede deberse a un cierto modelo de crianza 

que los padres acogen dentro de la sociedad y cultura en la que vivieron o viven.  

2.6 Consecuencias que produce la heteronomía en los niños  

Cuando está presente la heteronomía, las acciones que se realizan son bajo la influen-

cia de una o varias personas externas. El poder que estas personas ejercen sobre otras produce 

consecuencias que pueden afectar a corto o largo plazo. 

2.6.1 Dependencia emocional 

Son comportamientos que generan un tipo de acción estar con una persona con la cual 

se tiene algún tipo de relación, aquí se busca mucho aprobación o atención de otras personas 

para sentir que su vida tiene algún sentido. 

Se entiende como el apego o vínculo emocional que un niño desarrolla con sus padres 

o personas que estén a su cuidado mismos que moldean o forman su comportamiento (Iz-

quierdo & Gómez, 2013) 

La dependencia emocional provoca la necesidad de que otras personas asuman sus 

responsabilidades en las acciones básicas de la vida, además sienten miedo a que estas perso-

nas se alejen ya que no podrían tomas decisiones de forma independiente. 

2.6.2 Dificultad para relacionarse socialmente 

 

La forma de relacionarse socialmente con los demás son de suma importancia porque 

mediante estos los niños pueden asumir y aceptar las normas que la sociedad presenta.  

Las relaciones sociales y la autonomía se encuentran estrechamente relacionadas y por 

ello es indispensable que a tempranas edades esta se vaya desarrollando de forma adecuada 
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para lograr que los niños adquieran comportamientos y habilidades que la sociedad brinda 

(Lizandra & Peiró Velert, 2020). 

La autonomía da paso a que las habilidades sociales se desenvuelvan de forma placen-

tera para el niño porque le permite tener cuidado, responsabilidad y preocupación por el mis-

mo y por el resto. La autonomía debe ser desarrolla en casa y en la escuela porque si esta falta 

su desarrollo se verá afectado en relación con la convivencia que tenga con sus pares o perso-

nas adultas, no tendrá confianza sobre él y mucho menos sobre los demás y por lo tanto per-

derá el interés por conocer los diferentes contextos en los que podría desarrollarse. 
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4. Metodología 

4.1.Tipo de propuesta 

Con la intención de aportar al desarrollo de la autonomía en los niños de 3 a 5 años se diseña-

rá una guía de actividades que estará dirigida a madres y padres de familia, donde se encontra-

rán varios cuentos poco convencionales a los que la mayoría de los niños no están acostum-

brados pero que sin embargo los ayudara a desarrollar su autonomía. La propuesta de esta 

guía de actividades parte del diagnóstico realizado durante las prácticas preprofesionales efec-

tuadas en diferentes instituciones educativas de manera presencial y en el acompañamiento 

realizado con niño en el tiempo de confinación por el tema de la pandemia de Covid-19 donde 

se demostraba bajos niveles de autonomía en diferentes áreas. 

4.2.Partes de la propuesta 

La guía se dividirá en tres partes: en la primera se encontrarán los objetivos que se pretenden 

logar con la guía y la parte teórica de la misma, en la segunda parte están planteados los dife-

rentes cuentos, así como su objetivo de aprendizaje, tiempo aproximado de la lectura, título 

del cuento y autor, con cada lectura estará su respectiva actividad. y evaluación, y como terce-

ra parte se encuentra un glosario de palabras y las referencias utilizadas. Las actividades que 

se plantean dentro de la guía se pueden trabajar sin la necesidad de realizar planificaciones, el 

punto de este proyecto es ayudar a los niños a desarrollar su autonomía con ayuda del cuento. 

La lectura de los cuentos dentro del hogar se puede desarrollar a la hora del cuento (antes de 

dormir) y las actividades se pueden desarrollar en diferentes momentos del día para lograr que 

los niños tengan presente el o los cuentos en la actividad que realizan. 
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4.3.Destinatarios 

Esta Guía de actividades está destinada para padres y madres de familia con el objetivo de que 

puedan trabajar con los niños en el hogar, ya que las actividades y lecturas planteadas no son 

de mayor complejidad y pueden ser realizadas en cualquier momento del día. 

4.4. Técnicas utilizadas 

La técnica utilizada fue la observación de las diferentes situaciones donde se evidenció un 

bajo nivel de autonomía en niños de 3 a 5 años. El instrumento utilizado fue una encuesta a 

padres de familia sobre acciones de autonomía que realizaban sus hijos/as. 
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5. Propuesta metodológica 
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Conclusiones 

 

Se pudo conocer que el desarrollo de la autonomía en niños de 3 a 5 años es de mucha 

importancia en su crecimiento, ya que es aquí donde se construyen las bases o soportes para 

ser una persona independiente sin que necesite la ayuda de terceras personas en las diferentes 

acciones que realice. Es así que la familia como primer lugar de enseñanza debe realizar ac-

ciones cotidianas y servir de guías a los niños para que estos puedan desenvolverse solos en 

su entorno.  

Se conoció que las principales causas de que los niños no puedan desarrollar su auto-

nomía es el autoritarismo y la sobreprotección por parte de los padres de familia o cuidadores, 

es por ello que es indispensable entender que cada niño es libre de explorar, conocer, aprender 

y experimentar las diversas situaciones que se pueden presentar a diario y que sean ellos 

mismos quienes busquen una manera sencilla de resolverlos sintiéndose bien consigo mismos. 

La autonomía o independencia que el niño presente o no a futuro dependerá de las situaciones 

que hayan pasado o estén sucediendo es así que como padres se debe ser flexibles en la crian-

za de los niños. 

 Se llego a la conclusión que la mayoría de niños entre 3 a 5 años tienen un nivel de 

autonomía escaso en acciones cotidianas como la higiene personal, la alimentación y la ves-

timenta. Se llego a estos datos gracias a la encuesta realizada a 104 padres de familia sobre el 

nivel de autonomía que presentan sus hijos. 

Las actividades y cuentos que se presentan la Guía ayudarán a los padres a crear situa-

ciones de aprendizaje entorno a la autonomía de sus hijos, así como permitir a los padres pa-

sar mas tiempo con ellos y disfrutar de una crianza libre y saludable que rendirá frutos en un 

presente y a futuro. 
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Recomendaciones 

 

 

En este trabajo se conoció y analizo la autonomía únicamente en niños y niñas de 3 a 5 años, 

de igual forma los cuento y actividades que aparecen en la propuesta metodológica están diri-

gidas a esta edad. Es conveniente realiza investigaciones sobre el tema de autonomía en niños 

de mayor edad para comprobar o conocer como es su nivel de independencia dentro del hogar 

o en su institución educativa. 

Es importante que el tema de la autonomía sea investigado mas a fondo ya que es una parte 

fundamental en el desarrollo de los niños, por lo que invitó a las personas que conforman la 

Carrera de Educación Inicial a conocer o indagar mas sobre el tema o a formular propuestas 

que sean de ayuda para padres o docentes. 

La autonomía al ser un tema de relevancia que se debe trabajar desde edades tempranas, se 

debe incluir mejoras en el área de la educación ya sea en la familia o en el lugar de estudio ya 

que es en estos dos ambientes que el niño absorbe toda enseñanza y lo interioriza como suya. 

Por lo que recomiendo realizar talleres educativos para padres o docentes para que sepan co-

mo sobrellevar el tema de la independencia en los niños y que las enseñanzas que brinden 

sean positivas. 
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