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Resumen

Este documento de investigacion tiene como finalidad analizar la sobreproteccion
infantil que se genera por parte de los padres de familia y sus repercusiones en el desarrollo
emocional de los infantes de Primero de Basica. Cabe sefialar que el trabajo de investigacion
estuvo orientado en base a un enfoque cualitativo, su alcance fue de tipo descriptivo y
explicativo, el método que se aplicd para la investigacion corresponde al método etnografico,
el cual constd de tres momentos. De igual manera se procedio a llevar a cabo como técnica de
investigacion la entrevista y como instrumento se aplicd un cuestionario en base a preguntas
abiertas. La poblacion muestra a quien se ejecuto la entrevista fue: dos docentes de inicial y
dos psicologas infantiles. A partir de las entrevistas efectuadas, se obtuvo informacion relevante
en base a las causas que originan los comportamientos sobreprotectores en los progenitores de
los parvulos, de igual manera se obtuvo datos importantes con relacion a las consecuencias que
se producen en el desarrollo emocional de los parvulos a raiz de la sobreproteccién infantil.
Finalmente para culminar con el trabajo de investigacion se concluyd que existen diversas
causas que con llevan a los padres de familia a efectuar estos comportamientos en sus hijos, a
continuacion se mencionara brevemente algunas de estas causas: temor a que el parvulo sufra
algun contratiempo durante su nifiez, también puede originarse debido a que el padre o la madre
fueron sujetos sobreprotegidos en su infancia, también es esencial conocer e identificar las
consecuencias que se desencadenan a raiz de esta problematica haciendo hincapié en el
desarrollo emocional de los parvulos. Cabe sefialar que el desarrollo emocional de un infante
es primordial, porque en el edifica diversos procesos que le brindaran la oportunidad de adquirir
diversas habilidades para desenvolverse por si solo.

Palabras clave: sobreproteccion infantil, familia, desarrollo emocional.



Abstract

The purpose of this research document is to analyze the child overprotection that is
generated by parents and its repercussions on the emotional development of infants in First
Grade. It should be noted that the research work was oriented based on a qualitative approach,
its scope was descriptive and explanatory, the method that was applied for the investigation
corresponds to the ethnographic method, which consisted of three moments. In the same way,
the interview was carried out as a research technique and a questionnaire based on open
questions was applied as an instrument. The sample population to whom the interview was
carried out was: two initial teachers and two child psychologists. From the interviews carried
out, relevant information was obtained based on the causes that originate the overprotective
behaviors in the parents of the infants, in the same way important data was obtained in relation
to the consequences that occur in the emotional development of the infants. as a result of child
overprotection. Finally, to culminate with the research work, it was concluded that there are
various causes that lead parents to carry out these behaviors in their children, some of these
causes will be briefly mentioned below: fear that the child will suffer a setback during his
childhood, it can also originate because the father or mother were overprotected subjects in their
childhood, it is also essential to know and identify the consequences that are triggered as a result
of this problem, emphasizing the emotional development of infants. It should be noted that the
Emotional development of an infant is paramount, because it builds various processes that will

provide the opportunity to acquire various skills to function on its own.

Keywords: child overprotection, family, emotional development.



Introduccion

El trabajo presentado aborda la sobreproteccion infantil generada por parte del contexto
familiar y las diferentes repercusiones que esto trae consigo en su crecimiento, haciendo énfasis
en el desarrollo emocional en infantes de Primer afio de Educacion Bésica. El estudio abarca
un analisis de caso, el cual se fundamenta en un método de investigacion mediante la
descripcion, el mismo que nos permitird identificar, comprender e interpretar con mayor
facilidad las diferentes caracteristicas y componentes de dicho suceso, con apoyo de contenido
cientifico.

El interés de este trabajo en el &mbito personal se da porque como futura educadora es
de gran importancia comprender la problematica de la sobreproteccién infantil, porque asi nos
permitird impulsar a los parvulos en su crecimiento y desarrollo, de igual manera fomentaremos
una auténoma basada en la libertad y confianza; a nivel escolar entender sobre esta problematica
nos brindara la oportunidad de forjar en el desarrollo de los parvulos, fomentando un
crecimiento basado en la seguridad, la perseverancia, la comprension y la autonomia;
finalmente dentro del &mbito social es fundamental que cada nifio se desenvuelva en un
contexto armonico y confiable el cual le brinde apoyo durante su proceso de desarrollo.

Este trabajo es uno de los primeros que persigue un analisis de caso en base a la
sobreproteccién infantil y sus repercusiones en el desarrollo emocional de los parvulos; el
mismo aportara conocimiento en cuanto a las causas que conllevan a los padres a realizar
conductas sobreprotectoras, ademas permitira identificar las consecuencias que se producen en
los nifios a partir de estos comportamientos sobreprotectores, haciendo enfasis en la parte
emocional de los infantes. Otro aspecto fundamental que se empleara en la investigacion es la

importancia que tiene el contexto familiar frente al nifio y la sobreproteccion infantil.



1. Problema

Para entender acerca de esta problemaética se prosigue a describir, a examinar el estado

de la cuestion y delimitarlo en forma geografica, temporal, sectorial e institucional.

1.1 Descripcion del problema

Durante el transcurso de las préacticas preprofesionales en determinada Unidad
Educativa de la ciudad de Quito durante las clases presenciales, se pudo observar que, en el
grupo de primer afio de Educacion Bésica, dos parvulos presentaban diferentes
comportamientos durante las actividades que fueron realizadas en el transcurso de la jornada
escolar. Un claro ejemplo se manifiest6 cuando los nifios interactuaban dentro del aula con sus
comparieros y maestros, sobre todo, en el momento en el que se llevaban a cabo actividades
grupales como también en el recreo.

El comportamiento de una nifia Ilamé mucho la atencién porque con frecuencia peleaba
con sus compafieros por cualquier cosa y trataba de ser el centro de atencién en todas las
actividades que se realizaban. Ante esta situacion, pregunté a la maestra el porqué de su actitud,
la cual respondid que, la nifia que llamaremos Maria “es egoista, pelea con sus compaiieros sin
importar el motivo, siempre quiere llamar la atencién en todas las actividades que se realizan;
los padres de la nifia la consienten en exceso y la sobreprotegen al ser hija unica” M. Shunguli

(comunicacion personal, 29 de octubre de 2019).

De igual manera, otro infante siempre se aislaba del resto de sus compafieros y siempre
queria estar cerca de la docente en todo momento. Referente a estas acciones la docente
manifestd que el infante que llamaremos Juan “es demasiado timido con sus compafieritos y
con el resto de profes. Durante el recreo y las actividades que trabajamos de manera grupal le

cuesta mucho integrarse y siempre trata de estar cerca de mi sobre todo en el transcurso del



recreo. Tanto los padres como los abuelitos del nifio lo sobreprotegen bastante al ser el méas
pequefio de la familia” M. Shunguli (comunicacion personal, 29 de octubre de 2019).

De la misma manera durante la emergencia sanitaria que provoco la virtualizacién del
proceso educativo, se alcanzo a evidenciar que la nifia que llamaremos Ana, con quien se llevo
a cabo el acompafamiento padecia de sobreproteccion por parte de sus padres, especialmente
de su madre, quien la cuidaba de manera excesiva. Desde que inicié el acompafiamiento, la nifia
era bastante timida e insegura, lo que complicé la asistencia al punto que queria irse
inmediatamente con su mama dificultando el proceso de tutoria.

Al preguntar a “Ana” el por qué de su comportamiento, respondid que: “mi mami no
me deja salir a jugar con los nifios que viven en mi conjunto, porque tiene miedo a que me
lastime por jugar fuera de la casa. Mi mama solo me deja jugar en la casa con mi hermana”
C. Lincango (comunicacion personal, 17 de noviembre de 2020). De igual manera se logro
observar que, al iniciar el acompafiamiento, la nifia tenia algo de recelo al realizar las
actividades, sobre todo si eran de artistica debido a que no queria ensuciarse por miedo a que
su mama la regafara. De lo descrito sobre los tres casos, se deduce que la problematica
consiste en los perjuicios que la sobreproteccion produce en el desarrollo emocional de los

educandos.

1.2 Antecedentes
El tema de investigacion se origind a raiz de la problemética de la sobreproteccion
infantil, la cual fue evidenciada durante las practicas pre profesionales del tercer y sexto
semestre de la carrera. Cabe recalcar que esta problematica fue observada en dos ocasiones
diferentes, en la primera de ellas se constatd que dos de los infantes, quienes pertenecian a
Primero de Basica dentro de una institucion educativa sufrian de sobreproteccion por parte de

sus progenitores, con respecto al segundo momento la problematica se manifesté a lo largo



del acompafiamiento realizado durante la emergencia sanitario, con una nifia que vivenciaba
la misma problemaética, asi mismo ella pertenecia al mismo nivel académico que los otros
infantes de quienes ya se mencion¢ anteriormente.

Es importante hacer hincapié en cuanto a esta problematica, porque permitira
determinar cual es la influencia que genera la sobreproteccion infantil en el desarrollo
emocional de los parvulos de Primero de Basica. Para conocer mas a fondo en cuanto a esta
problemaética, se procedid a consultar en diversas fuentes confiables dentro de los diferentes
repositorios digitales, también se ejecut6d entrevistas a profesionales del ambito educativo
como docentes y psicologos, debido a que no se contaba con la informacién necesaria para
efectuar la investigacion. Cabe recalcar que esta problematica ha sido trabajado por diferentes
autores, sin embargo, existe muy poca informacion en cuanto a esta problematica dentro del
Ecuador.

1.3 Importancia y alcances

Dentro del &mbito personal es de suma importancia que se investigue acerca de la
sobreproteccién infantil que se genera por parte de los progenitores, porque como futura
educadora es escencial que los parvulos tengan un desarrollo adecuado tanto a nivel social,
emocional, integral, motriz y cognitivo, porque les permitira formarse como sujetos libres y
autbnomos. También es importante que los progenitores aprendan a diferenciar entre
conductas de proteccién y sobreproteccién porque asi fomentaran un desarrollo apropiado de
sus hijos.

Desde el ambito académico, a partir de la basqueda de informacion que tiene vinculos
con la tematica de la sobreproteccion infantil que se genera por parte de los padres de familia,
no se encontrd mayor produccion académica en el contexto ecuatoriano sobre el tema, lo que

genero la necesidad de realizar este estudio, por lo que, la investigacion contribuira a producir



méas conocimiento acerca de la sobreproteccion infantil en nifios en etapa de escolaridad
temprana.

Con relacion al contexto escolar es fundamental que se conozca mas acerca de este
tema, porque esto permitird a los docentes manejar de mejor manera los efectos que la
sobreproteccidn infantil trae consigo dentro del aula de clase, como, por ejemplo: un manejo
poco inteligente de sus emociones, vulnerabilidad frente al resto de individuos, baja
autoestima y miedo. También evidenciara que la sobreproteccion infantil constituye un factor
negativo dentro del ambito de la educacion, debido a que los padres limitan a que los nifios
aprendan por si solos mediante sus errores y aciertos. Por ese motivo es crucial que se cuente
con investigaciones que ayuden a quienes forman parte del contexto familiar y escolar que
favorezcan a la educacion de los parvulos.

Dentro del &mbito social, en el Art.1 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia (CNA)
de la Republica del Ecuador hace referencia a que el Estado, el contexto social y familiar
tienen la responsabilidad de brindar a todos los infantes y adolescentes una proteccion integral
permitiendo fomentar el desevolvimiento y la ejecucion libre de los derechos, al igual que el
desempefio de las responsabilidades y deberes establecidos, en base a un ambiente de equidad,
seguridad, dignidad y autonomia (CNA, 2014).Ante esta necesidad, el estudio llevado a cabo
puede contribuir a dar la formacién integral mencionada anteriormente.

En la misma linea, la Constitucion del Ecuador (2015), en el Art. 44 menciona que,
tanto el contexto familiar, social y el Estado en general son quienes deben tomar la iniciativa
de fomentar de manera prioritaria el crecimiento de los infantes y adolescentes partiendo de
sus derechos, al igual que garantizando los procesos de crecimiento, maduracion y desarrollo
en base a sus habilidades, capacidades y aspiraciones, dentro de un contexto familiar, escolar

y social rodeado de armonia, afecto y seguridad (Asamblea Nacional Constituyente de



Ecuador, 2015) Para alcanzar estos objetivos, la investigacion puede contribuir de manera
significativa.
1.4 Delimitacion

A nivel geogréfico el estudio se realizd en dos lugares diferentes: el primer lugar
correspondi6 a una institucion educativa localizada en la provincia de Pichincha, en el centro
norte de Quito, en el barrio La Merced, en las calles Imbabura N° 2-98 y Mideros, el segundo
lugar se llevé a cabo en una residencia en el norte de Quito, en el barrio Dammer I, en las calles
6 de Diciembre N°49-81 y De las Cucardas.

A nivel temporal el estudio fue realizado a través de diferentes entrevistas de manera
virtual, la primera entrevista se efectud el 17 de mayo de 2021 a partir de las 17:00 pm hasta
las 17:40 pm; la segunda entrevista se ejecutd el 19 de mayo de 2021 a partir de las 10:00 am
hasta las 10:35 am; la tercera entrevista se realizo el 6 de junio de 2021 a partir de las 17:00 pm
hasta las 17:35 pm y finalmente la cuarta entrevista se llevo acabo el 9 de junio de 2021 a partir
de las 15:00 pm hasta las 15:40 pm.

A nivel jurisdiccional la institucion educativa pertenece a la zona 2, en el distrito 9, del
circuito 08, en cuanto a la residencia que también formo parte del estudio fue en la zona 2, en

el distrito 9, del circuito 13.

1.5 Explicacion del problema

Thomasgard (1998) menciona que la sobreproteccion infantil es considerada como el
excesivo cuidado que el contexto familiar reproduce en el infante, privandole en la adquisicion
y el desarrollo de ciertas habilidades durante su crecimiento. Cuando los progenitores ejecutan
estas conductas sobreprotectoras, limitan en gran media a los parvulos, porque estos no se
desenvuelven de forma autdnoma dentro de los diferentes ambitos. Por consiguiente, el trabajo

de investigacién se encuentra orientado a comprender acerca de la problemaética de la



sobreproteccidn infantil, las causas que la generan y las consecuencias que se originan en el
desarrollo emocional de los parvulos de Primero de Bésica.

Esta problemética afecta gravemente a los infantes, porque durante su crecimiento y
evoluacion estos no desarrollaran diversas destrezas y habilidades, limitandoles a explorar el
mundo que los rodea y a aprender en base a sus errores y aciertos. De igual manera presentaran
gran dificultad al momento de realizar diversas actividades como también al momento de tomar
decisiones con relacion a su dia a dia, lo cual obstaculizar el desarrollo de la autonomia. Como
ya se menciono anteriormente esta problematica trae consigo diversas repercusiones en la vida
de los parvulos, sobre todo en el desarrollo emocional de los mismo, porque afecta tanto en la
socializacion, el manejo y la regularizacion de emociones, las mismas que se vinculan en la
edificacion de la personalidad del educando.

1.6 Preguntas de investigacion
1.6.1 Pregunta general
¢Coémo afecta la sobreproteccion infantil generada por parte de los padres de familia en el
desarrollo emocional?
1.6.2 Preguntas especificas
¢ Qué causas originan el comportamiento sobreprotector en los padres de familia?
¢ Qué consecuencias se producen en el desarrollo del nifio a partir de la sobreproteccién infantil?

¢Como afecta la sobreproteccion infantil en el desarrollo emocional de los nifios?



2. Objetivos
2.1 Objetivo general
Analizar la sobreproteccion infantil que se genera por parte de los padres de familia y sus
repercusiones en el desarrollo emocional.
2.2 Objetivos especificos
Comprender las causas que generan el comportamiento sobreprotector en los padres de familia.
Identificar las consecuencias que produce la sobreproteccion infantil en el desarrollo de los
nifos.
Determinar los efectos que se generan dentro del desarrollo emocional a partir de la

sobreproteccién infantil.



3. Fundamentacion Tedrica
3.1 Estado del Arte

Carpentier et al. (2016) mencionan que la sobreproteccion infantil actualmente cobra
mucha importancia, motivo por el cual es fundamental saber como manejarla. La
sobreproteccién en general se la define como las conductas de preocupacion excesiva que
manifiestan los sujetos entre si, sobre todo se desarrollan dentro del contexto familiar
perjudicando gravemente al infante. Los padres al momento de sobreproteger llegan a tal punto
de colocar a sus hijos dentro de una gran barrera, con el fin de protegerlos de cualquier peligro
o dificultad, por lo que es de gran importancia conocer las causas que conllevan a que se
produzca la sobreproteccién infantil.

Gere et al. (2012) sefialan que la sobreproteccidn se puede dar por varios factores como:
la felicidad de los parvulos, la idea de que tengan una infancia bonita y plena, por temor a que
los nifios sean victimas frente a cualquier peligro existente. También puede originarse debido a
la culpa que sienten los padres, por no estar al pendiente de los infantes a causa de su empleo,
generando la necesidad de llenar el vacio que sienten sus hijos mediante cuidados excesivos
debido a su ausencia y falta de atencidn. Los padres de familia al sobreproteger estan generando
graves consecuencias en el desarrollo de los parvulos.

En cuanto a las causas que se originan a raiz de la sobreproteccion infantil, se puede
mencionar las siguientes: evita que los nifios asuman responsabilidades y deberes, impide que
adquieran libertades dentro de su propio crecimiento, omiten su desarrollo integral al negarles
la exposicidn a riesgos, se vuelven inseguros de si mismos y poseen una baja autoestima (Samra
& McGrath, 2009). Es por eso, que es esencial conocer la definicion del término familia y su

valor en el crecimiento y desenvolvimiento del parvulo dentro de la sociedad.



La familia es conceptualizada como una institucion, la cual puede conformarse por uno
0 maés individuos quienes cohabitan a nivel espiritual, cultura y socio-econdmica, a pesar de
que no conviven fisicamente, intercambian necesidades materiales, psico- emocionales e
intereses en comdn (Gonzélez, 2009). El contexto familiar ejerce una funcion primordial en el
crecimiento del parvulo. Dentro del contexto familiar cada uno de sus miembros cumple una
funcién importante para ayudar al infante en su crecimiento, por eso se debe conocer la
diversidad de familias existentes dentro del contexto social.

En la actualidad, se puede encontrar gran diversidad en cuanto a los modelos familiares
que existen. La estructura de la familia se ha modificado en cuanto al nucleo tradicional,
tomando en cuenta el rol que cumple cada integrante, su estructura e interés frente a la parte
legal, bioldgica, cultural, econémica, psicolégico, emocional y social (Fallesen & Gahler,
2019). EIl contexto familiar cumple un papel esencial dentro de la sociedad sin importar como
se encuentre estructurada.

La familia representa algo mas que Unicamente responder a las necesidades basicas
presentes por el parvulo como: la alimentacién, la educacion, la salud entre otros. El contexto
familiar desempefia una gran influencia en cuanto al desarrollo social, psicologico y emocional.
De igual manera es considerada como la principal representante en cuanto a la transmission de
habitos, costumbres y valores para las nuevas descendencias futuras (Diaz et alt., 2020). La
familia orienta a los infantes a aprender y comprender quienes son, desarrollar y fortalecer su
identidad, les ofrece a los parvulos un soporte incondicional en su formacion, pero sobre todo
en su desarrollo emocional.

Al desarrollo emocional se lo determina como un proceso fundamental para el infante,
porque le permitira edificar su personalidad y seguridad en si mismo y en el contexto que lo

rodea. La parte emocional es una dimensién madurativa que hace referencia a la construccién
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de nexos con otros individuos, al desarrollo de sentimientos y emociones, de igual manera el
desarrollo emocional influye en la formacion de la identidad a partir de intereses, motivaciones
y autoconocimiento (Laurent & Gorman, 2018). Un apropiado desarrollo emocional ayuda a
gestionar de mejor manera las emociones, por eso es esencial comprender la importancia que
este desarrollo tiene en el infante.

Es primordial que los parvulos obtengan un apropiado desarrollo emocional. El infante
debe aprender a desarrollar una flexibilidad y estabilidad emocional adecuada, porque le
permitird adquirir emociones tanto positivas como negativas, el parvulo va edificando el
significado de las experiencias emocionales en funcion de los lazos con el resto de personas, de
igual manera el desarrollo emocional le brindara la oportunidad de convivir, interactuar dentro
de cualquier grupo, tener seguridad en si mismo, manejar de forma correcta sus sentimientos y
emociones (Laurent & Gorman, 2018).

3.2 Marco Tedrico

La investigacion tendra un desarrollo tedrico fundamentado en diversos autores y
abarcara la sobreproteccion infantil; el rol que tiene la familia en el crecimiento del nifio y el
papel que desempefia el desarrollo emocional en el infante.

3.2.1 Lasobreproteccion infantil

Para comprender la sobreproteccidn infantil a continuacién se prosigue a definirla e
identificar las causas y consecuencias que produce en el desarrollo de los parvulos.

3.2.1.1 Definicidn de sobreproteccién infantil

Diferentes autores como Carpentier, Cabrera, Samra y Mc Grath conceptualizan a la
sobreproteccién infantil como:

Algunos autores como Carpentier, Mullins, Wolfe y Chaney definen a la

sobreproteccidn infantil como un factor negativo, a través del cual se evita que los nifios asuman
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diferentes responsabilidades y desarrollen una autonomia propia, generando a futuro una
dependencia absoluta al momento de realizar elecciones o ejecutar diferentes acciones
(Carpentier et al., 2016). Cabe recalcar que la sobreproteccion es considerada como un criterio
erréneo al momento de criar y educar a los infantes. Estas conductas de proteccidn excesiva
conllevan a pensar erréneamente a los padres, quienes creen que por actuar asi con sus hijos les
van a facilitar sus vidas, sin imaginarse las graves consecuencias que estas acciones traeran
consigo para su desarrollo.

De igual manera Cabrera (2020) determina que la sobreproteccion infantil es
implementar un patron especifico de comportamientos excesivamente limitantes, por parte del
contexto familiar hacia el nifio. La accion de sobreproteger forma parte de las conductas méas
comunes que los progenitores ejecutan en la formacion e instruccion de los parvulos. Este tipo
de conductas restringen la toma de decisiones importantes al momento de desenvolverse con el
resto de los individuos. La sobreproteccién infantil se caracteriza por evitar que se fomente la
independencia, la autonomia, la estabilidad, la confianza y el desenvolvimiento total de
habilidades y potencialidades del parvulo (Thomasgard & Metz, 1993).

Por otro lado Samra & McGrath (2009) comprenden a la sobreproteccion infantil como
la reproduccion de cuidados excesivos llevados a cabo por los progenitores hacia el infante,
estos comportamientos de sobreproteccion obstaculizan en la independencia del nifio. De igual
manera las conductas sobreprotectoras limitan a que el parvulo adquiera nuevas experiencias
con relacién al contexto que lo rodea.

Por otra parte Anchundia & Navarrete (2021) definen que la sobreproteccion es
contemplada como una practica perjudicial efectuada por los padres de familia, de igual manera
estd accion es comprendida como un agravio que entorpece y limita el crecieminto de un

parvulo. Es escencial que el contexto familiar pueda discrepar entre un comportamiento de
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proteccion y sobreproteccion, porque cuando los nifios presentan una cierta edad es vital que
no restringan sus procesos, por el contrario, es fundamental que como padres estimulen el
desarrollo de sus hijos.

Desde los autores Anchundia & Navarrete (2021) mencionan que la sobreproteccion
infantil es conceptualizada como el desmesurado cuidado y preocupacion que ejercen los
progenitores hacia sus hijos desde muy corta edad, por lo cual es primordial que los padres de
familia puedan diferir entre las diferentes acciones o comportamientos que ejecutan con los
parvulos.“La sobreproteccion se entiende como un exceso de cuidado y/o proteccion de los
hijos por parte de los padres”Yanchatufia (como se citdé en Anchundia & Navarrete, 2021, p.2).

3.2.2.1 Causas de la sobreproteccién infantil

Autores como Thomasgard et al. (1995) mencionan que la sobreproteccion se puede
generar por varias causas como veremos mas adelante, normalmente la sobreproteccién infantil
es ocasionada por los miembros que se encuentran conformando el contexto familiar del nifio
como, por ejemplo: mama4, pap4, abuelos, tios y hermanos. Una de las causas por las cuales se
origina la sobreproteccion es la proteccion no maternal, la misma que se produce cuando la
madre suele ser joven y no esta completamente emancipada por sus hijos, al existir una
proteccién no maternal hacia el nifio esta desencadenara que los miembros que constituyen el
contexto familiar tienden a sobreproteger en exceso al parvulo para evitar que sufra cualquier
tipo de peligro o decepcion a lo largo de su crecimiento.

Con relacion a la sobreproteccién paternal marcada, Bakwin & Bakwin (1952) sefialan
gue comunmente los padres sienten un mayor favoritismo y preocupacién hacia sus hijas, al
punto de exagerar en sus cuidados y limitaciones. Por el contrario, la sobreproteccion que se

produce por los abuelos es mas comdn de lo normal debido a que siempre quieren consentir a
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sus nietos, a tal grado de colocarlos en una “burbuja de cristal” con el fin de cuidarlos y
cumplirles todos sus caprichos.

Thomasgard (1998) determina que constantemento son las madres quienes mas tienden
a sobreproteger, es por esto que las dividen en dos grupos: a) La sobreproteccion maternal pura
se caracteriza por el impulso materno excesivo que se da hacia los nifios, existen varias causas
por las que se origina esta sobreprotecion como por ejemplo: 1) El instinto materno: ocasiona
preocupacion excesiva por la seguridad e integridad del parvulo; 2) Factores externos: periodo
largo de espera para consevir un hijo, periodo de esterilidad, abortos espontaneos, hijos
adoptivos, la muerte de un hijo, temor a las diferentes enfermedades.

3) Privaciones emocionales: inusualmente las madres tienden a limitar su afecto cuando
sus hijos son pequefios, al verlos crecer surge en ellas un sentimiento de culpa por no haber
compartido momentos importantes con sus hijos y tienden a sobreprotegerlos cuando estos son
adolescentes. b) La sobreproteccion maternal por culpa se caracteriza porque las madres
sienten remordimiento al no compartir momentos cruciales junto a sus hijos debido al exceso
de trabajo que tienen, provocando que sobreprotejan y consientan exageradamente a los nifios.

Autores como Bakwin & Bakwin (1952) sefialan que existen dos componentes que
interfieren para el origen de la sobreproteccion infantil: a) Factor conductual: los progenitores
optan por supervisar y monitorear constantemente todo lo que hacen sus hijos y b) Factor
psicolégico: los padres restringen a que los nifios participen de nuevas experiencias por miedo
a que sufran cualquier tipo de percance. Los padres criados con sobreproteccion tienden a
repetir el mismo patrén con sus hijos, por lo general lo hacen pensando que su proceder es el
correcto para el infante, también esta problematica se puede originar a raiz de que los padres en

su pasado tuvieron alguna mala experiencia, por lo que proceden a entregarse totalmente al
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cuidado de sus hijos, para darles toda su atencidn y proteccion, siempre evitando que algo malo
les suceda.
3.2.3.1 Consecuencias de la sobreproteccion infantil.

En relacion con las consecuencias que se originan en los nifios sobreprotegidos
Thomasgard (1998) determina que estas dependen de la personalidad que presente la madre, es
por ese motivo que son clasificadas en dos grupos: a)Indulgentes:Los nifios que crecen junto a
madres sobreprotectoras indulgentes, presentan inconvenientes en la integracién y la
socializacion de su contexto, debido a que suelen ser exigentes, egoista, antipaticos, responden
negativamente mediante arrebatos de mal genio cuando no complacen sus caprichos o
exigencias, son impacientes y malhumorados.

Los nifios emplean chantajes, persuasion e intimidacion para salirse con la suya, con tal
de que les cumplan sus deseos sin importar cualquier cosa. La sobreproteccion evita que los
nifilos asuman responsabilidades y deberes, limita que adquieran libertades dentro de su propio
crecimiento, ocasionando que los infantes no se desarrollan con normalidad. Cuando mas ceden
las madres a sus caprichos los infantes se tornan mas exigentes e irrespetuosos; b) Dominantes:
Los infantes que crecen junto a madres sobreprotectoras dominantes, se tornan dentro del
contexto escolar timidos, su comportamiento es totalmente sumiso y presenta dificultades sobre
todo en su socializacién e integracion.

Cabe recalcar que, a partir de la sobreproteccion uno de los contratiempos que se
producen en el crecimiento de los parvulos es la dificultad de hacer amigos. El principal
inconveniente para el rechazo de los infantes en los grupos, se debe a que son demasiado
mandones y siempre insisten en ser los lideres, también suelen tornarse agresivos, arrogantes,

egoistas y fastidiosos ( Thomasgard & Metz, 1993).
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Asi mismo Thomasgard & Metz (1993) determinan que la socializacion de los nifios se
ve afectada gravemente por la sobreproteccion, porque al no desarrollar habilidades sociales
como, por ejemplo: iniciar una comunicacion, respetar turnos en la comunicacion, considerar
un orden e instrucciones, generara que la socializacion sea totalmente de baja calidad y quizés
ausente, lo cual los limitara a desarrollar esa esfera social. Por lo tanto, se vuelven totalmente
dependientes de sus padres y siempre estardn a la espera de que todo el tiempo le den
solucionando en cierta manera la vida e incluso sus situaciones sociales.

Al no adquirir una adecuada socializacion producira que los parvulos sean victimas de
exclusion porque no saben como defenderse, porque no saben poner un freno, porque no saben
decir no y cuando sean adultos este tipo de comportamientos generara conflictos en su vida. Es
fundamental tomar en consideracion que existen un sinfin de consecuencias que se dan en el
desarrollo emocional a partir de la sobreproteccion entre las cuales tenemos: nifios temerosos,
timidos, inseguros, poco tolerantes a la frustracién, es decir que, si ellos no tienen un amigo o
amiga, no van a poder fortalecer una relacion de amista, porque sentirdn que son rechazados
(Thomasgard & Metz, 1993).

De igual manera Thomasgard & Metz (1993) mencionan gue una de las consecuencias
gue se puede presenter a futuro, es que cuando ya sean adultos busquen en sus futuras parejas
alguien que los proteja como fue en el caso de sus padres, debido al temor e inseguridad que
sienten. Del mismo modo la sobreproteccion infantil perjudica severamente al desarrollo
integral del nifio, porque los padres limitan a los parvulos a relacionarse libremente, lo cual
evita que desarrollen habilidades sociales volviéndose mas vulnerables a tal punto de ser
excluidos, al no desarrollar habilidades sociales y emocionales serd imposible para el nifio estar
integrado, porque los parvulos lo van a empezar a rechazar y cuando son mas pequefios los

nifilos son mas directos al momento de expresarse.
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Pantoja determina que “la sobreproteccion familiar, es una problematica que afecta
principalmente en los primeros afios de vida escolar de los nifios y nifias, obstaculizando en el
desarrollo emocional y en el proceso de ensefianza-aprendizaje, volviéndose en un factor
limitante en el rendimiento académico, puesto que los nifios y nifias por presenter actitudes de
maduracion retrasada, nerviosismo, inseguridad y susceptibilidad, tienden a distorsionar el
normal desenvolvimiento escolar”’Pantoja (como se citd en Anchundia & Navarrete, 2021, p.2).

3.3.1 Lafamilia

Para comprender acerca de la familia brevemente se prosigue a definirla, identificar su
importancia y a clasificar los tipos de familias que existen.

3.3.1.1 Definicién de familia

Autores como Gémez & Villa (2014) conceptualizan a la familia como una entidad
dentro de la sociedad, por medio de la cual interactda un pequefio grupo de personas, las cuales
conviven entre si. La familia constituye el vinvulo entre diversos individuos como: antecesores,
nueva decendencia y otros individuos vinculados entre si mismos debido a vinculos sanguineos
0 legales. Este grupo social no se encuentra estatica, por el contrario, se mantiene en continua
evolucion a causa de los constantes cambios que se presentan en la sociedad.

También al termino familia lo definen como un ambiente determinado, en el que se
promueve el cuidado y desarrollo de los individuos que la conforman, mediante el cual
transmite valores culturales, éticos y sociales fortaleciendo la convivencia y la armonia de una
sociedad. También se determina a la familia como un modelo libre, dinamico y flexible entre
varios sujetos que presentan diferente caracteristicas como por ejemplo: el género, su
maduracion tanto a nivel fisico como psicoldgico congregados en un lugar delimitado tanto a
nivel geogréafico y cultural, en el cual satisfacen las necesidades fisicas, psicoldgicas y basicas

de cada uno de los integrantes (Gomez & Villa, 2014).
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Por el contrario, Benitez (2017) a partir de una definicion tradicional determina a la
familia como una agrupacion social, la cual se ha ido modificando en relacion a su
conformacién, asi mismo ha adquirido nuevos hébitos, costumbres y tradiciones. El contexto
familiar responde al conjunto de sujetos entre los cuales se encuentra presente un lazo de
consanguinidad por lejano que este fuera. La familia tradicional se encuentra adherida a la
institucion del matrimonio, la cual se caracteriza por brindar solidez social y legal, cabe
mencionar que también existe la presencia de la familia no vinculada hacia el sacramento del
matrimonio.

De igual manera se determina a la familia como una sociedad, la cual se halla vinculada
tanto histérica como juridicamente a lo largo del tiempo, también considera que el contexto
familiar es el principal escenario por el cual los sujetos interactua, permitiendo adquirir a los
parvulos ciertas habilidades sociales, las mismas que le aportaran seguridad al momento de
socializar Gomeéz (como se citd en Anchundia & Navarrete, 2021). Asi mismo se conceptualiza
al termino familia como “la institucion historica y juridica de mas profundo arraigo a lo largo
de las distintas etapas de la civilizacion y su origen se remonta a los albores de la humanidad”
Gobmez (como se cito en Heredia et al., 2022,p.37 ).

Heredia et al. (2022) sefialan que este grupo social se ha ido determinando y modificado
constantemente con relacion al tiempo y a los diversos factores presentes en la sociedad. La
conceptualizacién mas actual que se le otorga al termino familia, hace referencia a una parte
esencial de la sociedad, a partir de la cual es posible transferir creencias, costumbres y valores,
los cuales le permiten al individuo convivir en base a la armonia y el respeto con los demas.

A partir de una ideologia basada en el cristianismo, establece que el termino familia
hace referencia a “la unidad familiar consagrada mediante el matrimonio, donde comienza la

socializacion de los individuos” Martinez (como se cito en Heredia et al., 2022). Sin embargo,
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Heredia et al. (2022) determinan que actualmente en la sociedad debido a la presencia de
diversos factores tanto econdmicos, religiosos e ideologicos, es bastante comun evidenciar la
existencia de nuevos grupos familiares, los cuales han ido modificando poco a poco la
estructura tradicional que nos presentaban con relacion a la familia.
3.3.2.1 Tipos de familias

Autores como Gonzalez (2009) y Sanchez et al. (2009) sefialan que, para la mayor parte
de individuos presentes en la sociedad, la familia se encuentra conformada por un el matrimonio
entre hombre y mujer junto a sus hijos y ocasionalmente con algunos familiares, pero en la
actualidad el contexto familiar a modificado y evolucionado con relacién al transcurso del
tiempo. Existen varios tipos de familias como veremos a continuacion:

e Familia monoparental: Gonzélez (2009) menciona que la maméa o el papa se
relacionan con uno o mas de sus hijos, existe la probabilidad que el infante conozca a
sus progenitores y convive en determinado tiempo con ambos, pero por separado. En la
familia monoparental uno de los progenitores tiene a su cargo la responsabilidad de
velar por las necesidades que presente el parvulo. Este tipo de familia se puede originar
por: el divorcio entre ambos padres, el fallecimiento o el abandono de uno de ellos.

e La familia nuclear o elemental: Gonzalez (2009) determina que se encuentra
consolidada por el caracteristico casamiento entre un hombre y una mujer junto a sus
hijos e hijas, si dicho matrimonio no puede concebir hijos propios, estos tienen la
posibilidad de adoptar.

e La familia extensa: Gonzalez (2009) sefiala que se constituye a partir de la unién de
dos descendencias basadas en los lazos de sangre como por ejemplo: abuelos, tios,

sobrinos y primos.
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e Lafamilia de madre soltera: Gonzalez (2009) alude que se conforma cuando la madre
se hace responsable de todo lo que tenga que ver con el infante, desde su crianza y el
resto de su crecimiento. Este tipo de familia se desarrolla por lo general, cuando el padre
del infante se aleja y es incapaz de reconocer su paternidad debido a distintos motivos.

e La familia de padres separados: Gonzalez (2009) afirma que se origina cuando los
progenitores rechazan la idea de convivir entre si, a pesar de separarse y ya no ser pareja
ambos se hacen cargo de sus hijos, sin importar lo distanciados que estén uno del otro.

Igualmente podemos clasificar a la familia por su tipo de conducta como, por ejemplo:

e Familia rigida: Sanchez et al. (2009) determinan que en esta familia, los padres
presentan dificultad al momento de aceptar los cambios que tienen los infantes a pesar
del paso del tiempo. Los padres seguirén tratando a sus hijos conforma a cuando eran
nifios, esta es una manera de no aceptar el crecimiento de los mismos, motivo por el
cual se tornan rigidos y autoritarios con ellos.

Este tipo de familia produce personas responsables y funcionales, pero no llegan a tener
un buen desarrollo personal. Es importante que en las familias exista disciplina y control
por parte de los padres, pero también es fundamental que los hijos no se sientan forzados
y puedan tener un poco de libertad.

e Familia sobreprotectora: Sanchez et al. (2009) sefialan que un padre y una madre

1499 ¢C

sobreprotectora suelen pensar “yo soy responsable de lo que le pueda ocurrir”, “todavia
es pequeio para realizar cualquier actividad”, “él no sabe, no puede”, “si dejo que haga
esto solo, puede que sufra algiin dafio”, este tipo de ideas genera en el nifio inseguridad,
timidez y miedo ya que se vuelve totalmente dependiente de sus padres.

e Familia permisiva: Sanchez et al. (2009) mencionan que este tipo de familia es la méas

frecuente en la actualidad. Los padres piensan que, al no darles tiempo a sus hijos,
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debido a que trabajan mucho les estan fallando, lo cual produce que ellos se tornen muy

flexibles y permisivos ante cualquier exigencia, sin imaginarse todos los peligros que

acechan a sus hijos como, por ejemplo: influencias negativas y diferentes tipos de
drogas, entre otros, por lo general los padres sobrevaloran lo afectivo y pretenden ser
los mejores amigos de sus hijos, olvidando el ser padres.

3.3.3.1 Importancia de la familia

Con relacién a la importancia que tiene la familia Diaz et al. (2020) determinan que esta
ejerce un papel crucial frente a la supervivencia, la educacion, el desarrollo de la personalidad
y el resguardo del infante. Facilitando a futuro la creacion de sujetos proactivos, reflexivos,
innovadores e ingeniosos, que sean capaces de instruirse independientemente y modificar
positivamente la realidad. El contexto familiar presenta diversas maneras de percibir y valorar
el mundo que nos rodea, asi mismo apoya a los parvulos a comprender quiénes son dentro de
la sociedad, les permite desarrollar su personalidad y fortalecer sus emociones. EI medio en que
se desenvuelven los infantes determina elementos relevantes con relacion a su vida.

Cabe recalcar que las familias tanto bioldgicas como no bioldgicas son insustituibles
para los infantes, debido a que se responsabilizan por fomentar una crianza basada en la
comprension y el amor, lo cual nos lleva a deducir que una familia va mas alla de la relacion
bioldgica entre individuos. Una familia representa algo méas que solventar las necesidades
béasicas de los parvulos como la alimentacion y el vestido, pues tiene una gran influencia tanto
en el desarrollo social y emocional de todos los seres humanos. Ademas la funcion afectiva de
la familia es sumamente importante para el infante o adolescente, porque las principales
muestras de afecto, seran las encargadas de promover una personalidad segura o insegura, un

caracter irritable o tranquilo (Diaz et al., 2020).
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Diaz et al. (2020) afirman que la familia representa con gran magnitud los
comportamientos del dia a dia de los padres de familia, porque de esto depende la formacion
de conocimientos, habilidades, valores, habitos y estabilidad emocional de los nifios. Por otro
lado, Heredia et al. (2022) sefialan que “la familia es una entidad muy importante en el
desarrollo de cada persona; determina las condiciones que pueden favorecer o impedir un
desarrollo armonioso y constituye el entorno ideal para comprender las relacciones de cada ser
humano, que se enmarcan en este grupo que tiene un gran impacto en la estructura psiquica y
relacional”(p.199).

Autores como Acevedo et al. (2016) determinan que “el primer escenario de
socializacion humano es la familia, considerada como la estructura fundamental de la sociedad,
especialmente porque es en ella donde se generan los primeros procesos de socializacion asi
como también la edificacién del &mbito emocional, el aprenizaje basico del lenguaje y las
pautas de conducta necesaria para lograr la convivencia y la relacion con otros”(p.463). La
relevancia e influencia que posee la familia en el desarrollo emocional y social del infante
presenta un gran valor, porque a partir del contexto familiar el parvulo puede edificar su
personalidad (Anchundia & Navarrete, 2021).

3.4.1 Eldesarrollo emocional

Para comprender acerca del desarrollo emocional del nifio posteriormente se prosigue a

definirla, a identificar su importancia.
3.4.1.1 Definicién del desarrollo emocional

Mulsow (2008) conceptualiza al desarrollo emocional como una forma de expresion,
mediante la cual los individuos interactuan consigo mismos y con el contexto que los rodea. En
el desarrollo emocional intervienen las diversas emociones y sentimientos, asi como también la

capacidad para regular diversos estimulos, de igual manera dentro de este desarrollo forma parte
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la confianzay seguridad de si mismo, la motivacion, la simpatia, la perseverancia, el entusiasmo
y la agilidad mental. También lo determina como un proceso mediante el cual, el infante
construye su identidad y autoestima en base a la confianza, permitiendole identificarse como
una persona Unica y diferente del resto de los sujetos. Mediante este proceso el parvulo logra
apreciar, identificar, regular y expresar sus emociones tanto conscientemente como
inconscientemente.

De igual manera “el desarrollo emocional es el proceso por el cual el nifio construye su
identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo”Dolto (como se citd en
Gallardo,2018, p.30). Gallardo (2018) determina que esta tematica corresponde a un proceso,
mediante el cual el parvulo aprende a utilizar con mayor tranquilidad, seguridad y
determinacion sus emociones entorno a si mismo y al contexto que lo rodea. Es importante
recalcar que el desarrollo emocional también es comprendido como una manera de expresion,
a través de la cual se logra edificar y fortalecer la autonomia y la personalidad del infante.

Autores como Heras et al. (2016) lo sefialan como un proceso, donde el sujeto establece
diversas capacidades guiadas hacia el adecuado funcionamiento de sus emociones y
sentimientos, tanto consigo mismo como junto al resto de individuos. También es esencial
recalcar que el desarrollo emocional permitira edificar en la persona una conciencia emocional,
la misma que fomentara la habilidad de distinguir entre las acciones y desiciones apropiadas
presentes en el dia a dia del individuo.

3.4.2.1 Importancia del desarrollo emocional

Calvo & Silva (2014) postulan en su teoria que una educacion emocional apropiada le
ofrece al parvulo desarrollarse como un sujeto asertivo, lo que con lleva a que el infante pueda
comunicarse libremente expresando sus emociones y sentimientos, siempre tomando en

consideracién los sentimientos y las emociones del resto de individuos. Es asi como el infante

23



aprende a reflejar no solo interés o carifio por las personas que le rodean, ademas, desarrolla
otras formas de conducta que se vuelven parte de su personalidad.

El desarrollo emocional juega un rol fundamental frente a la educacion en la actualidad,
porque permite desarrollar la motivacion, el control de impulsos, la regulacion de los estados
de &nimo, y el vincularse con los demés sujetos. Adquirir todas estas destrezas les brindara la
oportunidad a los individuos, de desarrollarse de una manera mas efectiva, libre y con mayores
probabilidades de logro. Heras et al. (2016) sefialan que el desarrollo emocional es de suma
importancia sobre todo en edades tempranas, porque permite desarrollar y edificar una
conciencia y regulacion emocional, fomentando un equilibrio en la identidad del sujeto.

Calvo & Silva (2014) afirman que el control y la regulacién de las emociones aparece a
partir de la necesidad que presenta un individuo, al momento de dominar sus impulsos
emocionales, porque de lo contrario se generarian un sin niamero de consecuencias negativas
tanto a nivel personal como social. De igual manera, todos los sujetos necesitan mantener
sentimientos de bienestar y estabilidad emocional. El factor emocional es considerado como un
elemento crucial en la prevencion y el desarrollo de algunas enfermedades, es por eso que
generar emociones negativas como la ira, el miedo, el estrés, la depresidn, tienen un efecto

perjudicial sobre la salud.
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4. Metodologia

Una vez realizada la fundamentacion teorica del tema de investigacion, se procedera a
delimitar el camino a seguir para obtener el objetivo general del estudio que radica en analizar
la sobreproteccion infantil que se genera por parte de los padres de familia y sus repercusiones
en el desarrollo emocional de los infantes de Primero de Bésica.
4.1 Enfoque

Salgado (2007) afirma que el enfoque que se siguid para alcanzar el objetivo de
investigacion es cualitativo, porque se obtuvo informacidn acerca de las repercusiones que se
originan en el desarrollo emocional a raiz de la sobreproteccién infantil en los parvulos. Esta
metodologia proporciond informacion en base a los datos facilitados por los individuos a partir
de un discurso, el mismo que se puede expresar tanto de forma oral o escrita, facilitando el
entendimiento del fendmeno social estudiado.
4.2 Alcance

El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo y explicativo. Es un alcance de tipo
descriptivo, porque brindé la oportunidad de ir determinando y precisando los diferentes
acontecimientos vinculados a la problemaética ya mencionada anteriormente. Este tipo de
alcance busca precisar las caracteristicas semejantes de una poblacién especifica (Lisboa,
2018). También se realiz6 un alcance de tipo explicativo, porque permitié desarrollar un analisis
de la problematica, tomando como referencia diversos textos académicos pertenecientes a
diferentes repositorios digitales como Google Académico, Scielo, Redalyc y Scopus. Este
alcance muestra un aspecto de la vida y su valor basandose en el uso de conocimientos previos

y fundamentos teoéricos (Aguirre & Jaramillo, 2015).
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4.3 Método

El método que se aplicd para alcanzar el fin propuesto en la investigacion es el
etnogréfico, el cual se realiz6 durante tres momento; en el primer momento se procedio a
redactar los instrumentos para ejecutar la entrevista y se prosiguié con la seleccion de la
poblacion muestra para llevar a cabo la intervencion; en el segundo momento se procedio con
la aplicacion de los instrumentos elaborados, mediante una conferencia virtual en la plataforma
de Zoom a la muestra designada; y en el tercer momento se transcribié la informacion
recolectada digitalmente para su respectivo andlisis (Esquivel et al., 2021).
4.4 Técnica

La técnica que se utiliz6 para conseguir el objetivo de investigacion fue la entrevista,
porque permitié recabar datos informativos a partir de un didlogo ya planificado con
anterioridad entre el entrevistador y la muestra seleccionada; el tipo de entrevista que se llevo
a cabo pertenece a una entrevista semiestructurada porque da paso a que se desarrolle un mayor
grado de flexibilidad al momento de formular las preguntas, de igual manera brinda la
oportunidad de que se puedan ajustar o reformular las interrogantes tomando en cuenta a los
sujetos que forman parte de la muestra sefialada (Aguirre & Jaramillo, 2015).
4.5 Instrumento

El instrumento que se empled para efectuar la investigacion corresponde a un
cuestionario, porque permitié recolectar datos por medio del discurso realizado entre el
entrevistador y los entrevistados, también di6 la oportunidad de ordenar la informacion de
manera sistematica, facilitando el andlisis de los resultados obtenidos (Moncada & Lopez,
2007); con relacidn al instrumento seleccionado este estuvo constituidd por preguntas abiertas,

porque facilitd una exploracion mucho menos superficial; a través de ellas se distinguid
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facilmente la postura, los criterios del individuo, sus motivaciones y significados (Moncada &
Lopez, 2007).
4.6 Poblacion muestra

La poblacion muestra que se tom0 para el andlisis estuvo constituida por cuatro
profesionales de las cuales dos son Licenciadas en Educacion Inicial y dos son psicologas,
donde una de ellas es Psicdloga Infantil y Psico Rehabilitadora y la otra es Psicologa Infantil y
Neuropsicologa, ambas trabajan con estudiantes de primaria, la muestra seleccionada se
encuentra en un rango de edad entre los 40 a 50 afios y con relacion a los afios experiencia todas

estan en un rango de 20 afios.
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5. Andlisis de resultados
Luego de recolectar los datos se procedié a analizarlos, teniendo como referencia las preguntas especificas establecidas para efectuar
el trabajo de investigacion. A continuacion, se presenta la informacion obtenida.
Tabla 1

Resultados en base a la temética de la sobreproteccion infantil y sus repercusiones en los infantes.

Preguntas especificas Datos recolectados a traveés de las entrevistas

1. ¢(Qué causas originan el comportamiento | E1l: “Los padres sobreprotectores tienen historia de haber sido sujetos
sobreprotector en los padres de familia? sobreprotegidos, en la otra tendencia un padre sobreprotege cuando se ubica en el

escenario de tener un hijo con una condicién diferente, por lo que se genera

inmediatamente un cuidado erréneo y excesivo” Entrevistada R. Reyes, Licenciada

en Educacion Inicial (comunicacion personal, 3 de junio de 2021).

E2: “Existen dos causas por las cuales los padres tienden hacer sobreprotectores con

sus hijos, la primera causa puede originarse a través del reflejo de su nifiez, donde

tanto él o ella fueron sobreprotegidos por sus padre, la segunda causa se puede dar
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cuando su hijo o hijos presentan una condicion diferente como por ejemplo: un hijo
con una condicion de autismo, una condicion de sindrome de Down, una condicion
de hijo Unico entre otros, generando inmediatamente un concepto totalmente
erréneo, de que su hijo no es capaz de hacer las cosas por si solo” Entrevistada E.
Bolafios, Licenciada en Educacion Inicial (comunicacion personal, 3 de junio de
2021).

E3: “Existen dos causas de suma importancia para que los padres se vuelvan
sobreprotectores, la primera se debe a que los padres sienten temor a que sus hijos
sean victimas de cualquier peligro frente a la sociedad actual y la otra causa se debe
a que los padres sienten el impulso por sobreproteger a sus hijo o hijos cuando estos
presenten una condicion diferente como, por ejemplo: sindrome de Down, Trastorno
de espectro autista, no videntes, hijos unicos” Entrevistada S. Puma, Psicdloga
Infantil y Psico Rehabilitadora (comunicacién personal, 17 de mayo de 2021).

E4: “La sobreproteccion infantil es originada principalmente por los padres y
abuelos del nifio, la principal causa del origen de estos comportamientos se debe a

que ven al nifio vulnerable e indefenso, ya sea por ser hijo Unico, el mas pequefio de
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los nietos o por presentar una condicion diferente al resto, debido a estos
comportamientos tanto los padres como abuelos limitaran al infante en su desarrollo”
Entrevistada M. Torre, Psicologa Infantil y Neuropsic6loga (comunicacion personal,

19 de mayo de 2021).

2. ¢Qué consecuencias se producen en el desarrollo del

nifio a partir de la sobreproteccion infantil?

El: “Existen varias consecuencias que se producen a partir de la sobreproteccion
infantil, pero las que a mi me parecen sumamente relevantes son las siguientes: la
poca tolerancia a la frustracion, aqui los nifios estan acostumbrados a que tanto papa
como mama le complazcan en todos sus caprichos y al el ver que no hacen, él
procede a llorar, a patalear tratando de Ilamar la atencion y por ende los padres son
manipulados por el nifio al momento de que seden a su llanto, de igual manera el no
desarrollar habilidades sociales genera en los nifios aislamiento, inseguridad y temor
a ser rechazados y finalmente no fomentar la autonomia en los infantes es

sumamente grave porque se tornarén totalmente dependientes de su nucleo familiar”
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Entrevistada R.Reyes, Licenciada en Educacion Inicial (comunicacion personal, 3
de junio de 2021).

E2: “La sobreproteccion es considerada un grave conflictos en su personalidad en
ocasiones genera inseguridad, timidez, baja autoestima, pero en otros casos los
infantes se tornan caprichosos, egoistas, agresivos y groseros. Todo depende de la
personalidad que tengan los padres frente a sus hijos” Entrevistada E. Bolafios,
Licenciada en Educacion Inicial (comunicacion personal, 3 de junio de 2021).

E3: “La sobreproteccion trae consigo un sin nimero de consecuencias, pero sobre
todo afecta severamente en la socializacion de los nifios, porque al no desarrollar
habilidades sociales, generara que la socializacion sea totalmente de baja calidad y
quizés ausente, lo cual los limitara a desarrollar esa esfera social” S. Puma, Psicéloga
Infantil y Psico Rehabilitadora (comunicacion personal,17 de mayo de 2021).

E4: “Cuando sean adultos este tipo de comportamientos sobreprotectores generara
conflictos en su vida, es fundamental tomar en cuenta que existen un sinfin de
consecuencias que se dan a partir de la sobreproteccion entre las cuales tenemos:

nifios temerosos, timidos, inseguros, poco tolerantes a la frustracion a largo plazo
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genera nifios rezagados, atipicos, con graves problemas de autoestima y gran
dificultad al momento de socializar” Entrevistada M. Torre, Psicologa Infantil y

Neuropsicologa (comunicacion personal,19 de mayo de 2021).

3. ¢(Como afecta la sobreproteccion infantil en el

desarrollo emocional de los nifios?

“La sobreproteccién es un factor negativo que afecta gravemente el desarrollo
emocional, debido a que los nifios no adquieren su autonomia, sino que Gnicamente
estan a la espera de que satisfagan todas sus necesidades sin ellos poner de su parte.
Un manejo inadecuado en sus emociones afecta gravemente en la formacion de su
personalidad originando en los infantes una personalidad esquizoide, una
personalidad aprensiva, de igual manera se producen personas inseguras de si
mismas, totalmente dependientes de alguien al momento de tomar alguna decision”
Entrevistadas R. Reyes; E. Bolafios; S. Pumay M. Torre (comunicacion personal,19

de mayo de 2021).

Nota. Datos adquiridos a partir de las entrevistas efectuadas a cuatro profesionales, en base a la tematica de la sobreproteccion infantil

por D.Mora (2022)
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6. Presentacion de hallazgos

Luego de haber examinado detenidamente la informacion recolectada en los
instrumentos, teniendo como referencia las preguntas y los objetivos especificos se procede a
presentar los respectivos hallazgos y a confrontarlos con los fundamentos tedricos establecidos
en el marco conceptual. En lo que sigue se presenta la informacion correspondiente, a partir de
varios testimonios expuestos por docentes, psicologos y diversos autores como lo veremos a
continuacion:

Con relacion a las causas que originan el comportamiento sobreprotector en los padres
de familia.

La docente “Rhommy Reyes” menciond que “L0s padres sobreprotectores tienen
historia de haber sido sujetos sobreprotegidos, en la otra tendencia un padre
sobreprotege cuando se ubica en el escenario de tener un hijo con una condicion
diferente, por lo que se genera en ellos inmediatamente un cuidado erréneo y
excesivo hacia su hijo” Entrevistada R. Reyes, Licenciada en Educacion Inicial
(comunicacion personal, 3 de junio de 2021).

Autores como Anchundia & Navarrete (2021) sefialan que los padres que fueron
sobreprotegidos tienden a reproducir el mismo patron de comportamiento con sus hijos,
también logran sentir la necesidad de sobreproteger al infante cuando este presenta una
condicion diferente del resto de la sociedad.

De igual manera es importante destacar que la docente “Elizabeth Bolafios”
sefial6 que: “Existen dos causas por las cuales el padre y la madre tienden a ser
sobreprotectores con los infantes, la primera causa puede originarse a través del

reflejo de su nifiez donde tanto él o ella fueron sobreprotegidos por sus padre,
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presentando la necesidad de replicar la misma conducta con sus hijos, la segunda
causa se puede dar cuando su hijo o hijos presentan una condicién diferente
como por ejemplo: un hijo con una condicion de autismo, una condicion de
sindrome de Down, una condicion de hijo Unico entre otros, generando
inmediatamente un concepto totalmente erréneo, de que su hijo no es capaz de
hacer las cosas por si solo” Entrevistada E. Bolafios, Licenciada en Educacion
Inicial (comunicacion personal, 3 de junio de 2021).

Por el contrario autores como Samra & McGrath (2009) determinan que existen dos
factores que dan origen a la sobreproteccion infantil: el primer factor es el conductual, en el
cual los padres tienden a controlar y vigilar desmesuradamente al nifio, limitandole en su
desarrollo; el segundo factor es el psicoldgico este se origina al momento en el que los padres
restringen a que los nifios participen de nuevas experiencias por miedo a que sufran cualquier
tipo de percance.

Es fundamental hacer hincapié en lo mencionado por la psicéloga infantil y psico
rehabilitadora “Silvia Puma” quien resalta que:“Existen dos causas de suma
importancia para que los padres se vuelvan sobreprotectores, la primera se debe
a que los padres sienten temor a que sus hijos sean victimas de cualquier peligro
frente a la sociedad actual y la otra causa se debe a que los padres sienten el
impulso por sobreproteger a sus hijo o hijos cuando estos presenten una
condicion diferente como, por ejemplo: sindrome de Down, Trastorno de
espectro autista, no videntes, hijos unicos” Entrevistada S. Puma, Psicéloga
Infantil y Psico Rehabilitadora (comunicacion personal, 17 de mayo de 2021).
Thomasgard & Metz (1997) destacan que la sobreproteccion maternal pura se

caracteriza por el impulso materno excesivo que se da hacia los nifios, existen varias causas por
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las que se origina esta sobreproteccion como, por ejemplo: el instinto materno el cual ocasiona
preocupacion excesiva por la seguridad e integridad del parvulo y los factores externos como:
un periodo largo de espera para concebir un hijo, periodo de esterilidad, abortos espontaneos,
hijos adoptivos, la muerte de un hijo, temor a las diferentes enfermedades.
También es crucial recalcar lo mencionado por la psicdloga infantil y
neuropsicologa “Marta Lucia de la Torre” quien destacdé que:“La
sobreproteccidn infantil es originada principalmente por los padres y abuelos del
nifio, la principal causa del origen de estos comportamientos se debe a que ven
al nifio vulnerable e indefenso, ya sea por ser hijo Unico, el mas pequefio de los
nietos o por presentar una condicion diferente al resto, debido a estos
comportamientos tanto los padres como abuelos limitardn al infante en su
desarrollo” Entrevistada M. Torre, Psicologa Infantil y Neuropsicéloga
(comunicacion personal, 19 de mayo de 2021).

Cabe recalcar que Bakwin & Bakwin (1952) aluden que la sobreproteccién que se
origina por parte de los abuelos es mas comun de lo normal debido a que siempre quieren
consentir a sus nietos, a tal grado de colocarlos en una burbuja de cristal con el fin de cuidarlos
y cumplirles todos sus caprichos.

Como se ha podido evidenciar tanto en los fundamentos tedricos como también en las
entrevistas realizadas a docentes y psicélogas, existen diversas circunstancias que originan los
comportamientos sobreprotectores en los padres de familia. como, por ejemplo: una infancia
basada en cuidados excesivos por parte de los progenitores, la presencia de una condicién
diferente en los infantes, la reproduccion de ciertas conductas guiadas en base al control y la
posesion total del nifio, temor frente a las amenazas presentes actualmente en la sociedad, falta

de convivencia dentro del contexto familiar entre otras. Cabe recalcar que por lo general los
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padres realizan este tipo de acciones de manera involuntaria sin medir los efectos que traeran
consigo para el infante.
Con respecto a las consecuencias ocasionadas por la sobreproteccién infantil, la
docente “Rhommy Reyes” expusd que: “Existen varias consecuencias que se
producen a partir de la sobreproteccién infantil, pero las méas relevantes son las
siguientes: la poca tolerancia a la frustracién ocasiona que los infantes estén
acostumbrados a que tanto papd como mama le complazcan en todos sus
caprichos; el no desarrollar habilidades sociales genera en los nifios aislamiento
inseguridad y temor y finalmente no fomentar la autonomia en los infantes
origina total dependencia en su nucleo familiar” Entrevistada R.Reyes,
Licenciada en Educacion Inicial (comunicacién personal, 3 de junio de 2021).
Carpentier et al. (2016) mencionan que los infantes que crecen junto a madres
sobreprotectoras dominantes se tornan dentro del contexto escolar timidos, su comportamiento
es totalmente sumiso y presenta dificultades sobre todo en su socializacion e integracion, por el
contrario, al momento en el que infante se mantiene dentro de su nicleo familiar y su zona de
confort este cambia su comportamiento y personalidad.
De igual manera es primordial tomar en cuenta lo expuesto por la docente
“Elizabeth Bolafios” quien determind que: “La sobreproteccion es considerada
un grave conflictos en su personalidad en ocasiones genera inseguridad, timidez,
baja autoestima, pero en otros casos los infantes se tornan caprichosos, egoistas,
agresivos y groseros. Todo depende de la personalidad que tengan los padres
frente a sus hijos” Entrevistada E. Bolafios, Licenciada en Educacion Inicial

(comunicacion personal, 3 de junio de 2021).
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Ademéas Thomasgard (1998) sefiala que las consecuencias que se originan en los nifios
sobreprotegidos dependen de la personalidad que presente los padres de familia, por ejemplo
tenemos papas que interfieren en las diversas actividades de sus hijos pero no son capaces de
exigir o controlar ciertos comportamientos, generando que los infantes presentan
inconvenientes en la integracion y la socializacion de su contexto, debido a que suelen ser
exigentes, egoista, antipaticos, responden negativamente mediante arrebatos de mal genio
cuando no complacen sus caprichos o exigencias, son impacientes y malhumorados. Por otro
lado, existen padres dominantes que siempre quieren mantener el control total sobre la vida de
sus hijos, ocasionando que los nifios se tornen dentro del contexto escolar timidos, su
comportamiento es totalmente sumiso y presenta graves dificultades al momento de integrarse
y relacionarse dentro de la sociedad.

Por el contrario, es fundamental tomar en consideraciéon lo manifestado por la
psicologa infantil y psico rehabilitadora “Silvia Puma” quiene recalcé que: “La
sobreproteccidn trae consigo un sin nimero de consecuencias, pero sobre todo
afecta severamente en la socializacion de los nifios, porque al no desarrollar
habilidades sociales, generara que la socializacion sea totalmente de baja calidad
y quizas ausente, lo cual los limitard a desarrollar esa esfera social” S. Puma,
Psicologa Infantil y Psico Rehabilitadora (comunicacion personal,17 de mayo
de 2021).

De igual manera la psicéloga infantil y neuropsicéloga “Marta Lucia de la Torre”
determin6 que “Cuando sean adultos este tipo de comportamientos
sobreprotectores generara conflictos en su vida, es fundamental tomar en cuenta
que existen un sinfin de consecuencias como: nifios rezagados, atipicos, con

graves problemas de autoestima y gran dificultad al momento de socializar”
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Entrevistada M. Torre, Psicéloga Infantil y Neuropsicologa (comunicacion
personal,19 de mayo de 2021).

Ademas, Laurent & Gorman (2018) mencionan que la socializacion de los nifios se ve
afectada gravemente por la sobreproteccion, porque al no desarrollar habilidades sociales se
vuelven totalmente dependientes de sus padres y siempre estaran a la espera de que todo el
tiempo le den solucionando en cierta manera la vida incluso sus situaciones sociales. A futuro
cuando ya sean adultos en sus futuras parejas también buscaran a alguien que los proteja como
fue en el caso de sus padres.

Los comportamientos sobreprotectoras que tanto papd como mama reproducen en sus
hijos, originan en el desarrollo de estos un sin fin de secuelas entre las cuales podemos
mencionar: la poca tolerancia a la frustracion, la falta de autonomia, el no desarrollar
habilidades sociales, problemas en la socializacion, un manejo erréneo en las emociones del
infante, un manejo inadecuado en la identidad del parvulo debido a la personalidad que
presentan los padres a lo largo de su crecimiento, generando por un lado nifios timidos,
inseguros, rezagados, atipicos y por el otro lado nifios caprichosos, egoistas, agresivos,
egocentricos y groseros.

Referente a los efectos que se originan a raiz de la sobreproteccion infantil en el
desarrollo emocional de los infantes. Se evidencid que todas las entrevistadas
tanto docentes como psicoldgas expresan una similitud en su respuesta con
respecto a la tematica planteada como se indica a continuacion: “La
sobreproteccién es un factor negativo que afecta gravemente el desarrollo
emocional, debido a que los nifios no adquieren su autonomia, sino que
Unicamente estan a la espera de que satisfagan todas sus necesidades sin ellos

poner de su parte. Un manejo inadecuado en sus emociones afecta gravemente
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en la formacion de su personalidad originando en los infantes una personalidad
esquizoide, una personalidad aprensiva, de igual manera se producen personas
inseguras de si mismas, totalmente dependientes de alguien al momento de tomar
alguna decision” Entrevistadas R. Reyes; E. Bolafios; S. Puma y M. Torre
(comunicacion personal,19 de mayo de 2021).

Calvo & Silva (2014) determinan que a partir de un adecuado desarrollo emocional se
logra obtener grandes cambios y oportunidades en el entorno laboral, debido a una adecuada
socializacion. El desarrollo emocional toma un rol crucial en el entorno educativo de hoy en
dia, porque permite edificar la motivacion, el control de impulsos, la regulacion de los estados
de animo, y el vincularse con los demas.

A partir de la sobreproteccion infantil el desarrollo emocional del parvulo se ve afectado
gravemente, porque en este se originan diversas repercusiones como por ejemplo: una
personalidad esquizoide, una personalidad aprensiva, personas inseguras de si mismas,
dependientes de alguien al momento de tomar alguna decisidn, asi mismo presentan una total
falta de autonomia, presentan baja autoestima, son totalmente intolerantes a las frustraciones,
son inmaduros e incapaces de responsabilizarse por sus actos, siempre el nifio va a estar con la
idea de que sus necesidades van hacer satisfechas en todo momento, generando que los nifios

se vuelvan manipuladores.
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Conclusiones

Con relacion al primer objetivo se lleg6 a la conclusion de que existen diversas causas
que con llevan a los progenitores a desarrollar la sobreproteccion infantil, como, por ejemplo:
factores conductuales y psicolégicos, la nifiez de los progenitores basada en comportamientos
sobreprotectores, presencia de una condicion diferente en los parvulos, temor a lo desconocido,
desconfianza debido a los peligros que atravisa la sociedad actualmente, la personalidad que
presentan los padres, entre otros. Por lo general los padres desarrollan estas conductas
sobreprotectoras de forma inconsciente con el fin de cuidar y proteger de cualquier peligro a
sus hijos, sin medir los riesgos que estas acciones traeran consigo en la vida de los parvulos.

De acuerdo al segundo objetivo se concluy6 que a raiz de la sobreproteccion infantil se
desarrollan diversas consecuencias dentro de los diferentes &mbitos del infante, entre estos
podemos sefialar: la poca tolerancia a la frustracion, dificultad en el manejo de sus emociones
y la formacion de su personalidad, inconvenientes a la hora de socializar y convivir con el resto
de los individuos, inseguridad, aislamiento, temor a vivir nuevas experiencias y una total
dependencia hacia sus padres. Por eso es de gran importancia que el contexto familiar pueda
diferir entre acciones que estén direccionadas tanto al cuidado y la sobreproteccion.

Finalmente, con respecto al tercer objetivo es esencial recalcar que el contexto familiar
debe conocer los diversos efectos que se originan en el desarrollo emocional de los parvulos, a
causa de la sobreproteccion infantil. Algunos de los efectos que se ha logrado evidenciar
durante la ejecucidn del trabajo de investigacion, se mencionara a continuacion: la autonomia
se verd totalmente limitada, porque se privara la creatividad e innovacién del infante, de igual
manera la personalidad del nifio es afectada porque no le permiten al parvulo desarrollar una
conciencia y regulacion emocional, asi mismo su seguridad y confianza se vera agraviada al no

poder expresar libremente sus ideologias, emociones y sentimientos, de igual forma el infante
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se frustra con gran facilidad, afectando en los vinculos con el resto de individuos. Por lo tanto,
el contexto familia y en especial los progenitores deben fomentar el desenvolvimiento de los

parvulos a lo largo de su vida.
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Anexos
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Entrevista dirigida a docentes y psicologos infantiles

Tema: La sobreproteccion y sus repercusiones en el desarrollo emocional en infantes de primer
afio de Educacion Bésica

Objetivo general

- Analizar la sobreproteccion infantil que se genera por parte de los padres de familia y sus

repercusiones en el desarrollo emocional.
Obijetivos especificos

- Comprender las causas que generan el comportamiento sobreprotector en los padres de
familia.
- ldentificar las consecuencias que produce la sobreproteccion infantil en el desarrollo de los
nifos.
- Determinar los efectos que se generan dentro del desarrollo emocional a partir de la
sobreproteccién infantil.
Entrevistador: Daniela Elizabeth Mora Bolafios
Entrevistado:
Profesion:
¢Doénde estudié?
Anios de experiencia:
Preguntas
1) ¢Qué es para usted la sobreproteccion?

2) ¢Como identifica usted a un nifio sobreprotegido?
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3) Tiene conocimiento acerca de las causas que originan la sobreproteccién infantil.

4) ¢Conoce usted las consecuencias que tiene la sobreproteccién en los nifios?

5) ¢Asuopinion la sobreproteccion constituye un factor negativo en la educacion de los nifios?
¢Por qué?

6) ¢Qué opina usted sobre los padres sobreprotectores y por qué tienden a sobreproteger a sus
hijos?

7) ¢Considera usted que la sobreproteccion afecta en la integracién del nifio?

8) ¢Considera que la sobreproteccidn perjudica en la socializacion de los nifios?

9) Tiene conocimiento acerca de las consecuencias que se generan en la socializacion a partir
de la sobreproteccién infantil

10) ¢Ha recibido capacitacion acerca del tema de la sobreproteccidon infantil y su influencia en
la socializacién de los nifios?

11) ¢En calidad del papel que desempefia dentro de la institucion qué haria usted para disminuir
la sobreproteccién y favorecer la socializacion de los nifios?

12) ¢ Cree usted que la sobreproteccidn deja algun tipo de secuela en el nifio?

13) ¢A su opinidn la sobreproteccion constituye un factor negativo en el desarrollo emocional
de los nifios?

14) Tiene conocimiento acerca de las consecuencias que se generan en el desarrollo emocional
a partir de la sobreproteccion infantil

15) ;Qué medidas se deberian tomar para trabajar el desarrollo emocional con nifios que
presenten sobreproteccidn infantil?

16) ¢Ha recibido capacitacion acerca del tema de la sobreproteccién infantil y su influencia en

el desarrollo emocional?
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