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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como objetivo, determinar los factores de riesgos psicoldgicos que
se relaciona al abandono familiar, en los adultos mayores de la ciudad de Quito, para ello se
empled una metodologia cualitativa, y se aplicaron tres instrumentos para la recopilacién de
informacidn, bajo las técnicas; cuestionario de entrevista, , ficha de observaciony APGAR
familiar, cuestionarios que fueron semiestructurados, que permitieron obtener los resultados
sistematizados en este estudio. Pues se midio el nivel de funcionamiento familiar del adulto
mayor mediante la aplicacion del APGAR familiar, evidenciando que dicho nivel respecto al
abandono es alto y que los adultos mayores, se sirven de los Servicios de Atencionintegral de
los programas del estado en la ciudad de Quito para asistir sus necesidades médicasentre otras.
Asi mismo se pudo analizar la relacion existente entre el abandono familiar y los factores
psicoldgicos a los que se expone el adulto mayor, se visualizd que; los adultos mayoresse
encuentran alejados de sus familias por diversos factores sociales, negligencia por parte delas
personas que los cuidan, asi como también la falta de recursos necesarios, depresion por
pérdidas humanas entre otros. finalmente se establecié el impacto de los factores psicoldgicos
en la salud mental del adulto mayor, se evidencié que, como consecuencia del abandono,
los adultos mayores tienen sentimientos de tristeza la cual se manifiesta en su diario vivir al

experimentar sentimientos de soledad.

Palabras claves: Factores, riesgo, psicologicos, Adulto Mayor, abandono familiar.



ABSTRACT
The objective of this project was to determine the psychological risk factors that are related to
family abandonment, in the elderly of the city of Quito, for which a qualitative methodology was
used, and three instruments were applied for the collection of information, under the techniques;
interview questionnaire, semi-interview, observation sheet and family APGAR, questionnaires
that were semi-structured, which allowed obtaining the systematized results in this study. Well,
the level of family functioning of the elderly was measured through the application of the family
APGAR, evidencing that said level regarding abandonment is high and that the elderly use the
Comprehensive Care Services of the state programs in the city of Quito to assist your medical
needs among others. Likewise, it was possible to analyze the relationship between family
abandonment and the psychological factors to which the elderly are exposed, it was visualized
that; Older adults are away from their families due to various social factors, negligence on the part
of the people who care for them, as well as the lack of necessary resources, depression due to
human losses, among others. Finally, the impact of psychological factors on the mental health of
the elderly was established, it was evidenced that, as a consequence of abandonment, the elderly
have feelings of sadness which is manifested in their daily lives by experiencing feelings of

loneliness.

Keywords: Factors, risk, psychological, Older Adult, family abandonment.
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DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Titulo del trabajo de titulacion
Identificacion de factores de riesgo psicoldgicos asociados al abandono familiar en
adultos mayores en un sector del Valle de los Chillos en el afio 2022-2023.

Nombre del estudio en el que se inserta la practica de investigacién

El presente trabajo investigativo pretende realizar una exploracion en torno a los factores
de riesgo psicoldgicos asociados al abandono familiar en personas de la tercera edad en un sector
del Valle de los Chillos.

Delimitacion del tema

Esta investigacion parte de un enfoque psicosocial, esto debido a que el tema a tratar debe
ser explorado desde una vertiente social en la medida que el adulto mayor forma parte de una
comunidad de la que depende para vivir una vida digna, saludable y para sortear las carencias

materiales que experimenta.

Por otro lado, la investigacion presenta elementos del enfoque clinico, dado que se
identifican los factores de riesgo psicolégico que forman parte del abandono familiar, el impacto
de los mismos en la vida animica de la poblacion de estudio y los recursos que tendra o debera

generar para afrontar dichos riesgos.

A grandes rasgos los factores de riesgo psicoldgico se entienden como el conjunto de
componentes, eventos 0 rasgos que predisponen a que un sujeto experimente enfermedades o
trastornos psicoldgicos (Novell et al., 2018). Este tipo de factores responden a los recursos que
dispone el adulto mayor para evitar la enfermedad, asi como al cuidado de sus dimensiones fisica

y cognitiva, y participacion en actividades sociales.



Por estas razones, la vigencia y la actualidad de este trabajo radica en que combina los
elementos del enfoque clinico y social para entender la relacion entre abandono familiar y
factores de riesgo psicolégico, factores que pueden impactar seriamente en la vida del adulto
mayor. Ademas, la investigacion servird como sustento tedrico para investigaciones futuras las
cuales permitird conocer las estrategias y las medidas que se deben tomar para cuidar al adulto
mayor. La muestra sobre la que se receptaron los datos para la investigacion corresponde a 15
personas de la tercera edad que pueden presente un posible estado de abandono y que viven en la
zona del Valle de los Chillos en el periodo 2022 -2023.



OBJETIVO

Obijetivo general

Determinar los factores de riesgos psicologicos que se relaciona al abandono familiar en
los adultos mayores de un sector del Valle de los Chillos.

Obijetivos especificos
- Explorar el nivel de abandono familiar de los adultosy adultas mayor mediante la
aplicacion del APGAR familiar.

- Explicar la relacién existente entre el abandono familiar y los factores de riesgo

psicoldgicos a los que se expone el/a adulto mayor.

- Examinar el impacto de los factores de riesgo psicoldgico en la salud mental el/a adulto
mayor.



EJE DE LA INTERVENCION O INVESTIGACION

En este capitulo se exponen los principales conceptos que se han hecho presentes en el

proceso investigativo. Estas definiciones se orientan a determinar las afectaciones psicoldgicas

por posible abandono familiar en la poblacion de estudio, mismos que pueden ser definidos a

partir de los conceptos consignados a continuacion.

Abandono

Se comprende por abandono a cuando una persona o grupo han sido dejadas por fuera de
un contexto particular o no sienten el apoyo de otras personas, grupo u organizaciones que
podrian brindarle o brinda una oportunidad, lo que genera principalmente sentimientos de
impotencia. En particular, una persona que siente falta de apoyo se encuentra en una posicién de
vulnerabilidad ante determinados riesgos (catastrofe, falta de ingresos, falta de apoyo en caso de
enfermedad o incapacidad), acceso a recursos, etc., o que le hace sentir la necesidad de
desarrollar estrategias para lidiar con su vulnerabilidad y forma de supervivencia (Huaman,
2020).

El abandono es un concepto que hace referencia al abuso del elemento particular de la
renuncia a las obligaciones producto de las relaciones que parten principalmente del ntcleo
familiar. En el concepto de renuncia es posible encontrar violacién de obligaciones legales y
morales (Huaman, 2020, p. 5), por lo que esta situacién conlleva un tratamiento legal acorde al
nivel de riesgo de las personas involucradas. Esto afecta a los ancianos tanto interna como
externamente, lo que conduce a un deterioro de la vida psicoldgica y social, asi como un

deterioro de la moral y el estatus de vida.

Abandono familiar
El abandono familiar es, desde una perspectiva juridica, es un hecho delictivo que se
comete cuando un nucleo familiar o una persona especifica incumplen las obligaciones

inherentes a la tutela o la obligacién de salvaguardar a sus familiares necesitados (LOPM, 2019).

Por lo que, acorde a la Constitucion de la Republica del Ecuador, se abordan desde
distintos articulos sobre este tema, tal como los Art 10, 11, 35, 36, 37 y 38, desde los cuales, el
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Estado garantiza la atencion y proteccion de los adultos mayores sin ningun tipo de
discriminacion, por lo que se enfoca en que esta poblacion pueda acceder a una atencién

prioritaria en la prestacion de servicios, beneficios tributarios, accesibilidad, derecho a la

recreacion, beneficios laborales, consideraciones especiales en el ambito tributario, acceso a
vivienda, servicios basicos. Asi como el estar protegidos de todo tipo de violencia o situaciones
gue comprometan sus seguridad e integridad fisica o mental, por lo que se regula y se sanciona

las acciones de abandono familiar a las que puedan estar expuestos (CRE, 2008).

No obstante, pese a que existe la base legal que protege a estos grupo, en la realidad,
puede constatarse que existe un alto nivel de aplicabilidad de dichas normas, pues cada vez, es
mas frecuente encontrar a grupos de la tercera edad en situacién de calle; muchos de estos casos
son comunes en la ciudad de Quito, donde la poblacion se ha acostumbrado a ver a personas en
situacion de abandono como una situacion normal, sin tomar en cuenta las caracteristicas y los
aspectos antes mencionados ni que el abandono suele ser un producto de distintos factores

econdmicos y sociales a nivel familiar como en el ambito estatal.

Abandono familiar en adultos mayores

Articulo 36, se define como adultos mayores a aquellas personas que tengan mas de 65
afios, asi también habla de la importancia de que los adultos mayores puedan acceder a una
atencion prioritaria tanto en el &mbito publico como privado, de manera especial en los aspectos

econdmicos, sociales y de seguridad.

Segun Teran (2022), se define como un proceso en que se manifiesta una ruptura de la
comunicacion entre una persona y su familia. Por lo que la persona abandonada pasa al terreno
de la irrelevancia y a menudo puede caer en el olvido extremo. Todo esto como consecuencia de
la falta de atencion e interés de sus familiares o de la persona responsable de su cuidado, una
situacién que en la mayoria de caso es premeditada, aunque en otras puede no haber
intencionalidad (Hernandez et al., 2011). Como consecuencia de este suceso, las personas
mayores experimentan diversos cambios, sobre todo a nivel emocional, por lo que se vuelven
personas mas sensibles, y pueden ser victimas de afectaciones como estrés, depresion, ansiedad

que deteriora considerablemente su calidad de vida (Sosa et al., 2022).



El abandono familiar es en todo sentido una forma de maltrato, a pesar de lo cual es algo
que se evidencia cotidianamente en el abandono de adultos mayores como algo normal. De
acuerdo con la OMS (2013), es un problema en constante crecimiento, que afecta a la salud
publica y conlleva consecuencias a nivel economico y social, pues es cada vez mayor la
necesidad de la intervencién desde el Estado o desde distintas organizaciones en la busqueda de

propuestas efectivas que ayuden a enfrentar esta problematica.

Por otra parte, de acuerdo con Moragas (2021), el problema del abandono de estas
personas, no responde a un antecedente histérico definido pues, en épocas anteriores y distintas
culturas, los adultos mayores simbolizaban sabiduria y experiencia, por lo que eran tratados con
estima y respeto. No obstante, en la actualidad es posible evidenciar un alto grado de
discriminacion hacia estos principalmente desde el hogar, donde existe una tendencia a
considerarlos improductivos. Situacién que promueve en muchas ocasiones a una afectacion de

las relaciones sociales y afectivas de la familia.

El abandono del adulto mayor en la actualidad ocurre por diferentes y variados factores,
pero es posible aseverar que principalmente se debe a la perdida de interés de sus familiares en
cuanto a su seguridad, cuidado e integridad, lo que conlleva al deseo de alejamiento de esta
persona. Lo que, visto desde una concepcion legal, es una accion que compromete la vida y la
salud de la persona de la tercera edad y que puede darse a través de acciones como la privacién

de cuidados o la falta de asignacion de recursos para su supervivencia (Huaman, 2020).

Por otra parte, de acuerdo con el articulo 32 de la Carta Magna, se reconoce a la salud
como un derecho, al igual como lo seria el acceso a educacién, agua, alimentacion, etc. Por lo
que la salud como derecho debe ajustarse a principios basicos de igualdad al no discriminar a
nadie a su acceso, ademas de prestarse de manera eficiente, eficaz y bajo los més altos estandares
de calidad en beneficio de la ciudadania (CRE, 2008).

Por su parte, dentro de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, en el capitulo
tercero, seccién primera, articulo 36, se define como adultos mayores a aquellas personas que
tengan mas de 65 afios, asi también habla de la importancia de que los adultos mayores puedan
acceder a una atencion prioritaria tanto en el ambito publico como privado, de manera especial

en los aspectos econdmicos, sociales y de seguridad (LOPM, 2019).



Tipos de abandono familiar
Abandono fisico

Para Tricotti (2017) este tipo de abandono se caracteriza por una situacion de

insatisfaccion de las necesidades de supervivencia de los adultos mayores, frente a la omision de

los hijos o tutores responsables de su cuidado, quienes no prestan o suplen la entrega de
alimentos, medicinas o cuidados, lo que compromete la seguridad del adulto mayor incluso

poniendo en riesgo su vida y salud.

Con respecto al aspecto econémico, segiin Royo y Garcia (2018), se menciona que
algunos adultos mayores tienen acceso a ciertos beneficios econémicos como pensiones
jubilares, algun tipo de discapacidad o viudez, No obstante, este segmento poblacional suele ser
limitado, por lo que en contraste existen personas que no cuentan con estos beneficios, lo que los
vuelve dependientes de sus familias para sobrevivir, por lo que frente a la falta de recursos o
interés de sus familiares estos suelen ser abandonados y/o acogidos por internados o asociaciones

caritativas

En resumen, se considera que a mas del incremento de riesgo a la vida y salud de los
adultos mayores frente a situaciones de abandono. Existen otras consecuencias a nivel
psicoldgico y emocional, por lo que se presentan situaciones de depresion, ansiedad, estrés y la

pérdida del deseo de vivir, por lo que existen incluso casos de intento de suicidio (Padilla, 2018).

Abandono psicolégico

A diferencia del abandono fisico, este no requiere un distanciamiento entre la familia 'y el
adulto mayor, sino que se presenta a nivel psicoldgico, destacando la sensacién de rechazo, al
considerarlos una molestia. Esto como consecuencia de sus caracteristicas, ya que a menudo son
personas que, durante su vida en la etapa de juventud y madurez, no contaron con las
previsioneso recursos suficientes para garantizarse una vejez digna, por que terminan en una
relacion de dependencia en sus familias, una situacion que siempre es bien vista ni aceptada. Por
lo que se termina ignorando o rechazando al adulto mayor dentro de su hogar, lo que empuja
muchas a veces a que la persona discriminada termine abandonando su hogar y terminen en
situacion de calle (Chande, 2018).



Abandono emocional

Este tipo de abandono, se manifiesta en situaciones en donde el adulto mayor,

experimenta afectaciones a nivel emocional, a traves de sentimientos de rechazo, abandono,

odio, inseguridad, incertidumbre, frente a una situacion de pérdida de apoyo o de afecto de sus

familiares de manera directa o gradual.

Otro factor a considerar es el caso de las familias disfuncionales, en las que en muchos
casos las circunstancias conducen al abandono, cuidados insuficientes y violencia contra el
adulto mayor. Factores como el hecho de que en la vejez habra algun grado de discapacidad
como la movilidad; el ser mujer o la presencia o ausencia de depresion, son circunstancias que
pueden dificultar la implementacién del apoyo familiar y fomenten el maltrato a los adultos
mayores (Mufioz, 2019, p. 13).

Abandono social

Se refiere a aquellos adultos mayores que no poseen familia o personas que vean por ellas
y que no reciben ninguna atencion de parte de los organismos responsables a cargo. Los adultos
mayores gque actualmente se encuentran en este tipo de abandono no reciben ningun tipo de
recurso para su sustento por lo que pueden ser observados a menudo en situaciones de
mendicidad, o trabajos informales, como recicladores o cargadores en mercados. De esta manera,

no tienen acceso a de salud o seguridad afectando a su calidad de vida (Barnett, 2018).

Abandono por desintegracion familiar

La vida familiar es considerada como la fuente principal de seguridad humana, no
obstante, la longevidad de algunos de sus miembros en ocasiones se suele convertir en un
inconveniente para mantener la unidad del nacleo familiar y genera el llamado abandono por
desintegracion familiar, es decir cuando una familia pierde las caracteristicas y circunstancias
que la mantiene junta y poco a poco se desintegra dejando de lado a las personas que requieren

de otras para su sustento y supervivencia. (Huaman, 2020, p.4).



Caracteristicas del abandono de adultos mayores
Al respecto, Torralba (2004) menciona diversas situaciones que permiten identificar

casos de abandono de personas adulta mayores, tal como se lo describe a continuacion:

Tener mas de 65 afios y no poseer medios para mantenerse
No tener acceso a una alimentacion adecuada

No contar con vivienda propia

Sufrir maltrato fisico o psicoldgico

Estar en situacion de desamparo

No tener ingresos econémicos

Falta de interés de familiares en su seguridad y bienestar

Con base en los criterios enunciados, se considera, por tanto, que un adulto mayor es una
persona que esta privada de atencion, cuidado y no cuenta con los medios necesarios para
garantizar su subsistencia. Estas caracteristicas en la practica real se traducen como carencia de
seres que se mantengan al tanto de lo que ocurre con la persona abandonada y sea capaz de suplir

sus necesidades.

Familia como red social

La familia es considerada como una red social, cuya importancia aumenta durante la vida
de una persona, siendo en la etapa de envejecimiento donde mas relevancia adquiere, ya que,
frente a hechos como el deterioro de sus relaciones sociales, el contacto con sus familiares puede
ser un punto de apoyo para el acceso a cuidados, atencién y soporte emocional, sin considerar el

respaldo econdémico y cuidado de su salud (Lopez, 2018).

Por lo tanto, al romperse esta red familiar, el adulto mayor experimenta afectaciones en
su ambito emocional y aumenta su sensibilidad ante diversas situaciones o problemas, ante los
cuales, desarrollan cuadros de depresion o estrés, afectando a su salud fisica y cognitiva,

reduciendo asi su calidad de vida (Garcia, 2019).



Factores de riesgo generados por el abandono

De manera general, puede entenderse como un factor de riesgo, a aquellas situaciones que
pueden comprometer la seguridad de una persona (ISSFA, 2019), es decir cualquier
circunstancia que puede exponer a una persona a padecer algun dafio que comprometa su salud o
interrumpa su vida. Por lo que, en el contexto del tema de estudio, para Dumoy (2013) uno de los

factores mas comunes en el abandono de adultos mayores, es el psicoldgico junto a los fisicos.

De tal manera, que los cambios asociados al abandono familiar, coloca al adulto mayor en
una situacion de vulnerabilidad que normalmente no se presenta en otros grupos poblacionales.
Lo que lo ubica en una situacién de riesgo y lo expone a peligros y afectaciones a su salud fisica

y mental

Vulnerabilidad

Se define a la vulnerabilidad como la situacion en la que un grupo o persona puede sufrir
dafios a su salud insatisfaccion de sus necesidades, vulneracion de sus derechos por no poseer los
recursos sociales, legales o personales (Delgado, 2018). Por lo que se considera que los adultos
mayores, experimentan una situacion de vulnerabilidad, frente a circunstancias en donde no
gozan de funciones fisicas 6ptimas, tienen limitaciones funcionales y experimentan perdida de

energia o no tienen deterioro de sus capacidades cognitivas.

Enfermedades cronicas

Son diversas las afectaciones de salud que experimentan los adultos mayores, las mas
recurrentes son cuadros de hipertension, diabetes, osteoporosis, artritis, afectaciones pulmonares
y cardiacas con afectaciones a largo plazo que pueden derivar en mortalidad o invalidez (Garcia,
2019), de ahi la importancia del papel del Estado o de sus familiares para atender estas

patologias.
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Grado de dependencia e independencia

Las personas adultas mayores sufren una serie de cambios relacionados con las

actividades cotidianas de la vida, que conducen a manifestar diversas dificultades de movilidad,

funciones sensoriales, reduccién de la fuerza y el equilibrio y dependencia (Delgado, 2018, p.
23). Esta situacion requiere a menudo la atencién y ayuda de un tercero, lo que en muchos casos
puede generar sensaciones de frustracion en la persona, al sentir que depende de otray va
perdiendo su autonomia e independencia. Frente a esto, para medir el grado de dependencia de
una persona existe en indice de Barthel, que se basa en la evaluacion de 10 actividades diarias

como balarse, comer, ir al bafio, etc. (Miller y Mejia, 2020).

Factores de riesgo psicoldgico

Estos factores son considerados como condiciones o situaciones asociadas a sus
actividades y que se relacionan con la organizacién de su entorno y que por lo tanto pueden

afectar a las dimensiones: fisica, mental o social (Delgado, 2018).

Factores de riesgo psicoldgico por abandono familiar

En lo que corresponde la realidad sobre los adultos mayores en el territorio ecuatoriano,
segun el MIES (2012-2013) el proceso de envejecimiento conlleva un proceso acelerado de
crecimiento comparado con otros paises. De tal manera que al 2010 la poblacién de adultos
mayores en el Ecuador fue del 7% y se proyecta al 2050 a un 18% (MIES, 2018). Lo que
anticipa diversos retos para el Estado, asi como la sociedad en general.
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OBJETO DE LA INTERVENCION
Con respecto a la esperanza de vida de los ecuatorianos, esta es definida como la edad

promedio en que una persona muere, se tiene un importante incremento de los 48.6 afios de 1950
hasta los 77 afios en la actualidad y se espera que esta siga incrementandose acorde a mejores
condiciones de vida y mas acceso al sistema de salud, asi como avances en el &ambito tecnolégico

en el area de la medicina (ONU).

De tal manera, que se proyecta a mediano plazo una esperanza de vida de los
ecuatorianos de 82,3 afios, incluso superior a la de los paises actualmente desarrollados
(estimada en 80,9 afios) (ONU, 2019). En relacidn con estos criterios, actualmente se estan
desarrollando nuevos conceptos gerontoldgicos, que promueven una alta participacion familiar y

comunitaria, descartando modelos de caracter rigido e institucionalizacion.

Por lo que el envejecimiento, como se ha mencionado anteriormente, es un proceso
natural, irreversible que conlleva transformaciones bioldgicas y psicoldgicas transformaciones
importantes en sus relaciones con el entorno y que presenta variaciones acorde a cada individuo,
Aunque de manera general, puede afirmarse que la mayoria de adultos mayores experimentan
dificultades en esta etapa de su vida, bien sea; por problemas de salud, por no contar con
atencion adecuada, por encontrarse en situacion de calle, entre otros factores. Por tanto, el
incremento de los mismos, ha permitido visualizar casas hogares y de asistencia abarrotados,
donde los programas de salud, alimentacion, psicosociales no alcanzar a beneficiar a toda esta

poblacidn, y en la que muchos casos no existen un seguimiento y control.

En Latinoamérica de acuerdo con el informe publicado por la CEPAL (2019) se hizo
referencia a la transicion demogréafica con efectos que impulsan el proceso de envejecimiento,
por lo que hace patente la necesidad de establecer programas orientados a atender a las
poblaciones mayores de 60 afios en distintas areas como la social, politica, econémica etc.

Por otra parte, segun Tim Miller (Asesor global en poblacion y desarrollo, Naciones
Unidas, Departamento de Asuntos Economicos y Sociales) e Ivan Mejia (Investigador,
Universidad de Stanford), afirman que la poblacion ecuatoriana esta envejeciendo de manera
acelerada, un fendémeno asociado a la reduccién de la tasa de natalidad y que puede ocasionar
cambios demogréficos a largo plazo con todas las consecuencias que esto conlleva a nivel social,
de salud y econémico (Miller y Mejia, 2020, p.14).
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) (2018), la poblacion
adulta mayor representa el 10% del total de la poblacion ecuatoriana: aproximadamente
1.662.000 personas. Segun la misma fuente, Unicamente 468.717 estan registrados en el Instituto
de Seguridad social (IESS), de modo que tan solo una tercera parte tiene ingresos para sortear 1os
afios de retiro. El 74,3% de estos adultos mayores no tiene seguridad social, y de ellos un 14,9%
sufren una vida negligente, maltrato y abandono, segun la Fundacion Regional de Asesoria en
Derechos Humanos. (INREDH, 2020)

El problema del abandono familiar en adultos mayores surge principalmente porque la
mayoria de familias, al ver que la persona no tiene las mismas capacidades tanto fisicas como
mentales, empiezan a verle como una carga familiar. En opinién de Pacheco (2021) una persona
al no ser estimada como un ente productivo, es visto como una carga familiar que muchas veces

ocasiona situaciones de abandono.

Por ultimo, dado que en el Valle de los Chillos se tiene la presencia del Servicio de
Atencion Integral para Adultos Mayores en Situacion de Vulnerabilidad, de cuyos servicios se
valen muchos adultos mayores, se ha establecido el sector como especialmente importante para
la investigacion proyectada puesto que no existen datos de investigaciones sobre el problema

planteado a pesar de ser un sector especial para esta poblacion.
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METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion

Para Fernandez (2010) el enfoque de una investigacion es un conjunto de metodos y
técnicas utilizados en una investigacion para el tratamiento adecuado del problema abordado. Es
por ello la presente investigacion utilizo un disefio cualitativo con el fin de recopilar datos no
numéricos. Es un estudio de tipo cualitativo debido a que se ha aplicado determinar los factores
de riesgos psicoldgicos que se relacionan al abandono familiar de la poblacion compuesta por
adultos mayores en un sector del Valle de los Chillos, dirigido especificamente a la atencién
integral de estas personas, asistencia y mantenimiento del espacio biologico, psicolégico y

social.

Ademas de cualitativa, es de tipo descriptiva y de corte transversal. Para la recopilacion
de datos se aplicaron fichas de observacion con indicadores preestablecidos, las cuales
permitieron medir la situacion de las personas de la tercera edad, lo que permite llevar los datos

mas importantes durante la observacion.

Adicional a esto, Hernandez (2016) hacer referencia al disefio de la investigacion,
definiéndolo como una estrategia utilizada para poder dar una respuesta al problema identificado.
Es asi, que se usa un disefio fenomenoldgico, ya que se centra en considerar la experiencia de los
participantes y se limita a ella, por lo que les da importancia a las vivencias de los participantes,

es decir como perciben su situacién los adultos mayores la situacion de abandono.

Es asi, que se realizaron entrevistas estructuradas, las cuales estuvieron dirigidas a la
poblacién establecida y permitieron medir el estado de abandono a la que estan expuestos. Dicha
informacion se recopil6 ademas mediante un APGAR familiar realizado, ara identificar el nivel
de apego de los participantes con sus familias. De la misma manera se aplico el uso de la
observacion directa en el barrio del sector Valle de los Chillos a adultos con un rango de edad de
65 a 80 afios. Estas fueron personas de la tercera edad en situacién de abandono, que residen en
el sector y s acuden al Servicio de Atencion Integral para Adultos Mayores en Situacion de
Vulnerabilidad (60 y piquito), sede Valle de los Chillos.

Por tal razén, al emplear un enfoque cualitativo se desea resaltar la importancia sobre la
cual es posible entender de forma integral su realidad, relacionando la cualidad con la calidad del
fendmeno de estudio. En este caso especifico, se pretende comprender la relacion existente entre
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el abandono familiar y los principales factores psicologicos a los que se expone el adulto mayor

y examinar el impacto de los factores psicologicos en la salud mental del adulto mayor.

Respecto a los otros elementos del enfoque, el paradigma seleccionado fue el
interpretativo, que para Centty (2006) es un medio alternativo a las metodologias cuantitativas, y
es de suma importancia en este tipo de temas, pues permite desarrollar un analisis mas acorde a
las tematicas sociales que poseen caracteristicas y problematicas que se dificultan explicar desde

un enfoque numérico.

Se empled ademas una revision bibliografica que permitio sustentar los fundamentos
tedricos asociados al tema de estudio. Para este fin, se consulto fuentes bibliogréaficas como
libros, articulos académicos, revistas especializadas, repositorios académicos, informes y otros

documentos que consten de veracidad académica (Gomez et al., 2014).

Tipo de estudio

Referente al tipo de estudio, se usé el descriptivo, pues se busca entender, clasificar,
caracterizar el objeto de estudio (Rodolfo, 2014) que en este caso, se refiere las caracteristicas
que presentan los adultos mayores frente a posibles situaciones de abandono en el valle de los
Chillos. Es importante ademas considerar que este tipo de investigacion puede ser cualitativo
0 cuantitativa, siendo la cualitativa la utilizada, por lo que se centra en la utilizacion de

aspectos tedricos,

Técnicas
Se utilizaron las técnicas de observacion, entrevista, asi como también se utilizé una
técnica de escala a continuacion se describira cada instrumento en base a las técnicas ya

mencionadas.
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Instrumentos

Ficha de observacion
Una primera técnica utilizada fue la ficha de observacion, que es un instrumento que

permite recopilar los hallazgos mas relevantes con respecto a un tema de investigacion. Por lo
que permite analizar de manera pormenorizada una situacion en especifico o caracterizar un

grupo poblacional.

Este instrumento, es recomendable utilizarlo en situaciones cuando el investigador
necesita medir un objetivo o evaluarlo, lo que le permite recopilar informacion sobre el mismo.
De manera especifica, es ideal para registrar aspectos personales como puntos de vista,
sentimientos, percepciones y medirlos a través de indicadores o criterios de evaluacion acorde a

las caracteristicas del estudio (Gonzales, 2020, p. 14).

Por lo tanto, este instrumento se uso, para sentar las bases que facilitaron el disefio y
posterior aplicacion de las entrevistas tanto a la poblacién involucrada compuesta por los adultos
mayores; como a un grupo de profesionales asociados al tema. Cuyo criterio es fundamental para

extender la comprension del tema de investigacion.

Entrevista

Es un proceso por el cual, el investigador recopila informacion de otra o varias personas
acorde a una matematica definida o en la basqueda del cumplimiento de un objetivo
determinado, Dicha entrevista puede desarrollarse de distintas maneras, puede ser de forma
escrita al tomar apuntes de las respuestas del entrevistado. Pero también puede usarse medios

tecnoldgicos como grabaciones en audio o video (Rodolfo, 2014).

Con respecto a la entrevista aplicada en esta investigacion, esta estuvo estructurada
mediante preguntas asociadas a la situacion de abandono de personas de la tercera edad del Valle
de los Chillos. Para este fin se acudio al sistema “60 y piquito”, en donde pudo entrevistar a un
psicologo y un terapista de este lugar, ademas de 15 adultos mayores que se sirven de este

servicio.
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APGAR familiar
El APGAR familiar es una herramienta que fue utilizada para identificar los problemas de

disfuncion familiar especificos. Puede aplicarse tanto a la evaluacion inicial como a evaluaciones

posteriores, especialmente cuando se hace necesario incluir a la familia en la investigacion.
Es importante que esta herramienta sea usada para identificar el abandono familiar de la
poblacién de estudio, primero de manera individual, para conocer cada contexto familiar, pero

luego permita generalizar una problematica e identificar factores comunes.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio fue seleccionada a través de un muestro por conveniencia de
tipo no probabilistico - no aleatorio, segun la accesibilidad del investigador a la poblacion
intervenida. Esto ademas de la disponibilidad de los adultos mayores para poder colaborar con la

investigacion (Hernandez, 2006).

Es por ello, que la poblacion seleccionada para el estudio de caso corresponde a 15
adultos mayores en situacién de vulnerabilidad que residen en un sector del Valle de los Chillos
y que se son usuarios del programa (60 y piquito). Ademas de 1 psicélogo y 1 terapista
ocupacional, prestadores de servicio de atencion integral mencionado y que se detallan a
continuacion:

Tabla 1. Unidad de analisis poblacional
Adulto mayor (15)

10 hombres
5 mujeres
Unidad de
analisis
Terapista ocupacional del programa “60 y piquito” en el

Valle de los Chillos.

Fuente: (Servicios Adulto Mayor, 2022)
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Procedimientos éticos

Es importante considerar que la entrevista constituye una estrategia investigativa inocua,
es decir no debe intervenir ni modificar la conducta de los entrevistados o su entorno. Incluso,
puede considerarse que su aplicacion tienen efectos positivos, pues los participantes
experimentan el bienestar de poder dar su opinion frente a un problema, de colaborar en la
busqueda de soluciones, de pertenecer a un conglomerado social, de ser tomado en cuenta, por
tal razon, su aplicacién conlleva el cumplimiento de aspectos éticos basicos como:Contar con el
consentimiento formal de los participantes confidencialidad, al no divulgar datos personales de

los entrevistadosimparcialidad.
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PREGUNTAS CLAVE

Pregunta de inicio
¢Cuales son los principales factores de riesgo psicoldgico que se relaciona al abandono familiar,

en los adultos mayores de un sector de Quito?

Preguntas interpretativas

¢Como funciona la familia, las instituciones y la comunidad en torno a los adultos mayores?

¢Cuadl es el nivel de funcionamiento familiar del adulto mayor de acuerdo a los indicadores del

instrumento valorativo del APGAR familiar?

¢Cudl es la relacion existente entre el abandono familiar y los principales factores de riesgo

psicoldgico a los que se expone el adulto mayor?

Preguntas de cierre
¢Cudl es el impacto de los factores de riesgo psicoldgicos en la salud mental del adulto mayor?
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Proceso de elaboracion de
un proyecto de

intervencion

El proyecto de intervencion
parte de la sustentacion
tedrica; seguido de un
analisis de la realidad actual
del adulto mayor en
situacion de abandono y
vulnerabilidad a fin de
determinar los problemas

existentes.

Los resultados de este
diagnostico permiten
identificar las necesidades
prioritarias de la
poblacién de estudio y

ORGANIZACION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Tabla 2. Matriz de metodologia, disefio y recopilacion de informacién

Eje comunicacional

Un proyecto de
intervencion participa en
un circulo complejo de
comunicacion que puede
implementarse de
diferentes maneras. Las
instituciones estatales
(por ejemplo, los
municipios), las
organizaciones no
gubernamentales, las
instituciones de bienestar
publico, las
organizaciones sociales y

los consultores suelen

Solicitud de

permisos

Se emitio una
carta de solicitud
de permiso a la
sede del Servicio
de Atencion
Integral para
Adulto Mayores
“60 y Piquito”
ubicado en la
Sede Valle de los
Chillos, en donde
se expreso el
objetivo de
estudio, las
consideraciones

éticas y
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Aceptacion

La solicitud fue
aceptada y consta
en el anexo C de
este estudio,
firmada por uno de
los representantes
del programa de la
Sede del Valle de
los Chillos, quién
admitio la
aplicacion de
instrumentos al
adulto mayory a
dos de los

Aplicacion de

instrumentos

Aceptada la
solicitud, de
acuerdo con los
argumentos
establecidos en
la seccion
metodoldgica
de este estudio,
se procedi6 a
aplicar la ficha
de observacion,
la entrevista al
Adultos y
adultas
Mayores y las

entrevistas a

Elecciony
procesamiento

de la muestra

Adultos mayores
entre 60 a 80

anos.

Al aplicar los
instrumentos se
evidencio que de
los 15 sujetos de
estudio, 10 era de
género masculino
y 5 de género

femenino

Asi mismo la
prevalencia de
edad fue de 75



determinar acciones de

intervencion.

A nivel disciplinario, se
consideran no solo los
elementos materiales, sino
gue se estiman aspectos

ideologicos.

En cuanto a la observacion,
se estiman aspectos
materiales, la poblacion,
vivienda, infraestructura.
Pero también los aspectos
sociales como la manera en
que los sujetos interactan
con los problemas de su
entorno, su capacidad de

organizacion y respuesta.

Se estima ademas el tema de
valores que determina el

tipo de respuesta que tienen

necesitar los servicios de

expertos.

El desarrollo del presente
trabajo, parte del
compromiso de los
beneficiarios, que son los
adultos mayores en
situacion de abandono
del Valle de Chillos que
utilizan los Servicios del
Estado de atencion
integral del programa 60
y Piquito, por el otro, los
expertos que estan a
cargo de prestar esos
servicios como el equipo
médico, psicélogos y

terapistas

Por otra parte, los
expertos son agentes

externos a la situacién o

consentimiento
informado, para
contribuir al
desarrollo de un
plan de accién
que beneficia al
programay al
Adulto y adultas
mayores que se

sirve de este.
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especialistas del

centro.

los
especialistas de
programa, el
psicologo
clinicoy el
terapista para
determinar los
factores
psicoldgicos de
la poblacion

intervenida.

anos en mas del
60% de la

muestra.



los sujetos frente a ambito sobre el que se

determinadas circunstancias  planifica la intervencion,
aunque en ocasiones los
proyectos son gestados
por especialistas de los
propios equipos que

conforman estos ambitos.

Fuente: (Rivadeneira, instrumentos, 2022)

Matriz de analisis de casos

En este trabajo se utilizara una matriz de anéalisis de casos basada en palabras clave. Esta es una herramienta que permite
identificar los principales antecedentes investigativos que se relacionan directamente con lo que se pretende alcanzar mediante la
investigacion proyectada. Con la utilizacion de esta matriz es posible acercar la informacion recopilada con los instrumentos
escogidos, a las situaciones mas comunes que se relacionan con estas, es decir permite que la interpretacion de los datos esté

directamente interrelacionada con los casos que se presentan en relacion con el tema tratado (Fernandez, 2006).
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Tabla 3. Matriz de analisis de casos

Articulo

La indigencia de adultos
mayores como consecuencia
del abandono en el Estado de

México

El abandono del adulto mayor
como manifestacion de
violencia intrafamiliar (Félix
Ruiz C H. O., 2009)

Revision tedrica del concepto
de abandono: Una mirada

multidisciplinaria

Autores

Fernando Daniel

Flores
Castillo

Gabriela Fuentes

Reyes

Félix Ruiz C.

Gabriela Reyes

Maria de Lourdes
Morales

Resumen

Los autores de esta investigacion abordan el tema del maltrato
a adultos mayores desde un abordaje tedrico del abandono

social a través de un estudio cualitativo

( Fuentes Reyes & Flores Castillo, 2016)

En esta investigacion, el autor analiza los casos de abuso hacia
las personas de la tercera edad, lo que es bastante frecuente en
el entorno doméstico y puede definirse como violencia
domeéstica. Es una omisién Unica o repetida de abuso o
negligencia fisica, psicoldgica, sexual por parte de un
miembro de la familia. (Félix Ruiz C H. O., 2009)

En este caso las autoras abordan el tema del abandono de
personas en situacion de riesgo y determina como conclusion

que esta es una situacion bastante antigua, pues sus
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Enlace

La indigencia de
adultos mayores como
consecuencia del
abandono en el Estado
de México

(scielo.org.mx)

redalyc.El abandono del

adulto mayor como

manifestacion de

violencia intrafamiliar
(Félix RuizCH. O.,
2009)

1-2.pdf (uaemex.mx)



https://www.redalyc.org/pdf/507/50719071001.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/507/50719071001.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/507/50719071001.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/507/50719071001.pdf
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/40594/REVISI%c3%93N%20TE%c3%93RICA%20DEL%20CONCEPTO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Analisis del concepto de

envejecimiento*

La salud de los adultos
mayores: una vision

compartida

Alejandra Maria

Alvarado Garcia

Angela Maria
Salazar Maya

Maria Alcira
Quintero Osorio

antecedentes histdricos son tan antiguos como las propias
relaciones sociales. (REYES & MORALES , 2015, pag. 9)

Desde este estudio, las autoras determinan que el proceso de revisionl.pdf (isciii.es)

envejecimiento, es un fendmeno natural, asociado, al ciclo
vital de todo ser vivo. No obstante, para los seres humanos
suele ser més dificil de aceptar esta realidad ( Alvarado Garcia
& Salazar Maya, 2014)

La actividad de cuidado se manifiesta y se requiere https://iris.paho.org/

especialmente en situaciones adversa como enfermedades,

) ) ) ) ) bitstream/handle/
incapacidad. Situaciones que son mas comunes en personas

mayores (Osorio, 2011, pag. 76) 10665.2/51598/
9789275332504

_spa.pdf
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Autoestima y abandono Francisco Javier ~ Existen diversos cambios a nivel fisico y mental acorde a la https://revistas.utm.

familiar de adultos mayores en | Sosa Arteaga edad de un apersonas, lo que en etapas mayores conlleva una
. - - edu.ec/index.php/
la ciudad de Portoviejo, mayor dificulta de desarrollo, de tal manera que los adultos
Juan Daniel ) ) )
Ecuador mayores experimentan efectos de deterioro de sus capacidades psjcologia/article/

Teran Espinoza

Fuente: (Rivadeneira, instrumentos, 2022)

Sistematizacion de la entrevista al Adulto mayor y la ficha de observacion

( Sosa Arteaga & Terdn Espinoza, pag. 80)

view/5107/5351

En este apartado se detalla lo establecido en la ficha de observacion respecto a los indicadores que permitieron recolectar y

analizar la informacion de la entrevista al adulto mayor. Esto se detalla en la tabla 4.

Tabla 4. Entrevista al adulto mayor

Indicadores de la Respuestas

observacion

Identificacion de Satisfaccion

pensamientos sobresi

. “Satisfecho/a con lo que hehecho en
mismaos.

mi vida”’
¢ Cuéles son los

. “Me siento satisfecho con
sentimientos que

25

Analisis

Se observa un adecuado nivel de satisfaccion sobre
sus vidas lo que sirve de apoyo en los momentos
dificiles y constituye un base de resiliencia de los

adultos mayores. Porlo que es un factor positivo.


https://revistas.utm/

i3]

tiene sobre simismo? lo que he hecho con mi vida Acorde a la respuesta obtenida, se observa una

' correlacion con los sentimientos de la pregunta anterior,
“Estoy contento con mivida”. . . L o
esdecir, existe una buena percepcion de si mismo, que
se manifiesta en una sensacion de satisfaccion, luego de
analizar y evaluar una complicacion delos momentos

mas importantes de su vida.

“Me da pena por estar sola” Se evidencia una sensacion de rechazo hacia el proceso
de envejecimiento, asi como afioranza o pena por las

“Siento tristeza por el pasardel tiempo” )
cosas 0 personas que hanperdido en el transcurso de su

“Pena porque cada dia meSiento mas vida

vieja”

“Siento tristeza por las cosasque he

perdido”
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También se observa que:

“Tengo miedo a la muerte” “Me
preocupa mi sustento”

“Tristeza por no poder valerme

por mi misma”.

En cuanto a la percepcionsobre de si
mismos, se encontrd lo siguiente:

“Soy una persona alegre” “Soy amigable
con los demas “"#Soy una buena persona”

“Soy una persona sincera yfrontal”

“Soy una buena amiga”.

Se observa sentimientos asociados a las
limitaciones experimentadas en laetapa de la
vejez, como la dificultad para trabajar y su
consecuente falta de recursos econémicos y de ahi
su preocupacion de terminar dependiendo de

alguien mas.

Acorde a la percepcion sobre si mismo, se
encuentra que se considera una persona sociable y
amigable, es decir domina sus relaciones sociales,
posiblemente las perfeccioné a lo largo de su vida.
O asu vez destaca la prioridad que se le da a la
compariia de otras personas durante la adultez y

como esto repercute en sus acciones dentro de un

grupo.
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Interrelaciones que
mantienen losadultos
mayores investigados,

con su familiay la

comunidad.

Otras respuestas obtenidas fueron: "Feliz,

a veces otrastriste"

“Espero que Dios me llevepronto”.

Destacan relaciones con la familia, con el

conyugue, conlos hijos y personas cercanas.

Se observa ambivalencia en las respuestas, pues se
encuentra oscilacion entre estados de &nimo
opuestos como la felicidad y la tristeza. Y
finalmente se encuentracierto deseo de morir como

consecuencia de dicho sentimientosde pena.

Se evidencia buenas relaciones consus familias de
origen salvo dos casos especiales. Estas familias de
origen han permitido la construccién de buenas
relaciones y de un soporte adecuado a los adultos

mayores.
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Descripcion de la
relacion con la

pareja.

Descripcién de la
relacién con los

hijos (nietos).

La mayor parte de los adultos
mayores entrevistados se han
casado, refieren problemas de

alcoholismo.

Otra respuesta referente a la
relacion con la pareja es el ser

viudo/a.

La mayoria de los adultos
mayores menciona tener una
mala relacién. Con sus hijos o

nietos.

En otros casos incluso hay
distanciamiento con los nietos
al punto de no haber llegado a

conocerlos.

Se encuentra que en los casos de
realicen formales como el
matrimonio, existe un
importante referente de

problemas con el alcohol.

Se halla también que en acorde a
la edad del adulto mayor, existe un
importante porcentaje de personas
gue han perdido a sus parejas y
por lo tanto se definen como

viudos.

Se observa que la relacion con los
hijos es mala en la mayoria de casos,
por lo que se espera que pueda existir
un riesgo de abandono fisico o

emocional.

En otros casos, el nivel de
distanciamiento con los hijos llega a
tal punto de extenderse a otros

niveles familiares, a tal punto de que
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Participacion anterior
en actividades del

barrio.

En cuanto a la participacién ensu

comunidad se hall6 que:

“Asisto de manera frecuente al(60 y

piquito)”

“voy de manera voluntariaporque me

gusta”

“No participo en actividadesporque no

tengo dinero”.

muchos adultos mayores jamas hanconocido a

Sus nietos.

Se encuentra que el programa 60 ypiquito es una
alternativa interesante para las personas de una
comunidad, pues les permite socializar, realizar
actividades e interrelacionarse con otras
personas. No obstante, la falta de conocimiento
sobre este programapuede limitar su ausencia y

aprovechamiento.
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Participacion actual  Otras respuestas Se evidencian distintas formas de
en actividades del  obtenidas fueron: participacion de los adultos
barrio. mayores, desde su colaboracion en

“Colaboro con mi o .
actividades como reuniones ,

participacion o las cuotas que .
mingas, eventos, hasta la

piden” . o )
colaboracion econémica mediante

“Participo en las reuniones o cuotas acordadas.

en las mingas del barrio”

Referente a la relacién con su Se encuentra que las personas
comunidad, mencionan que: involucradas en estas actividades
pueden desarrollar nuevas

Les agrada las actividades L : -
dinadmicas sociales, que significan

Socializan entre compaieros su participacion y genera nuevas
experiencias que enriquecen sus

Existen relaciones filiales vidas y mejoran su auto

concepto.
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Evidenciar la percepcion
de losadultos mayores a

nivel fisico

¢ Tiene alguna

enfermedad?

Las respuestas obtenidas son:
“A veces sufro de la presion”

“Tengo fuertes dolores en lasrodillas,

que no me dejan dormir”

“Me siento, pero a veces memolesta la

pierna derecha”

“Me siento bien, pero a vecesamanezco

mal”

“Gozo de buena salud, aunquecada vez

me enfermo con mayor frecuencia”

Se encuentra que la mayoria de adultos
mayores sufre problemas de salud asociados a
la edad. Antelo cual, existe la aceptacion de
guees un efecto de la edad. Pero asi mismo,
muestra cierto optimismo al reconocer que no
todos los dias se esta enfermo o se tiene

molestias.
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Otras respuestas son: *'Sientotristeza,

mi hija me abandono™

""Estoy perdiendo la memoria,se me

olvidan las cosas "'

“Me siento débil y demacrada

b

Destacan aspectos emocionales como
consecuencia del abandono fisico de los
hijos. Pero también hay reconocimiento de
la perdida de capacidades cognitivas y
fisicaspropias de la edad avanzada de los

participantes.

Fuente: (Rivadeneira, instrumentos, 2022)
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Tabla 5. APGAR familiar

2= 1 =Algunas 0 =Casi
veces nunca
Funcionalidad familiar Casi siempre
1. ¢ Esta satisfecho con la ayuda que le brindan sus familiares cuando algo le 100%
afecta?
2. ¢ Esta conforme con la manera de que su familia trata los problemaspara 100%
resolverlos?
3. ¢Su familia esta de acuerdo en que usted realice nuevas actividades en su 40% 20% 40%
vida?
4. ¢ Esta satisfecho en la manera en que su familia considera sus 100%
sentimientos?
100%
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5. ¢ Esta satisfecho con el tiempo que su familia comparte con usted?

Fuente: Investigadora

Sistematizacion de datos de la informacion obtenida por el sujeto de investigacion: Psicélogo clinico

Tabla 6. Entrevista al psicélogo clinico

Indicadores

Valoracion mental

(funciones)

Anaélisis cognitivo

¢Qué tipo de personas

atiende?

Consideraciones

Atencion general des persona adulta mayor, a partir deevaluaciones

neuroldgicas sobre areas cognitivas, y neuropsicologicas.

Al ser personas de edad avanzada, es frecuente encontrar undeterioro cognitivo

en distintos grados.

Personas de més de 75 afios.
Personas con problemas cognitivos como pérdida de memoria

Personas con problemas de desarrollo de actividadesinstrumentales
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Personas con cuadros de delirio

Personas con dificultades de vista u oido

¢Cdémo valora el entorno de la Existen familias con problemas como falta de comunicacion ydespreocupacion por parte de

socio-afectivo adulto mayor? todos los miembros.

¢En su experienciade acuerdo El adulto mayor, de manera general experimenta problemas deautoestima bajo, pues tiende a

con el nivel de autoestimaque sentirse inutil y sufre frustracional sentir que depende de otras personas. Una situacion que

ha evaluado enel adulto se agrava cuando no existen buenas relaciones con su familia de soporte.

mayor?

¢Considera usted que los La atencion a grupos vulnerables como las personas de la tercera edad, es un apolitica de

programas sociales pueden Estado que se manifiesta a través de distintas entidades. De tal manera que los programas

mejorar la vida de los adultos sociales pueden mejorar su calidad de vida desde un trabajo interdisciplinario, en donde se

mayores? puede mejorar su condicidn fisica y sus capacidades intelectuales a mas de sus relaciones
sociales.

Fuente: (Fares & Rivadeneira, 2023)
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Sistematizacion de datos de la informacion obtenida por el sujeto de investigacion: Terapista ocupacional

Tabla 7. Entrevista al terapista ocupacional

Indicadores

Beneficio de la terapia

ocupacional

Actividades que realiza con los

adultos mayores

Consideraciones

Es una oportunidad para desarrollar un envejecimiento activo, endonde a través de diversas
actividades, se brinda al adulto mayor la oportunidad de mejorar el desenvolvimiento de sus

actividadesdiarias contribuyendo asi a su independencia.

Reeducacion y entrenamiento fisico Determinacion de rutinas de
aseo. Generacion de espacios accesibles Verificacion de
ambientes adecuados

Asesorar y ayudar al adulto mayor en los procesos de aseo
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Determinacion de rutinas de vestimentaPlanificar los cambios de

ropa

Categorizar las prendas de vestir segin el orden que deben irFacilitar el uso de prendas
de vestir comodas

Promover el uso de calzado cdmodo y adecuadoManejar rutinas de

alimentacion

Cuidar de una adecuada postura durante las actividades Categorizar los alimentos segin
las capacidades de tomarlosRecursos y rutina de actividades.

Juegos: De mesa, l6gica, en el exterior.Caminatas.

Actividades de estimulacion cerebral y fisica: Pintura, escritura,manualidades, deporte.
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Evaluaciones aladulto

mayor

Fuente: (Fares & Rivadeneira, 2023)

Es un proceso que parte de una evaluacion funcional, por la cual, se puede identificar su
estado de salud y contribuir asi auna intervencién adecuada por parte del personal. Se
basa en la evaluacion de habilidades motrices, movilidad de articulaciones, posturas,
percepcion visual, coordinacion visual motriz y sensoriales, grados de independencia,

impotencia y debilidades en las situaciones cotidianas
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ANALISIS DE LA INFORMACION

De acuerdo como se expreso en la seccion anterior, ha sido sistematizado en matrices que
permiten la exposicion de todos los elementos y factores evaluados que posteriormente seran
interpretados a pie de cada matriz aplicando los métodos cualitativos y el paradigma

interpretativo indicado en la metodologia de este estudio.

Finalmente se cuenta con una seccion de discusion de resultados que integra todos los
elementos interpretados de la informacion procesada que se ha extraido de los instrumentos
aplicados, esto con el fin de dar comienzo al procesamiento de conclusiones por cada objetivo

logrado.
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SEGUNDA PARTE
JUSTIFICACION

La importancia del apartado investigativo reside en sentar bases de accion sobre la
salud mental del adulto mayor referente a los factores de riesgo psicolégicos. Por lo que una
revision sistematica permitira entender la relacion entre las variables de estudio, que son el
abandono familiar y los factores de riesgo psicolégicos a los que se expone el adulto mayor,
la problematica presente en este trabajo es gran importancia tanto a nivel nacional como
mundial ya que, a escala global, cada segundo 2 personas cumplen 60 afios, mientras que en

el pais existen 1.264.594 personas mayores de 65 afios (INEC, 2016).

Es por esto que es importante considerar que los adultos y adultas mayores pertenecen
a un grupo donde aumenta el riesgo psicosocial al experimentan un posible abandono
familiar. Esta es una situacion que bien puede ser acompafiada de algunos factores a nivel
personal, comunitario, social, econdmico, asi como factores de riesgo psicoldgico como
malas condiciones de salud, estrés y otros trastornos psicolégicos. Por tal motivo esta

investigacion es clave para una adecuada gestion familiar.

Esta investigacion aporta una gran informacion acerca del impacto psicologico que
tienen los adultos mayores como consecuencia de un posible abandono familia, es por eso
que esto servira como sustento tedrico y recopilacion de informacién acerca de temas que

carecen que pueden contribuir a la mejora de las condiciones de vida de los adultos mayores
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CARACTERIZACION DE LOS BENEFICIARIOS
Por lo tanto, la presente investigacion tiene como beneficiarios a los adultos mayores en
casos de abandono del Valle de los Chillos, y quienes se sirven y asisten a los Servicio de

Atencion Integral para el Adulto Mayor en el Programa 60 y Piquito.

Respetando los criterios éticos, se considerd una muestra de 15 Adultos Mayores, quienes
estuvieron voluntariamente prestos a participar. De ellos, 5 (lo que representa el 33%) son de
género femenino y 10 (lo que representa el 67%) son de género masculino. La condicion socio-
econOmica de estos es muy precaria, la mayoria son de bajos recursos, dependen de sus esposos
0 esposas, quienes laboran. No han completado sus estudios basicos, se sostienen de la venta
informal de articulos o alimentos; muchos perdieron sus fuentes de ingreso y recursos debido a la
pandemia por COVID-19, pues sus actividades eran informales y la mayoria migro a la ciudad de
los campos.
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INTERPRETACION
Mediante los datos recopilados, se menciona que el grado de bienestar de la poblacién de
estudio, se manifiesta a partir de la percepcion que guardan sobre si mismos., a partir de
dimensiones como sus interrelaciones con su entorno, su condicién de salud, los propdsitos que
tiene de vida y de como se estan satisfaciendo sus necesidades basicas. Por lo que es importante,
observar como su grado de bienestar a nivel psicoldgico se manifiesta a través de un adecuado

nivel de autonomia, relaciones sociales, sus propositos y autoaceptacion.

Por otra parte, el nivel de autonomia d ellos adultos mayores se da a través de la
seguridad que estos presentan para llevar a cabo sus actividades cotidianas, es decir en qué grado
pueden valerse por si mismo sin tener que depender de otros. Lo cual, les permite incrementar su
nivel de satisfaccion y tener una mejor respuesta ante situaciones como perdidas de familiares o

amigos e incluso sus capacidades laborales y fisicas.

Asi también, sobresale la presencia de actividades que se realizan en el grupo de adultos
mayores que son miembros del programa 60 y piquito, en donde los participantes tienen acceso a
un sitio en donde pueden compartir experiencias, que contribuyan a la resignificacion de sus
historias y a la creacién de un nuevo enfoque y sentido de vida. Por lo que estos espacios
contribuyen a su sociabilidad, distraccion y validacion de si mismos como entes Utiles e

importantes a la sociedad.

Otro indicador de autoaceptacion es la calidad de relaciones sociales que tienen los
adultos mayores con su entorno, misma que se da a través de relaciones filiales o del interés en
participar en las actividades de la comunidad ya sea con su presencia o a través de
participaciones materiales. Lo que denota el interés que tienen los adultos mayores para
compartir con sus semejantes, como un medio para enfrentar sus afectaciones no solo fisicas sino
también emocionales y el poco o nulo apoyo que reciben de sus familias, lo que en la mayoria de

casos agrava la mencionada situacion.

Ademas, gracias a la aplicacion del APGAR, que es un instrumento que permite
representar la percepcion de los miembros de una familia con respecto a su funcionamiento

(Suarez y Alcala, 2014). Este contd de cinco dimensiones, cuya informacion se recopilé gracias a
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la aplicacion de entrevistas a los miembros de la familia para identificar sus opiniones. Cuyos
resultados obtenidos facilito identificar si las familias del adulto mayor constituyen un apoyo o

por el contrario contribuyen al deterioro de su calidad de vida.

Grafico 1. APGAR familiar aplicado

APGAR familiar aplicado

5. Esta satisfecho (a) con la cantidad de
tiempo que su familia y usted comparten...

4. Esta satisfecho (a) del modo en que su
familia expresa afecto y responde a sus...

3. éEncuentra que su familia acepta el que
usted asuma nuevas actividades o haga...

2. ¢ Esta satisfecho (a) del modo en que su
familia discute asuntos de comun interés y...

1. ¢ Esta satisfecho (a) con la ayuda que

|
|
recibe de su familia cuando algo le esta...
0 0.2 0

) 0.6 0.8 1 1.2

Casi nunca Algunas veces M Casi siempre

Fuente: Investigadora

Los resultados arrojados en la tabla 5 permitieron evidenciar que muy pocas veces los Adultos
y adultas Mayores se siente identificado o satisfecho con la relacion familiar entre sus, hijos,
nietos o resto de la familia. Esto es importante debido a que la familia constituye un apoyo
importante no s6lo en el bienestar emocional del adulto mayor sino también en el proceso

generador de las enfermedades propias de la edad y en el proceso de su rehabilitacion.

El APGAR familiar evalud el funcionamiento sistémico de la familia e identifico que la
relacion de los Adultos y adultas Mayores y sus familias no es la ideal, lo que hace evidente un

gran riesgo psicoldgico tanto para la salud fisica como emocional.

Ademas, los datos obtenidos a través de la entrevista al psicologo clinico arrojaron
fundamentos en las consideraciones expresadas en la matriz, se puede constatar la importancia
del desempefio profesional del psic6logo, quien aborda los aspectos emocionales, afectivos y

terapéuticos, pero también aporta a asesorar al personal que labora en la institucién sobre
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relaciones humanas, convivencia con el paciente, atencion al adulto mayor manejo y solucién de

problemas.

Es asi que la relevancia del psicdlogo se demuestra en la necesidad de elaborar programas
para el manejo de la salud integral a través de actividades, estrategias de mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor. Lo cual, responde a un proceso de diagndstico e identificacion
de sus necesidades, para luego mediante una adecuada planificacion y organizacion, ejecucion y

monitoreo.

Por otra parte, con respecto a los resultados obtenidos de la entrevista al terapista, se halla
que existe una estrecha relacion entre la terapia ocupacional y la geriatria, de tal manera que es
un medio importante para poder facilitar y alcanzar la autonomia de las personas en sus
actividades diarias. Mas aun cuando, la edad puede ser un impedimento para lograrlo, frente al

deterioro fisico y cognitivo.

Es por ello, que la terapia ocupacional trabaja a partir de un proceso en donde se
identifican las condiciones fisicas, mentales, sociales y cognitivas de los adultos mayores, por lo
que se puede identificar a partir de estos sus necesidades y planificar asi un trabajo individual
para disminuir o retrasar la perdida de sus funciones contribuyendo asi al mantenimiento de la

autonomia funcional del adulto mayor.

Por otra parte, a partir del desarrollo del presente estudio, se encontré una poco
participacion e inclusion de los adultos mayores en los programas sociales, lo cual, afecta a su
calidad de vida, pues no puede acceder a los beneficios que estos ofrecen en el &mbito
emocional, fisico, mental. Una situacién que se manifiesta mas por falta de conocimiento que por
falta de interés. Por lo que es fundamental que desde las entidades encargadas se realice un
esfuerzo para captar la atencion de este segmento poblacional y contribuir asi a enfrentar el

distanciamiento familiar con hijos y nietos.
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PRINCIPALES LOGROS DEL APRENDIZAJE

Se analizo la realidad del adulto mayor en estados de vulnerabilidad y desatencion,
visualizando que los programas de atencion integral, son sus medios de subsistencia, recreacion y
en esta etapa su rutina. Asimismo, se evidencid que estos programas son creados de forma general,
sin embargo, no atienden de manera especifica casos especiales, por ejemplo, los casos de adultos
mayores discapacitados que por la naturaleza de las actividades planificadas en los mencionados
programas no son capaces de participar. Esto evidencia exclusion, lo que se observo tanto en

programas institucionalizados como en los no institucionalizados.

Se entrevistd a los especialistas para comprender el entorno en el que convive el adulto
mayor, sus necesidades médicas, psicosociales y de alimentacion en cuanto a la calidad de vida
para poder establecer estrategias que permitan mejorar y adecuar los programas de asistencia

integral y a partir de alli proponer nuevos programas de atencion.

Se distinguieron los factores de riesgo psicoldgicos que afectan a los adultos mayores que
residen en la comunidad de un sector del Valle de los Chillos, en este caso se lleg6 a la conclusion
que estos factores, son propios de su vejez, acotando en muchos casos la desatencién familiar, el
abandono, los problemas en el sostenimiento econdémico, sus necesidades materiales, de salud y
alimentacion, en el caso del adulto institucionalizado se evidencia que dependen de los servicios

y programas de atencion integral.

Se determiné el impacto de los factores de riesgos psicoldgicos, de los adultos mayores,
esto se realizé a través de la entrevista realizado al psicélogo clinico del centro, evidenciando
aspectos emocionales como depresion, ansiedad y sensacion de abandono. Por esto se plantearon
estrategias de sensibilizacion dirigidas a los miembros de la familia como eje principal de apoyo.
Al entrevistar a los profesionales se pudo partir y establecer estrategias que permitiran mejorar y

adecuar los programas de asistencia integral, especialmente hacia el trabajo social.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El presente trabajo se planted determinar los factores de riesgos psicologicos que se

relaciona al abandono familiar, en los adultos mayores de un sector del Valle de los Chillos,

de lo que ha sido posible concluir que:

En cuanto a la relacion existente entre el abandono familiar y los factores de riesgo
psicoldgicos a los que se expone el adulto mayor, se visualizd que los Adultos y adultas
mayores se encuentran alejados de sus familias por diversos factores sociales, alcoholismo,

tabaquismo, drogadiccion, depresion por pérdidas humanas entre otros.

En cuanto al impacto de los factores de riesgo de tipo psicolégicos que afectan a la salud
mental del adulto mayor, se encontré que luego del proceso de abandono, experimentan
altos niveles de depresion, que afecta de manera directa a su desempefio funcional en
comparacion a otros grupos que experimentan enfermedades crénicas, pero cuentan con el

apoyo de sus familiares.

La aplicacion del APGAR familiar permite concluir que el nivel de abandono familiar del
adulto mayor es alto y que los AM se sirven de los Servicios de Atencion Integral del

programa 60 y piquito en su sede de Valle de los Chillos.
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Recomendaciones

Se recomienda la creacidn de programas comunales que permitan la integracion de los
adultos mayores para evaluaciones psicosociales frecuentes con el fin de brindarles la

asistencia necesaria.

Que el Estado promueva la asistencia del adulto mayor con calidad y eficacia en todos
suscentros asistenciales y gerontoldgicos y que se establezcan politicas y sanciones a los

familiares o a todo aquel que vulnere los derechos del adulto mayor.

Con la informacién recopilada se puede ver una posible solucién a la problematica
planteada; esta consiste en la creacion de un programa orientado a la atencion del adulto
mayor en situacion de abandono, a fin de contribuir al mejoramiento de su calidad de vida
mediante el desarrollo de actividades orientadas al mejoramiento de sus capacidades
fisicas, mentales y sociales. De tal manera que pueda sentirse incluido dentro de un grupo
social y pueda enfrentar sus sensaciones de tristeza o depresidn y encontrar asi un nuevo

sentido de vida y de autoconfianza en si mismo.
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