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I. Resumen 

 

  

La presente investigación se realizó con la finalidad de poder relacionar los niveles 

de dependencia emocional y la ansiedad por separación la cual ya está establecida como 

una patología dentro del manual DSM-V. La muestra la conformaron 110 estudiantes 

universitarios comprendidas en edades de entre 18 y 30 años del sector la Floresta en 

Quito-Ecuador, escogiéndose este sector por motivo de que no ha existido investigaciones 

que refieran al tema de dependencia emocional en dicha población y zona geográfica, por 

lo cual consideramos un punto novedoso e importante en esta investigación. Se utilizó un 

enfoque metodológico cuantitativo, no experimental, con un alcance de tipo relacional 

descriptivo y transversal, con un paradigma constructivista dentro de la corriente 

cognitiva tomando como autor primordial a George Kelly. Para el levantamiento de 

información se aplicaron dos escalas que consideramos validas puesto que se ha realizado 

una validación en Colombia y también una aplicación en Perú en cuanto al CDE, por otra 

parte, el cuestionario ASA-27 ha sido aplicado en Ecuador, por lo que consideramos 

factible replicarla en la población ecuatoriana del sector la Floresta tanto el Cuestionario 

de Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Ansiedad por Separación en el 

Adulto (ASA-27). Los datos obtenidos se analizaron mediante el coeficiente de 

correlación de Spearman, la fiabilidad según Cronbach ambos en el programa estadístico 

SPSS y en Excel dos ilustraciones.  

 

Palabras Clave: Dependencia emocional, ansiedad por separación, constructivismo, 

estudiantes. 

 



 

II. Abstract 

 

 

 The present investigation was carried out with the purpose of being able to relate 

the levels of emotional dependence and separation anxiety which is already established 

as a pathology within the DSM-V manual. The sample was made up of 110 university 

students between the ages of 18 and 30 from the La Floresta sector in Quito-Ecuador, 

choosing this sector because there has been no research that refers to the subject of 

emotional dependence in said population and geographical area, for which we consider 

a new and important point in this research. A quantitative, non-experimental 

methodological approach was used, with a descriptive and transversal relational scope, 

with a constructivist paradigm within the cognitive current taking George Kelly as the 

main author. For the collection of information, two scales were applied that we consider 

valid since a validation has been carried out in Colombia and also an application in Peru 

regarding the CDE, on the other hand, the ASA-27 questionnaire has been applied in 

Ecuador, so We consider it feasible to replicate in the Ecuadorian population of the La 

Floresta sector both the Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and the 

Separation Anxiety Questionnaire in Adults (ASA-27). The data obtained were 

analyzed using Spearman's correlation coefficient, reliability according to Cronbach, 

both in the statistical program SPSS and in Excel, two illustrations. 

 

 

Keywords: Emotional dependence, separation anxiety, constructivism, students. 
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IV. Datos informativos del proyecto 

 

Dependencia emocional y su relación con la ansiedad por separación en las relaciones 

de pareja de estudiantes universitarios de 18 a 30 años de edad en el sector la floresta- Quito 

2022-2023. 

Sistematización por investigación: 

Psicología clínica 

 Que: Dependencia emocional y Ansiedad por separación  

 Con quienes: Estudiantes Universitarios  

 Donde: Sector La Floresta-Quito 

 Cuando: Periodo 2022- 2023 

 

V. Objetivo 

 

 Objetivo General 

 

Conocer de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la ansiedad por 

separación en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios en el sector la floresta 

Quito 2022-2023. 

 Objetivos específicos 

 

1. Determinar que género ha presentado mayor grado (alto) de dependencia emocional. 

2. Detectar que género ha presentado mayor grado (alto) de ansiedad por separación. 

3. Indagar que influencia tiene el género en la existencia de dependencia emocional y 

ansiedad por separación. 
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4. Inferir los factores que predisponen a que un miembro de la pareja mantenga una 

relación dependiente. 

 

VI. Eje de la investigación 

 

Teoría Cognitiva-constructivista George Kelly 

 

La presente investigación se basa principalmente, en un enfoque cognitivo 

constructivista de la psicología, puesto que, nos permite entender y estudiar cómo las personas 

perciben el mundo en el que viven a partir de la información (sistema de creencias) que se 

estructuró a lo largo de sus vidas. “Esta perspectiva teórica hace énfasis en los esquemas 

cognitivos preexistentes de los individuos y cómo estos le permiten adaptarse a su ambiente” 

(Sopeña, 2015).  

De hecho, el constructo “cognitivo vs. emocional” no se aplica de manera contrapuesta 

en la teoría de George Kelly, ya que en ella se conciben los procesos psicológicos de forma 

más entendible y abstracta, incluyendo una tríada clásica como es la cognición – emoción – 

conducta, por lo cual se considera factible tomar esta postura en el estudio de dependencia 

emocional (Botella, 1993). 

Por tanto, es posible expresar que cuando dichos esquemas cognitivos no se desarrollan 

de manera adecuada en la infancia o cualquier otra etapa, puede influir negativamente en las 

emociones y comportamientos de los individuos. George Kelly (1955) citado por Rodríguez 

(2019) menciona que “el ser humano es un científico informal que construye teorías para tratar 

de anticipar los eventos de su vida” (p. 324), a esto le denominan constructos personales los 

cuales validarán o rechazarán una determinada conducta (Botella, 1993). 
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La teoría no cognitiva radica en la presuposición de que toda discriminación, así como 

todo nuestro sentido de identidad, es de naturaleza esencialmente cognitiva, sin embargo, las 

discriminaciones humanas pueden también tener sitio en esferas que se han denominado 

“fisiológicos” o “emocionales”, es así que la discriminación no es un proceso completamente 

verbal, es decir el ser humano discrimina incluso a un nivel primitivo y conductual (Botella, 

1993). 

Kelly equilibró la emoción a la conciencia de las transiciones del sistema de 

constructos (siendo validaciones o invalidaciones respectivamente), conceptualizando cuatro 

emociones sobresalientes para la práctica clínica en el proceso (Botella, 1993): 

 Amenaza 

 Miedo 

 culpabilidad  

 ansiedad 

McCoy elaboró el mismo tipo de explicación iniciado por Kelly, extendiendo su 

conceptualización a trece emociones más, según las siguientes dimensiones (Botella, 1993).:  

 cambio en la estructura nuclear 

 cambio en la estructura no nuclear 

 validación de la estructura nuclear 

 validación de la estructura no nuclear  

 invalidación de las implicaciones de la estructura nuclear 

 adecuación del self a la estructura nuclear 

 adecuación entre la propia estructura nuclear y la de otro 

 reconocimiento de la funcionalidad del sistema de constructos.  
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Es decir, según Kelly las personas percibimos la realidad y nuestras experiencias, 

como un científico, puesto que formulamos hipótesis con respecto a nuestro entorno y 

procedemos a compararlo con la realidad de nuestro diario vivir, así observamos lo que 

ocurre a nuestro alrededor, en cuanto a hechos y datos, atribuyéndole una construcción 

personal en base a lo que nosotros hemos percibido. 

Por tano dicha percepción se vuelve única, contrastándolo con el tema de dependencia 

emocional se podría inferir que es una problemática que no ha venido desarrollándose 

expresamente por un hecho especifico en la adolescencia o adultez, en la mayoría de los 

casos este suceso de dependencia viene arraigado por un sistema de creencias y experiencia 

sean conscientes o inconscientes que hemos vivido a lo largo de nuestra vida y desembocan 

posteriormente en trastornos, problemas que generan malestar. 

Por otra parte, Guidano (1991) basándose en la teoría evolutiva de Piaget y en la 

teoría del apego de Bowlby menciona que somos seres sociales, por ende, desde que nacemos 

y crecemos, nos encontramos en un contexto interpersonal en el cual las emociones juegan un 

papel sumamente importante. Los seres humanos creamos el conocimiento y lo compartimos 

con otros. Por este motivo, cabe recalcar que las figuras afectivas de la infancia son 

determinantes para el desarrollo emocional ya que los seres humanos tenemos la capacidad 

de procesar activamente nuestra realidad y percibirla en base a nuestras experiencias 

incluyendo las emociones, y tratando de apropiarnos de nuestra historia para reconstruir la 

interpretación de la misma. (Rodríguez, 2019). 

Este enfoque es necesario mencionarlo como un aporte a la teoría de Kelly con respecto 

al apego que se ha mencionado como un factor que tiene la dependencia emocional, si bien se 

entiende que son paradigmas diferentes, siempre se los puede relacionar y fijar un punto en 

común. 
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Como se puede notar, durante el desarrollo de los seres humanos se da una integración 

de procesos psicoafectivos flexibles y variantes que, si no son bien llevados, impiden que haya 

una estabilidad y continuidad en el individuo causando que el bienestar psicológico, físico y 

social no tenga una evolución adecuada. Tomando en cuenta a lo mencionado anteriormente, 

se puede decir que la dependencia emocional de una persona se puede dar a lo largo de su 

infancia siempre y cuando ésta haya sido tratada como si no pudiese hacerse cargo de las 

responsabilidades propias lo que hace necesitar constantemente la ayuda de los otros. (Momeñe 

y Estévez, 2018). 

Pese a que el paradigma integrativo habla de varios aspectos que se mencionan en esta 

investigación, se lo desecha porque al no tener un foco de atención y una base determinada, no 

es posible saber a ciencia cierta a que quiere llegar, abarca un poco de todo, lo que la vuelve 

poco exacta a la hora de interpretar resultados. 

Otro aspecto importante es la ansiedad como la anticipación tensa e inquietante de un 

evento amenazante pero vago, es decir, un sentimiento de inquieto suspenso, siendo un efecto 

negativo estrechamente relacionado con el miedo, además, puede presentar una combinación 

de tensión desagradable (Morales, 2020). Cabe precisar que los síntomas característicos de los 

trastornos de ansiedad se diferencian de los sentimientos habituales de nerviosismo e inquietud, 

ya que se presentan de manera desproporcionada, escapando del control voluntario de la 

persona, e interfiriendo significativa y negativamente en la vida de la persona en múltiples 

niveles (Lescano y Salazar, 2020).  

Ruiz et. al, (2021) mencionan que la ansiedad por separación, “se caracteriza por un 

miedo o ansiedad excesivos e inapropiados para el desarrollo en relación con la separación de 

las personas a las que el individuo está unido” (Pág. 149). Cuando las personas no desarrollan 

de manera correcta los esquemas cognitivos y tiene creencias centrales rígidas y generalizadas 
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de sí mismo y de los otros, las mismas que según su realidad son verdades absolutas, conlleva 

a que el individuo tenga conductas y comportamientos que en una determinada situación 

pueden convertirse en sujetos vulnerables.  

 

Dependencia emocional 

 

La dependencia emocional se describe como un tipo de dependencia sentimental, 

caracterizada por la manifestación de interdependencia relacional que implica aspectos tanto 

emocionales como cognitivos, motivacionales y comportamentales orientados al otro y se 

fundamentan sobre demandas afectivas frustradas, a la vez es descrita como un factor 

explicativo de la violencia intrafamiliar, dándose en parejas primerizas como también en 

parejas consolidadas manifestando conductas violentas en mayor o menor medida (Villa et al., 

2018). Así mismo se puede definir como un patrón crónico de demandas y necesidades 

emocionales insatisfechas que intentan cubrirse de manera desadaptativa o disfuncional a 

través de la pareja. Dicha dependencia excesiva de los demás se reconoce en el Manual 

diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales, DSM-5, como un “desorden de 

personalidad dependiente” (Arocena, Ceballos, 2017). 

Según Lemos et. al. (2012), en la etapa de la infancia, se originan las creencias centrales 

acerca de uno mismo, de los otros y del mundo, y son consideradas por el individuo como 

verdades absolutas (Lemos et. al. 2012). La dependencia emocional como un término 

contemporáneo se relaciona con muchos conceptos, uno de estos es el amor, pues al ser el 

elemento principal de una relación de pareja es importante que en la dinámica se entienda el 

constructo personal de amor del dependiente emocional. El amor como una de las emociones 

más intensas y deseables está vinculado al cambio social y a las condiciones postmodernas 

manifestadas en transformaciones estructurales de la vida social, relacionadas con la conducta 

amorosa, como la reorganización de la vida doméstica, los roles de género, las relaciones 
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paterno-filiales y el comportamiento sexual (Villa, et al. 2018). Es así que la dependencia 

emocional se refiere a depender de la persona que se ama, según Riso (2003) citado por Morales 

et al. (2021), es un acto de automutilación psicológica donde la esencia y el valor de uno mismo 

son concedidos irracionalmente al otro. 

La dependencia emocional tiene un tipo  pasivo  o  sumiso, el cual se ha presentado con 

más  frecuencia  en  las  mujeres  y aún más importante con el factor de la ansiedad de por 

medio, se da porque la  persona  siente  temor  de  ser  abandonada o rechazada, por lo que 

adopta un papel sumiso en las relaciones interpersonales con el fin de evadir el rechazo y/o 

abandono, por lo cual, es propenso a estar en relaciones abusivas y permanecer por un tiempo 

considerable en ellas (Del Castillo Arreola et al, 2015). 

Así mismo se caracteriza por incrementar varias demandas afectivas, siendo la baja 

valoración de sí mismo, idealización de  la  pareja,  necesidad  imperiosa  del  otro,  

establecimiento  de  relaciones  desequilibradas, abandono  o  modificación  de  planes  propios 

para satisfacer a los otros, miedo excesivo a la soledad  y  al  desamparo,  deseos  de  protección,  

desconfianza,  comportamientos  de  sumisión, pensamientos obsesivos en torno a la pareja, 

celos, búsqueda de seguridad, exclusividad sexual y  afectiva,  además  de  creencia  en  los  

mitos  o  estándares románticos de la sociedad (Del Castillo Arreola et al, 2015, p.7). 

Además, se reconoce que las personas con altos niveles de dependencia emocional 

pasiva tienden a presentar dificultad para expresar ciertos sentimientos como el dolor, amor, 

rabia, miedo, etc… (Arellano, 2010 como ce cito en Del Castillo Arreola et al, 2015). 

Por tanto, engloba dos factores principales: 

 Ansiedad por separación: que refiere a las expresiones de miedo, preocupación, 

ansiedad o angustia excesivas que se producen ante la posibilidad de disolver la 



~ 8 ~ 
 

relación, debido   a   distanciamientos   temporales   que activan pensamientos de 

abandono y de soledad.  

 Expresiones límite: que refiere a expresiones o conductas que anteceden o que son 

impulsos de autoagresión, que son vistas como estrategias de aferramiento para evitar 

la pérdida. 

(Méndez et al., 2012 como se citó en Del Castillo Arreola et al, 2015, p.8) 

 

Variables de estudio 

 

 

Causas de la dependencia emocional 

Existen varios factores que determinan la dependencia emocional, tanto en el ámbito 

afectivo, cognitivo y sociocultural, a continuación, se va a detallar las posibles causas de la 

dependencia emocional. 

Carencias afectivas tempranas: 

Como bien se sabe, la primera etapa de desarrollo juega un papel importante ya que es 

en ésta en la que los seres humanos adquieren los esquemas cognitivos sobre sí mismos y de 

cómo interactuar con los otros, pues si existieron carencias afectivas tempranas, lo más 

probable es que en la estructura de la personalidad de cada individuo sea muy deficiente. Por 

este motivo es importante mencionar las pautas de crianza porque desde este factor se puede 

comprender y entender al dependiente emocional.  

Las pautas de crianza que intervienen de manera positiva y negativa en la vida de los 

niños (hijos), de manera positiva influyen en la resolución de conflictos, regulación emocional 

y conductas adaptativas sociales, y de forma negativa se relacionan con los factores de salud 

mental, conductas desadaptativas, es decir, son guiadas por normativas sociales que siguen los 
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padres al criar a sus hijos, diferenciándose las culturas por sus propias normas, modelos y 

valores a seguir estipulados desde siempre (López, 2012 como se citó en Estévez, 2020). 

En esta dinámica de crianza se evidencian dos tipos de vínculo siendo este el vínculo 

débil, con la característica primordial de negligencia, algunos de ellos son considerados 

ausentes físicamente en la vida de sus hijos, por lo cual la frialdad emotiva, indiferencia y poca 

empatía son su manera de expresar descontento con su paternidad, así como un desinterés por 

satisfacer las necesidades de su hijo, son escasos los momentos que comparten, prefiere 

dedicarse a otras actividades, desconoce los gustos y preferencias de su hijo. Otro de ellos es 

el vínculo óptimo, el cual se caracteriza por ser afectuoso, comprensivo, empático y favorecer 

la autonomía, este estilo de padres se preocupa del bienestar de sus hijos, apoya a la toma de 

decisiones, son considerados una guía en el crecimiento, se encuentran dispuestos a escuchar, 

platicar y aconsejar a su hijo cuando lo requiera (Estévez, 2020). 

Baja autoestima 

La baja autoestima se puede asociar con las carencias tempranas ya que el dependiente 

emocional vivirá en una búsqueda de atención y afecto de los demás. En esta variable se altera 

la autopercepción, estimación y pensamientos, presentan sentimientos de soledad, atención o 

por el simple hecho de estar en situaciones de desvelamientos físicos buscan a otros individuos 

para que los ayuden o acompañen, en cuestiones de pareja el individuo suele depositar toda la 

atención en ella para evadirse a sí mismos, dándose exceso de pensamientos positivos y 

negativos (Salan, 2021; López, 2021). 

Factores socioculturales 

Castelló Blasco (2005) citado por Guamán y Maldonado (2021), menciona que la 

cultura machista occidental marca radicalmente los diferentes roles de género los mismos que 

se relacionan con el comportamiento de las personas. Lastimosamente, a la mujer se le vincula 
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con la afectividad y el cuidado, mientras que al hombre no, suponiendo de esa manera una 

inferioridad de la mujer con respecto al hombre. Esta influencia sociocultural sobre la mujer 

también desemboca en la dependencia emocional (pág. 27) 

Características de las personas con dependencia emocional  

En una persona dependiente emocional hay un deseo de exclusividad en la cual se 

engloban todas las relaciones interpersonales significativas mas no sólo las relaciones de 

pareja, en esta última, toman la decisión voluntaria de aislarse de sus amistades y familiares 

para dedicarse por completo a su pareja con la esperanza de que la otra persona haga lo mismo, 

además, en las relaciones de amistad se encuentran más cómodas relacionándose con una sola 

persona en lugar de en grupo (López, 2021). 

Un dependiente emocional por lo general se enamora de alguien a quien admira o ve 

bastante por encima suyo, no desde un punto de vista racional u objetivo (por ejemplo, que sea 

mejor profesional o más inteligente), sino en general, como una sensación que él experimenta 

de estar con alguien más importante o elevado y que transmite deseos de estar junto a él 

(Castelló, 2012 como se citó en Molina y Morales, 2021, p.8). 

Las personas con dependencia emocional tienden a idealizar a su pareja a pesar de que 

a lo largo de la relación comienzan a ser conscientes de sus defectos, creen que su pareja tiene 

todo aquello que a ellas les falta como es la seguridad en sí mismas, el aprecio hacia una misma 

y los sentimientos de superioridad ya que muestran una tendencia a elegir parejas ególatras, 

con grandes sentimientos de superioridad, seguridad en sí mismas y frías emocionalmente 

(López, 2021, p.15). 

Otra de las características del dependiente emocional es la sumisión a la pareja, este 

concepto se refiere a que la persona acepta situaciones de sumisión como las de tolerar todo 

tipo de descalificaciones por parte del otro, permitir infidelidades, hacer siempre lo que quiere 
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la pareja, soportar las descargas de sus frustraciones, que pueden presentarse en el plano físico 

o emocional y también suelen ser y actuar como pretende o desea su pareja (Molina y Morales, 

2021, p.8). 

Consecuencias  

Las personas con dependencia emocional tienden a ser abusadas física y 

psicológicamente. La extralimitación psicológica hace referencia a las agresiones verbales y 

emocionales tales como intimidaciones, humillaciones, amenazas, críticas, insultos, 

comparaciones, ridiculizar, ignorar, burlas, celos, control, reproches, desvalorización e 

indiferencia, aislamiento, dominación y rechazo (Momeñe, Estévez, 2018, p.2). 

La violencia de pareja o interpersonal, es un patrón de conductas abusivas, que incluye 

un amplio rango de maltrato físico, sexual y/o psicológico y que es ejercido por una persona 

en contra de otra, en el contexto de una relación íntima, con el objeto de ganar o mantener el 

abuso de poder, control y autoridad sobre la persona (Guamán, Maldonado, 2021).  

Así mismo “la violencia ejercida contra la mujer en la relación de pareja (VPI) es un 

problema humano a escala mundial que afecta la salud física y emocional de las víctimas-” 

(Lara, Torres, Zapata, Bretones, Alarcón, 2019, p.2). 

Dependencia emocional en las relaciones de pareja  

En muchas relaciones dependientes, se puede evidenciar situaciones de sumisión, como 

las de tolerar todo tipo de descalificaciones por parte del otro, permitir infidelidades, hacer 

siempre lo que quiere la pareja, soportar las descargas de sus frustraciones, las mismas puede 

presentarse en el plano físico o emocional (Molina y Morales, 2021, p.8). 

De igual manera esta dinámica dependiente, carece de autocontrol en las relaciones 

interpersonales, este concepto hace referencia a la capacidad de poder controlar los impulsos 
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emocionales y acciones, además se relaciona dentro de un sin número de conductas aprendidas 

que permiten desarrollar comportamientos adecuados, es decir, se relaciona con lo positivo en 

el acatamiento de reglas y normas sociales en diferentes grupos como familia, compañeros, 

amigos, conocidos que facilitan la convivencia en el mutuo respeto, entre las personas de su 

entorno mientras que, en lo negativo, existe conductas agresivas, impositivas, de terquedad e 

indisciplina (Pillajo y Lapuerta, 2022). 

Ansiedad por separación  

George Kelly (1955) menciona que los modos de interpretar de una persona son la clave 

para presidir la conducta y los constructos son los patrones creados por los mismos, con el fin 

de familiarizarse con las realidades de la vida. Cuando una persona se aferra obstinadamente a 

construcciones subjetivas obsoletas y tiene miedo de afirmar nuevas construcciones que puedan 

cambiar su visión actual del mundo, se genera la ansiedad. (Castañeda, 1998). La persona con 

dependencia emocional por lo general siente miedo y amenaza cuando percibe que la 

estabilidad de sus constructos centrales puede afectarse, causando así que se sientan inseguros 

permanentemente y tengan sentimientos de culpa.  

Tomando en cuenta lo dicho anteriormente, otro aspecto importante de analizar dentro 

de la dependencia emocional es la ansiedad siendo ésta la anticipación tensa e inquietante de 

un evento amenazante, es decir, un sentimiento de inquieto suspenso, siendo un efecto negativo 

estrechamente relacionado con el miedo, además, puede presentar una combinación de tensión 

y anticipación desagradable (Morales, 2020). Cabe precisar que los síntomas característicos de 

los trastornos de ansiedad se diferencian de los sentimientos habituales de nerviosismo e 

inquietud, ya que se presentan de manera desproporcionada, escapando del control voluntario 

de la persona, e interfiriendo significativa y negativamente en la vida de la persona en múltiples 

niveles (Lescano y Salazar, 2020). 
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La ansiedad por separación engloba las expresiones de miedo, preocupación, ansiedad 

o angustia excesivas que se producen ante la posibilidad de disolver la relación, debido a 

distanciamientos temporales que activan pensamientos de abandono y soledad (Arellano, 

2019). Así mismo la ansiedad por separación se considera como la inquietud que persiste en el 

individuo debido al alejamiento de una persona significativa, el sujeto logra enlazarse de un 

modo desmesurado con su pareja, a la cual le atribuye ciertos significados y le concede un valor 

exagerado, así llega a creer que el otro es indispensable para sobrevivir (Villalba, 2021). 

Este tipo de ansiedad, muchas de las veces terminan en pensamientos automáticos, los 

mismos que son considerados como conclusiones e interpretaciones que aparecen en forma 

involuntaria, siendo ideas alejadas de la realidad y carecen de un fundamento lógico, es un 

reflejo de las distorsiones del pensamiento que son traducidas del inconsciente (Guevara y 

Suárez, 2018, p.61). 

Otros factores relacionados con la dependencia emocional  

Expresión afectiva de la pareja. - Hace referencia a la necesidad de tener como respuesta 

constante expresiones de afecto dentro de la relación con el fin de reafirmar el amor 

correspondido e inhibir su inseguridad. Según Lynch et. al (2001), esta desconfianza lleva a 

que la persona con dependencia emocional demande de su pareja su atención y amor. (Lemos 

et. al, 2006) 

Búsqueda de atención. - Es la estrategia que utiliza la persona dependiente para 

conseguir afecto y así captar el cuidado de su pareja, por consiguiente, conseguir la atención, 

y asegurarse que solo se enfoque en la relación mostrando la necesidad psicológica de afecto y 

amor (Arellano, 2019, p.5). 

Modificación de planes. -  Se refiere a un cambio de actividades, planes y 

comportamiento debido a una necesidad y deseo de satisfacer a su pareja o simplemente de 
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pasar más tiempo con ella dejándose a un lado a sí mismo. Para una persona emocionalmente 

dependiente, su pareja es el centro de su vida por lo que nada más es más importante, incluidos 

ellos mismos, o el resto de su familia. (Sandoval, 2021) 

Miedo a la soledad. – En esta dimensión de la dependencia emocional se distingue el 

miedo por tener un vínculo afectivo en relación de pareja o interpersonalmente hablando. A 

esta definición también se le incluye el hecho de no sentirse amado. La persona dependiente 

emocional necesita de alguien para sentirse seguro y equilibrado. (Sandoval, 2021) 

Expresión límite. – Este término trata del deterioro y quiebre de un vínculo afectivo 

para quien padece dependencia emocional, pudiendo tornarse catastrófico debido al 

enfrentamiento que se genera entre la sensación subjetiva de encontrarse solo y la posible idea 

de que la vida ya no tiene sentido (Sandoval, 2021). 

Adultez temprana y dependencia emocional 

La adultez joven es conocida también como adultez temprana la misma que comprende 

un rango de edad de 18 a 26 años, la cual se trata de una etapa exploratoria, una época de 

posibilidades, una oportunidad para probar nuevas y diferentes formas de vida, en esencia, es 

un periodo durante el cual la gente joven ya no es adolescente, pero todavía no se han asentado 

en los roles adultos, esta etapa se caracteriza por ser un periodo en donde la persona acepta 

responsabilidades propias y toma decisiones independientes (Guamán y Maldonado, 2021). 

Según Papalia y Martorrel (2013), citado por Guamán y Maldonado (2021), el grado de 

egocentrismo de los jóvenes adultos está superado, lo que les permite ponerse en el lugar de 

los demás, con mayor empatía, compartir experiencias y conductas altruistas, permitiéndoles 

crear una relación estable y quizás asumir la paternidad, esta función es crucial en la edad 

adulta temprana, además de ser considerada uno de los motivadores más importantes del 

comportamiento humano. 
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En esta etapa los individuos se encuentran en proceso de maduración en la cual las 

habilidades sociales aumentan, es decir la dinámica interpersonal se amplía. Se puede decir que 

los jóvenes se encuentran en una situación de vulnerabilidad cuando sus carencias afectivas y 

esquemas cognitivos no les permita tener un buen desarrollo social, apropiándose de conductas 

que predisponen a las personas tener dependencia emocional ya que buscaran apoyo, demandan 

excesiva inseguridad y atención de los demás. (Sandoval, 2021). 

 

VII. Objeto de la investigación  

 

 

Este estudio busca dar respuesta a la principal variable expuesta en esta investigación 

con el paradigma Constructivista, es decir busca una correlación con la dependencia 

emocional y el malestar que podría generar la posterior ansiedad por separación en la persona 

que mantiene o mantuvo una relación dependiente. 

Es imprescindible recalcar que en sus inicios la ansiedad por separación si bien se 

encontraba dentro del DSM-IV, mencionaba que era un trastorno que surgía en la infancia, 

niñez o adolescencia netamente, tras evidencias que surgieron a partir de la publicación de  

Manicavasagar y Silove (1997), acerca del trastorno de ansiedad por separación, pero esta 

vez en la edad adulta, se fue introduciendo en el DSM-V, considerando criterios del 

surgimiento del trastorno también en la adultez, sin embargo en su mayoría hacen referencia 

al inicio de esta patología en la niñez, la cual posteriormente se extiende hasta la adultez 

(Ruiz et al, 2019). 

Entre las relaciones que tiene la dependencia emocional con otros temas esta la 

violencia hacia la pareja independientemente de la edad, sexo, clase social, por tanto, las 

personas más propensas a sufrir de violencia suelen presentar autoestima baja, sentimientos de 
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soledad, por lo que muy frecuentemente es difícil para ellas romper esos lazos o ciclos, 

repitiendo así patrones de comportamiento los cuales en muchos casos han sido instaurados 

desde la infancia. 

Dentro de esta misma línea Molina y Morales (2021) señalan que desde el punto de 

vista psicológico la violencia se considera como una figura de agresividad, que se registra en 

reacción a verdaderas o presuntas injusticias sufridas, como intención de realizar la propia 

personalidad, o como incapacidad de pasar del principio del placer al principio de 

realidad (p.14).  

También se conoce que la dependencia emocional tiene íntima relación con “los 

esquemas desadaptativos los cuales se van construyendo con los primeros lazos afectivos y se 

perpetúan con la elección de figuras de apego, en la relación con el otro y consigo mismos” 

(Lemos, Janer, González, Díaz, Ossa, 2012), es decir la influencia de los tipos de crianza 

parentales originados desde la infancia, si se reproducen posteriormente en la etapa adulta a 

conductas “anormales” y si              son vividos de manera distorsionada, mediante esquemas de 

ansiedad y depresión, además tienden a             desembocar en diversos tipos de violencia y apego 

hacia la pareja idealizada, todo este patrón dándose gracias la autoestima baja que en los 

inicios o antes de la relación los cuales son construidos con las experiencias vividas. 

Desde tiempos muy remotos distintos filósofos y científicos hablaban de las 

características tanto positivas como negativas del amor, siendo muchas de las negativas las 

que se relacionan a lo que hoy se conoce como dependencia emocional, de  esta manera uno 

de los primeros filósofos que habló de estas características fue Platón (427 ac- 

347 ac) quien afirmaba la existencia de un amor nocivo caracterizado por un amor posesivo 

en el cual las personas realizaban una especie de persecución del otro como un objeto que 

querían devorar. 

De la misma manera, Immanuel Kant (1724-1804) hablaba del amor-pasión 
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(egoísta) y lo definía como un conjunto de sensaciones imposibles de controlar para las 

personas que la sufrían, por último, el término “dependencia” procede del vocabulario 

jurídico medieval y antiguamente se usaba para distinguir la relación que había entre un 

vasallo y un señor (Ríos, 2016). 

Algunos autores mencionan que la dependencia emocional es un duelo tras una 

pérdida amorosa, para otros es un mal de amores donde una persona está muy 

enamorada  de otra, pero no es correspondida, otros profesionales lo consideran como un 

trastorno de  la personalidad por dependencia. A la vez se considera que la dependencia 

emocional es “(...) la necesidad extrema de carácter afectivo que una persona siente hacia su 

pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (Castelló, 2005, p.17 como se citó en Ríos, 

2016). 

 Es importante recalcar la existencia de distintos tipos de dependencia emocional 

(Dependencia emocional estándar, dependencia emocional con oscilación vinculatoria y 

dependencia emocional dominante).  

 Estándar o convencional: personas sumisas, capaces de aceptar humillación 

por otra persona, atribuyéndole características idealizadas, que claramente no 

poseen en tal magnitud, sin darse cuenta que lo hacen por falta de amor y 

confianza en sí mismas. 

 Vinculatoria con oscilación: presentan características de dependencia, pero 

por un periodo de tiempo delimitado, la persona evita mantener una relación 

emocional de pareja hasta que le surge dicha necesidad. 

 Dominante: refiere a personas que implantan temor hacia la pareja, con la 

finalidad de no ser abandonados (Castillo et al, 2015 ; Ríos, 2016). 

Sin embargo, sus postulados y teoría se basan únicamente en la dependencia 

emocional estándar pues es la más conocida y común en la  población, así mismo hay que 
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tomar en cuenta que distintos autores afirman que la dependencia emocional se presenta más 

en mujeres que en hombres (Castelló, 2005 como se citó en Ríos, 2016). 

La dependencia emocional y la violencia doméstica son constructos que se relacionan 

como se referencio anteriormente. Por lo cual, distintos estudios han demostrado cómo 

algunas mujeres, debido a la dependencia emocional, manifiestan seguir “queriendo” a sus 

parejas a pesar del maltrato psicológico y físico, finalmente proceden a retirar las denuncias 

realizadas o retoman la relación.  

Así mismo, estudios han demostrado que la pareja maltratadora presenta también una 

dependencia emocional lo cual que es la clave para entender conductas de celos 

patológicos y  sentimientos de posesión (Murphy, Meye, Ó Leary, 1994; Barnett, Martínez, 

Bluesteinr, 1995; Bergman, 1998; Castelló 2005; Miller, 2002 como se citó en Ríos, 2016, 

p.21). 

Esta aproximación tiene que ver con la distinción entre la dependencia instrumental y 

la emocional. La primera se caracteriza por una incapacidad para tomar decisiones, falta de 

seguridad y autonomía y por la búsqueda de apoyo del entorno social. La segunda se 

caracteriza por una gran demanda afectiva hacia la pareja, temor a la soledad, aislamiento del 

entorno social para dedicarse a la pareja y aferramiento. Igualmente, ambos tipos de 

dependencia se relacionan con la teoría del apego: la dependencia instrumental con el apego 

de tipo evitativo temeroso y la emocional con el apego “preocupado”. Ambos clasificados 

dentro del tipo de apego ansioso (Bartholomew, Larsen 1992; Heathers, 1995; Castelló,2005 

citó en Ríos, 2016).  

Antecedentes 

Según el estudio realizado por la “Organización Mundial de la Salud (OMS)” señala 

que el 43% de los encuestados con trastorno por separación, dieron a conocer sobre el inicio 

de su patología en la edad superior a 20 años, además reluce que uno de cada tres casos 
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persistieron de la infancia a la edad adulta, por lo cual es posible inferir que un porcentaje 

muy alto de la población es propensa a padecer trastorno de ansiedad por separación que 

surge en la edad adulta, mismo tiempo en que se empieza a interesarse por relaciones de 

pareja sentimental (Ruiz et. al, 2021). 

Existen un innumerable de categorías que se relacionan con la dependencia 

emocional, sin embargo, hay un componente psicológico y social como es la violencia de 

género que se repite en la mayoría de los artículos, por lo cual el INEC menciona: 

A lo largo de la vida 65 de cada 100 mujeres en el Ecuador han experimentado por lo 

menos un hecho de algún tipo de violencia en alguno de los distintos ámbitos y en los 

últimos 12 meses 32 de cada 100 mujeres en el Ecuador, han experimentado por lo 

menos un hecho de algún tipo de violencia en alguno de los  distintos ámbitos. Así 

mismo a lo largo de la vida, 77 de cada 100 mujeres separadas, han experimentado 

por lo menos un hecho de algún tipo de violencia en algún ámbito y las provincias con 

violencia total a lo largo de la vida con mayor  incidencia son Azuay con 72.9%, 

Morona Santiago con 78.9%, Napo con 77.7%, Cañar y en los rangos más bajos están 

Manabí con 49.7% y Bolívar con 48.4%. También 41 de cada 100 mujeres entre los 

18 y 29 años, han experimentado por lo menos un hecho de algún tipo de violencia en 

algún ámbito en los últimos doce  meses, además las provincias con violencia total en 

los últimos doce meses con mayor incidencia son Azuay con 46.2%, Morona Santiago 

con 46.1%, Pichincha con 37.8% y con menor grado son Los Ríos con 19.5%, 

Chimborazo con 16.4% y Bolívar con 16.2%. En lo que respecta a lo largo de la vida 

a nivel nacional, 43 de cada 100 mujeres, experimentaron algún tipo de violencia por 

parte de su pareja, a la vez que 66 de cada 100 mujeres de estado conyugal 

divorciadas, separadas y viudas, han experimentado algún tipo de violencia por parte 

de su pareja. Siendo las provincias en donde se evidencia mayor violencia por parte de 
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la pareja con mayor incidencia en Morona Santiago con 60,6%, Napo con 58.8% y con 

menor incidencia en Manabí con 33,5%, Bolívar con 33.1%. En lo que refiere en los 

últimos doce meses 18 de cada 100 mujeres en el país, experimentaron algún tipo de 

violencia por parte de su pareja, también 30 de cada 100 mujeres que se 

autoidentifican como afroecuatorianas, han experimentado algún tipo de violencia 

por parte de su pareja, siendo las provincias con mayor porcentaje Morona Santiago 

con 33.0% Azuay con 28.6% y con menor incidencia Chimborazo con 9.6% (Instituto 

Nacional de Estadísticas y censos, 2019). 

Según el Comercio, el primer mandatario de la República del Ecuador Guillermo 

Lasso en su informe a la Nación de este martes 24 de mayo del 2022 dijo que se invertirán 

USD 24 millones durante su gobierno en temas relacionados con violencia de género: 

En su primer año de Gobierno, el presidente Guillermo Lasso aseguró en su Informe a 

la Nación que se siente orgulloso del proyecto de Centros Violeta. El Jefe de Estado 

señaló que en el 2022 se contará con seis de estos espacios. En ellos se ofrece a las 

víctimas de violencia de género atención integral, en los ámbitos jurídico, de defensa, 

de salud y psicológico. Al finalizar su gestión, el Primer Mandatario asegura que 

serán 24 centros violeta, uno para cada provincia del Ecuador (Mina, 2022). 

 

En la plataforma virtual Metro refiere que en redes sociales se difundió un video en 

donde una influencer colombiana es agredida físicamente por su actual esposo, a lo que las 

críticas de sus seguidores no se hicieron esperar y arremetieron con comentarios muy 

negativos hacia su pareja: 

 

Horas después de lo ocurrido, los influencers se pronunciaron juntos. En un video 

señalaron que ellos están bien ahora, que ese hecho había ocurrido hace meses y que 

ella decidió perdonar a su esposo. Él por su parte volvió a disculparse, pero señaló que 
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en muchas casas ocurre este tipo de situaciones, pero como él es conocido el tema se 

vuelve más controversial. A los seguidores no les gustó la respuesta ya que 

consideraron que se podía normalizar ese tipo de violencia. Es así como este lunes, 

“AdriLatina” decidió pronunciarse nuevamente y esta vez sola, en un video en sus 

redes sociales. Ahí ella pidió a sus seguidoras que si llegan a vivir un acto violento lo 

deben denunciar. Que en su caso ella lo denunció pero que decidió darle una segunda 

oportunidad a Carlos Feria porque ella ha visto que Dios lo está cambiando (Cárdenas, 

2022). 

El universo publicó noticias con respecto al caso público de difamación de Hamber 

Heard  y Jonny Deep, en donde los espectadores refieren que a más del caso por difamación la 

actriz debía ser demandada por violencia de género, y siendo ese el caso tendría todas las de 

ganar por lo cual el actor menciona durante su testimonio que: 

Es “inimaginablemente brutal”, escuchar sus “extravagantes” acusaciones de 

violencia doméstica. “Ningún ser humano es perfecto, claro que no, ninguno de 

nosotros, pero nunca cometí agresión sexual ni abuso físico en mi vida”. “Es una 

locura escuchar las atroces acusaciones de violencia sexual, que ella  me atribuye”, dijo 

la estrella de “Piratas del Caribe”. “Todas estas historias extravagantes y escandalosas 

en realidad lo he cometido”, afirmó. “Horrible, ridículo, humillante, absurdo, doloroso, 

salvaje, brutal de un modo inimaginable, cruel y todo falso”, dijo al jurado. “Todo 

falso”, remarcó. El actor afirmó que a nadie “le gusta tener que exponerse así y decir 

la verdad”, pero que necesitaba afrontar “lo que vengo cargando, sin quererlo, durante 

seis años” (Universo, 2022). 

 

Es necesario describir estos tipos de violencia de género en una investigación de 

dependencia emocional, porque se infiere según la literatura recopilada en esta investigación, 
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una persona que vive o a experimentado en primera o segunda persona violencia de género, 

se mantiene en dichos patrones porque en ese proceso de tiende a desarrollar dependencia 

emocional y en algunos casos puntuales pero no menos importante ansiedad por separación, 

idealizando a la persona, lo que se puede evidenciar mediante los signos que evoca la 

persona, generando mayor malestar en su vida. 

  

Revisión bibliográfica y documental 

 

 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, la recopilación de    información 

se realizó desde el año 2017 hasta el 2022, con la finalidad de obtener datos más  recientes 

para la investigación, dirigida a la dependencia emocional y ansiedad por separación como un 

problema que abarca a gran parte de la sociedad y afecta a diversas esferas bio-psico-sociales 

en la vida del  sujeto, los mismo artículos y tesis fueron extraídos de fuentes como Redalyc, 

Dialnet, Scielo, Google académico, Jstor, Proquest, Ebrary, Elibro, Gale, además de 

Google académico, también repositorios de universidades como UCE, UPS, ESPE, 

FLACSO, PUCE. 

La documentación encontrada fue local, nacional y                regional, los internacionales con 

prevalencia en países como Chile, México, España, Colombia y Perú, concurriendo con mayor 

incidencia la dependencia emocional, violencia de pareja, diversos tipos de apego, estilos de 

crianza, ansiedad por separación, así mismo las palabras relacionadas con la dependencia 

emocional visualizadas en los documentos fueron, relaciones románticas, ansiedad, depresión, 

conflicto, estrategias de afrontamiento, dependencia instrumental, apego ansioso y 

habilidades  sociales con mayor frecuencia. 

En la recolección de datos se obtuvieron 20 artículos de carácter cuantitativo y 

ninguno de corte cualitativo o mixto, por lo que se ve la inclinación del tema de investigación  
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(dependencia emocional) hacia la objetividad, por tanto es más factible estudiarlo desde una 

mirada contrariamente la mirada subjetiva por razones de tiempo, inversión de dinero y 

acceso a la recolección de datos, a diferencia de la investigación cualitativa que requiere 

mayor profundización, por ser más amplia e incluyente, abordando lo más subjetivo y 

vivencias profundas de los participantes, interpretando incluso el discurso que evocan en sus 

respuestas.  

En su mayoría los artículos científicos y tesis recolectados hablan acerca de la relación 

estrecha entre la dependencia                    emocional, estilos de crianza y el apego tanto en documentos de 

Ecuador, España, México, Perú y Colombia, aunque existen dos investigaciones que 

relacionan a la dependencia emocional con el síndrome de Fortunata y síndrome de 

Artemisa respectivamente. No todas las investigaciones señalan que la ansiedad se presenta 

en el proceso de dependencia emocional, por lo cual es novedoso hacerlo en esta 

investigación.  

Es imprescindible resaltar la escasez de literatura en torno a la dependencia emocional 

relacionada con la ansiedad por separación, específicamente la dependencia emocional se 

encuentra dentro de los manuales de clasificación (DSM-V) como “desorden de personalidad 

dependiente” dentro de los trastornos de personalidad del grupo C con la nomenclatura de 

301.6 (F60.7) (Castelló, 2005 y Sirvent, Moral, 2008 como se citó en Ríos, 2016), así mismo, 

la ansiedad por separación dentro de los manuales DSM-V denominado por la nomenclatura 

309.21 (F93.0) Y CIE-10 se lo clasifica dentro trastorno emocional de comienzo especifico 

en la niñez F93 como Trastorno de ansiedad de separación en la niñez F93.0. 

VIII. Metodología 

El diseño de la investigación es no experimental, ya que no se va a realizar ningún tipo 

de manipulación en las variables al momento de aplicar el cuestionario de dependencia 

emocional y ansiedad. Los datos de la investigación serán transversales / transeccionales 
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debido a que se delimitó geográficamente, así como también un tiempo de 2 semanas para la 

recolección de datos mismo que se llevará a cabo en el periodo 2022-2023 y no se requiere de 

costos relativamente altos. 

Para la definición del conocimiento la presente investigación tiene un alcance 

descriptivo-correlacional. Descriptivo ya que a través de la aplicación del cuestionario de 

dependencia emocional se va a lograr llegar a la información detallada respecto al fenómeno o 

problema para describir sus variables con mayor precisión. Y correlacional porque luego de 

obtener la información de dependencia emocional se analizará la relación que existe con la 

ansiedad por separación, así como también se asociará la prevalencia        de la dependencia 

emocional en los diferentes géneros. 

Para la realización del presente proyecto se utilizará una perspectiva cuantitativa 

debido a que esta se basa en una lógica y un proceso deductivo el cual nos permite recolectar 

datos con base a la medición numérica y un análisis estadístico, con el fin establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías del tema dependencia emocional y ansiedad por separación 

en relaciones de pareja. (Sampieri, 2014) 

El paradigma de la presente investigación es constructivista, puesto que se busca 

abordar la dependencia desde las experiencias pasadas que la persona tuvo en sus vivencias, 

es así que cada persona construye su ideología en base al comportamiento observable de 

quienes se encuentran alrededor de la persona, con ello se quiere demostrar que tanto la 

dependencia emocional como la ansiedad por separación no es una variable que surge en 

cierto momento de la vida si no que aparece como resultado de experiencias vividas 

anteriormente que no pudieron ser resueltas. 
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IX. Preguntas de investigación 

 

¿Qué género de estudiantes universitarios es más propenso a presentar altos índices de 

ansiedad por separación? 

¿Qué genero de estudiantes universitarios es más propenso a presentar altos índices de 

dependencia emocional? 

¿Cuáles son los principales motivos para que una persona presente altos índices de 

dependencia emocional? 

 

X. Organización y procesamiento de la información  

 

Población estudiada  

 

Según el Instituto de Estadísticas y Censos INEC (2019) mediante su reloj 

poblacional señala que el total de ecuatorianos hasta el año 2019 es de 17 283 338 habitantes 

misma cifra que se actualiza minuto a minuto gracias a la fórmula que calcula el número de 

personas que viven en la actualidad, más el número de nacimientos y menos la cifra de 

fallecidos que verificaron hasta el momento de la tabulación de datos. 

Además, el Instituto de Estadísticas y Censos INEC (2017) refiere que la capital Quito 

en el año 2017 tuvo una población de 2 644 154 ocupando el segundo lugar de los cuales el 

57,1% representaba a las mujeres y el 48,3% a los hombres, y Guayaquil con 2 644 891 

habitantes obtenía el primer lugar, así mismo gracias a las proyecciones poblacionales 

realizadas hasta el año 2020, se estima que Quito será el cantón con el mayor número de 

habitantes teniendo una cifra de 2.781.641.  
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Cabe recalcar que dichos datos no muestran con exactitud el número de habitantes de 

ecuador y Quito puesto que el último censo se realizó en el año 2010 en donde se mostró que 

Quito tenía una población de mujeres de 1 150 380, en hombres de 1 088 811, siendo el total 

de 2 239 191 respectivamente.  

 

Tabla 1  

Distribución de los estudiantes universitarios según el género 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos Femeni

no 

62 56,4 56,4 56,4 

Masculi

no 

47 42,7 42,7 99,1 

Otro 1 ,9 ,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

           

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Porcentaje de la población presente de estudiantes universitarios en la evaluación de 

CDE y ASA-27, de acuerdo con la variable sociodemográfica, el género. 

Para la aplicación de los cuestionarios mencionados anteriormente, se realizó 

subdivisiones por género para quienes se identificaban como masculinos, femeninos y otro 

haciendo referencia a quienes se identifican dentro del grupo LGBTIQ+, a partir de ello se 

evidencia que el género correspondiente a otro tiene un 0.9% con la menor participación, el 

género masculino tiene el 42% y finalmente el género femenino con mayor participación en 

56,4%. 
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Ilustración 1  

Gráfica de distribución de edades y género 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: la ilustración muestra las edades de los participantes a quienes se les aplicaron los 

cuestionarios y están divididos a su vez según al género al que pertenecen. 

La grafica mostrada hace alusión a la descripción de la población involucrada en esta 

investigación y a las edades que tienen cada participante, se interpreta que existe mayor 

participación por parte del género masculino en la edad de 22 años, sin embargo, con picos 

muy bajos de participación también está el género masculino en las edades de 18,19,26,28 y 

30 años. 
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Variables de Estudio  

 

A partir del marco expuesto en esta investigación se muestran dos tipos de variables 

seleccionadas a ser exploradas y cuantificadas. 

 Variable sociodemográfica 

1.  Edad 

Se considero oportuno realizar la investigación delimitando el rango de edad de 18 a 

30 años con la población universitaria. 

2. Género  

Fue clasificado en género masculino, femenino y otro (correspondiente al grupo 

LGBTIQ+), así en el programa SPSS tomaron los valores numéricos de 1 para la población 

Femenina, 2 para el masculino y 3 para otro.  

 Variables de dependencia emocional 

Se clasifican en 23 ítems, los cuales tiene una división de subescalas para medir 

aspectos puntuales que influyen en la aparición de dependencia emocional en los estudiantes 

universitarios. 

 Variables de ansiedad por separación  

Se clasifican en 27 ítems, los cuales miden aspectos puntuales de ansiedad por 

separación, recordando que la ansiedad puede darse por varios factores. 

Instrumentos para la recolección de datos  

 

Para tabular los datos, medir estadísticas, grado de fiabilidad de Cronbach, tanto del 

cuestionario de dependencia emocional como del cuestionario de ansiedad por separación se 

utilizó el programa SPSS, especializado en la medición de manera estandarizada de la 
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información, mientras que los datos recopilados se obtuvieron mediante la plataforma de 

Google forms con la participación de 110 personas de género masculino, femenino y 

LGBTIQ+. 

 

1.  Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londoño CDE (2006) 

 

Es un Instrumento compuesto por 23 ítems en una escala Likert de seis puntos, 1 

(Completamente falso de mi), 2 (La mayor parte falso de mi), 3 (ligeramente más verdadero 

que falso), 4 (moderadamente verdadero de mi), 5 (La mayor parte verdadero de mi), 6 (me 

describe perfectamente) con seis subescalas: Ansiedad de separación (reactivos 2, 6, 7, 8, 13, 

15, 17), Expresión afectiva de la pareja (reactivos 5, 11, 12, 14), Modificación de planes 

(reactivos 16, 21, 22, 23), Miedo a la soledad (reactivos 1, 18, 19), Expresión límite 

(reactivos 9, 10, 20) y Búsqueda de atención (reactivos 3 y 4) . Ha mostrado una fiabilidad 

total de α=.94, y de α=.87, .83, .75, .79, .61 y .77 para las seis subescalas respectivamente.  

 

Por lo cual se estimó validar el nivel de confiabilidad en la presente investigación, 

dando como resultado lo siguiente: 

 
Tabla 2  

Fiabilidad del cuestionario CDE 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en los 

elementos 

tipificados 

N de 

elementos 

,946 ,946 23 
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Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: recopilación de fiabilidad de los 23 ítems que tiene el cuestionario de dependencia 

emocional. 

En la presenta tabla reluce el grado de confiabilidad y el nivel de correlación interna 

que tiene CDE, con un 0.94 entendido dentro del rango como muy bueno, de esta manera se 

confirma la confiablidad expresada en la investigación de Lemos y Londoño (2006) el mismo 

que expone una fiabilidad del 0,92 correspondiente al total. 

Tabla 3  

Fiabilidad en correlación a las subescalas 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de 

la escala si 

se elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si 

se elimina el 

elemento 

Ansiedad por 

separación 

39,27 241,778 ,856 ,763 ,837 

 Expresión afectiva 44,72 321,195 ,816 ,702 ,816 

 Modificación de planes 46,56 359,918 ,756 ,615 ,830 

Miedo a la soledad 49,99 421,349 ,578 ,393 ,862 

Expresión límite 51,47 442,178 ,604 ,435 ,866 

Búsqueda de atención 51,07 416,655 ,755 ,631 ,848 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Grado de fiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional en relación con cada 

subescala  

Confirmando el resultado de la tabla 2, se evidencia de manera más detallada la 

confiabilidad de cada subescala perteneciente al cuestionario de dependencia emocional con 

un porcentaje superior a 0,8 en cada subescala. 
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2.  Cuestionario de ansiedad por separación ASA-27 por Manicavasgar et al., (2003) 

 

Consta de 27 reactivos en escala tipo Likert de cuatro puntos siendo 0 (No me ha 

sucedido nunca), 1 (Me sucede ocasionalmente), 2 (Me sucede bastante a menudo), 3 (Me 

sucede muy a menudo), de una serie de problemas emocionales después de los 18 años de 

edad. Sus ítems se refieren a: ansiedad y pánico; malestar ante el abandono de personas 

cercanas o pensar en hacerlo cuando va a trabajar, viajar…; tener pesadillas y preocupación 

relacionadas con ser abandonado, entre otros. Se compone de un factor general que explica el 

45% de la varianza y ha mostrado un α=.95 y fiabilidad re-test de .86 en los estudios 

originales.  

Según Manicavasgar et al., (2003) un aspecto importante a tomar en cuenta es que 

para la adaptación del cuestionario ASA-27 se llevó a cabo la traducción del original en 

inglés al español por varios expertos con un alto dominio del idioma y del vocabulario 

empleado en el mismo. Posteriormente la versión en español la evaluaron expertos externos 

con alto dominio en inglés y realizaron la retro traducción de esta, nuevamente al inglés, por 

lo que, entre la versión retro traducida y la original no hubo cambios significativos en 

aspectos formales ni de significado. 

Tabla 4  

Fiabilidad del cuestionario ASA 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en los 

elementos 

tipificados 

N de 

elementos 

,942 ,944 27 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 
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Nota: recopilación de fiabilidad de los 27 ítems que tiene el cuestionario de ansiedad por 

separación. 

En la presenta tabla reluce el grado de confiabilidad y el nivel de correlación interna 

que tiene ASA, con un 0.94 entendido dentro del rango como muy bueno, de esta manera se 

confirma la confiablidad expresada en la investigación Manicavasgar (2003) el mismo que 

expone una fiabilidad del 0,86 correspondiente al total, de manera que es posible realizar un 

re-test. 

Tabla 5 

 Fiabilidad en correlación a los 27 ítems 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si 

se elimina 

el elemento 

Varianza de 

la escala si 

se elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si se 

elimina el 

elemento 

Seguridad con 

personas cercanas 

16,65 178,008 ,357 . ,944 

Lejanía de casa 17,54 176,361 ,615 . ,940 

Objeto de seguridad en 

el bolso 

17,55 176,359 ,583 . ,940 

Estrés ante un viaje 

largo 

17,40 174,848 ,617 . ,940 

Sueño y pesadillas por 

separación 

17,33 175,305 ,631 . ,939 

Estrés ante viaje de 

persona cercana 

17,46 174,875 ,716 . ,939 

Molestia por 

interrupción de rutina 

17,18 173,838 ,637 . ,939 

Preocupación por 

intensidad de relación 

17,31 173,959 ,643 . ,939 

Dolores o náuseas 

anticipatorias 

17,43 178,100 ,467 . ,941 

Habla excesiva para 

mantener la cercanía 

17,49 180,216 ,417 . ,942 

Preocupación por otros 

cuando están ausentes 

17,52 175,151 ,736 . ,938 
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Dificultades de sueño 

en soledad 

17,51 174,381 ,644 . ,939 

Mejoría sueño cuando 

personas cerca 

17,33 176,149 ,461 . ,942 

Ansiedad por 

separación o lejanía de 

personas 

17,36 172,307 ,748 . ,938 

Pesadillas por lejanía 

del hogar 

17,62 175,688 ,675 . ,939 

Preocupación por 

pensamiento 

catastrofistas 

16,92 173,177 ,573 . ,940 

Molestias por cambios 

de rutina si afecta a 

relaciones 

17,35 173,678 ,675 . ,939 

Preocupación por 

abandono de personas 

cercanas 

17,25 174,944 ,622 . ,939 

Mejoría del sueño si 

hay luces encendidas 

17,75 178,572 ,572 . ,940 

Evitación de soledad en 

casa 

17,65 176,650 ,591 . ,940 

Ansiedad o ataque de 

ansiedad por lejanía de 

personas 

17,59 175,290 ,647 . ,939 

Ansiedad por no 

contacto telefónico 

17,58 175,824 ,642 . ,939 

Temor por abandono de 

alguien cercano 

17,34 171,877 ,714 . ,938 

Ocurrencia de ataques 

de pánico ante soledad 

17,55 174,690 ,646 . ,939 

Preocupación excesiva 

por pensamientos de 

daño ajeno 

17,41 174,024 ,664 . ,939 

Comentarios negativos 

por habla excesiva 

17,55 179,993 ,383 . ,942 

Preocupación por 

problemas ajenos a 

causa propia 

17,50 177,225 ,573 . ,940 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 
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Nota: Grado de fiabilidad del Cuestionario de Ansiedad por Separación en relación con los 

27 ítems. 

Confirmando el resultado de la tabla 4, se evidencia de manera más detallada la 

confiabilidad de cada subescala perteneciente al cuestionario de dependencia emocional con 

un porcentaje superior a 0,9 en cada ítem señalado. 

 

Procesamiento  

 

 

La recolección de información se realizó de manera virtual, mediante Google forms 

de manera que se envió un link con el cuestionario, como primera sección a amigos y 

conocidos de los tres centros educativos de tercer nivel, siendo la Universidad Politécnica 

Salesiana, Pontificia Universidad Católica y la Escuela Politécnica Nacional de manera 

personalizada, por consiguiente se realizó el mismo proceso pero de manera general, es decir 

se envió el link a grupos creados entre estudiantes de las tres universidades y finalmente se 

utilizó redes de apoyo (referidos) de nuestros amigos, para conseguir más población. 

Antes de que la persona accediera a llenar el cuestionario se explicó de que trataba la 

investigación con que fines, una vez que accedían al cuestionario unificado tanto de 

dependencia emocional como de Ansiedad por separación, se visualizaba primordialmente 

consideraciones éticas tales como el consentimiento informado al cual se garantizaba 

confidencialidad, anonimato y protección de datos puesto, ya que la información se iba a utilizar 

con fines académicos y la información seria publicada, por lo que el 100% de los participantes 

accedieron libre y voluntariamente. 

La recolección de datos se inició el 1 y culminó el 15 de enero del 2023, con un tiempo 

estimado para cada aplicación de 20 minutos, como se visualizó en la tabla 1 el género femenino tuvo 
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mayor participación. 

 

XI. Análisis de la información  

 

Una vez finalizada la recolección de datos de los 110 participantes de la investigación 

de dependencia emocional y su relación con la ansiedad por separación, se procede a la 

decodificación de análisis estadístico con el programa SPSS, disponible para Windows y Mac 

Os. 

Se considero oportuno emplear una estadística de tipo correlacional y se expuso los 

resultados con un alto grado de fiabilidad mediante ilustraciones y tablas respectivamente, en 

las mismas se evidencias medias, desviaciones, sumas, porcentajes, en concordancia con los 

objetivos y preguntas de investigación. Así mismo en la investigación propuesta, se examinan 

variables psicométricas tanto de la dependencia emocional como de la ansiedad por 

separación correlacionadas entre sí y con respecto a variables sociodemográficas 

específicamente al género. 

Es por ello que se efectúa análisis medido por el porcentaje de correlación de las 

variables establecidas en esta investigación: 

 
Tabla 6  

Correlación de la DE con el género 

Correlaciones 

 Dependenci

a emocional 

Género 

Tau_b de 

Kendall 

Dependencia emocional Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,013 

Sig. (bilateral) . ,874 

N 110 110 
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Género Coeficiente de 

correlación 

-,013 1,000 

Sig. (bilateral) ,874 . 

N 110 110 

Rho de 

Spearman 

Dependencia emocional Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,015 

Sig. (bilateral) . ,876 

N 110 110 

Género Coeficiente de 

correlación 

-,015 1,000 

Sig. (bilateral) ,876 . 

N 110 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Grado de correlación entre la variable de género y la dependencia emocional. 

Por lo cual es posible afirmar que el género es esta investigación no incide en que una 

persona tenga mayor o menor grado de dependencia emocional según las estadísticas 

reflejadas por la correlación de Sperman y Kendal, puesto que para tenga correlación el Sig. 

Bilateral debe ser menor a 0,5, de esta manera rechazamos la hipótesis. 

 
Tabla 7  

Correlación de la ASA y el género 

Correlaciones 

 Ansiedad 

por 

separación 

Género 

Tau_b de 

Kendall 

Ansiedad por 

separación 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,064 

Sig. (bilateral) . ,422 

N 110 110 

Género Coeficiente de 

correlación 

-,064 1,000 

Sig. (bilateral) ,422 . 

N 110 110 
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Rho de 

Spearman 

Ansiedad por 

separación 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,077 

Sig. (bilateral) . ,421 

N 110 110 

Género Coeficiente de 

correlación 

-,077 1,000 

Sig. (bilateral) ,421 . 

N 110 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Grado de correlación entre la variable de género y la ansiedad por separación. 

Por lo cual es posible afirmar que el género es esta investigación no incide en que una 

persona tenga mayor o menor grado de ansiedad por separación según las estadísticas 

reflejadas por la correlación de Sperman y Kendal, puesto que para tenga correlación el Sig. 

Bilateral debe ser menor a 0,5, de esta manera rechazamos la hipótesis. 

 

XII. Justificación  

 

Mucho se habla acerca de la violencia de género en las relaciones de pareja, pero 

pocas son las organizaciones e investigaciones que trabajan sobre la dependencia emocional 

como eje central del problema en la pareja, se infiere que de ahí es donde                           empieza y radica el 

que una persona este bien en todas las esferas de su vida. 

La presente investigación está enfocada en conocer las razones por las cuales una 

relación      de pareja con dependencia emocional es más propensa a padecer ansiedad por 

separación, ya que este factor es preponderante en la afección de la salud mental de la  persona 

y muy posiblemente se desarrollen a partir de ello problemas con su salud física, social, 

familiar, académica destruyendo de esta manera la calidad de vida de la persona que lo vive, 
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además de traerle serias consecuencias o empeorar inseguridades una vez que la relación de 

pareja haya finalizado, poco se habla de la importancia de       la salud mental puesto que en esta 

sociedad sigue siendo un tabú que no todas las personas       aceptan como un problema que se le 

debe prestar la mayor atención. 

Es importante porque amplía el conocimiento tanto teórico como estadístico, siendo 

una  zona de Quito no explorada como es el sector la floresta, se enriquece futuras 

investigaciones abordando la ansiedad por separación que muchas veces está en el léxico de 

las personas  que lo reproducen, pero no siempre se es consciente de la magnitud que implica la 

palabra  y mucho más si es relacionado con dependencia emocional de la cual muchas parejas 

o un miembro de la pareja es consciente que lo padece, más sin embargo no se hace nada, ya 

sea por la economía, porque no hay voluntad o porque no encuentra las herramientas para 

superar el momento  caótico que está viviendo y todo lo que conlleva el proceso, por ello es 

novedoso pues son pocas  las investigaciones que hacen hincapié en el componente de 

ansiedad por separación relacionado con la dependencia emocional. 

Esta investigación es necesaria realizarla ya que a partir de los resultados obtenidos se 

puede aportar a los posibles lectores sobre todo universitarios, que se sientan identificados y 

por consiguiente desarrollen empatía con quienes pasaron por eso y tengan insumos para 

poder superar todo el proceso, sintiéndose de algún modo acompañados y surja la necesidad 

de ahondar más en el tema para mejorar el malestar psíquico y sobre todo poder superarlo, en 

busca de una mejoría y evolución personal. 

Es de gran relevancia ya que contribuye al ámbito de la salud mental específicamente 

en                  el área clínica y brinda nuevas herramientas de abordaje a los profesionales, ya que con la 

dinámica de la cultura, geográfica, género, edad y estilos de crianza que cada persona 

reproduce dentro de su subjetividad, las razones por las que surge un problema en este caso la 

dependencia emocional y su posterior ansiedad por separación pueden variar o poner más 
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peso en otras que anteriormente estaban algo relegadas, por tanto estudiar a esta nueva 

población universitaria es importante en la búsqueda de nuevas visiones de la realidad 

objetiva. 

 

XIII. Caracterización de los beneficiarios  

 

Se escogió una población de la ciudad de Quito, específicamente la floresta puesto 

que en el sector transitan varios jóvenes de distintos centros educativos de tercer nivel, tales 

como, la universidad Politécnica Salesiana, Pontificia Universidad Católica y Escuela 

Politécnica Nacional. Siendo del género masculino, femenino y LGBTIQ+ correspondientes a 

otro, de edades comprendidos entre 18 y 30 años, de los cuales 110 fueron los estudiantes 

universitarios que accedieron a participar en la investigación del periodo 2022-2023. 

El tipo de muestra fue un subgrupo de la población de interés sobre el cual se                

recolectaron datos, ya definidos y delimitados de antemano, además fue información 

representativa de la población, pretendiendo que los resultados encontrados en la muestra se 

generalicen. Por este motivo se eligió una muestra probabilística intencionada. 

En la ejecución del cuestionario en un inicio fue algo complicado, ya que no hubo 

mucha colaboración de los participantes sobre todo en los primeros 4 días, sin embargo, al 

exponer más información sobre la finalidad y la importancia de cada una de las respuestas de 

los participantes, el panorama cambio y se pudo recolectar más datos de los que en un inicio 

se planteó, los cuales era 100 personas, por lo que se considera es la escala de muy bueno la 

recopilación de datos. 

El realizar los cuestionarios mediante una plataforma virtual, en este caso Google 

forms facilito la recolección y tabulación de datos en esta investigación, así mismo 

recopilamos relatos verbales en donde las impresiones de la población estudiada con respecto 
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a el cuestionario fue positiva, mencionando que si les ayudo a darse cuenta de aspectos que 

estaban ocultos en su inconsciente y que relucieron en la respuesta de cada ítem, sin embargo 

mencionaron que fue largo el cuestionario, por lo que se podría considerar este punto para 

futuras investigaciones. 

Por otro lado, con los datos de los participantes se busca realizar una correlación de 

manera que se cree una base firme hacia la resolución del malestar de la dependencia 

emocional. 

 

XIV. Interpretación 

 

Se expone de manera detallada cada resultado según cada ítem, en donde se van a 

poder inferir varios resultados y de esta manera negar o comprobar hipótesis, preguntas de 

investigación y objetivos que ya se plantearon en la primera parte de esta investigación
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Tabla 8  

Detalles de las medias y desviación típica DE 

Género Ite
m

1
 M

S
 

Íte
m

 2
 A

S
 

íte
m

 3
 B

A
 

íte
m

 4
 B

A
 

íte
m

 5
 E

A
 

íte
m

 6
 A

S
 

íte
m

 7
 A

S
 

íte
m

 8
 A

S
 

íte
m

 9
 E

L
 

íte
m

 1
0
 E

L
 

íte
m

 1
1
 E

A
 

íte
m

 1
2
 E

A
 

íte
m

 1
3
 A

S
 

íte
m

 1
4
 E

A
 

íte
m

 1
5
 A

S
 

íte
m

 1
6
 M

P
 

íte
m

 1
7
 A

S
 

íte
m

 1
8
 M

S
 

íte
m

 1
9
 M

S
 

íte
m

 2
0
 E

L
 

íte
m

 2
1
 M

P
 

íte
m

 2
2
 M

P
 

íte
m

 2
3
 M

P
 

F
e
m

e
n
in

o
 

M
e
d
ia

 

2,42 2,19 2,73 2,45 3,42 2,35 2,56 2,63 1,27 2,40 3,19 2,95 2,76 2,58 2,29 3,11 2,69 2,16 2,37 1,47 2,71 2,52 1,97 

N
 

62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 

D
e
s
v
. típ

. 

1,499 1,316 1,621 1,467 1,770 1,427 1,616 1,602 ,793 1,442 1,800 1,769 1,456 1,510 1,360 1,728 1,455 1,473 1,642 1,020 1,486 1,434 1,214 

S
u
m

a
 

150 136 169 152 212 146 159 163 79 149 198 183 171 160 142 193 167 134 147 91 168 156 122 

%
 d

e
 la

 

s
u
m

a
 to

ta
l 

63,0

% 

55,3

% 

51,1

% 

54,5

% 

57,5

% 

56,2

% 

56,8

% 

57,4

% 

56,0

% 

60,1

% 

60,6

% 

54,0

% 

59,2

% 

58,4

% 

54,8

% 

57,1

% 

57,6

% 

57,8

% 

56,8

% 

51,4

% 

58,7

% 

58,2

% 

57,0

% 

%
 d

e
l to

ta
l 

d
e
 N

 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 

56,4

% 
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M
a
s
c
u
lin

o
 

M
e
d
ia

 

1,77 2,23 3,43 2,68 3,23 2,30 2,55 2,45 1,30 2,09 2,66 3,30 2,38 2,40 2,47 3,06 2,60 2,06 2,36 1,81 2,49 2,36 1,94 

N
 

47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 

D
e
s
v
. típ

. 

1,005 1,272 1,665 1,576 1,671 1,267 1,472 1,486 ,805 1,412 1,464 1,693 1,328 1,393 1,516 1,451 1,469 1,325 1,481 1,035 1,317 1,510 1,187 

S
u
m

a
 

83 105 161 126 152 108 120 115 61 98 125 155 112 113 116 144 122 97 111 85 117 111 91 

%
 d

e
 la

 

s
u
m

a
 to

ta
l 

34,9

% 

42,7

% 

48,6

% 

45,2

% 

41,2

% 

41,5

% 

42,9

% 

40,5

% 

43,3

% 

39,5

% 

38,2

% 

45,7

% 

38,8

% 

41,2

% 

44,8

% 

42,6

% 

42,1

% 

41,8

% 

42,9

% 

48,0

% 

40,9

% 

41,4

% 

42,5

% 

%
 d

e
l to

ta
l 

d
e
 N

 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

42,7

% 

O
tro

 

. . . . . . . . . . . . . . 

M
e
d
ia

 

5,00 5,00 1,00 1,00 5,00 6,00 1,00 6,00 1,00 1,00 4,00 1,00 6,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

N
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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D
e
s
v
. típ

. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

S
u
m

a
 

5 5 1 1 5 6 1 6 1 1 4 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

%
 d

e
 la

 

s
u
m

a
 to

ta
l 

2,1% 2,0% 0,3% 0,4% 1,4% 2,3% 0,4% 2,1% 0,7% 0,4% 1,2% 0,3% 2,1% 0,4% 0,4% 0,3% 0,3% 0,4% 0,4% 0,6% 0,3% 0,4% 0,5

% 

%
 d

e
l to

ta
l 

d
e
 N

 

0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9

% 

T
o
ta

l 

M
e
d
ia

 

2,16 2,24 3,01 2,54 3,35 2,36 2,55 2,58 1,28 2,25 2,97 3,08 2,63 2,49 2,35 3,07 2,64 2,11 2,35 1,61 2,60 2,44 1,95 

N
 

110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 

D
e
s
v
. típ

. 

1,365 1,313 1,673 1,513 1,722 1,393 1,548 1,576 ,791 1,430 1,673 1,741 1,439 1,457 1,424 1,613 1,457 1,403 1,566 1,032 1,416 1,462 1,195 

S
u
m

a
 

238 246 331 279 369 260 280 284 141 248 327 339 289 274 259 338 290 232 259 177 286 268 214 
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%
 d

e
 la

 

s
u
m

a
 to

ta
l 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

%
 d

e
l to

ta
l 

d
e
 N

 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

100,

0% 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se describen por cada pregunta los valores de la media y desviación para inferir si tiene o no dependencia emocional. 

 

La tabla expuesta presenta valores detallados de la media, número de participantes total, desviación típica, suma total, porcentaje de la suma  total y el porcentaje del 

número total de participantes, los cuales ayudan a conocer cuál es el valor mínimo para inferir que la persona si padece o no dependencia emocional, según cada subescala, siendo 

de 5 – 6 por cada ítem, aunque el valor predominante en el ítem 9 es de 2, en el 20 y 23 de 3, en los ítems 1,2,4,6,8,10,13,14,15,17,18,1921, y 22 es de 4, en los ítem 3,5,11,12 y 16 

es de 5 respectivamente en la escala de Likert. 
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Tabla 9  

Medias y Desviación por subescala DE 

 

Informe 

Género Suma de 

ansiedad 

por 

separación 

Suma de 

expresión 

afectiva 

Suma de 

modificació

n de 

planes 

Suma de 

miedo a la 

soledad 

Suma de 

expresión 

límite 

Suma de 

búsqueda 

de 

atención 

Femeni

no 

Media 17,48 12,15 10,31 6,95 5,15 5,18 

N 62 62 62 62 62 62 

Desv. típ. 8,144 5,847 4,779 3,655 2,691 2,767 

% de la suma 

total 

56,8% 57,5% 57,8% 59,1% 56,4% 52,6% 

Masculi

no 

Media 16,98 11,60 9,85 6,19 5,19 6,11 

N 47 47 47 47 47 47 

Desv. típ. 7,668 5,286 4,491 3,187 2,525 3,045 

% de la suma 

total 

41,8% 41,6% 41,9% 39,9% 43,1% 47,0% 

Otro Media 26,00 11,00 4,00 7,00 3,00 2,00 

N 1 1 1 1 1 1 

Desv. típ. . . . . . . 

% de la suma 

total 

1,4% 0,8% 0,4% 1,0% 0,5% 0,3% 

Total Media 17,35 11,90 10,05 6,63 5,15 5,55 

N 110 110 110 110 110 110 

Desv. típ. 7,918 5,569 4,657 3,450 2,605 2,920 

% de la suma 

total 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

 

Nota: Se describen por cada subescala los valores de la media y desviación  

 

Se exponen los valores detallados de la media, número de participantes total, 

desviación típica, suma total, porcentaje de la suma  total y el porcentaje del número total de 

participantes, los cuales ayudan a conocer cuál es el valor mínimo para inferir que la persona 

si padece o no dependencia emocional, según cada subescala, siendo para de ansiedad de 

separación de 27 - 42  si presentaría, de 19 – 28   si presentaría expresión afectiva de la 

pareja,  de 16 – 28  si presentaría modificación de planes, de 12 – 18 si presentaría miedo a la 

soledad,  de 9 – 18 si presentaría expresión limite, y de 10 a 12 si presentaría dependencia 

emocional, estos rangos haciendo referencia al total de cada subescala
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Tabla 10  

Medias y Desviación ASA-27 
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 p
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M
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d
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1,5

2 

,50 ,48 ,76 ,84 ,61 ,95 ,79 ,73 ,58 ,52 ,63 ,65 ,74 ,50 1,1

8 

,73 ,89 ,39 ,39 ,58 ,53 ,84 ,63 ,66 ,53 ,53 

N
 

62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 

D
e
s
v
. 

típ
. 1,0

20 

,71

9 

,74

1 

,86

2 
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4 

,71

0 
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8 

,89

0 
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2 
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0 
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,84

8 
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 d
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l 
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9% 
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7% 
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7% 
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  Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se describen por cada pregunta los valores de la media y desviación para inferir si tiene o no ansiedad por separación.  

 

La tabla expuesta presenta valores detallados de la media, número de participantes total, desviación típica, suma total, porcentaje de la suma total y el porcentaje del número 

total de participantes, los cuales ayudan a conocer cuál es el valor mínimo para inferir que la persona si padece o no ansiedad por separación, siendo de   1 en los ítems 2,3,6,9, 

10,12,15,19,20,21,22,24,25,26 y 27, por otro lado, de 2 en los ítems 1,4,5,7,8,13,14,16,17,18 y 23 respectivamente.
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A continuación, se procede a calcular los índices tanto de dependencia emocional 

como de ansiedad por separación respectivamente en la escala de Likert.: 

 
Tabla 11  

Valores para medir los rangos de la subescala ansiedad por separación del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Subescala de ansiedad 

por separación 

110 7 42 17,35 7,918 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de ansiedad por separación del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 11 y la media+0,75*desviación con el resultado de 

23, a partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, 

calificando la subescala de ansiedad por separación del cuestionario de dependencia 

emocional 

 

Tabla 12  

 Índices de la subescala de ansiedad por separación del cuestionario de DE 

Subescala de Ansiedad por separación 

 Ansiedad por separación Total 

Bajo Intermedio Alto 

Género Femenin

o 

16 34 12 62 

Masculin

o 

14 20 13 47 

Otro 0 0 1 1 
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Total 30 54 26 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de ansiedad por separación del cuestionario de dependencia 

emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante 

géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen ansiedad por 

separación en el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y 

según los tres rangos determinados siendo bajo con 30, intermedio con 54 y alto con 26 

participantes, dando un total de 110 participantes. 

 
Tabla 13  

Valores para medir los rangos de la subescala de expresión afectiva del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máxim

o 

Media Desv. 

típ. 

Subescala de expresión 

afectiva 

110 4 24 11,90 5,569 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de expresión afectiva del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 8 y la media+0,75*desviación con el resultado de 16, 

a partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando la 

subescala de expresión afectiva del cuestionario de dependencia emocional. 
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Tabla 14  

Índices de la subescala de expresión afectiva del cuestionario de DE 

Subescala de expresión afectiva 

 Expresión afectiva  Total 

Bajo Intermedi

o 

Alto 

Género Femenin

o 

20 26 16 62 

Masculin

o 

15 20 12 47 

Otro 0 1 0 1 

Total 35 47 28 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de expresión afectiva del cuestionario de dependencia 

emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante 

géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen expresión afectiva 

en el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y según los 

tres rangos determinados siendo bajo con 35, intermedio con 47 y alto con 28 participantes, 

dando un total de 110 participantes. 

 

 
Tabla 15  

Valores para medir los rangos de la subescala de modificación de planes del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Subescala de 

modificación de planes 

110 4 23 10,05 4,657 

N válido (según lista) 110     
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Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de modificación de planes del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 7 y la media+0,75*desviación con el resultado de 14, 

a partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando la 

subescala de modificación de planes del cuestionario de dependencia emocional. 

 
Tabla 16  

Índices de la subescala de modificación de planes del cuestionario de DE 

Subescala de modificación de planes  

 Subescala de modificación de planes Total 

Bajo Intermedio Alto 

Género Femenin

o 

17 32 13 62 

Masculin

o 

16 23 8 47 

Otro 1 0 0 1 

Total 34 55 21 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de modificación de planes del cuestionario de dependencia 

emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante 

géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen modificación de 

planes en el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y 

según los tres rangos determinados siendo bajo con 34, intermedio con 55 y alto con 21 

participantes, dando un total de 110 participantes. 
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Tabla 17  

Valores para medir los rangos de la subescala de miedo a la soledad del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Subescala de miedo a la 

soledad 

110 3 16 6,63 3,450 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de miedo a la soledad del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 4 y la media+0,75*desviación con el resultado de 9, a 

partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando la 

subescala de miedo a la soledad del cuestionario de dependencia emocional. 

 
Tabla 18  

 Índices de la subescala de miedo a la soledad del cuestionario de DE 

Subescala de miedo a la soledad 

 Subescala de miedo a la soledad Total 

Bajo Intermedio Alto 

Género Femenin

o 

20 25 17 62 

Masculin

o 

21 18 8 47 

Otro 0 1 0 1 

Total 41 44 25 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de miedo a la soledad del cuestionario de dependencia 

emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante 

géneros. 
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Se expone de manera clara el número de participantes que tienen miedo a la soledad 

en el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y según los 

tres rangos determinados siendo bajo con 41, intermedio con 44 y alto con 25 participantes, 

dando un total de 110 participantes. 

 
Tabla 19  

Valores para medir los rangos de la subescala de expresión límite del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Subescala de expresión 

límite 

110 3 15 5,15 2,605 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de expresión límite del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 3 y la media+0,75*desviación con el resultado de 7, a 

partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando la 

subescala de expresión límite del cuestionario de dependencia emocional. 

 
Tabla 20   

Índices de la subescala de expresión límite del cuestionario de DE 

Subescala de Expresión límite 

 Expresión límite  Total 

Bajo Intermedi

o 

Alto 

Género Femenin

o 

20 34 8 62 

Masculin

o 

17 19 11 47 
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Otro 1 0 0 1 

Total 38 53 19 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de expresión límite del cuestionario de dependencia emocional 

clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen expresión límite en 

el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y según los tres 

rangos determinados siendo bajo con 38, intermedio con 53 y alto con 19 participantes, dando 

un total de 110 participantes. 

 
Tabla 21  

Valores para medir los rangos de la subescala de búsqueda de atención del cuestionario DE 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Subescala de búsqueda 

de atención 

110 2 12 5,55 2,920 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

subescala de búsqueda de atención del cuestionario de dependencia emocional  

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 3 y la media+0,75*desviación con el resultado de 8, a 

partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando la 

subescala de búsqueda de atención del cuestionario de dependencia emocional. 
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Tabla 22  

Índices de la subescala de búsqueda de atención del cuestionario de DE 

Subescala de búsqueda de atención 

 Búsqueda de atención Total 

Bajo Intermedio Alto 

Género Femenin

o 

22 33 7 62 

Masculin

o 

12 21 14 47 

Otro 1 0 0 1 

Total 35 54 21 110 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de la subescala de búsqueda de atención del cuestionario de dependencia 

emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, categorizándolos además mediante 

géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen búsqueda de 

atención en el cuestionario de dependencia emocional según el género al que pertenecen y 

según los tres rangos determinados siendo bajo con 35, intermedio con 54 y alto con 21 

participantes, dando un total de 110 participantes. 

 

Tabla 23  

Valores para medir los rangos de dependencia emocional 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Total de dependencia 

emocional 

110 23 120 56,62 22,696 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 
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Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

dependencia emocional. 

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 40 y la media+0,75*desviación con el resultado de 

74, a partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, 

calificando el cuestionario de dependencia emocional. 

 

Tabla 24  

 Índices de dependencia emocional 

Tabla de contingencia Género y DE 

 Total de DE Calificado Total 

Bajo Intermedi

o 

Alto 

Género Femenino 19 

17,3% 

29 

26,4% 

14 

12,7% 

62 

56,4% 

Masculino 13 

11,8% 

22 

20,0% 

12 

10,9% 

47 

42,7% 

Otro 0 

0,0% 

1 

0,9% 

0 

0,0% 

1 

0,9% 

Total 32 

29,1% 

52 

47,3% 

26 

23,6% 

110 

100,0% 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Índices de dependencia emocional clasificados en un rango de bajo medio y alto, 

categorizándolos además mediante géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen dependencia 

emocional según el género al que pertenecen y según los tres rangos determinados siendo el 

total con un rango de bajo 21,1% con 32 participantes, intermedio 47,3% con 52 participantes 

y alto 23,6% con 26 participantes, dando un total de 110 participantes. 
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Ilustración 2  

Índices de dependencia emocional 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se expone los índices de dependencia emocional clasificados en un rango de bajo 

medio y alto, categorizándolos además mediante géneros. 

Se expone mediante una ilustración los participantes que tienen dependencia 

emocional según el género al que pertenecen y según los tres rangos determinados siendo 14 

mujeres que presentan altos índices de dependencia al igual que 12 hombre, dando un total de 

26 participantes con un alto grado de dependencia emocional. 

Además, es necesarios calcular índices tanto de ansiedad por separación con los 

siguientes datos estadísticos: 
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Tabla 25 Valores para medir los rangos de Ansiedad por separación 

 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Total de ansiedad por 

separación 

110 0 58 18,08 13,746 

N válido (según lista) 110     

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se muestra el máximo, mínimo, media, desviación típica y número total de casos de la 

Ansiedad por separación. 

Con la ayuda de esta información expuesta se puede aplicar la fórmula de la media-

0,75*desviación, dando como resultado 8 y la media+0,75*desviación con el resultado de 28, 

a partir de estos resultados se realiza la clasificación de bajo, intermedio y alto, calificando el 

cuestionario de ansiedad por separación. 

 

Tabla 26  

Índices de ansiedad por separación 

Tabla de contingencia Género y ASA  

Recuento   
 Total de AS Calificado Total 

Bajo Intermedi

o 

Alto 

Género Femenino 18 

16,4% 

32 

29,1% 

12 

10,9% 

62 

56,4% 

Masculino 15 

13,6% 

22 

20,0% 

10 

9,1% 

47 

42,7% 

Otro 1 

0,9% 

0 

0,0% 

0 

0,0% 

1 

0,9% 

Total 34 

30,9% 

54 

49,1% 

22 

20,0% 

110 

100% 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 



~ 61 ~ 
 

Nota: Índices de ansiedad por separación clasificados en un rango de bajo medio y alto, 

categorizándolos además mediante géneros. 

Se expone de manera clara el número de participantes que tienen ansiedad por 

separación según el género al que pertenecen y según los tres rangos determinados siendo el 

total en el rango de bajo 30,9% con 34 participantes, intermedio 49,1% con 54 participantes y 

alto 20,0% con 22 participantes, dando un total de 110 participantes. 

 

Ilustración 3  

Índices de ansiedad por separación 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Se expone los índices de ansiedad por separación clasificados en un rango de bajo 

medio y alto, categorizándolos además mediante géneros. 

Se expone mediante una ilustración los participantes que tienen ansiedad por 

separación según el género al que pertenecen y según los tres rangos determinados siendo 12 

del género femenino que presentan altos índices de dependencia al igual que 10 del género 

masculino, dando un total de 22 participantes con un alto grado de ansiedad por separación.  
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Es necesario realizar un análisis factorial del cuestionario de dependencia 

emocional con el de ansiedad por separación puesto que como se visualizó en la tabla 6 y 

7 cada cuestionario presento una correlación muy baja con el género, siendo una de las 

hipótesis que se esperaba afirmativa según la literatura, por ello se procede a tabular la 

siguiente correlación. 

 
Tabla 27  

Correlación de DE y ASA-27 

Correlaciones 

 Dependencia 

emocional 

Ansiedad por 

separación 

Tau_b de Kendall Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,510** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Ansiedad por 

separación 

Coeficiente de correlación ,510** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

Rho de Spearman Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,557** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Ansiedad por 

separación 

Coeficiente de correlación ,557** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: porcentaje de correlación de la dependencia emocional con la ansiedad por 

separación. 

De acuerdo con los resultados expuestos se afirma que la dependencia emocional 

según Kendal si influye en cierta medida a la aparición de ansiedad por separación con un 
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porcentaje del 0,510, así mismo según Sperman con un porcentaje de 0,557, por tanto, se 

infiere que en esta investigación la dependencia emocional y ansiedad por separación, si 

se relación, y la una incide en la aparición de la otra. 

Ilustración 4  

Correlación de ASA y CDE mediante un gráfico de dispersión 

 

Elaborado por: (Morales y Paillacho, 2023) 

Nota: Correlación mediante la dispersión de los puntos de CDE y ASA-27 

Los resultados expuestos muestran de manera grafica lo que se afirmó en la tabla 

15, siendo que la dependencia emocional y la ansiedad por separación si están 

íntimamente relacionadas, en un pequeño porcentaje, en donde la ansiedad por separación 

incide en mayor medida al desarrollo de dependencia emocional que la dependencia 

emocional en la aparición de ansiedad por separación. 
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XV. Principales logros del aprendizaje 

 

Los principales logros de esta investigación fueron ahondar una población que no ha 

sido estudiada anteriormente como es la floresta en la ciudad de Quito, tomando en cuenta el 

género especialmente, puesto que como se mencionó anteriormente varias investigaciones 

apuntan a que la dependencia emocional es un fenómeno que se da con mayores picos altos 

en el género femenino, comprobándose la veracidad de dicha estadística, sin embargo abordar 

otras variables demográficas como raza, estado civil, estrato económico consideramos que si 

sería novedoso en futuras investigaciones abordar dichos ámbitos, en este estudio no se pudo 

cumplir con ello por motivos de tiempo. 

Además se logró resolver una gran tesis planteada al inicio de la investigación la cual 

era, conocer de qué manera la dependencia emocional se relacionaba con la ansiedad por 

separación y si en realidad existía tal vinculo, puesto que la literatura en base a dicho tema 

era escasa, muy pocos papers abordan dicho tema en conjunto, si bien la dependencia 

emocional aparece con más frecuencia desde la adolescencia, en la infancia es donde inicia y 

se construye tal proceso, del cual a muchas personas les es difícil superar, por sus creencias, 

falta de voluntad etc.… 

También como logro personal en esta investigación, fue el aprendizaje amplio que se 

condensó de este tema, siendo un variable bastante concurrida pero poco relacionada con la 

ansiedad que como tal está establecida como una patología en el DSM-V, misma que debe ser 

tratada con la importancia que tiene, ya que la salud mental cada día va tomando fuerza no 

solo en nuestro país Ecuador, sino en todo el mundo, por ello nos motiva a seguir 
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investigando información más actual acerca de esta problemática, para incidir de manera 

positiva en nuestros, pares, colegas, las futuras generaciones y en general a toda la población.  

Una de las dificultades que se presentaron fue en la recopilación de datos, ya que, al 

realizarlo de manera virtual, al inicio no existió gran colaboración de parte de la población 

estudiada, sin embargo se pudo superar dicha barrera y lo mejor de todo es que se logró 

cumplir y sobre pasar con el número de participantes que se fijó principalmente, se logró esto 

expresando mayor información acerca del cuestionario y el gran beneficio que tendrían no 

solo los lectores de esta investigación sino ellos como participantes, conociendo datos 

cuantificables acerca de la dependencia en su zona geográfica, cabe recalcar que en este 

proceso si se presentó un dilema y era el ampliar la zona geográfica o continuar con la que se 

tenía previsto por motivo que, se estaba complicando recolectar el numero esperado de 

respuestas, sin embargo, se logró con la colaboración y compromiso de amigos conocidos y 

referidos de las tres universidades UPS, PUCE y EPN. 

Una vez resulta dicha problemática ese punto débil se volvió una fortaleza puesto que, 

la disponibilidad de tiempo de los estudiantes, al ser un cuestionario que tardaba alrededor de 

20 minutos, se lograba responder en un tiempo estimado de 30 minutos después que se 

enviaba el enlace, al instante existía una respuesta por parte de la población estudiada. 

Resulto dificultoso encontrar literatura clásica acerca de la dependencia emocional 

desde el enfoque constructivista, ya que no existía como tal un documento que haga 

referencia directamente a tema de dependencia emocional, más si existía información con 

respecto a autoayuda, que como bien se conoce el mayor público que atrae ese tipo de 

literatura es al género femenino, pese a que el mundo moderno esta más abierto a aceptar 

tesis de igualdad y desechar las de patriarcado, aún existe discriminación específicamente 
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hacia hombres que padecen de este problema psicológico que afecta a diversas esferas de la 

vida de una persona. 

 

XVI. Conclusiones y recomendaciones 

 

Conclusiones 

 

Se concluye que la dependencia emocional definitivamente si tiene una relación con la 

ansiedad por separación, según lo que se puso medir mediante la correlación de Kenadal y 

Sperman, es decir que a mayor grado de dependencia emocional es mayor el grado de 

ansiedad por separación con respecto a la media, así mismo a mayor grado de ansiedad por 

separación es mayor el grado de dependencia emocional, por lo cual podemos inferir que 

dicha dependencia emocional es producto de patrones mantenedores arrastrados desde la 

infancia, mismos que surgen desde la adolescencia con más frecuencia y si no son tratados o 

la persona es consciente que lo padece puede por consiguiente afectar varias esferas de su 

vida.  

Por lo cual según Lescano y Salazar (2020) mencionan que la dependencia emocional 

se relaciona directa con la ansiedad según las estadísticas con un coeficiente de correlación de 

0.86 lo cual indica una correlación positiva muy fuerte y p = 0.000, por tanto, la relación 

entre dependencia emocional, depresión y ansiedad se estimó determinarla través del modelo 

de ecuaciones estructurales por mínimos cuadrados parciales, evidenciando una relación 

directa. 

 

El género no tuvo una correlación ni con la dependencia emocional y tampoco con la 

ansiedad por separación, lo cual es de esperarse ya que aquellas son variables que por 



~ 67 ~ 
 

separadas no tienen sustento alguno en especial el socio demográfica, el género. Es así que, 

según Lemos et al., (2012) menciona que existe ausencia de asociación entre el sexo y la 

dependencia emocional (p = 0.060). 

Se evidencia que el género que presenta altos índices de dependencia emocional en el 

femenino con un porcentaje de 12,7% correspondiente a 14 participantes, mientras que el 

género masculino presenta un 10,9% correspondiente a 12 participantes, la diferencia entre 

ellos no es abismal, por lo que se puede inferir que esta diferencia es por el número de 

participantes de cada genero siendo el femenino con 56,4% correspondiente a 62 

participantes, el género femenino con 42,7% correspondiente a 47 y otros (LGBTIQ+) con 

0,9% correspondiente a 1 participante, es decir se según las estadísticas finales se afirma que 

en el género femenino la dependencia es mayor aunque se debe tomar en cuenta el número de 

participantes de cada género. 

Contrastando la información Lemos et al., (2012) menciona que a dividir la muestra 

según el percentil 75, se evidenció que la dependencia emocional se presenta en 24.6 % de 

los estudiantes evaluados, con una proporción de 74.6 % en mujeres.  

En cuanto a la ansiedad por separación y su diferencia con respecto al género, se 

evidencia que de igual forma el género femenino con 10,9% correspondiente a 12 

participantes presenta mayor cantidad que el género masculino con 9,1% correspondiente a 

10 participantes y a otro (LBGTIQ+) con 0,0% correspondiente a 0 participantes, esto 

también tomando en cuenta las consideraciones de la cantidad de la población con 58% el 

género femenino, con 42,7% el género masculino y en otro (LGBTIQ+) con 0,9% con 1 

participante, sin embargo según la estadística final se evidencia que si existe diferencia con 

respecto al género.  
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Se encontró en un estudio realizado una relación positiva entre la ansiedad por 

separación y  las  dimensiones  de  violencia, lo cual refiere que a mayor ansiedad por 

separación, mayor será la violencia  recibida y el dato más interesante es que esta ansiedad 

por separación se evidencia con más frecuencia en  mujeres  que en hombres, siendo la 

correlación de entre 0,191 y 0,375 mientras que en el género masculino varia entre 0.021 y 

0,153 (Del Castillo Arreola et al, 2015). 

La influencia del género en la aparición tanto de dependencia emocional como en el 

de ansiedad por separación es sin duda distinta puesto que se ha verificado según las 

estadísticas que el género femenino presenta mayor índice tanto de dependencia emocional 

como en la ansiedad por separación, esto en términos generales de las dos encuestas, sin 

embargo, evaluando cada sub escala de la dependencia emocional en la de ansiedad por 

separación, expresión limite, y en la búsqueda de atención el numero e índices altos fueron 

del género masculino. 

Es así que los factores que predisponen a que una persona sea dependiente emocional 

son la ansiedad por separación con un total de 26 participantes en un rango de alto, la 

expresión afectiva con un total de 28 participantes en un rango de alto, la modificación de 

planes con un total de 21 participantes en un rango de alto, el miedo a la soledad con una total 

de 25 participantes en un rango de alto, la expresión límite con un total de 19 participantes en 

una rango de alto y búsqueda de atención con un total de 21 participantes en un rango de alto. 

La dependencia emocional  de  tipo  pasivo  o  sumiso  es  más  frecuente  en  las  

mujeres  y  se relaciona directamente con  la  ansiedad, siendo la de tipo pasivo caracterizada 

por excesivas demandas afectivas, baja valoración de sí mismo, idealización de  la  pareja,  

necesidad  imperiosa  del  otro, relaciones  desequilibradas, modificación  de  planes, miedo 

excesivo a la soledad  y  al  desamparo,  deseos  de  protección,  desconfianza,  
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comportamientos  de  sumisión, pensamientos obsesivos con respecto a la pareja, celos, 

búsqueda de seguridad, exclusividad sexual y  afectiva, es decir se ve una íntima relación  en 

mayor incidencia con la subescala de expresión limite y ansiedad por separación (Del Castillo 

Arreola et al, 2015) 

Recomendaciones 

 

 

Se recomienda que se realicen más investigaciones entorno a la dependencia 

emocional relacionada con la ansiedad por separación puesto que la literatura no es muy 

amplia y podría ser de gran impacto no solo en la experiencia de los investigadores sino en la 

repercusión positiva que se puede generar en las personas lectoras de la investigación. De 

manera que se informen acerca de dicha problemática y trastorno que es muy conocido, pero 

poco hablado, por discursos conservadores. 

Es importante e imprescindible que existan más investigaciones dirigidas al 

tratamiento de la salud mental sobre todo en zonas que han sido poco exploradas durante 

años, puesto que las variables sociodemográficas en muchos temas si inciden en la aparición 

de la problemática o trastorno y con ello se podría generar un cambio positivo de manera 

indirecta a la población que lo requiera. 

Para aquellas personas que no tienen la disponibilidad de tiempo a la aplicación de 

cuestionarios de forma presencial, una opción muy validad y eficaz es sin duda realizarlo 

mediante una plataforma virtual como Google forms, así los costos de la investigación y la 

facilidad en la tabulación de datos es más rápida, además que se garantiza las consideraciones 

éticas de la investigación.  
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XVIII. Anexos 

 

ANEXO 1 

Cuestionario de Dependencia Emocional 
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ANEXO 2 

Cuestionario Ansiedad por Separación  
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