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RESUMEN

La sexualidad es una parte indispensable de los seres humanos, biolégicamente
comprendido por el principio de reproduccion y socialmente sometido a una infinidad de
prejuicios y tables mondtonos que impiden su correcto desarrollo, comprendido desde
los vacios existentes en la informacion que reciben los adolescentes y jovenes, hasta los
complejos sentimientos y emociones que pueden llegar a sentir a causa de estas brechas
informativas.

El presente trabajo de investigacion busca identificar la relacion que existe entre
la educacidn sexual institucional y el desarrollo socio-afectivo de estudiantes
universitarios en la parrogquia de Machachi en el periodo 2022-2023, utilizando un
cuestionario sobre la educacion sexual recibida dentro de los centros educativos, con
relacion a una escala de balance afectivo, dicho método aplicado de manera aleatoria a 50
estudiantes que residen en Machachi.

Con los datos obtenidos se logra identificar que existe una relacion entre la
educacidn sexual institucional y los niveles de satisfaccion de la esfera socio-afectiva de
los estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi, de modo que existen
prejuicios, vacios en la informacion recibida, malestares psicosociales y un proceso
limitado de desarrollo de habilidades sociales y emocionales, de comunicacion y
responsabilidad fisica y afectiva.

e PALABRAS CLAVES: DESARROLLO, EDUCACION SEXUAL,

INFORMACION



1.  ABSTRACT

Sexuality is an indispensable part of human beings, biologically understood by the
principle of reproduction and socially subjected to a myriad of prejudices and monotonous
taboos that prevent its proper development, ranging from the existing gaps in the information
received by adolescents and young people, to the complex feelings and emotions they may
feel because of these information gaps.

This research work seeks to identify the relationship between institutional sex
education and socio-affective development of university students in the parish of Machachi
in the period 2022-2023, using a questionnaire on sex education received in schools, in
relation to a scale of affective balance, this method applied randomly to 50 students residing
in Machachi.

With the data obtained, it is possible to identify that there is a relationship between
institutional sex education and the levels of satisfaction in the socio-affective sphere of
university students in the parish of Machachi, so there are prejudices, gaps in the information
received, psychosocial discomfort and a limited process of development of social and emotional
skills, communication and physical and affective responsibility.

e KEYWORDS: DEVELOPMENT, SEX EDUCATION, INFORMATION



INDICE DE CONTENIDOS

INDICE
L. RESUMEN ..otttk s ke etk st £ bbb e bbb bRt b e b bR e bt n et e 5
L O Y = 1 I = ¥ A O OSSOSO 6
Ii. INDICE DE CONTENIDOS .......ccutitiiitiiieiett sttt sttt ettt ste s sbe e sa st e s et e sbe s esesbessensabenseneasennenes 7
(AVA Datos iNformativos el PrOYECIO.........ciiiiiieirieieicit ettt 1
Titulo del trabajo de tIUIACION. .......c.ciiieieiiec bbbt bbbt eb e 1
NOMDIE TEI PIOYECLO ...ttt bbbt bbbt bbbttt b e b 1
DEliMItaCion QeI TEIMAL ........ciiiiieiiiiiei ettt et et et e s e be st et e tesbe s ere st s e 1
A 2R O o] 1= (Yo TSSOSO PP T TP TSP T TSP T TSP SOPR PO 2
(@] o1 N V0 CT=1 o T-T - | SSR S 2
(@] o3 N0 T T oL=Tod TSRS 2
VI. el e E TN {0 - Yod o] SRS 3
Terapia Cognitivo CONTUCLUAL ..........ccviiiiiiececce et e et esteesteeteeseeenaesteestaebeeseeaneenreas 3
o [UTo T o] TR (U | OSSOSO 5
Principios Basicos de 1a edUCACION SEXUAL .........c.ciuiiviiiiiiiiiiecieie ettt st sttt s te st e teeneeseenee e e 6
EdUCACION SEXUAI TNTEGIAL......c.eiiiitiiiiitiiei bbbttt bbbttt be e 7
Practicas SEXUAIES OCASTONAIES. .......c..civiiiiiitieeeit ettt sttt s e et et et e beereene e ee st e nbesteabeereeneeseeee e nes 8
CONAUCEAS SEXURIES T8 FIESTO ...ttt ettt sttt sttt bbb bbb e bt bbbt b b e bbb et b e e bt s bt e bbb eb e b 8
Afectividad y vinculo emocional en las practicas sexuales de [0S Y 18S JOVENES ........cccvviriirincinincncesens 9
Do Ty o] | TR Ta Lo [o AN T £ J S PRRSRSRT 10
DeSarrollo SEXUAI-ATECTIVO.......cuiiuiiiiiieee bbbttt e e bbbt bt ebe e e e e b nne s 11
VII.  Objeto de la practica de INVESTIGACION ........c.civiiiiiieiieieice sttt e e sbe s re e ne e et e e e 12
VI METODOLOGIA. . ..ottt sttt sttt s e 13
e L= LAV W 1= (o o (o] [oT o Lo USROS 13
DiSEN0 0B INVESTIGACION ...cvviuiiieiii ettt ettt et e st e e ae e st et et e st e s besbeebeeseessesee st e besbeateaseenseseeneeneenrens 14
TIPO A& INVESTIGACION .....viviieiciiei ettt sttt et et et e st e st e s beeheese e s s et e st e sbesbeebeesseneesbe st e besbeebeebeeneeeenrere e 14
Instrumentos y técnicas de ProducCion A& JALOS ..........ccvierieiiereerie et e 15
IX. PIEOUNTAS CIAVE ... vttt bbb bbb bbbt b et bbbt b e bbbt 16
X. Organizacion y procesamiento de 1a iNfOrMacioN. ..ot 16
XI. ANALSIS A 12 INFOIMACION ... .eviiicece ettt et e s tesneene e e eneeneeseenes 29
DG TR 111 1 1 Tor=To] o o SRS 30
R CC] 1= g To] T USSR 33
X1, Caracterizacion de 105 DENETICIANIOS ........cveviiiieiiiieiee et se et s e et b e eresee e 34
20 o] - o3 To o FO OSSPSR 34
LINT L0 Lo U] - USSR PRSSPR 34
CrITErTOS 08 18 MUBSTIA. ...ttt ettt bbb bbb e bt b e e bt b e bt e b e e s e et et e sbeeb e s bt eb e e b e et e b sbe et 35
LOf ] T oLy o LT Tod IV o o OSSOSO 35
(@8 (=T TS LoDt (o] 13T o oSS 35
Y LU 1 £ D T TP UPPPPPRPPPPPR 36
XIV. LT o] 1= o o] o OO RO S VTSP PRSP 37
XV.  Principales 10gros del aprendiZaje .........cooeviiieiiiieieie ettt ere e 38
XVI. CoNCIUSIONES Y FECOMENUACIONES. .. .c.viveitirterietirte ettt sttt ettt bbbttt e b et b en b nnenes 39
L@ Tod 11T [0 LTSS 39
L Tola] 1] T F T o] 4T SRR RUPURRTUTR 40
XVIL. Referencias DiDIIOGrATICAS: .......viiiieiie ettt sttt 40

XVIII. YN 1) (o LT 44



V.

DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

e Titulo del trabajo de titulacion: Trabajo de titulacion de investigacion en el

area de psicologia clinica.

e Nombre del proyecto: Educacion sexual y su incidencia en el desarrollo
socio-afectivo de estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi en el periodo

2022-2023

e Delimitacion del tema. El presente trabajo de investigacion se lo realizara
desde el &mbito de la psicologia clinica, con un enfogque cognitivo-conductual debido a
que la aplicacion del mismo contempla una mayor facilidad de integracion en el actuar y
pensar de las personas (Fernandez, M., Garcia, M., Crespo, A. 2012). La investigacion se
realizara desde la aplicacion de un cuestionario de educacion sexual, y su relacion con
una bateria aplicada al desarrollo socio-afectivo, los cuales van a ayudarme con la
recopilacion de datos esenciales, los que se van a utilizar para poder tener informacion
empirica sobre la educacion sexual y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo que se
ve presente en los estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi que se
encuentran en un rango etario de 18 a 26 afios, esta investigacion se la realizar en el

periodo comprendido entre 2022-2023.



V. OBJETIVO

Objetivo General:

v Analizar la relacion entre la educacion sexual y el desarrollo socio-afectivo de

estudiantes universitarios en la parroquia de Machachi en el periodo 2022-2023.

Objetivos especificos:
1. Identificar desconocimientos y equivocos especificos provenientes de la
educacion sexual recibida en las instituciones educativas, que puedan afectar a la esfera
socio-afectivos en estudiantes universitarios en la parroquia de Machachi en el periodo

2022-2023.

2. Determinar la incidencia de la educacion sexual recibida en instituciones
educativas, en la esfera socio-afectiva de estudiantes universitarios en la parroquia de

Machachi en el periodo 2022-2023.

3. Identificar por medio de encuestas y entrevistas la incidencia de la
educacion sexual en la esfera socio-afectiva de estudiantes universitarios en la parroquia

de Machachi en el periodo 2022-2023.

4. Verificar si el conocimiento en educacion sexual recibido en instituciones
educativas, es un determinante en el desarrollo emocional y sentimental de estudiantes

universitarios.



VI. EJE DE LA INVESTIGACION

Se plantea reconocer las consecuencias del sistema de educacion sexual institucional
actual en las relaciones interpersonales, sentimentales y socio-afectivas de jovenes
estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi en el periodo 2022-2023, para ello es

necesario definir los conceptos clave de la investigacion.

Terapia Cognitivo Conductual

A partir de 1990, nace una nueva generacion de terapias Cognitivo-Conductuales, las
cuales estan directamente relacionadas con la construccion del bienestar fisico y emocional
de las personas, sin recabar los abordajes netamente conductuales o cognitivos, sino que se
sitla en el contexto especifico de los pacientes, realizando analisis mas completos, flexibles
y eficaces, mejorando asi la comprension de las personas sobre la problematica, y los

resultados continuos de la terapia. (Garay, C., Korman, G., Keegan, E. 2015).

Este margen terapéutico con la evolucién de sus olas preexistentes, nos permite la
facilidad en la comprension de las diferentes variables que condicionan la conducta de las
personas, promueve su aplicacion desde la visidn de las emociones y sentimientos como
factores indispensables en la estructura de la conducta. Adopta también la construccion de la
TCC (Terapia cognitivo-conductual) en general, al tener un mayor impacto en cuanto a la
brevedad de accidn con las técnicas terapéuticas, y su efectividad desde sus propdsitos
investigativos empiricos y experimentales de sus resultados (Garay, C., Korman, G.,
Keegan, E. 2015). Es decir, que los aportes de la terapia Cognitivo-Conductual de tercera

generacion van desde un abandono de la pugna contra los sintomas, y se centra en la



reorientacion de la vida (Moreno, 2012). Entre las principales técnicas que se manejan en
esta generacion se encuentran: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia
Dialéctico Conductual, Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness, Psicoterapia Funcional

Analitica, Terapia metacognitiva, entre otras (Mareo, 2017).

Este enfoque nos serd muy atil al momento de analizar y comprobar la relacion
existente entre las dos variables, ya que la tercera ola de terapias Cognitivo-Conductuales
permite un abordaje contextual de la situacion de las personas incluyendo los aspectos
emocionales y sentimentales, tomando en cuenta su relacion con la conducta y el

pensamiento de los sujetos (Mareo, 2017).

La conexidn que existe entre la cognicion, la conducta y la esfera afectiva, son muy
importantes para entender diferentes problematicas existentes en la esfera sexual de las
personas, especialmente direccionadas hacia los trastornos o problemas sexuales que
presenten. El abordaje del analisis cognitivo conductual permite comprender y efectuar
técnicas de accion sobre esta conducta, y enfocar la atencién en la esfera sentimental,
manipular los pensamientos y reafirmar el sentido de vida y bienestar de los participantes de

la terapia (Carey, s.f).

Segun Sneddon H, Grimshaw D, Livingstone N y Macdonald G. (2020) La terapia
cognitivo-conductual (TCC) tiene como principal funcion, comprender la conducta de las
personas, analizar las variables que afectan a la misma, y lograr cambios en la estructura de
su comportamiento, preservando el bienestar del individuo. Es decir, el enfoque cognitivo-
conductual discurre que los comportamientos se asimilan de diferentes formas, estas serian:

mediante la propia experiencia, la observacion de los demas, procesos de condicionamiento



clasico u operante y el lenguaje. Mientras que, segin Obst (2000) las emociones y conductas
de los individuos estan influidos por su percepcion de los sucesos. No es una situacion por si
misma la que determina lo que una persona siente, sino la forma en la que ella interpreta la
situacion, dejando a su libre comprension la asignacion de un sentir y pensar sobre lo que
ocurre a su alrededor, es decir, sus sentimientos estan correlacionados con las variables que
estimulan su conducta y por ende sus sentimientos seran influidos por la perspectiva que

tenga de dichas variables (p.31).

Educacion sexual

Es la construccion de conocimientos desde las huellas que dejan los diferentes
actores sociales en las personas, desde diferentes posicionamientos, ya sean educadores,
familiares, amigos, profesionales de diferentes areas, etc (Jerves-Hermida, 2018). La
formacion de los jovenes universitarios con su sexualidad empieza desde las bases
informativas que puedan proporcionarle sus padres o el circulo social en el que se
encuentran vinculados, ademas de lo que promueve el sistema educativo en escuelas y
colegios. Pero la mayoria empieza su vida sexual activa sin conocimientos previos o
habilidades que les permitan ser responsables con su actividad, evitando embarazos no
deseados o enfermedades de transmision sexual (ETS) (Saeteros, Pérez, Sanabria, 2018). La
presente investigacion limita su campo de investigacion a la relacion entre la educacion
sexual impartida en las diferentes instituciones educativas en que los jovenes pasaron su
nifiez y adolescencia, y los conocimientos y habilidades que los mismos pudieron desarrollar
en su esfera emocional y sentimental desde la informacion que han recopilado en dichas

instituciones.



Segun el articulo 27 de la ley organica de salud (2015), EI Ministerio de Educacién y
Cultura, en coordinacion con la autoridad sanitaria nacional, con el organismo estatal
especializado en género, tienen la obligacion de implementar un plan de educacion sexual a
todas las instituciones, con la finalidad de prevenir embarazos adolescentes, ETS y demés
problemas vinculados con la actividad sexual adolescente. Este tipo de planificacion e
intervencion institucional con adolescentes sobre la educacidn sexual, permite que se genere
un buen proceso de desarrollo en la esfera sexual, dandoles asi, la opcién de discriminar sus
alternativas, escoger los mejores métodos para la prevencion de embarazos 0 ETS y

dandoles a conocer estrategias que pueda facilitarles este proceso (L6pez, Cedefio, 2022).

El dominio de las nuevas tecnologias existentes a nivel mundial y el internet, por
parte de nifios y adolescentes ha expuesto la informacion sobre las practicas sexuales sin
filtro para cualquier persona, esto no solo lleva un abordaje educativo, sino también una
construccion de conocimientos erréneos y perversos con la apertura de las categorias
pornograficas existentes en la web (Alvarez, M. 2022). esto ha generado que los mismos
tengan grandes niveles de confusién en cuanto a lo que es una relacion sexual responsable y
placentera, a tal punto que se ha construido un contexto en el cual las personas buscan el
placer inmediato y excluyen todo tipo de factores protectores en cuanto a embarazo precoz o
transmision de ETS. Por otra parte, esta misma confusion puede tener repercusiones en las
esferas emocionales de los adolescentes, impidiendo una buena sociabilizacion o

construccion de responsabilidades afectivas (Lopez, Cedefio, 2022)

Principios Basicos de la educacion sexual

La comprension de la sexualidad va mucho mas alla de solo la practica sexual con



fines reproductivos. Existen leyes nacionales e internacionales que garantizan el
cumplimiento de derechos que tienen los seres humanos sobre su cuerpo, su placer sexual y

su reproduccion (Saeteros, Pérez, Sanabria, 2018).

Segln Lépez, F. (2005) los principios béasicos de la educacion sexual son:

1. Los hijos tienen derecho a

educacion sexual familiar y escolar.

2. Los padres tienen el

derecho de informar y transmitir valores sobre una sexualidad sana.

3. Proteger a los hijos de los

riesgos de no tener una buena sexualidad.
Educacion sexual integral

Desde la educacion sexual integral, se sostiene que la sexualidad es una
construccidn gue no solo aborda los factores coitales y de reproduccion, sino que, estan
ligadas a diferentes dimensiones o esferas socio-culturales que permiten o impiden el
desarrollo de las personas en este capo (Castillo, Derluyn, Valcke, 2018, p.4). Empezando
por los valores familiares, circulo social, educacién basica o bachillerato, hasta el
constructo empirico de las relaciones sexuales y afectivas, que son muy importantes para

desencadenar conductas que promuevan el bienestar de las personas.

La importancia de la educacion sexual ha supuesto un proceso de evolucién de la
informacidn y estrategias de abordaje inclusivo en el contexto social, familiar, educativo

y politico, teniendo en cuenta que el sustento sobre la construccion de los conocimientos
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en sexualidad, va de la mano con instituciones gubernamentales y no gubernamentales, y
es asi, como las estrategias de accidn en instituciones, siguen suméandose a la
transformacion de esta esfera indispensable para el desarrollo en las relaciones
interpersonales de los jovenes y adolescentes (Ballester, Guiménez, Ruiz, Gomez, s.f).
Desde esta perspectiva inclusiva de la educacién sexual, se da paso a una correlacion
directa de las practicas educativas con la construccion de la personalidad, por ende, se
asocia con la estructuracion de normativas y reglamentos subjetivos que la misma
sociedad impone para que las diferentes practicas sexuales resulten placenteras y fuera de

algln tipo de compromiso que genere malestar en ellos.

Précticas sexuales ocasionales

El sexo ocasional es el “rango de relaciones y estilos de vida alternativos, donde
se mantiene un contacto sexual con un comparfiero con el cual no se mantiene una
relacion amorosa estable” (Garcia, Coronado y Carranza, 2007, p. 5). Es decir que son
encuentros casuales para ejecutar actos sexuales coitales, estos se dan por falta de
compromisos, donde se busca el placer y la satisfaccion. En este tipo de encuentros no
habra una relacién emocional o afectiva estable. Por otro lado, Coleman et al. (2008),
menciona que las practicas sexuales ocasionales se dan ante el hecho de la ausencia de
compromiso y conexion emocional. Sin embargo, los adolescentes no mencionan que este
tipo de précticas se den en téerminos de un intervalo corto de tiempo entre conocer a la

persona y tener relaciones sexuales.

Conductas sexuales de riesgo

La excitacion sexual se define como un estado emocional o motivacional que



puede ser impulsado por estimulos externos o internos, dando como consecuencia
respuestas periféricas, de comportamiento y centrales (Janssen, 2011). Esta

situacion puede causar pérdidas al individuo debido a que puede tomar decisiones sobre
su estado sexual de forma irracional, impulsiva e inmediata, sin pensar en las

consecuencias sexuales de riesgo (Bancroft et al., 2004).

Las conductas sexuales de riesgo son comportamientos que incrementan la
posibilidad de sufrir efectos negativos procedentes de la actividad sexual, como
contaminaciones por el VIH, otras infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados (Ramos, 2011).

Se han considerado las conductas sexuales de riesgo se dan por una mala
educacién sexual y por comenzar muy jovenes una vida sexual activa, tener una pareja
sexual cuantiosamente mayor en edad, participar en encuentros sexuales sin método
anticonceptivo-barrera, por tener relaciones bajo el efecto del alcohol y de las drogas con
multiples parejas sexuales (Eaton et al., 2011; Fernandes de Araujo, Teva, Bermuldez,

2014).

Afectividad y vinculo emocional en las practicas sexuales de los y las jovenes

Las relaciones sentimentales se han vuelto un objeto de estudio desde el
desglosamiento de los intereses de las personas, por ello, el amor ha sido descrito como
un fendmeno complejo, que no solo esta limitado a un proceso de planificacion familiar y
reproductivo, sino que relaciona este placer bioldgico con el compromiso y el romance

que encuentran en otras personas (Merlyn, Jayo, Moreta, 2020).



Para Gomez (2018), los estados de &nimo, asi como el vinculo o apego creado en
las précticas sexuales, se relacionan al afirmar que cuando en la adolescencia el deseo
sexual se proyecta hacia otra persona, la interaccion sexual estd mediatizada por el
modelo interno. Si consideramos que el modelo interno es la interiorizacion del modelo
de si mismo y del de los demas, la experiencia sexual estar claramente mediada por el
grado de autoestima personal, y por la confiabilidad en los otros (pp.19-20). El apego
positivo crea relaciones mas gratas, mientras que el apego inseguro crea problemas en la
experiencia sexual, a la par seran los afectos experimentados en estas vivencias. Es por
ello que Lopez y Fuertes (1989) establecen una clasificacion de los afectos relacionados

con la sexualidad: a) afectos sexual-afectivos y b) afectos socioafectivos.

Desarrollo Socio-Afectivo

El cerebro humano aprende de mejor manera cuando tiene un estimulo emocional
de por medio, esta relacion sentimental con la actividad de aprendizaje fomenta otros
procesos cognitivos como: atencion, percepcion y memoria; que permite un mejor
desarrollo en cuanto al aprendizaje y una mejor estructuracion de la esfera socioafectiva

(Charry, Galeano, Guio, Gonzalez, Guzman, Monroy, Alarcon, 2014).

Fernandez, Palomero y Teruel (2009) Las emociones y sentimientos que
plasmamos hacia los demas son dimensiones muy importantes en el desarrollo del ser
humano, se construye y forja la personalidad de las personas interactuando con los
demas, y se fomenta procesos de crecimiento personal a medida que se aprende de estas
interacciones. (p.4). Es decir, el desarrollo de la capacidad emocional o afectiva no

puede ser ignorado, porque la educacion sexual es la educacion de los sentimientos para
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el amor (Charry, Galeano, Guio, Gonzalez, Guzman, Monroy, Alarcén, 2014).

Es importante no solo prestar atencion al desarrollo fisico, sino que se debe apreciar el
cuerpo en todos sus aspectos: belleza, salud, expresividad, sensibilidad. Asimismo,
reconocer la riqueza de la sexualidad a nivel corporal, apreciar el cuerpo,

nutrirlo, respetarlo y guiarlo plenamente (Rojas, Castro, Villalobos, Allen-Leigh,

Romero, Braverman, Uribe, 2017).

Se ha dejado atréas los métodos arcaicos para la seleccion de parejas sentimentales,
los jovenes han separado su vida, de la de sus padres y, en la actualidad, existen mayores
exigencias para escoger una pareja; uno de los factores mas prominentes es la atraccion
fisica y sexual. En muchos contextos existe una relacion coital previa a la fase de
construccion de la relacion, y desde esa perspectiva se valora a las personas para dar una
respuesta final (Merlyn, Jayo, Moreta, 2020). En el contexto actual, se ha desarrollado un
nuevo término que se ha puesto de moda en varios paises del mundo, y es la
“Responsabilidad Afectiva” que, tal como dice su nombre, es responsabilizarse de las
acciones y sentimientos que tienen los individuos personalmente, y también de los
sentimientos de los actores de dicho contexto, es decir, evitar hacer dafio a los deméas
siendo sincero con los sentimientos, intenciones y expectativas que se tiene sobre los

otros (Rubio, 2022).

Desarrollo sexual-afectivo

La educacion afectivo-sexual puede ser definida como una actividad pedagdgica,
que utiliza informacion rigurosa, objetiva y completa a nivel bioldgico, psiquico y social,
para formar en sexualidad (Guerrero, 2017). Por otro lado, Zapiain, J. (2000) Sefiala que
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la educacion afectivo sexual debe ayudar a los individuos a conocer el deseo sexual, a
examinar sus manifestaciones, en uno mismo y en los demaés y a resolver con
responsabilidad los comportamientos que de €l se procedan. La educacion afectivo-sexual
debe crear espacios de elaboracidn de estas cuestiones (p.48). Las primeras experiencias
afectivo-emocionales estan influidas por el desarrollo de la propia identidad sexual, por la

experiencia emocional del deseo sexual y por los afectos asociados a ello.

La educacion sexual afectiva debe contribuir a la eliminacién de todas las formas
de discriminacién de género. Debe promover la independencia personal frente a
consignas de definitivas, creencias o ideologias. Se debe promover la empatia
como la capacidad de explicar apropiadamente las necesidades de los demaés, y

la Unica manera de prevenir el acoso y la agresion (Thimeos, Eliana, 2015).

VII. OBJETO DE LA PRACTICA DE INVESTIGACION

El objeto de la préctica de investigacion sera la educacion sexual y su incidencia
en el desarrollo socio-afectivo. Desde la perspectiva de la educacion sexual integral, los
adolescentes no tienen las bases suficientes para mantener los niveles de responsabilidad
que conlleva iniciar con el acto coital, y por ende, se generan varias problematicas
asociadas con ITS y embarazos adolescentes, sin dejar de lado el bajo nivel de desarrollo
en la esfera socio-afectiva de los mismos al llegar a la juventud o adultez (Castillo,
Derluyn, y Valcke, 2018). Es importante identificar y promover una buena educacion
sexual ya que esta permite vivir libremente la sexualidad, evitando el riesgo de un

embarazo no deseado teniendo una mejor informacién de los métodos anticonceptivos,
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por ejemplo: condones, pastillas anticonceptivas, anillo hormonal, DIU, entre otros.

Asimismo, para evitar el contagio de una enfermedad por transmision sexual.

El desarrollo socio-afectivo desde la infancia tiende a generar estrategias y
habilidades que permiten que las personas puedan relacionarse con otros a futuro, que
desarrollen relaciones interpersonales sanas, y que se presente este bienestar que todos
necesitamos, es decir, que el desarrollo socio- afectivo es esencial para conseguir un
desarrollo pleno como ser individual y social, accediendo a desarrollar habilidades para
afrontar a distintos escenarios expuestos, asimismo fortificar la autoestima, seguridad y el
autoconcepto (Ponce, Romero, 2018). Esta investigacion se la realizara mediante la
relacion entre la educacion sexual y el manejo de la esfera socio-afectiva, debido a que es
de gran importancia transmitir conductas saludables, y generar procesos de convivencia
plena y eficaz, en los estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi en el periodo

2022-2023.

VIII. METODOLOGIA

Perspectiva metodoldgica

La investigacion se llevara a cabo desde un enfoque mixto es decir cualitativo y
cuantitativo. La investigacion cuantitativa busca cuantificar y describir los datos
obtenidos mediante el uso de escalas disefiadas especificamente con cada variable.
Mientras que el enfoque cualitativo es un método para recoger y evaluar datos no
estandarizados. En la mayoria de los casos se utiliza una muestra pequefia y no
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representativa con el fin de obtener una comprensién mas profunda de sus criterios de

decision y de su motivaciéon (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Esta muestra mixta se obtendra a través de test y encuestas que se aplicaran a

estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es un aspecto fundamental y esencial de cualquier
proceso de desarrollo de la investigacion. Este disefio accede a mantener constante la
influencia de las variables empiricas destacadas para controlar el efecto de las variables

independientes sobre las variables dependientes (Garcia, 2008).

El disefio que se empleara en este estudio es un disefio no experimental donde no
se manipularan las variables, por ende, esta investigacion sera estudiada sin manipular las
variables por lo que seré de forma independiente (Hernandez, Fernandez y Bautista,

2012).

Tipo de investigacion

El modelo de esta investigacion sera de caracter descriptivo ya que contribuye a
identificar y recopilar datos sobre aspectos que se manejan en lo que se esta indagando.
Facilita informacion para llevar a cabo andlisis explicativos que producen un sentido de
entendimiento. Para Rivero (2008) las investigaciones descriptivas muestran, narran,

identifican hechos, situaciones, caracteristicas del objeto de estudio o se disefian modelos
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0 guias. Sin embargo, no se dan explicaciones o razones del porqué de los hechos o

fendmenos. El estudio descriptivo se orienta por las preguntas de investigacion.

Instrumentos y técnicas de produccion de datos

Para compilar informacidn, se recogera la muestra probabilistica y se notificara a
los objetivos del estudio sobre el consentimiento informado, la confidencialidad de todas
las preguntas sugeridas y la representacion voluntaria de su colaboracion, ya que no se
obtendra ningun tipo de beneficio directo. Ademas, se levantaran datos mediante dos
encuestas para identificar la incidencia de la educacion sexual en el desarrollo socio
afectivo. Estos cuestionarios tienen su estructura enfocada en realizar un andlisis de la
relacion existente entre los niveles de educacion y conocimiento sobre la sexualidad; y el
desarrollo socio-afectivo de los estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi

con un rango de edad entre los 18 y 26 afios.

Se emple6 un método compuesto por 5 preguntas de informacion general, 13
preguntas con respuestas bipolares de si y no, direccionadas al estado actual de
conocimientos basados en sexualidad impartidos por instituciones educativas, ademas del
uso de 18 preguntas de una escala de balance afectivo que validan su medicién en escala
de Likert. Todo esto con el fin de identificar la correlacion existente entre las variables de

estudio.
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IX. PREGUNTAS CLAVE

e Cudl es la incidencia que tiene el conocimiento sobre sexualidad para
desarrollar un buen manejo emocional y afectivo en relaciones sentimentales?

e ;Qué tipo de bases tienen los estudiantes universitarios para iniciar una
vida sexual activa saludable y responsable?

e ;Qué exigencias tienen los estudiantes universitarios sobre la informacion
en educacion sexual?

e ;Como han logrado sobrellevar las relaciones sexuales con la informacion

que han obtenido hasta el momento en sus instituciones educativas?

X. ORGANIZACION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Los siguientes datos se han obtenido desde la aplicacion de una encuesta sobre la
educacidn sexual institucional, y una escala de balance afectivo. Se emple6 un método
compuesto por 5 preguntas de informacién general, 13 preguntas con respuestas bipolares
de si y no, direccionadas al estado actual de conocimientos basados en sexualidad
impartidos por instituciones educativas, la calificacion de este cuestionario radica el
porcentaje de respuestas bilaterales y la interpretacion de los items de respuesta corta (por
qué). Ademas del uso de 18 preguntas de una escala de balance afectivo que validan su
medicion en escala de Likert, la cual mide los porcentajes de respuesta segun el nivel de
satisfaccion de las personas con su afectividad. Mismos que estan representados de

manera grafica.
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Rango de Edad

51 respuestas

®15-20
®21-23
2426

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: El grafico muestra el porcentaje de participantes segun su rango de edad,
en la cual su categoria mas alta es del 47.1% entre 18 y 20 afios, un 31.4% que se

encuentran en un rango de edad entre 21 y 23 afios y un 21.6% entre 24 y 26 afios de

edad.

Sexo

51 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Este grafico muestra una distincién del sexo de los participantes de
manera porcentual, con su categoria mas alta en el sexo femenino con un 68.6% y un

31.4% de participantes con el sexo masculino.
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Estado civil

51 respuestas

@ Solterola

@ Casadola
Unidn libre

@ Divorciadofa

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Este grafico muestra el porcentaje de participantes con un estado civil

soltero/a prominente, con un 92.2%, un 3.9% de participantes casados, y un 3.9% que

viven en unioén libre.

Actividad sexual

51 respuestas

@ Siempre

® Casi siempre
Aveces

# Casinunca

@ Hunca

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Este grafico muestra el porcentaje de participantes con su respectiva
actividad sexual, demostrando que un 31.4% mantiene relaciones sexuales a veces, un
29.4% casi siempre, un 17.6% tienen relaciones sexuales casi nunca, un 11.8% lo realizan

siempre, y un 9.8% nunca han tenido relaciones sexuales.
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1.- Has recibido clases, talleres o informacion sobre educacién sexual en tu
institucion educativa (escuela, colegio, universidad).

51 respuestas

@S
@ No

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Este grafico muestra el porcentaje de personas que han recibido
informacidn sobre sexualidad en instituciones educativas, demostrando que un 84.3 % de
participantes han recibido informacion, mientras que el 15.7 % restante no ha recibido
informacidn alguna, demostrando que aun existe una brecha en el sistema de educacion,

donde se excluyen temas de gran importancia para las personas.

2.- Dentro de tu institucidn educativa, ;recibiste informacién sobre los diferentes
tipos de métodos anticonceptivos y su porcentaje de efectividad?

51 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Este grafico demuestra el porcentaje de un 74.5 % de personas encuestadas que

han recibido informacién sobre métodos anticonceptivos y su porcentaje de efectividad, mientras
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que el 25.5 % de encuestados han iniciado una vida sexual activa sin informacion. Estos datos
demuestran que existe un alto indice de personas que pueden sustentar sus necesidades afectivas
y emocionales con responsabilidad sexual, mientras que adn existe un porcentaje que puede

cometer errores no deseados durante su desarrollo.

3.- {Consideras necesaria la instruccion en educacion sexual dentro de las
instituciones educativas?

51 respuestas

®si
® HNo

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Se puede demostrar que el 100 % de personas encuestadas estan de
acuerdo con que es necesaria la instruccion sobre sexualidad en instituciones educativas,
demostrando que las personas estan interesadas por un sistema educativo completo y sin

prejuicios.

—

4.- ;La informacion recibida en las instituciones educativas permite iniciar una vida
sexual activa sin dudas ni prejuicios?

51 respuestas

@S
® No
iPor qué?
@ Si, porque no hay dudas, ni mitos
acerca de la sexualidad
@ Porque siempre dejan vacios en la
informacion que brindan y ademas co..
@ Silainformacion es impartida comecta.
@ La informacion emitida en planteles e...
@ Hace falta de mucha informacion acer..

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
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Interpretacion: Se puede identificar que el 52.9 % de personas encuestadas consideran
que si se puede iniciar una vida sexual activa sin dudas ni prejuicios, mientras que el 37.3
% consideran que no, existe un rango de respuesta alternativa de ¢Por qué? (9.8%) Que
se manifiesta insistiendo que la instruccion de educacion sexual en instituciones es muy
limitada, que no incide en las emociones de las personas y que existen juicios hacia las
mujeres que tienen informacion de por medio. Desde una relacién con la escala de
balance afectivo se puede identificar un malestar emocional a causa de la informacion

recibida sobre la sexualidad dentro de las instituciones educativas.

5.- Dentro del sistema de educacion sexual que se imparte en instituciones
educativas (escuela, colegio, universidad), ;se habla sobre las emociones y el placer
en el acto sexual?

51 respuestas

®si
@ No

Y

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Se puede demostrar que el 88.2 % de personas encuestadas afirman la
inexistencia de una inclusion de la esfera emocional-afectiva e informacion sobre el
placer sexual, dentro de la informacidn que imparte las instituciones educativas, mientras
que el 11.8 % de las personas encuestadas afirmar si haber recibido informacién sobre las
emociones y el placer sexual. Con relacién en la escala de balance afectivo, la poca o
excluyente informacion sobre las emociones y el placer existentes en las relaciones
sexuales puede reflejar malestar dentro de la esfera afectiva, al momento de no identificar

habilidades de comunicacion y respeto, o responsabilidad afectiva.
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6.- ;Has buscado informacion sobre métodos anticonceptivos, enfermedades o
habilidades en las relaciones sexuales debido a una falta de instruccion en tu
institucion educativa?

51 respuestas

®si
® Mo

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Se puede identificar que el 88.2 % de las personas encuestadas se han
visto en la necesidad de buscar informacion por otros medios a causa de la falta de
instruccion sobre educacion sexual en su institucion educativa, mientras que el 11.8 % se
han mantenido satisfechos con la informacion recibida en sus centros educativos, esto
demuestra la alta preocupacion de las personas con respecto a sus expectativas sobre las

relaciones sexuales, incidiendo en su bienestar emocional.

7.- iCrees que la informacidn sobre métodos anticonceptivos y embarazo recibida
en las instrucciones educativas es suficiente para iniciar una vida sexual activa?

51 respuestas

@S
@® HNo
iPor qué?
@ Mo, porque no se imparte la suficiente
informacion
@ Porque siempre dejan vacios en lainf...
@ Silainformacion impartida es comecta...
@ La informacién jamas incluye los cam...
@ Porque si
@ La informacion es muy limitada y les h_

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Se puede demostrar que el 15.7 % de las personas encuestadas estan de

acuerdo con que se puede iniciar una vida sexual activa con la informacion que han
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recibido en su institucién educativa, mientras que el 72.5 % dice que no se puede iniciar
una vida sexual activa con la informacion recibida en las instituciones educativas sobre
métodos anticonceptivos y embarazo. En el rango de respuestas de ¢Por qué? (11.8%) Se
manifiesta una incomodidad en base a la informacién que recibieron, aludiendo a que no
existe un correcto manejo de la informacién, que se dejan muchos vacios y no existe la
inclusion de la esfera emocional, fisica y econémica de un embarazo. En relacion con la
escala de balance afectivo, se refleja un malestar emocional a causa de la poca
informacion recibida, ademas de la exclusién de temas sobre embarazo adolescente y sus

consecuencias fisicas, emocionales econdémicas y sociales.

8.- La informacidn que has recibido sobre cdmo mantener relaciones sexuales la has
obtenido de:

51 respuestas

@ Padres

@ Institucion educativa (educacion sexual)
Amigos

@ Hinguno

NV

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Este grafico demuestra una amplia distribucion de respuestas que refleja
un 35.3 % de personas que han recibido informacidn sobre sexualidad de la institucion
educativa, un 33.3 % que la han recibido desde la esfera social con sus amigos, un 21.6 %
que NO recibieron informacion de ninguna persona o institucién, y un 9.8 % que la han

recibido de sus padres.
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9.- ;Crees que la informacidn recibida en las instituciones educativas te permite
mantener actividad sexual placentera y responsable?

51 respuestas

®Si
® No
iPor qué?
@ Porque siempre dejan vacios en la
-;.-—f"‘ﬁ. informacion que brindan y ademas co...
@ Sila informacion impartida es comecta.
@ Es muy limitada v sesgada
29.4% @ Porgue no

@ Porque brindan muy poca informacion
@ Hormalmente las instituciones dolo en.. |

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Se puede demostrar que el 29.4 % de personas se sienten seguras de
mantener una vida sexual activa placentera y responsable con la informacién recibida en
las instituciones educativas, mientras que el 54.9 % consideran que no se puede mantener
una vida sexual activa y responsable con dicha informacién. En el rango de respuestas de
¢Por que? (15.7%) Se manifiesta una objecion en cuanto a la pregunta, lo que en relacion
con la escala de balance afectivo y segln con las respuestas obtenidas, las personas se
sienten inseguras de poder mantener actividad sexual responsable y placentera, ademas,

manifiestan que existen prejuicios hacia las mujeres.

10.- ;Consideras que las instituciones educativas promueven el manejo y control de
emociones en los adolescentes y jovenes, para mejorar su satisfaccion en el acto
sexual?

51 respuestas

@®si
® No

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
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Interpretacion: Segun las respuestas sugeridas en la pregunta, se identifica un 15.7 % de
aprobacidén en cuanto a que las instituciones educativas promueven el manejo y control
de emociones dentro de la esfera sexual, mientras que el 84.3 % restante mencionan que
no existe ningln sistema de manejo de emociones que permita a los alumnos mantener
una estabilidad emocional y un buen desarrollo de la esfera sexual. En relacion con la
escala de balance afectivo, se puede evidenciar que existe un margen estandar en el que
las personas no tienen un desarrollo adecuado que les permita mantener estable la

afectividad.

I

11.- ;Te han ensefiado dentro de alguna institucién educativa que las relaciones
sexuales se pueden disfrutar?

51 respuestas

®si

® No
iPor qué?

@ En la universidad =i, en el colegio no

@ La informacion emitida se limita a la
parte biolagica y social

@ Porque si

@ Se dirigen mas a la prevencion de ets o
embarazo adolescente

@ HNo le dan importancia al componente._..

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.
Interpretacion: Se puede identificar que el 23.5 % de las personas encuestadas han
recibido informacidn sobre el placer del acto sexual, mientras que el 64.7 % restante
afirma no haber aprendido sobre el placer sexual dentro de las instituciones educativas.
Con respecto a las preguntas de ¢Por qué? (11.8%) Se mantiene un margen de respuesta
relacionado con que las instituciones educativas se rigen a un sistema de educacién
biolégico-reproductivo, sin tomar en cuenta la instruccién sobre el placer y el afecto. En

relacidn con la escala de balance afectivo, se puede identificar un malestar con respecto a
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la informacion que se recibe en las instituciones educativas, demostrando que existe un

deterioro o estancamiento en el desarrollo afectivo-emocional de las personas.

12.- Segun la informacidn que has recibido en tu institucién educativa, ;has
generado acuerdos previos con tu pareja sexual, para mejorar la satisfaccién
mutua?

51 respuestas

@5
@ No

Elaborado por: Sebastian Mancheno, 2023.

Interpretacion: Se puede demostrar que el 47.1 % de las personas manejan acuerdos previos
con sus parejas sexuales para mejorar la satisfaccion mutua, habilidad que se ha generado desde
la instruccidn de la institucion educativa, mientras que el 52.9 % restante afirma no haber
recibido informacion sobre generar acuerdos dentro de la institucién educativa. En relacién con
la escala de balance afectivo, se puede identificar que existe un porcentaje alto sobre personas
con manejo de responsabilidad afectiva y comunicacion, que ha sido recibida dentro de la
institucién educativa, sin embargo el mayor porcentaje afirma que no ha recibido esta
informacidn, por lo que puede existir un mal manejo o la inexistencia de dichas habilidades

sociales.
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T3.-(UENES Ta CONManza ae prequitar s1Ta PErsona CoM [a qUe Vas a reanzar el acto

coital tiene o usa algun tipo de método anticonceptivo?

51 respuestas

® 5
® No

* ; Tu respuesta depende de la informacion recibida en el marco de educacion sexual
en tu institucion educativa?

51 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Sebastidan Mancheno, 2023.
Interpretacion: Esta grafica demuestra que el 11.8 % no tiene interés sobre el cuidado y
prevencion con una pareja sexual, mientras que el 88.2 % si maneja un mecanismo de
comunicacion con su pareja sexual, sin embargo, se identifica que dicha habilidad, en un
39.2 % fue aprendida desde la instruccion de una institucion educativa, mientras que el
otro 60.8 % ha aprendido desde la busqueda de informacion, experiencia o apenas la
estan conociendo. En relacién con la escala de balance afectivo, existe un nivel muy alto
de responsabilidad afectiva, lo cual mantiene la estabilidad socio-afectiva y emocional de
las personas, permitiéndoles un desarrollo 6ptimo para futuras relaciones, sexuales,

amistosas o sentimentales.
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Afecto Positivo Afecto Negativo
R1 R2 R3 Rl R2 R3
items Poco o Mucho o items Poco o Mucho o
nunca A veces | General nunca A veces | General
mente mente
3 06% 4% 20% 1 26% 58% 16%
3 02% 24% 4% 2 32% 50% 18%
7 08% 54% 38% 4 10% 56% 34%
9 16% 66% 18% 6 16% 52% 32%
12 12% 50% 38% 8 32% 52% 16%
13 08% 549% 38% 10 06% 62% 32%
15 18% 60% 22% 11 42% 44% 14%
16 22% 62% 16% 14 20% 52% 28%
18 04% 549% 420 17 12% 64% 24%

Elaborado por: Sebastidan Mancheno, 2023.

Interpretacion:

La tabla de resultados del balance afectivo nos permite identificar dos subescalas de
valoracion: afecto positivo (AF) y el afecto negativo (AN). Dentro del balance de afecto positivo,
se muestra una prevalencia del segundo item de respuesta (a veces), identificindose como un
rango estandar de afectividad, resultado de las preguntas 3, 7, 9, 12, 13, 15, 16, 18; a excepcion
de la pregunta nimero 5, que tiene un porcentaje mayoritario en la respuesta 3 (mucho o

generalmente) sin afectar el resultado total de la subescala.

Dentro del balance de afecto negativo, se muestra una prevalencia en el segundo

item de respuesta (a veces), identificAndose como un rango estandar de afectividad,
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resultado de las preguntas 1, 2, 4, 6, 8, 10, 11, 14, 17; se mantiene un resultado a la par
con el primer item de respuesta (Muy poco o nada), lo que nos permite identificar que

existe una mayor inclinacién hacia el rango de afectividad positiva.

XI. ANALISIS DE LA INFORMACION

Los resultados de investigacion se conseguiran por medio de este estudio y la
interpretacion de los datos cuantitativos y cualitativos entregados por los colaboradores,
dentro del proceso de investigacion la técnica a utilizar serd la de anélisis estadistico, esta
encaja de manera correcta en el enfoque cualitativo que se estd manejando dentro del
trabajo, dicho analisis cuantifica los datos que se recolectaran a traves de las encuestas
aplicadas los estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi. El anéalisis estadistico
descriptivo cumple un proceso de almacenar e interpretar los datos que se obtienen, este
debe comprender y evaluar el problema que se esta estudiando con el objetivo de generar
soluciones (Cebrian, 2009).

El estudio recolectara datos informativos sobre los colaboradores, en respuesta a una
serie de preguntas sobre la educacion sexual que han recibido dentro de sus instituciones
educativas. Posteriormente se aplicara una escala de balance afectivo, la cual tiene como
método de calificacion la escala de Likert. Con los datos obtenidos se realizara una relacion,
entre los acuerdos y desacuerdos de la encuesta con respuesta bilateral de sexualidad y la
escala de balance afectivo en la que se encuentran los participantes actualmente,

identificando la valoracion que se da con las preguntas de la primera encuesta.
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El andlisis de la informacion tiene una relacion directa con la interpretacion que se
obtendra de cada una de las preguntas, con lo cual la investigacion mantiene una relacion
directa un el analisis estadistico descriptivo, relacionando los porcentajes bilaterales y

opiniones de los participantes con la escala de balance afectivo de los mismos.

XII. JUSTIFICACION

La educacion sexual forma una vivencia util, maravillosa, y natural que integra
nuestra personalidad. Sin embargo, conversar de la sexualidad, desde hace décadas ha
causado un efecto controversial debido a que han sido malintencionados por los prejuicios de
las familias, las posturas politicas, religiosas o de la sociedad en general. No obstante, las
estadisticas alarmantes de la actividad sexual juvenil han sobrellevado a embarazos no
deseados, enfermedades de transmision sexual, aborto, entre otros. Esto gener6 una gran
preocupacion, lo cual llevo a implementar la denominada “educacion sexual como base
fundamental para proporcionar informacion necesaria respecto a la sexualidad y el valor que

ésta representa ante la sociedad” (Chulo, Prudencio, & Pineda, p. 2).

En el Ecuador, existe un bajo nivel de informacion sobre educacion sexual que
manejan nifios, adolescentes y jovenes alrededor de todo el pais, esto ha desencadenado
situaciones inexorables para ellos (Castillo, Derluyn, y Valcke, 2018). La preocupacion de
las autoridades ha sido impactada por la tasa tan alta de embarazos adolescentes que presenta
el Ecuador, siendo asi que: para el 2019, 21. 725 adolescentes entre 15y 17 afios y 1.816

nifias de 10 a 14 dieron a luz (CARE, 2020). Asimismo, esta carencia de informacion en la
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educacion sexual ha generado un gran nivel de confusion de los adolescentes y jovenes que
practican una relacion sexual activa, impidiendo mantener el bienestar de los mismos, y es

por ello, que la demanda sobre educacion sexual ha aumentado (L6pez, Cedefio, 2022).

En este contexto, el gobierno ecuatoriano en particular ha venido empleando
estrategias para combatir este problema, cuyo proyecto empez6 a mediados de 1992
encaminado al sistema educativo formal en los niveles de educacion bésica y de formacion
docente (Falconier, 1997, p. 15). Siendo asi que el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC) inform6 que dos de cada diez partos son de adolescentes de entre 12 a 19
afios, y cinco de cada diez adolescentes son padres, ocupando el tercer lugar de América
Latina con una tasa del 22% (Ordefiama, 2014). Por lo cual, se han ejecutado reformas,
efectuando el del Plan Familia Ecuador, que reemplazara a la Estrategia Nacional

Intersectorial de Planificacién Familiar y Prevencién del Embarazo Adolescente.

La edad promedio en la que las mujeres tienen la primera relacion sexual es 17.9
afios. Muy cerca del promedio nacional, 18% (Profamilia, 2010, p. 1). En este sentido se
necesita implementar programas y/o estrategias innovadoras que garanticen aprendizajes
significativos en los adolescentes y un proyecto de vida promisorio. En un estudio realizado
en Ecuador, Castillo, Derluyn, y Valcke (2018), manifiestan que los adolescentes mantienen
una alta demanda en base a la implementacion de un mejor sistema de educacion sexual, que
viene desde los sistemas integrales de educacion sexual por parte del gobierno, y un mejor
manejo de estos temas por parte de los docentes de las instituciones, ademas, proponen que
los temas seleccionados para la aplicacion de este nuevo sistema no se base Gnicamente en

las consecuencias de iniciar una vida sexual activa, sino también en los métodos para
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realizarlo de manera responsable y placentera. Por otro lado, Ramirez, V. (2011) menciona
que en el Ecuador existe un minimo de 2-3 abortos anuales por una misma estudiante y 20-
30% de las adolescentes 0 jovenes presentan un embarazo precoz o se ha practicado un
aborto, como también se presentan un 50% de adolescentes con problemas de enfermedades

infectocontagiosas. (p.8)

Esto nos lleva a un panorama amplio y dindmico sobre la sexualidad, debido a que es
una fuerza creadora e integral de las personas, en si misma, con los deméas y con la
sociedad, cuyas energias son generadas y alimentadas por el amor y dirigidas por
la moderacidn en su uso responsable. Es importante implementar un método de educacion
pertinente o adecuada, instituyendo programas de educacion sexual, que no solo entreguen
informacion sobre la anatomia y biologia de la sexualidad, sino que destaquen los aspectos

socio afectivo es decir emocional, social y afectivo.

Al investigar la educacion sexual y su incidencia en el desarrollo socio afectivo
traera beneficios para la poblacion con la que se trabaja, debido a que recibiran la
informacion necesaria para tener una vida sexual con responsabilidad afectiva y social.

Qué: La educacion sexual y

su incidencia en el desarrollo socio afectivo

Con quiénes: Estudiantes universitarios

Donde: Parroquia de
Machachi

Cuando: En el afio 2022-2023
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¢Cual es la incidencia en el conocimiento sobre sexualidad para desarrollar un
buen manejo emocional y afectivo en relaciones sentimentales que tienen los estudiantes

universitarios de la parroquia de Machachi en el periodo 2022-2023?

Relevancia

Es importante realizar esta investigacion debido a que nos permitira conocer la
incidencia de la educacién sexual en el ambito emocional, permitiendo la apertura de una
construccidn diferente en cuanto a las relaciones interpersonales de los estudiantes
universitarios, y a su vez, permita la formacion de protocolos de intervencion, e

instruccion para nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

El aporte tedrico de este estudio se basara en la educacion sexual y su incidencia
en el desarrollo socio afectivo de los estudiantes universitarios, las mismas que seran
examinadas desde una perspectiva cognitivo-conductual. Segun Rippere (1977) postula
tres tipos de afrontamiento como: el cognitivo que indaga un significado al hecho, el
afectivo que busca disminuir el golpe emocional de la situacion y el conductual que busca

enfrentar el escenario de manera directa.

El aporte metodoldgico es una estrategia de estudio de tipo descriptivo que nos
permitira analizar a los estudiantes universitarios que han tenido la informacién suficiente
para evitar conductas sexuales de riesgo y a los cuales no tuvieron informacion suficiente
para prevenir conductas sexuales de riesgo y de esta manera distinguir como incide lo

mencionado anteriormente en el desarrollo socio afectivo, asi mismo estos datos seran
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respaldados de manera cuantitativa y cualitativa con test y encuestas para hacer un
andlisis més claro de las variables, con el fin de mejorar la salud mental y reproductiva de

las personas.

Al investigar la educacién sexual y su incidencia en el desarrollo socio afectivo
traera beneficios para la poblacién con la que se trabaja, debido a que recibiran la
informacion necesaria para tener una vida sexual con responsabilidad afectiva y social,
con esta indagacion se tratara de orientar y apoyar a los estudiantes universitarios de la
parroquia de Machachi para asi brindar informacion de calidad y de esta manera evitar

problemas en su salud reproductiva, mental, social y afectiva.

X1, CARACTERIZACION DE LOS BENEFICIARIOS

Poblacién
La poblacion es un grupo de individuos o cosas sobre las que se desea estar al tanto
en una investigacion. Con esto se determinaré los criterios demogréaficos, aplicando el test y
la encuesta aproximadamente a 51 estudiantes universitarios de la parroquia de Machachi que

se encuentren cursando el periodo universitario 2022-2023.

Tipo de muestra
Se determinara por medio probabilistico, debido a que este permite que todos los
estudiantes de la poblacion tengan la misma oportunidad de participar en dicha investigacion

(Hernandez y Mendoza, 2008).
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Criterios de la muestra
Esta investigacion se llevara a cabo con distintos estudiantes universitarios de la
parroquia de Machachi, en el periodo 2022-2023 los que participaran voluntariamente
resolviendo la encuesta para identificar la incidencia de la educacion sexual en el desarrollo

socio afectivo.

Los rasgos de la muestra son estado civil, edad, universidad, semestre y sexo.

Criterios de inclusion
Son un conjunto de variables de diferentes caracteristicas que incluyen su
definicion como una variable continua, nominal, ordinal o de razén. (Hamilton, D.

1989). Por lo que se establecid los siguientes criterios de inclusion:
v Firma de consentimiento informado

v Se trabajara con estudiantes universitarios de ambos sexos dentro del

periodo 2022-2023
v/ Estudiantes Universitarios
v Edad entre los 18 a 26 afios
v Pertenecientes a la parrogquia de Machachi
v Personas LGBTI
Criterios de exclusion

Los criterios de exclusién son caracteristicas que impiden la participacion en una

investigacion, entre estos se encuentran:
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v No ser estudiante
universitario

v Ser menor de edad o tener
mas de 26 afos

v No pertenecer a la

parroquia de Machachi

Muestra

Este estudio se ejecutara aproximadamente en 51 estudiantes universitarios de la
Parroquia de Machachi en el periodo 2022-2023, para ver el efecto que tiene la educacion

sexual y analizar el desarrollo socio afectivo

Para concluir lo que deseo es hacer conocer el tema educacion sexual y su
incidencia en el desarrollo socio-afectivo para poder ayudar a los estudiantes
universitarios de la parrogquia de Machachi no tengan el conocimiento suficiente de llevar
una vida sexual responsable y ayudarles a ver la realidad de la responsabilidad afectiva,

es decir, lo socio afectivo.
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XIV.

INTERPRETACION

11.- i Te han ensefiado dentro de alguna institucion educativa que las relaciones
sexuales se pueden disfrutar?

51 respuestas

@ si
@ Mo

iPor qué?

parte bioldgica y social
® Porque si

embarazo adolescente

@ Enla universidad si, en el colegio no
@ La informacion emitida se limita a la

@ Se dirigen mas a la prevencion de efs o

@ Mo le dan importancia al compoenente. ..

[No e dan import

ia al componente emocional de |as relaciones sexu ales|

9.- ;Crees que la informacidn recibida en las instituciones educativas te permite
mantener actividad sexual placentera y responsable?

51 respuestas

®si
@ No
iPor qué?

@ Porque siempre dejan vacios en la
informacion que brindan y ademas co...

@ Sila inforr|Porque siempre dejan vacios en la

@ Es muy limitada y sesgada
@ Forgue no

L

@ Porque brindan muy poca informacion
@ Normalmente las instituciones dolo en. ..

Desde el anélisis de los datos obtenidos con la aplicacion del cuestionario de

educacidn sexual, y la escala de balance afectivo, podemos identificar varios
descontentos que tienen las personas con el sistema de educacion en cuanto a la inclusion
de la sexualidad, demostrando que existen varios vacios que deja la informacion recibida,
al no incluir aspectos emocionales o sentimentales, y que limitan mucho la informacion

de aspectos de placer ya que inclinan su contenido a una estructura netamente bioldgica.

La relacion que existe entre la educacion sexual institucional y los niveles de
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estadistico, se identifican malestares emocionales e ideoldgicos que presentan las

personas por la falta de informacion, brechas de género, exclusion de aspectos

ion que brindan y ademas como mujer e sientes iuzgada|




emocionales y sentimentales, ademas de un bajo nivel de aprendizaje de habilidades de

comunicacion, responsabilidad fisica y afecta.

XV. PRINCIPALES LOGROS DEL APRENDIZAJE

Los principales logros que se obtuvieron durante el proceso de investigacion fueron
directamente relacionados con las variables de estudio, donde se logra identificar una
relacion entre la educacion sexual institucional, y el desarrollo socio-afectivo de los
estudiantes universitarios, desde la categoria de afecto positivo, se mantienen estatico y en
equilibrio, pero desde la perspectiva del afecto positivo se logra identificar un malestar a
causa de la poca informacion que existen en las instituciones educativas.

Se logra verificar que el desconocimiento de algunos temas sobre la sexualidad es un
determinante en la satisfaccion que tienen los estudiantes universitarios con respecto a su
responsabilidad afectiva, comunicacion con diferentes circulos sociales o parejas, brechas de
género entre otros.

Dentro del abordaje de los objetivos especificos a manera de interpretacion se los han
logrado con claridad, relacionando las dos variables entre si gracias a la informacion obtenida
por la encuesta.

Existe un factor paralizante en el desarrollo sexual de los adolescentes que proviene
de la construccion social que mantiene la parroquia de Machachi, donde el sistema
ideoldgico conservador se limita a que la informacion sea recibida directamente de las
instituciones educativas, en el cual los padres evaden o limitan la informacion que les dan a
sus hijos a normativas que impiden directamente las practicas sexuales, convirtiendo todo
tipo de informacion en tabues o “pecados”, desarrollando diferentes conductas en los
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adolescentes.
Finalmente, se logré aprender sobre el desarrollo social, emocional y afectivo que
tienen los individuos y algunos malestares e ignorancias con las cuales se puede trabajar

desde la préctica o asistencia psicolégica.

XVI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Desde todo el analisis de datos recopilados en el presente trabajo de investigacion, se
logré identificar un déficit en la informacion que recibieron los estudiantes dentro de sus
instituciones educativas (colegios o escuelas) donde se aprecia que los contenidos son limitados
por estructuras dentro del sistema de educacion que se rigen a las leyes bioldgicas, reproductivas
y métodos de prevencion de embarazo y ETS, con lo cual, excluyen otros aspectos que son
fundamentales para que se dé un desarrollo correcto de la sexualidad en los adolescentes o
jovenes. Estos aspectos estan relacionados con la esfera afectiva y sentimental de las personas,
desarrollo de habilidades de comunicacion, responsabilidad sobre su sexualidad y cuidados
fisicos y emocionales, responsabilidad afectiva, proyectos de vida, entre otros.

A manera de conclusion se puede observar una relacion entre las variables de estudio,
donde se aprecia un malestar ideoldgico y emocional con el sistema de educacién sexual
impartido en las instituciones educativas, identificando algunas brechas de género y critica sobre
la limitada informacion que existe.

Desde otra perspectiva analitica, se puede concluir que el contexto conservador de la

parroquia de Machachi, limita el desarrollo de esta informacién, ya que existe un alto indice de
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creencias tabu acerca de la sexualidad, ausencia de talleres impartidos por instituciones
particulares o fundaciones, brechas de género en cuanto a la informacion que reciben hombres y
mujeres para iniciar una vida sexual activa, y limitaciones en la informacion y obtencion de

ciertos metodos anticonceptivos.

Recomendaciones:

Debido al malestar ocasionado por la falta de informacidn sobre la sexualidad,
especialmente en adolescentes, se recomienda enfocarse en la capacitacion al personal docente
sobre un correcto manejo de contenidos y comunicacion con los estudiantes de las instituciones,
ademas de la promocion y convenio con instituciones o fundaciones que promueven los derechos
sexuales y reproductivos, informan y capacitan sobre el uso de métodos anticonceptivos e
inciden en la responsabilidad que conlleva iniciar una vida sexual activa, responsable y

placentera.
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XVIII. ANEXOS

Anexo 01. Instrumentos de recoleccion de datos - Encuesta para identificar la
informacion que ha sido recibida por parte de las instituciones educativas sobre la

educacion sexual.

Este cuestionario tiene su estructura enfocada en realizar un analisis de la informacion
recibida en las instituciones educativas sobre la sexualidad, en la parroquia de Machachi con

estudiantes universitarios que tienen un rango de edad entre los 18 y 26 afios.

Se emple6 un método compuesto por 5 preguntas de informacion general, 13
preguntas con respuestas bipolares de si y no, direccionadas al estado actual de
conocimientos basados en sexualidad impartidos por instituciones educativas. Todo esto con

el fin de identificar la correlacion existente entre las variables de estudio.
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» Rango de Edad

o 18-20

o 21-23

o 24-26

> Sexo

o Masculino

o Femenino

> Estado civil

o Soltero/a

o Casado/a

o Union libre

o Divorciado/a

> Actividad sexual

O

Siempre

Casi siempre

O

o A veces

Casi nunca

(©]
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o Nunca

» Nivel de instruccién

1. Has recibido clases, talleres o informacién sobre educacién sexual en tu institucion

educativa (escuela, colegio, universidad).

2. Dentro de tu institucién educativa, ¢recibiste informacion sobre los diferentes tipos de

métodos anticonceptivos y su porcentaje de efectividad?

3. ¢Consideras necesaria la instruccion en educacion sexual dentro de las instituciones

educativas?
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4. ;Lainformacion recibida en las instituciones educativas permite iniciar una vida sexual

activa sin dudas ni prejuicios?

5. Dentro del sistema de educacion sexual que se imparte en instituciones educativas
(escuela, colegio, universidad), ¢se habla sobre las emociones y el placer en el acto

sexual?

6. ¢Has buscado informacion sobre métodos anticonceptivos, enfermedades o habilidades

en las relaciones sexuales debido a una falta de instruccion en tu institucion educativa?
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¢ Crees que la informacidn sobre métodos anticonceptivos y embarazo recibida en las

instrucciones educativas es suficiente para iniciar una vida sexual activa?

o Si
o No

o Porque

La informacidn que has recibido sobre cdmo mantener relaciones sexuales la has

obtenido de:

o Padres
o Institucién educativa (educacion sexual)
o Amigos

o Ninguno

¢Crees que la informacion recibida en las instituciones educativas te permite mantener

actividad sexual placentera y responsable?
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o ¢Porqué?

10. ¢ Consideras que las instituciones educativas promueven el manejo y control de

emociones en los adolescentes y jovenes, para mejorar su satisfaccion en el acto sexual?

11. ; Te han ensefiado dentro de alguna institucién educativa que las relaciones sexuales se

pueden disfrutar?

o Si
o No

o ¢Porqué?

12. Segun la informacion que has recibido en tu institucion educativa, ¢has generado

acuerdos previos con tu pareja sexual, para mejorar la satisfaccion mutua?
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13. ¢tienes la confianza de preguntar si la persona con la que vas a realizar el acto coital tiene

0 usa algun tipo de método anticonceptivo?

o Si

o No

* ¢ Tu respuesta depende de la informacion recibida en el marco de educacion sexual en

tu institucién educativa?

o Si

o No

Anexo 02. Escala de Balance Afectivo — Instrumento para identificar el balance afectivo

gue mantienen los estudiantes universitarios en la actualidad.

Este cuestionario tiene su
estructura enfocada en realizar un andlisis del balance afectivo que mantienen los estudiantes

universitarios de la parroguia de Machachi con un rango de edad entre los 18 y 26 afios.

Se emple6 un método

compuesto por uso de 18 preguntas de una escala de balance afectivo que validan su medicién
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en escala de Likert. Todo esto con el fin de identificar la correlacién existente entre las

variables de estudio.

1.- ¢Se ha sentido molesto/a por alguien?

e Poco o nunca

e A veces

e Mucho o generalmente

2.- ¢Se ha sentido muy solo/a o distante de la gente?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

3.- ¢Ha sentido que las cosas iban como usted queria?

e Poco o nunca
e A veces

¢ Mucho o generalmente

4.- ¢Se ha sentido muy Preocupado/a?
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e Poco o nunca

e A veces

e Mucho o generalmente

5.- ¢Se ha sentido contento/a por tener buenos amigos o amigas?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

6.- ¢Ha tenido miedo de lo que pudiera suceder?

e Poco o nunca

e A veces

e Mucho o generalmente

7.- ¢Se ha sentido particularmente estimulado/a o interesado/a por algo?

e Poco o nunca
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e A veces

e Mucho o generalmente

8.- ¢Se ha sentido deprimido/a 0 muy infeliz?

e Poco o nunca

e A veces

e Mucho o generalmente

9.- ¢Se ha sentido lleno/a de energia?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

10.- ¢ Se ha sentido muy cansado/a?

e Poco o nunca

e A veces

53



e Mucho o generalmente

11.- ¢ Se ha sentido tan inquieto/a que no podia permanecer sentado/a en una silla?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

12.- ¢Ha sentido que se estaba divirtiendo mucho?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

13.- ¢ Se ha sentido muy alegre?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

14.- ¢ Se ha sentido con ganas de llorar?
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e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

15.- ¢ Se ha sentido eufdrico/a (muy alegre y dichoso/a)?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente

16.- ¢ Se ha sentido seguro respecto a su futuro?

e Poco o nunca
e A veces

¢ Mucho o generalmente

17.- ;Se ha sentido aburrido/a?
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e Poco o nunca
e A veces

e Muchoo

generalmente

18.- ¢ Se ha sentido contento/a o satisfecho/a por haber logrado algo?

e Poco o nunca
e A veces

e Mucho o generalmente
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