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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de identificar la asociacidn entre las
variables autoeficacia y rendimiento deportivo en los jugadores de un Club deportivo de
la ciudad de Quito durante el periodo 2022-2023. Se utilizé como instrumento para la
recoleccion de datos, la Escala de Autoeficacia hacia la practica de la actividad fisica
Bandura (2006), que presenta 18 preguntas cerradas, con un formato de respuestas tipo
Likert. La investigacion se desarroll6 con un disefio cuantitativo a través de una
metodologia hipotética deductiva, para el analisis de valores numéricos. Se trata ademas
de una investigacion no experimental, con una poblacion de 30 personas, deportistas,
con una edad comprendida entre los 18 a 31 afios, designada por conveniencia de la
autora. Los resultados de la recopilacion de datos estadisticos se realizaron con el
programa IBM SPSS Statistics y la prueba chi cuadrado, con la que se establece la
existencia de relacion entre variables. Los resultados indican una asociacion entre
autoeficacia y rendimiento deportivo en los sujetos de investigacion.

Palabras Claves: Autoeficacia, rendimiento deportivo, jugadores de un club deportivo,
actividad fisica.



ABSTRACT

The present research was carried out with the objective of identifying the association
between the variables self-efficacy and sports performance in the players of a sports
club in the city of Quito during the period 2022-2023. The Bandura Physical Activity
Self-Efficacy Scale (2006), which presents 18 closed-ended questions, was used as a
tool for data collection in a Likert-type response format. The research was developed
with a quantitative design through a hypothetical deductive methodology, for the
analysis of numerical values. It is also an experimental research, with a population of 30
people, athletes, aged between 18 and 31 years, designated by convenience of the
author. The results of the statistical data collection were performed with the IBM SPSS
Statistics program and the chi-square test, which establishes the existence of a
relationship between variables. The results indicate an association between self-efficacy
and sports performance in research subjects.

Keywords: Self-efficacy, sports performance, sports club players, physical activity.
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Datos informativos del proyecto

Titulo del trabajo de titulacion: La Autoeficacia en el rendimiento deportivo
Nombre del proyecto: La autoeficacia en el rendimiento deportivo en los

jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito durante el periodo 2022 - 2023
Delimitacion del tema: Asociacion entre autoeficacia y rendimiento deportivo

en los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito, durante el periodo 2022-

2023.

Objetivo General:
Identificar la asociacion entre autoeficacia y rendimiento deportivo en los

jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito durante el periodo 2022 — 2023.

Objetivo Especifico:
o Medir el nivel de autoeficacia y rendimiento deportivo en los

jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito.

o Describir la implicacion de la autoeficacia en el rendimiento
deportivo de los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito.

o Describir el impacto de los niveles de autoeficacia y rendimiento
deportivo en el cumplimiento de metas personales en jugadores de un club

deportivo de Quito.

Eje de la investigacion

La presente investigacion pretende identificar la asociacion que existe entre
autoeficacia y rendimiento deportivo, en los jugadores de un Club deportivo de la
ciudad de Quito con una edad comprendida entre los 18 a 31 afios, durante el periodo

2022-2023.



Se utiliz6 un enfoque cognitivo conductual, ya que permite comprender los
patrones comportamentales, en relacion al rendimiento deportivo, su mantenimiento y
consolidacidn, que intervienen en un posible cambio de pensamientos, emociones,
respuestas fisioldgicas, lo que describe a la vez un conjunto de actividades de
rendimiento lo que se denomina dinamica deportiva (Ferrer, 2010).

Segun Beck (1991) la autoeficacia se puede considerar como una variable
cognitiva que posibilita en cierta medida la explicacion y prediccion del rendimiento
deportivo. Se consideran asi a la autoeficacia y el rendimiento deportivo como dos
variables de interés para los jugadores y entrenadores de varios deportes, tomando en
cuenta que, es el individuo quien asume, por el nivel de autoeficacia, la ejecucién de sus
actos y el esfuerza para lograr sus objetivos.

De acuerdo a investigaciones realizadas en los ultimos 20 afios, la autoeficacia
ha sido una de las variables psicol6gicas mas importantes de estudio, en relacién al
rendimiento deportivo en los jugadores de fatbol (Garcia, 2018).

La autoeficacia y rendimiento deportivo, en investigaciones previas, tienen una
relacion positiva, lo que quiere decir que las experiencias y resultados del pasado
favorecen o perjudican a los jugadores, en virtud de sus juicios y criterios sobre si
mismos, influyendo asi en el rendimiento deportivo (Garcia, 2018). Por lo que es de
interés para esta investigacion, encontrar esta relacion de variables y describir la
implicacion de estas sobre su rol como deportistas de un club de la ciudad de Quito.

Tomado en cuenta lo expuestos anteriormente, las variables autoeficacia y el
rendimiento deportivo, consideradas en el presente estudio, seran estudiadas desde los
aportes teoricos del enfoque cognitivo conductual, principalmente los postulados de tres

grandes autores como: Aaron Beck, Albert Ellis y Albert Bandura.



Beck (1991) menciona, que, en un proceso terapéutico con deportistas, cuando
logran notar que sus pacientes se ven a si mismos, al mundo y al futuro como un éxito o
fracaso, es un indicador de la necesidad de reevaluar su autoeficacia, lo que configuraria
un compromiso personal para la trasformacion beneficiosa en su vida y con ello mejorar

el rendimiento deportivo.

Autoeficacia

Bandura (1986), define a la autoeficacia como los juicios que cada persona tiene
sobre su propia capacidad, organizando y ejecutando sus tareas de una manera que le
permite entender el resultado del esfuerzo aplicado para obtener un resultado deseado en
un periodo a corto o a largo plazo.

Torres (2009) por otro lado indica que la autoeficacia y el rendimiento deportivo
mantiene una relacién positiva, lo que el autor denomina como la capacidad mediadora
de conseguir los logros de las metas y la toma de decisiones.

Ademaés, Bandura (1986) propone que el ser humano construye su propio futuro
y no simplemente se limita a predecirlo. El autor define dos categorias para considerar a

un individuo como eficaz o ineficaz asi:

Tabla 1 Categorias individuo eficaz / individuo ineficaz Bandura (1986)

El individuo que se considera eficaz: El individuo que se considera ineficaz:
a) Se impone retos que favorecen su interés. a) Evitar tareas dificiles.
b) Desarrolla actividades nuevas. b) Reduce sus esfuerzos ante las dificultades.
¢) Intensifica sus esfuerzos cuandono ha ¢) Incrementar sus definiciones personales.
conseguido sus propositos. d) Disminuye sus aspiraciones.
d) Afrontar las tareas amenazantes sin estrés.




Fuente: Ortega, E. (2005). Autoeficacia y Deporte. Espafia: Wanceulen editorial

deportiva, S.L.

En relacion a lo anterior, segun Bandura (1986) las creencias de eficacia regulan

ademaés el funcionamiento humano mediante cuatro procesos principales, que actian

generalmente de forma conjunta, descritos a continuacion en la siguiente tabla:

Tabla 2 Procesos de autoeficacia segin Bandura (1896)

Autoeficacia Alta

Autoeficacia Baja

Proceso Se mantiene orientado a la tarea, se marcan retos y [No se orienta a la tarea, actiia de manera erratica
cognitivo usan un buen pensamiento y logran un gran nivel |en su pensamiento, reduce sus aspiraciones y
de ejecucion. deterioran sus ejecuciones.
Proceso Ejecutan un mayor esfuerzo ante el fracaso y Desconfianza de sus capacidadesy reduce sus
motivacional |persisten para dominar el desafio. esfuerzos, incluso llegando al abandono.
Proceso No vigila las amenazas, ni insiste en los Su entorno cargado de dificultades imposibles de
afectivo pensamientos molestos, transformando franquear, magnifican la gravedad preocupacion
cognitivamente las situaciones amenazantes en de cosas insignificantes.
benignas.
Procesode |Fomenta el interés intrinseco e incrementaen la  |Evita las tareas dificiles y su compromiso débil
seleccion actividad. Se marcan retos, mantiene un nivel de  |ante tareas complejas, necesitan mucho tiempo

compromiso elevado, enfocan las situaciones
dificiles con la seguridad de controlarlas y reduce

el estrés y la ansiedad.

para volver a tener sensacion de eficacia y
atribuyen los fracasos a sus limitaciones, siendo

victimas de estrés y depresion.

Fuente: Ortega, E. (2005). Autoeficacia y Deporte. Espafia: Wanceulen editorial

deportiva, S.L.

Como se aprecia en la tabla, la autoeficacia se organiza en cuatro procesos

principales y estos, a la vez, se clasifican en dos niveles més: La autoeficacia alta que

presenta un nivel de ejecucion enfocandose en logros y metas deseadas y la autoeficacia

baja que evita realizar tareas dificiles y reduce el esfuerzo, inclusive considera que la

persona llegue a abandonar sus metas o se le dificulte continuar con ellas.




Lo anteriormente mencionado, es de gran importancia para el presente estudio ya
mide los niveles de autoeficacia y permite a conocer cuanto el compromiso de logro de
metas o la desercidn de ellas, también verifica en qué grado podria haber han reducido o

aumentado sus esfuerzos siendo parte de un Club deportivo de la ciudad de Quito.

Rendimiento deportivo

Segun Montoro y De la Paz (2015) el rendimiento deportivo no es mas que el
aumento o decremento temporal de la capacidad fisica, psiquica, funcional, técnica 'y
tactica reflejada por el deportista durante su periodo de entrenamiento, sin embargo,
Weineck (2005) valora que la capacidad de rendimiento deportivo, expresa el grado de
establecimiento de un determinado rendimiento deportivo-motor, dada su compleja
estructura de condicionantes, por un amplio abanico de factores. Uno de ellos consiste
en entrenar habilidades psicoldgicas necesarias, que permita al deportista enfrentarse
con mayores recursos para el mejoramiento del rendimiento.

Lo expuesto, representa un elemento importante para la investigacion ya que
permite comprender que la problematica del rendimiento deportivo puede impactar en
los jugadores en su proceso de desarrollo deportivo e incluso decantar en una afectacion

de su calidad de vida en general.

Autoeficacia y rendimiento deportivo

La autoeficacia tiene esté en relacion al rendimiento deportivo, principalmente
sobre las capacidades humanas para el logro de metas en el rendimiento, entre ellas la
capacidad de sentirse eficaz en la ejecucion de sus tareas (Bandura, 2001). También
hace referencia entonces a las creencias propias acerca de las capacidades sobre
aprender o rendir efectivamente en determinada situacion, actividad o tarea

(Zimmerman, Kitsantas & Campilla, 2005).



Ademas, como sefiala Lapuente (2020) el rendimiento deportivo es la ejecucion

de conductas y el desarrollo de habitos que ayudan a la ampliacion de recursos de los

jugadores que permiten un favorable resultado.

Finalmente, mayor sea la percepcién de la autoeficacia, mejor tiende a ser el

desempefio de los jugadores y puede llegar hacer aspectos positivos de si mismo.

Variables o dimensiones

En la presente investigacion se utilizo las siguientes variables: Autoeficacia,

rendimiento deportivo, las cuales se enunciaran en la siguiente tabla:

educativos (INEE, 2022).

Variable Concepto Indicadores Escalas

Edad Afios cumplidos situados en un | 18 a 31 afios Cuantitativa discreta
rango de edad (RAE, 2022). Variable interviniente

Género “Conjunto de seres que tiene Masculino Cualitativa nominal
uno o varios caracteres Variable interviniente
comunes” (RAE, 2022).

Nivel Determinada por una serie Primaria Cualitativa ordinal

Secundaria
Educativo ordenada de programas Superior Variable interviniente

Autoeficacia

Los juicios que cada persona
tiene sobre su propia capacidad,
organizando y ejecutando sus
tareas de una manera que le
permite entender el resultado de
esfuerzo aplicado para obtener
un resultado deseado
(Bandura,1986).

Autoeficacia
Alta
Autoeficacia
Baja

Cualitativa nominal
(variable dependiente)




Rendimiento

deportivo

Segun Weineck ( 2005) valora
que la capacidad de rendimiento
deportivo, dada su compleja
estructura de condicionantes,
por un amplio abanico de
factores que uno de ellos
consiste en, entrenar
habilidades psicologicas
necesarias, que permita al
deportista enfrentarse con
mayores recursos para el

mejoramiento del rendimiento.

Bajo
Medio
Alto

Cualitativa nominal
(variable dependiente)

Elaborado por: Karol Carrera (2023)

Hipotesis

En la investigacion se construye como hipétesis que la autoeficacia y

rendimiento deportivo en los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito

durante el periodo 2022 — 2023, se asocian positivamente entre si. La hipodtesis se

explica a detalle a continuacion:

Hi: Existe asociacion entre la autoeficacia y rendimiento deportivo en los

jugadores de un Club deportivo en la ciudad de Quito durante el periodo 2022 — 2023.

Las hipdtesis planteadas se espera que sean comprobadas para verificar en nivel

de confianza y si son asociadas 0 no.

Ho: No existe una asociacion entre la autoeficacia y rendimiento deportivo en

los jugadores de un Club deportivo en la ciudad de Quito durante el periodo 2022 —

2023.




Objeto de la practica de investigacion

El objeto de esta investigacion es identificar la asociacion entre la autoeficacia y
el rendimiento deportivo en los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito,
que permita comprender cOmo esta asociacion impacta en el cumplimiento de metas
personales.

Como se aprecia en los aportes tedricos, se considera la autoeficacia se puede
como un factor que influye en la eleccion de conductas, las cuales pueden afectar el
desarrollo personal y deterioro de las metas (Ortega,2005). Por esta razdn bajo
estrategias psicoeducativas también se puede fortalecer dichas conductas para el
mantenimiento de una autoeficacia alta en rendimiento deportivo 6ptimo.

Segun Bandura (1999, citado en Ortega, 2005) aquella persona con un nivel de
autoeficacia baja evita tareas dificiles, reduce al minimo sus esfuerzos y abandona
rapidamente y necesita tiempo para recuperar su sentido de eficacia tras el fracaso.

Ademas, Ortega (2005) plantea que las personas con un nivel de autoeficacia
alto enfocan las tareas dificiles como retos y no como amenazas, y la implicacion
profunda en las actividades.

Al respecto, cabe destacar que los deportistas son personas que se imponen retos
personales ambiciosos, manteniendo ante ellos un fuerte compromiso, aumentando y
sosteniendo sus esfuerzos ante las situaciones mas complejas y recuperando la
sensacion de eficacia de manera rapida ante fracasos.

Es por ello, que el presente trabajo identifica la asociacion entre la autoeficacia
en el rendimiento deportivo de los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de
Quito, que tiene una trayectoria de 4 afios y la participacion de los jugadores en

campeonatos sectoriales.



Se identifican respecto al rendimiento deportivo algunas necesidades, para ello
se utilizo6 en la investigacion una metodologia de observacion no participante, para
rescatar los comportamientos frecuentes de los jugadores sujetos de investigacion
respecto a su autoeficacia y rendimiento deportivo, de este modo se identific6 en

especial el esfuerzo para el cumplimiento de metas personales.

Metodologia

El enfoque de la investigacion utilizada para la sistematizacion de datos es de
tipo cuantitativo, que utiliza la recoleccion de datos que se fundamente en la medicion
de las variables, analizar con métodos estadisticos y probar teorias (Sampieri, 2014)

La metodologia cuantitativa se trata de un estudio descriptivo no experimental
de caracter transversal, debido a que las mediciones se hicieron en un momento
determinado por una sola vez y se ha seleccionado una muestra no probabilistica por
conveniencia (Sampieri, 2014).

Las variables del presente estudio autoeficacia y rendimiento deportivo, fueron
profundizadas mediante una revision sistematizada de bibliografia actual y seran
medidas con reactivos validados por algunos autores en investigaciones previas
realizadas en américa latina. Por ello los niveles de autoeficacia y rendimiento
deportivo, fueron medidas con la escala de autoeficacia hacia la practica de actividad

fisica, de Bandura.

Participantes
La presente investigacion considerd la totalidad de la poblacién de un club
deportivo de la ciudad de Quito, lo que describe un trabajo desarrollado con el universo

de sujetos de investigacion. Ademas, se utiliza una investigacion de tipo incidental, no



probabilistico, que incluye un total de 30 jugadores de un Club deportivo de la ciudad
de Quito, con edades comprendidas entre 18 y 31 afios, del sexo masculino,

Para investigacion, se tomaran en cuenta los siguientes criterios:

Tabla 3 Criterios de Inclusion

Criterios de inclusion

1) Jugadores en edades comprendidas desde los 18 afios, o meses a 31
afnos, 0 meses.

2) Pertenece legalmente al Club deportivo de la cuidad de Quito al
menos dos afos.

3) Los jugadores no tener ningun tipo de discapacidad.

4) Expresar su voluntariedad para la participacion en la investigacion.

5) Firma de consentimiento informado.

Elaborado por: Karol Carrera (2022).

Al considerar el universo de la poblacién de interés, todos los sujetos de

investigacién cumplen con los criterios de inclusion propuestos.

Instrumento de recoleccion de datos

La eleccion del reactivo utilizado en la presente investigacion se ejecuta bajo una
exhaustiva revision bibliografica, de documentos cientificos e investigaciones realizadas
en américa latina.

Para la recoleccidn de datos se utiliz el siguiente instrumento:

La escala de autoeficacia hacia la practica de la actividad fisica de Bandura
(2006), que tiene como finalidad observar los niveles de autoeficacia en diferentes
situaciones reales. Es una escala que se ha aplica en paises como México, Argentina y
Colombia donde se ha realizado muestras con nifios, jovenes y adultos, por ejemplo,

que México, en una investigacion acerca de la actividad deportiva en la vida social
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donde se trabajo con estudiantes universitarios de una universidad publica, se evidencio
que existe una estrecha relacion y que es un instrumento que puede ser aplicado en
Latino América, asi, por ejemplo: en Colombia se demostro la implicacion de la
relacion que existe entre en nivel de autoeficacia y rendimiento deportivo. En Argentina
se desarroll6 una investigacion con una muestra de 124 alumnos de un colegio, entre y
15 afios de edad, los resultados indican que existe asociacion entre la autoeficacia y el
rendimiento deportivo.

La versién en espafiol es una escala que muestra niveles aceptables de validez y
fiabilidad de la Escala de autoeficacia hacia la practica de la actividad fisica, en
deportistas. Demuestra ser Gtil para evaluar la asociacion de la autoeficacia referente a
la actividad fisico con distintas variables psicosociales y de estilo de vida (Garcia,
2018).

Los Jugadores deberén indicar sus expectativas para mantener la rutina de
entrenamiento bajo ciertas circunstancias en una escala que va de 0 a 100, donde 0
significa incapacidad total para mantener la rutina y 100 significa seguridad completa
para mantenerla (Bandura,2006).

La escala consta de 18 items que proponen situaciones concretas que permiten
analizar el nivel de autoeficacia hacia la practica de actividad fisica. Se trata de una
escala tipo Likert.

Se realiza traduccion de la escala de autoeficacia hacia la practica de la actividad
fisica de Bandura (2006) del inglés al espariol y posteriormente se traducen de nuevo al
idioma original (Abalde y Pino, 2016). Se compararon los items traducidos al inglés con
los de la escala original, observando una gran coincidencia. Las escalas fueron
analizadas por expertos en psicologia deportiva, quienes consideraron la pertinencia de

los elementos para medir la autoeficacia en deportistas (Abalde y Pino, 2016).
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Estadistica de fiabilidad

Tabla 4 Alfa de Conbrach

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de

escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Cuando me siento cansado 42,50 32,466 ,344 ,890
Cuando me siento cansado 42,40 32,386 ,308 ,893
Durante el mal clima 42,67 31,057 ,570 ,883
Después de recuperarse de 42,70 29,666 ,619 ,881
una lesiéon que me hizo dejar
de hacer ejercicio
Durante o después de 42,27 31,582 ,575 ,883
experimentar problemas
personales
Cuando me siento deprimido 42,27 32,064 ,484 ,886
Cuando me siento ansioso 42,07 33,375 ,336 ,890
Después de recuperarse de 42,57 31,564 ,509 ,885
una enfermedad que me
hizo dejar de hacer ejercicio
Cuando siento incomodidad 42,43 30,737 , 710 ,879
fisica cuando hago ejercicio
Después de unas 42,50 32,190 ,342 ,891
vacaciones
Cuando tengo demasiado 42,47 30,395 ,682 ,879
trabajo para hacer en casa
Cuando tengo visita 42,33 31,954 ,422 ,888
Cuando hay otras cosas 42,40 31,628 ,543 ,884
interesantes que hacer
En caso de no lograr mis 42,40 30,248 ,627 ,881
objetivos al ejercitarme
Sin el apoyo de mi familia o 42,27 30,892 ,708 ,879
amigos
Durante unas vacaciones 42,47 30,740 ,556 ,883
Cuando tengo otros 42,43 30,806 ,608 ,881
compromisos de tiempo
Después de experimentar 42,17 31,661 ,618 ,882

problemas familiares

Fuente: IMB SPSS (Karol, 2023).
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Tabla 4.1 Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,890 18

Fuente: IMB SPSS (Karol, 2023).

Las tablas anteriormente expuestas demuestran que la escala utilizada tiene alta
confiabilidad para la medicion de autoeficacia y rendimiento deportivo, con una
puntuacién de 0.89, lo que se traduce en que los resultados obtenidos son confiables.

Procedimiento

Para la investigacion se organiz6 un cronograma de aplicacion de reactivos en
los participantes de tal manera que sea aplicada por una Unica ocasion y con la
participacion de todos los jugadores,

Se realizd ademas la socializacion del consentimiento informado para su
posterior firma voluntaria y participacion en la investigacion.

Se aplico la escala a los jugadores en la fecha y horario establecido. La
aplicacion duro aproximadamente alrededor de unos 10 minutos.

Se recopilo la informacion a través de la aplicacion de la escala de autoeficacia
hacia la préactica de la actividad fisica.

Se realizd la respectiva tabulacion utilizando métodos estadisticos a través del
programa SPSS para su posterior andlisis e interpretacion de los datos obtenidos.

Se redactd un informe conforme a los resultados obtenidos, ademas de las

conclusiones y recomendaciones.
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Preguntas claves

¢Cuél es la asociacién de la autoeficacia y el rendimiento deportivo en los
jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito?

¢Qué nivel de autoeficacia y rendimiento deportivo presentan los jugadores de
un Club deportivo de la ciudad de Quito?

¢Cudl es la implicacion de la autoeficacia en el rendimiento deportivo de los
jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito con relacion a las metas y logros

personales?

Organizacion y procesamiento de la informacion
A continuacion, se detallan los resultados cuantitativos obtenidos por la Escala

de autoeficacia hacia la practica de la actividad fisica de Bandura (2006).

1. Resultados variables socio demograficos
Tabla 5 Variable de edad, Nivel educativo, Sexo

Tabla cruzada Edad*Nivel Educativo*Sexo
Recuento
Nivel Educativo

Sexo Secundaria Superior Total

Hombre Edad 18 10 1 11
19
20
21
22
24
25
26
28
31

[ L R L I T R = N
N o o o oo w N ok
N L N R L R L R S o

Total

N
w
w
o

Fuente: Resultados del IMB SPSS (Karol, 2023).
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Esta tabla cruzada estamos utilizando tres variables que son: sexo (solo

hombres), edad y nivel educativo, en lo que respecta al género, la poblacion en tu

totalidad son hombres. La edad oscila entre los 18 afios y los 31 afios, ademas el nivel

de educacidn se cuenta con nivel de secundaria y de pregrado, aqui podemos mencionar

donde existe mayor concentracion de los datos por ejemplo que el 30% equivalen a

hombres de 18 afios que estan en secundaria, mientras que en edad de 23 afios existe

una similitud de informacion tanto en secundaria como en superior existen 3 alumnos

por cada nivel. Finalmente, que 23 estudiantes secundaria y 7 son de nivel superior.

Analisis de resultados generales, Escala de autoeficacia hacia la practica de la

actividad fisica de Bandura (2006).

Tabla 5.1 Operacionalizacion de variables

amplio abanico de factores
que uno de ellos consiste en,
entrenar habilidades
psicoldgicas necesarias, que
permita al deportista
enfrentarse con mayores
recursos para el
mejoramiento del
rendimiento.

Variables Definicién Dimensiones | Indicadores | indices | Escala de
medicion

Autoeficacia | Los juicios que cada persona | Autoeficacia | 5,6,7,10, Baja Nominal

tiene sobre su propia

capacidad, organizando y 12,13,14, Media

ejecutando sus tareas de una

manera que le permite 15,17,18 Alta

entender el resultado de

esfuerzo aplicado para

obtener un resultado

deseado (Bandura,1986).
Rendimiento | Segun Weineck ( 2005) Rendimiento | 1,2,4,8,9, Baja Nominal
deportivo Va'ofa que la capac_idad de deportivo .

rendimiento deportivo, dada 11,16 Media

su compleja estructura de

condicionantes, por un Alta

Elaborado por: Karol Carrera (2023).
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Tabla 5.2.1 Estadisticas de Confiabilidad Escala de autoeficacia hacia la practica de la

actividad fisica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,890 18
Fuente: IBM SPSS (Karol, 2023).

En la presente tabla se muestra una confiabilidad de 0,890 en el Alfa de
Cronbach, manifestando que tiene una fiabilidad, por lo tanto, se puede mencionar que

los resultados estadisticos de fiabilidad son confiables.

Tabla 5.3 Anélisis de variables edad, rendimiento deportivo, nivel educativo.

Tabla cruzada Edad*Rendimiento*Nivel Educativo

Recuento
Rendimiento

Nivel Educativo Baja Alta Total
Secundaria Edad 18 1 9 10
19 0 2 2
20 0 1 1
21 0 1 1
22 1 2 3
24 0 1 1
25 1 1 2
26 0 1 1
28 0 1 1
31 0 1 1
Total 3 20 23
Superior Edad 18 0 1 1
19 0 1 1
21 1 1 2
22 1 2 3
Total 2 5 7
Total Edad 18 1 10 11
19 0 3 3
20 0 1 1
21 1 2 3
22 2 4 6
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24 0 1 1
25 1 1 2
26 0 1 1
28 0 1 1
31 0 1 1
Total 5 25 30

Fuente: Resultados del IBM SPSS (Karol, 2023).
En este caso se puede observar que el 83,3% de la muestra refleja un nivel alto
en rendimiento, mientras que el 16,7% son de rendimiento bajo, ademas en la edad de

18 afios muestra un mayor rendimiento por edades y estan ubicados en secundaria.

Tabla 5.4 Andlisis de variables edad, Autoeficacia, nivel educativo.

Tabla cruzada Edad*Autoeficacia*Nivel Educativo

Recuento
Autoeficacia

Nivel Educativo Baja Alta Total
Secundaria Edad 18 0 10 10
19 0 2 2
20 0 1 1
21 0 1 1
22 1 2 3
24 0 1 1
25 0 2 2
26 0 1 1
28 0 1 1
31 0 1 1
Total 1 22 23
Superior Edad 18 0 1 1
19 0 1 1
21 1 1 2
22 0 3 3
Total 1 6 7
Total Edad 18 0 11 11
19 0 3 3
20 0 1 1
21 1 2 3

[EEY
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22 1 5 6
24 0 1 1
25 0 2 2
26 0 1 1
28 0 1 1
31 0 1 1
Total 2 28 30

Fuente: Resultados del SPSS (Karol, 2023).

De igual forma con respecto a la autoeficacia se observa un mayor porcentaje
equivalente al 93,3% y bajo solamente el 6,7%, de igual manera se puede observar que
existe una prevalencia en la edad de 18 afios, debido también a que es el mayor
porcentaje de participacion por el grupo de edad, equivalente al 36,7% con respecto al
total de la poblacion.

Tabla 5.5 Asociacion entre rendimiento y autoeficacia

Tabla cruzada Rendimiento*Autoeficacia

Autoeficacia

Baja Alta Total
Rendimiento Baja Recuento 2 3 5
% dentro de Autoeficacia 100,0% 10,7% 16,7%
Alta Recuento 0 25 25
% dentro de Autoeficacia 0,0% 89,3% 83,3%
Total Recuento 2 28 30
% dentro de Autoeficacia 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Resultados del SPSS (Karol, 2023).

En la tabla cruzada de Rendimiento y Autoeficacia se puede observar que el
89,3% se relaciona los niveles altos nos indica que existe una asociacion, pero esto se
probara con la prueba Chi cuadrado que a continuacién se detalla:

Debido a que tenemos una muestra pequefia de 30 elementos se planteara

mediante chi cuadrado ver si existe asociacidn entre estas dos variables.

Tabla 6 Pruebas de Chi — Cuadrado
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintética Significacién Significacién
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) exacta (unilateral)
Chi-cuadrado de 10,7142 1 ,001
Pearson
Correccion de 5,250 1 ,022
continuidad®
Razon de verosimilitud 7,966 1 ,005
Prueba exacta de Fisher ,023 ,023
Asociacion lineal por 10,357 1 ,001
lineal
N de casos vélidos 30

a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,33.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: Resultados del SPSS (Karol, 2023).

Planteamiento de hipotesis:

H1: Existe una asociacion entre las variables

Ho: No existe una asociacion entre las variables

Nivel de confianza

Confianza =95%

Significancia (alfaa) = 5%

Criterio de decision

Si a es menor a 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1

Decision

En virtud a que p (Significacion asintotica (bilateral)) es 0,01 es menor a 0,05
rechazamos la Ho y aceptamos la H1.

Por lo tanto, las variables Rendimiento y Autoeficacia si son dependientes o son

asociadas.
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Anélisis de informacion

Plan de analisis:

En esta investigacion una vez obtenida las respuestas a la escala de autoeficacia
hacia la practica de la actividad fisica al utilizar el programa IMB SPSS Statistics para
realizar el analisis correspondiente mediante graficas, tablas y anotaciones textuales ya
que estos elementos permiten representan informacién puntual sobre los resultados para
obtener la frecuencia de variables edad, sexo, nivel educativo, autoeficacia, rendimiento
deportivo al mismo tiempo se utiliz6 el programa de Microsoft Excel para sacar los
datos instrumento con 18 items.

Posteriormente se calcula la confiabilidad y validez del instrumento, es decir la
fiabilidad es cuando se aplica de manera correcta sin errores de esa forma se realiza el
analisis de consistencia interna Alfa de Cronbach (Rivadeneira et al. 2020).

Al mismo tiempo se realizo la prueba chi - cuadrado ver si existe asociacion
entre estas dos variables ya que la muestra es pequefia esto también nos sirve para

someter a prueba las hipotesis (Quevedo, 2011).

Justificacion

El deporte como tema de interés para las ciencias psicoldgicas y especificamente
relacionado con el rendimiento deportivo de los jugadores ha cobrado gran relevancia
social en los ultimos afios, atreves del analisis y cuantificacion del mismo se comprende
el grado de compromiso, conductas asociadas al establecimiento de logros y eficacia en
el deporte que practique, mejorando incluso la calidad de vida por el grado de
satisfaccidn alcanzado. El reforzamiento del rendimiento deportivo corresponde a una
actividad recomendada en diversos aspectos, por ejemplo: el adecuado desempefio de
los jugadores, disciplina, entrega, compromiso, etc. Sin embargo, los estudios sobre el

tema en Ecuador, son escasos.
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Los deportistas con un seguimiento inadecuado sobre su rendimiento deportivo
pueden tener repercusiones negativas sobre su desempefio en los entrenamientos, en su
autoeficacia y en los logros como individuos y como parte de un equipo.

Por otro lado, la autoeficacia es una determinante importante de la conducta que
también se relaciona positivamente con el rendimiento deportivo, ya que permite al
deportista una mejor comprension, lo que requiere de él un cierto grado de complejidad,
y objetivos establecidos en virtud a las puntuaciones sobre la misma.

Estudiar los niveles de autoeficacia no supone en ningun caso, alejarse del
estudio de otras variables psicolégicas determinantes en el rendimiento deportivo. Asi
pues “la importancia de la autoeficacia no reside solamente en el beneficio que es en si
misma, sino que también se extiende a otra serie de &reas sobre las que esta variable
influye, mejoradndolas o empeorandolas, areas que, a su vez, son fundamentales para
obtener el maximo rendimiento deportivo y una impecable ejecucion” (Vives, Cutillas y

Garcés de los Fayos, 2000).

Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion se realiz6 en el periodo 2022-2023, en un club
deportivo de la ciudad de Quito, el que brind6 todas las facilidades en la participacion
de todos los jugadores.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion son jugadores del Club
deportivo en mencion de la ciudad de Quito, se trabajo con la totalidad de la poblacion,
es decir 30 jugadores de sexo masculino de 18 a 31 afios de edad con experiencia de 4

afios en su carrera deportiva y dos afios como miembros activos del Club.
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Tabla 7 Jugadores participantes

Tabla cruzada Edad*Nivel Educativo*Sexo

Recuento
Nivel Educativo

Sexo Secundaria Superior Total
Hombre Edad 18 10 1 11
19 2 1 3
20 1 0 1
21 1 2 3
22 3 3 6
24 1 0 1
25 2 0 2
26 1 0 1
28 1 0 1
31 1 0 1
Total 23 7 30

Fuente: Resultados del IMB SPSS (Karol, 2023).

En la presente tabla cruzada se analizan tres variables que son: sexo (solo
hombres), edad y nivel educativo, en lo que respecta en primer lugar indicar que solo se
trata de hombres, también que la edad esta entre los 18 afios y los 31 afios, ademas de
que por nivel de educacidon se cuenta con nivel de secundaria y de pregrado, aqui
podemos mencionar donde existe mayor concentracion de los datos por ejemplo que el
30% equivalen a hombres de 18 afios que estan en secundaria, mientras que en edad de
23 afios existe una similitud de informacion tanto en secundaria como en superior
existen 3 alumnos por cada nivel. Finalmente, que 23 estudiantes de nivel secundaria 'y

7 son de nivel superior.

Interpretacion
A nivel cognitivo la autoeficacia se caracteriza como los juicios que cada

jugador tiene su propia capacidad, organizacién y ejecucion de sus tareas de una manera
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que permite entender el resultado del esfuerzo aplicado, para obtener un resultado
deseado en un periodo a corto o largo plazo (Bandura, 1986).

Como se menciona anteriormente, la autoeficacia posibilita en cierta medida la
explicacion y prediccion del rendimiento deportivo de los jugadores, considerando
como el interés de los jugadores como del entrenador, sin embargo, el jugador es el que
asume el esfuerzo a lograr sus objetivos, la ejecucién de sus actos y el nivel de
autoeficacia (Beck, 1991).

Con base a la informacién de los datos y fuentes tedricas recabamos la
asociacion de autoeficacia y rendimiento deportivo desde un enfoque cognitivo
conductual, en los jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito se puede
evidenciar la mayor porcentaje equivalente al 93,3% y un porcentaje bajo solamente el
6,7% de igual manera se puede considera que existe una prevalencia en edad de 18
afios, debido también a que es el mayor porcentaje de participacién por el grupo de
jugadores, equivalentemente al 36,7% con respecto al total al total de la poblacién.

También en este caso en los jugadores se puede evidenciar que el 83,3% de la
muestra refleja un nivel alto de rendimiento, mientras que el 16,7% son rendimiento
bajo, ademas en la edad de 18 afios muestra un mayor rendimiento deportivo por
edades.

Se puede observar que el 89,3% se relaciona los niveles altos de autoeficacia y
rendimiento deportivo que nos indica que existe una asociacién. Ademas, como sefiala
Garcia (2018) menciona que la autoeficacia y el rendimiento deportivo tiene una
asociacion, lo que quiere decir que las experiencias de los jugadores y los resultados son
sus juicios que tengas de si mismos, de esa manera influyendo.

Por otro lado, se realizo la prueba Chi — cuadrado, debido a que la muestra es de

30 jugadores, de esa manera se verifico la asociacion que existe entre la autoeficacia y
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el rendimiento deportivo, mediante la prueba se puede evidenciar tiene un nivel de
confianza de 95% vy significaciéon (alfa a) de 5%, por lo tanto, la autoeficacia y el

rendimiento deportivo si son dependientes o son asociadas.

Principales logros de aprendizaje

Los principales aprendizajes que se logré obtener en la aplicacion y
posteriormente la interpretacion de la escala de autoeficacia hacia la practica de la
actividad fisica que se evidencio aceptacion y entusiasmo de los sujetos de interés en la
participacion del estudio, demostrando una actitud de apertura y validacion de los
objetivos que perseguia el estudio, como una antesala a la obtencidon de los resultados y
de esta manera poder internamente, en el Club, desarrollar estrategias de fortalecimiento
de las dos variables de interés, como son la autoeficacia y el rendimiento deportivo.

Por otro lado, el levantamiento de informacion fue con mucha responsabilidad y
dedicacién durante el proceso que se llevé a cabo para poder obtener los datos
estadisticos y que exista una confiabilidad para la elaboracion del trabajo de titulacion.

Los conocimientos adquiridos durante la formacion académica como Psicéloga
General fueron puestos en préctica tanto en la construccion tetrica del estudio, en la
aplicacion de la escala, en el analisis e interpretacion de resultados, sin embargo, por
motivos internos del Club se aplazé el tiempo de aplicacion del test, provocando un
retraso en la elaboracion del trabajo de titulacion y acortandose los plazos para realizar
el andlisis sistematizado de los datos obtenidos, no obstante, lo dicho no represento un
impedimento para finalizar en el tiempo estimado.

Se logro cumplir los objetivos generales y especificos, por la informacion que se
recolecto de la escala, tomando en cuenta el objetivo general es, Identificar la
asociacion entre autoeficacia y rendimiento deportivo en los jugadores de un Club
deportivo de la ciudad de Quito durante el periodo 2022 -2023.
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En cuanto a los objetivos especificos, medir el nivel de autoeficacia en los
jugadores de un Club deportivo de la ciudad de Quito, describir la implicacion de la
autoeficacia en el rendimiento deportivo, se han cumplido con éxito.

El trabajo de investigacion fue desarrollado con todas las garantias de éticas y
confidencialidad con los sujetos de interés, por lo que se descartan elementos de riesgos
para los evaluados como para la investigadora. La participacién voluntaria y bajo el
documento de consentimiento informado, garantiza el cumplimiento de los pardmetros

de privacidad, conocimiento y autorizacién que requiere un proceso de investigacion.

Conclusiones

En la presente investigacion se concluye que en relacion a la variable
autoeficacia la poblacion presenta un nivel elevado que corresponde a un 93,3%, es
decir que 28 personas del total de 30, tiene un nivel favorable de la variable en mencion,
mientras que el 6.7% presenta niveles bajos, que corresponden a 2 personas. Es
importante considerar que los niveles altos de autoeficacia se presentaron con mayor
incidencia en la poblacion de 18 afios.

Se concluye ademas que en la variable rendimiento deportivo existe niveles
elevados en el 83,3% de la poblacidn, que corresponde a 25 personas, mientras que el
16,7% son arrojan bajo rendimiento, y al igual que la variable autoeficacia la edad con
rendimiento deportivo elevado es de 18 afios preferentemente.

La variable autoeficacia y el rendimiento deportivo se asociacion positivamente,
lo que quiere decir que las experiencias de los jugadores y resultados del pasado
favorecen o perjudican los juicios que tengan de si mismo, lo que segun los autores que
sustentan la investigacion esta asociacion influye significativamente en el rendimiento
deportivo de los jugadores y sus conductas respecto a las metas y logros planteados en
su carrera deportiva (Garcia, 2018).
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Recomendaciones

1. Se recomienda que para futuras investigaciones la muestra sea
mayormente significativa, de manera que se pueda describir niveles
correlacionales de las variables y corroborar la asociacion planteada por la
presente investigacion.

2. Fomentar la aplicacion de la escala en diferentes contextos, como
una estrategia de validacion en la poblacidn ecuatoriana, ya que se trata de
una escala comprensible, que utiliza un lenguaje amigable y una
metodologia sencilla para la auto aplicacion.

3. Se recomienda realizar estudios con nifios y nifias que realizan
actividad fisica, para que de esta manera puedan desarrollar o potencializar
los niveles de autoeficacia y rendimiento deportivo desde tempranas edades
con el objetivo de mejorar sus marcas y desarrollar posiblemente deportistas
de alto rendimiento.

4. Se sugiere que los clubes deportivos, mantengan acompariamiento
por un profesional de la psicologia, de tal modo que guie el proceso de
formacion deportiva desde las diferentes esferas del ser humano: fisica,

psicoldgica, social. Familiar, etc.
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