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Mi nombre es Alisson Fernanda Pesan-
tez Suquitana. Tengo 17 anos. Estudio en
el tercer afio BGU de la Unidad Educativa
Agrondémico Salesiano. Me gusta hacer de-
porte, uno de mis favoritos es el baloncesto,
este lo practico todas las tardes; otro es el
fatbol y salir a caminar. Ademdas, me gusta
leer y pasar tiempo de calidad con mi familia.
Quiero estudiar Medicina, esta profesién me
ha gustado desde muy pequena y realmente
estoy decidida por ella.

Resumen

Las medidas de bioseguridad han llegado a ser noticia
de primera plana, por ello nuestro proyecto consiste
en investigar si los clubes deportivos prestan o no la
atencién a las medidas de bioseguridad en sus dife-
rentes entrenamientos y campeonatos realizados en el
Estadio Eduardo Crespo Malo y en el Coliseo Luis
Pesantez del cantén Paute. jDe dénde derivamos este
problema? Conocemos el coronavirus que apareci6é en

el afio 2019 en el mes de noviembre y tuvo un gran

Mi nombre es Henry David Torres
Leén. Tengo 17 afnos. Estudio en el
tercer ano BGU de la Unidad Educativa
Agrondémico Salesiano. Me gusta entrenar
fitbol y hacer deporte; también leer en mi
tiempo libre, salir con mis amigos y pasar
tiempo con mi familia. Quiero estudiar
Odontologia en la universidad, pero ain no
estoy seguro, espero escoger lo mejor para
mi futuro.

brote pasando a ser una pandemia desde el 2020. La
COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por
el SARS-CoV-2, que ha dejado millones de muertos a

nivel mundial.

El Acuerdo Ministerial No. 00126-2020 emitido por el
Ministerio de Salud el 11 de marzo del 2020, establece
el estado de emergencia sanitaria. Tomar distancia,
lavarse las manos cada hora, andar con tapabocas

siempre.
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., Como puede un jugador volver a la cancha con tapabo-
cas? ;Cémo puede mantener distancia en un deporte de
contacto? ;jCoémo volver a hacer deporte sin contagiar-
se? El objetivo de este trabajo es evaluar si los clubes
deportivos cumplen con un protocolo de bioseguridad

en las dos areas deportivas mencionadas.

Una propuesta es establecer los puntos de desinfeccién
para ingreso y salida de las instalaciones, mediante la
implementacién del protocolo de bioseguridad se prevé

retornar a los entrenamientos y campeonatos.

La vuelta a la normalidad alrededor de todo el mundo,
poco a poco, nos ha hecho retomar nuestras diferentes
actividades: Baloncesto, futbol, entre otros y volve-
mos a esos lugares que fueron abandonados durante el

confinamiento.

El COE nacional, en sesién permanente del jueves 29
de abril de 2021, por unanimidad de los miembros

plenos, resolvié:

Autorizar la realizaciéon de entrenamientos deportivos
y competiciones de alto rendimiento y profesional, sin
la presencia de publico en los escenarios deportivos y
en apego a los protocolos de bioseguridad aprobados.

Debido a esto, los estudiantes acudieron a los espacios

Informe 1

Tabla 1. Entrevistas en el Coliseo Luis Pesantez.

deportivos a dar solucién a estos problemas, ayudando
a la poblacién a que se proteja y analizar su situacion

si aun cumplen o ya no lo hacen.

Palabras clave: bioseguridad, poblacién, protocolos,

espacios, deporte

Explicacion del tema

Esta investigacién sea dio por la aparicion del SARS-
CoV-2 y de la situaciéon que estdbamos viviendo alrede-
dor de todo el mundo.

Es necesario recalcar un tema muy importante «las
medidas de bioseguridad» y atin mas en los espacios y
en las disciplinas deportivas que se hace casi imposible
cuidarse cuando son de contacto.

Este virus se contagia mediante otro ser humano
que ya tiene esta enfermedad. Aplicamos entrevistas
a los pobladores que, constantemente, visitan estos
espacios con el fin de entretenerse viendo encuentros
deportivos.

Tomamos fotografias para tener pruebas de lo que
se va a analizar, asi mismo, aportamos con implemen-

tos para que puedan cumplirse estos protocolos.

Campeonato Inter Jorgas

Preguntas Nueve entrevistados Respuestas
1. Desinfeccion al ingresar 3

1. jCudl le parece que son las medidas 2. Mascarilla 2

més importantes de hioseguridad al . Aforo 0

ingresar al Coliseo Luis Pesantez? . Lavado de manos 1

. Control de temperatura

. Desinfeccidn en cada encuentro

by (= e e (oe

2. i Qué medidas deben tomar los

Aforo 0

directivos para el ingreso al estadio o al

. Distanciamiento

%]

coliseo?

[ L]

. No ingresar con alimentos 1

En las entrevistas realizadas en el Coliseo Luis
Pesantez, se tiene en la primera pregunta, que para las
personas es mas importante la desinfeccion al ingresar
y el control de temperatura, y ven como menos im-

portante el aforo, lo cual es un error porque depende

mucho de las aglomeraciones y el contagio es mayor.
En la segunda pregunta, la medida mas importante
que debieron tomar en cuenta los directivos es la desin-
feccion en cada encuentro y la de menor importancia

es nuevamente el aforo.
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Informe 2

Tabla 2. Entrevistas en el Coliseo Luis Pesintez.

Campeonato Interno de la Municipalidad de Paute

Preguntas Cuatro entrevistados Respuestas
1. Desinfeccion al ingresar 0
1. ;Cudl le parece que son las medidas 2. Mascarilla 0
mis importantes de bioseguridad al 3. Aforo 1
ingresar al Coliseo Luis Pesantez? 4. Lavado de manos 2
5. Control de temperatura 1
. . 1. Desinfeccidn en cada encuentro 2
2. jQué medidas deben tomar los 5. AR )
o _ . 2. Aforo
directivos para el ingreso al estadio o al - ——
L, 3. Distanciamicnto 0
colisea? - :
4. No ingresar con alimentos 1

En las entrevistas realizadas en el Coliseo Luis
Pesantez tenemos como resultado, en la primera pre-
gunta que para las personas es mas importante el
lavado de manos, y ven como menos importante la
desinfeccién al ingresar y el uso de mascarilla. Eso esta

mal porque el uso de mascarilla es primordial para

Informe 6

evitar el contagio y contagiar a la poblaciéon. En la
segunda pregunta para las personas la medida mas im-
portante que debieron tomar en cuenta los directivos
es la desinfeccién en cada encuentro y la de menor

importancia, el distanciamiento.

Tabla 3. Entrega de recursos para que los clubes deportivos puedan hacer uso de las medidas de bioseguridad.

Club Dusesda. Entrenador Steven Rivera

Preguntas Cuatro entrevistados Respuestas
1 +Cudl 1 I i i 1. Desinfeccion al ingresar
. iCudl le parece las medidas mas )
b P ) ) ) 2. Mascarilla v
importantes de bioseguridad al ingresar al 3 Af
. _ . Aforo
Estadio Eduardo Crespo Malo o Coliseo
_ . 4. Lavado de manos

Luis Pesantez antes de dar inicio a sus ;

_ . 5. Control de temperatura
entrenamientos? > — e

6. La vacunacion de los nifios

2. jCree usted que deberfa ser uso S5i v
obligatorio el carné de vacunacion? No

En la visita al Club de Futbol Sala Dusesda del
cantén Paute, en el coliseo Luis Pesantez, se realizé
una entrevista al entrenador Steven Rivera, él nos in-
dica que la medida de bioseguridad més importante es

la vacunacién de los ninos del club. El uso del carné

de vacunacién debe ser obligatorio para ingresar a los
entrenamientos. También se entregaron mascarillas a
todos los deportistas y un frasco de alcohol para el
club.
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Informe 8

Tabla 3. Entrevistas a los jugadores y miembros del publico participantes de este evento de un zonal de fatbol

sala en el Coliseo Luis Pesantez

Preguntas Cuatro entrevistados Respuestas
L 1 Cudl 1 I id , 1. Desinfeccion al ingresar 1
. iCual le parece las medidas méas )
b P _ _ _ 2. Mascarilla 5
importantes de bioseguridad al ingresar al 3 AR
. , . Aforo

Estadio Eduardo Crespo Malo o Coliseo

. - 4. Lavado de manos
Luis Pesantez antes de dar inicio a sus -

. . 5. Control de temperatura
entrenamientos? - .
6. La vacunacion de los nifos | 2
2. i Cree usted que deberia ser uso Si i
obligatorio el carné de vacunacion? No 2
3. ;. Qué piensa usted que la decisién del 51 7
presidente con respecto a que los eventos
deportivos tengan un 100 % de aforo sea | No 1
la méas apropiada?
4. ;El uso de la masecarilla deberia de ser | Si 3
obligatorio a esta altura de la pandemia? | No 5
Informe 9
Tabla 4. Entrevistas a entrenadores del Club de baloncesto “Unidos”

Preguntas 3 entrevistados Respuestas

Y S . H - S - H 4 A . - .
L. j Cudles piensa que son las medidas mas | | Desinfeceion al ingrosar 9
importantes para que se realicen los

. . . o] B
debidos entrenamientos? 2. Mascarilla 1
2. i Cree usted que deberia ser uso g 9
obligatorio del carné de vacunacion para
estar en entrenamientos? No 1
3. jSus entrenamientos cumplen con todas | Si 2
las medidas de bioseguridad? No 1
4. jEsta de acuerdo que los g 3
entrenamientos tengan un 100 % de
aforo? No 0

En la entrevista realizada a los entrenadores, la
medida més importante que debe ser tomada es la
desinfeccién, también que debe ser obligatorio el uso
del carné de vacunacién para asi verificar que todos los
deportistas estén vacunados. En los entrenamientos los
entrenadores nos dieron a conocer que ya nos toman
en cuenta todas las medidas de bioseguridad como

antes y de este modo estdn de acuerdo que existan

en los eventos deportivos y entrenamientos para la

reactivacion.

Conclusiones

El deporte es una préctica elemental en nuestra vida di-
aria y por una enfermedad tenemos que hacerlo menos
0 que no tenga esa importancia como siempre. Las en-

fermedades siempre son un peligro para nuestra salud.
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La salud es una de los aspectos méds importantes
en nuestras vidas, basicamente para nuestro bienestar,
asi mismo, tenemos que cuidarla y protegerla.

Actualmente, la poblacién se ha cansado del uso
de la mascarilla y del constante cuidado que se ha
venido dando durante ya dos afios. Muchos de ellos
se niegan a vacunarse con las tres dosis; una gran
cantidad de la poblacién no esta vacunada, pues sus
ideales o pensamientos no coinciden con la vacunacion.
Aun esto no se termina y debemos cuidarnos porque
si caemos en la enfermedad solo nosotros tenemos la
culpa. Cumplir los protocolos y trabajar en la preven-
cion en los escenarios y disciplinas deportivas, es la

recomendacioén.
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