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Evaluacion de los niveles de actividad fisica mediante acelerometria a los estudiantes de la
unidad educativa “Zoila Esperanza Palacios” durante los recreos escolares.
Evaluation of the levels of physical activity by accelerometry to the students of the
educational unit "Zoila Esperanza Palacio™ during scholar recesses.

Resumen

El propodsito de este estudio fue determinar los niveles de Actividad Fisica de los
estudiantes de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios” durante los recreos escolares
mediante la técnica de la acelerometria y establecer si existen diferencias significativas de acuerdo
con su sexo. Tuvo un disefio no experimental, de enfoque descriptivo y corte transversal, los
participantes fueron escolares de 16 a 18 afios (2° a 3° de Bachillerato General Unificado, [BGU]).
La muestra fue de 295 estudiantes de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios”. Sin
embargo, solo participaron 104 estudiantes, de los cuales, 23 fueron hombres y 81 fueron mujeres.
La técnica que se utilizo en la recopilacion de datos de los niveles de AF en los estudiantes fue la
acelerometria, utilizando como instrumento un acelerometro de marca ActiGraph modelo GT3X-
BT. Los resultados obtenidos muestran que el 38% de los estudiantes presentan un estado
nutricional no adecuado y los nifios son mas activos que las nifias en los RE sin embargo no existen
diferencias significativas de acuerdo con el sexo. En conclusion, este estudio determind mediante
la técnica de la acelerometria que los niveles de actividad fisica en los estudiantes de la Unidad
Educativa “Zoila Esperanza Palacios” durante los RE en donde los estudiantes permanecian la
mayoria del tiempo con conductas sedentarias y en cuanto a la AFMV el porcentaje del tiempo
que alcanzan es muy bajo, teniendo estos resultados similares tanto en hombres como en mujeres.

Palabras clave: escolares, ActiGraph, actividad fisica, recreo escolar, sedentarismo.



Abstract

The purpose of this study was to determine the Physical Activity levels (PA) of the students
from "Zoila Esperanza Palacios" Educational Unit during school breaks by using the
accelerometers method and to establish if there are remarkable differences according to their sex.
It had a non-experimental design, with a descriptive approach and cross-sectional study, the
participants were students from 16 to 18 years old (2nd to 3rd of the Unified General
Baccalaureate). The sample was 295 students from the "Zoila Esperanza Palacios" Educational
Unit. Nevertheless, only 104 students participated, of whom 23 were men and 81 were women.
The technique used in the collection of data of PAL in students was accelerometry, using an
ActiGraph branded accelerometer model GT3X-BT as an instrument. The results obtained show
that 38% of the students have an inadequate nutritional status and boys are more active than girls
in the RE, however there are no significant differences according to sex. In conclusion, this study
determined through the technique of accelerometry that the levels of physical activity in the
students of the "Zoila Esperanza Palacios" Educational Unit during the scholar recess where
students stayed most of the time with sedentary behaviors and regarding the MVPA the percentage
of the time they reach is very low, getting these similar results in men and women.

Keywords: schoolchildren, ActiGraph, physical activity, school break, sedentary lifestyle.



Introduccion

Actualmente, el 80% de los adolescentes no realizan suficiente actividad fisica (AF) en
base a la recomendacidn de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020).

En el caso de Ecuador, segtn el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), la
inactividad fisica afecta a mas del 75% de los menores de edad (INEC, 2022). Esta variable que
es considerada de tipo conductual puede generar obesidad en los diferentes grupos etarios y a la
vez causar enfermedades cronicas no transmisibles, lo cual, provoca millones de muertes cada afio
en el mundo en todos los grupos de edad (OMS, 2020).

La OMS recomienda que los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60
minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa (OMS, 2021), siendo
considerada esta intensidad del 50% a 70% de la frecuencia cardiaca maxima (Association, 2021)

Seglin esta misma organizacion, la AF hace referencia a todo movimiento, incluso durante
el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo
de una persona (OMS, 2020).

Dentro de los beneficios de la AF se encuentra la contribuciéon a la prevencion de
enfermedades no transmisibles tales como las enfermedades cardiovasculares, diferentes tipos de
cancer, diabetes y obesidad (Pulido Sanchez & Iglesias Gallego, 2021); asegura el crecimiento y
el desarrollo saludable de los jovenes; reduce los sintomas de depresion y ansiedad; y mejora las
habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio. (Alcaraz, 2017)

Una de las mejores opciones para que los nifios y adolescentes puedan cumplir con las
recomendaciones de AF de la OMS son las clases de educacion fisica (EF) (Pulido & Iglesias,
2021); y dentro del horario escolar, los recreos representan una buena opcidon para mejorar los
niveles de AF en este grupo etario (Alcaraz, 2017).

La participacion activa durante los recreos escolares (RE) puede aumentar los minutos de
actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV) y mejorar la condicion fisica cardiorrespiratoria
(Rodriguez et al., 2020).

En el sistema educativo, el RE dispone de 30 minutos diarios, lo que conlleva en total dos
horas y media a la semana, por lo que este espacio se le considera una excelente oportunidad para
la practica de AFMV (Martinez et al., 2015). Concretamente el RE puede suponer entre el 5 y el

40% de los niveles diarios recomendados de AF, llegando hasta el 40% en los ninos y hasta el 30%



en las ninas (Bennasser & Vidal, 2021). En el caso del contexto ecuatoriano, la duracion de los RE
es similar a lo mencionado por Martinez et al. (2015).

La técnica de la acelerometria es considerada como una de las opciones de evaluacion de
los niveles de AF, segin Elmesmari et al. (2018), esta representa actualmente el método mas
preciso, econémico y confiable para medir objetivamente tanto la cantidad como la intensidad de
la AF, la cantidad de comportamiento sedentario, asi como, del gasto energético (Crouter et al.,
2018).

Los puntos de corte (PC) derivados de la acelerometria son ttiles para determinar en qué
medida los nifios cumplen con las recomendaciones actuales de AF (Duncan et al., 2019). Estos
PC son especificos para el grupo de edad, asi como el modelo y la ubicacion del acelerometro son
fundamentales para garantizar la precision de la evaluacion de la AF (Duncan et al., 2016). A pesar
de esto, sigue siendo necesario perfeccionar la precision de la acelerometria para comprender
mejor la influencia de la AF en los resultados de salud infantil (Crouter et al., 2018).

En tal virtud, el objetivo de este estudio fue determinar los niveles de AF de los estudiantes
de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios” durante los RE mediante la técnica de la

acelerometria y establecer si existen diferencias significativas de acuerdo con su sexo.

Metodologia
Disefio

Este estudio fue de disefio no experimental, de enfoque descriptivo y corte transversal que
se realiz6 durante el periodo lectivo 2021-2022, en la Unidad Educativa “Zoila Esperanza
Palacios” de la ciudad de Cuenca- Ecuador.
Participantes

Basandonos en Le Masurier et al. (2003) y Faulkner et al. (2009), seleccionamos alumnos
escolares de 16 a 18 afos (2° a 3° de Bachillerato General Unificado, [BGU]). El muestreo que se
utiliz6 fue aleatorio, mediante muestreo proporcional con un margen de error del 5%, con un nivel
de confianza de 95% dando como resultado una muestra de 295 estudiantes de la Unidad Educativa
“Zoila Esperanza Palacios”. Sin embargo, solo participaron 104 estudiantes, con un promedio de
edad de 16 a 18 afios, de los cuales, 23 fueron hombres y 81 fueron mujeres.

Como criterios de inclusion se consideraron: a) estudiantes que estén matriculados
oficialmente en el afio lectivo 2021-2022; b) estudiantes que participen en los recreos escolares

con regularidad; c) estudiantes que asistan al menos tres dias consecutivos a la unidad educativa.



Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizé en la recopilacion de datos de los niveles de AF en los estudiantes
es la acelerometria, utilizando como instrumento el acelerometro de marca ActiGraph modelo
GT3X-BT.
Procedimiento para la recopilacion de datos

Respecto a los permisos necesarios se procedid a solicitar la respectiva autorizacion a la
direccion de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios” para aplicar la investigacion. Una
vez que se obtuvo los permisos se procedid a socializar con los padres de familia mediantes una
reunion de zoom para solicitar las firmas de los consentimientos informados autorizando la
participacion de sus representados en la investigacion, asi como se pidio a los participantes que
traigan el asentimiento informado firmado.
Colocacion del dispositivo

Los dispositivos estuvieron ubicados en la cadera derecha del estudiante durante 30 min
que es lo que duran los RE en Ecuador, y se repiti6 este procedimiento durante los cinco dias de
la semana (Boddy et al., 2018; Hall et al., 2019)
Parametros para la configuracion del dispositivo

Para la configuracion de los acelerometros segin lo que nos dice Migueles et al.

(2017), fueron programados con el sexo, la edad, la estatura y el peso del estudiante con una
frecuencia de 90Hz, y un EPOCH de 10 segundos segun recomendaciones para esta muestra de
estudio (Zimmo et al., 2020). En la fase de inicializacion se conect6 el acelerometro al ordenador
y esperamos a que lo detecte el software de Actilife, una vez detectado se selecciond “select star
time” para determinar la fecha de comienzo del registro de datos y en “use stop time” fecha en la
que el acelerémetro finalizara el registro de datos. Al seleccionar “use stop time” se debe elegir el
formato de 30 minutos (McLellan et al., 2018). Al llegar a la opcién “device time” se debe
seleccionar: “use local computer time” para esto es muy importante que el ordenador tenga la fecha
y la hora correctamente establecidas (De Leon Fierro, 2018).
Descarga y analisis de los datos recopilados

Al iniciar con la descarga de datos obtenidos se debe conectar el acelerometro nuevamente
al ordenador y esperar a que sea detectado por Actilife, una vez detectado procedemos a
seleccionar “download” seguidamente clicamos en “subject name- start date”. Iniciando con la

descarga de archivos debemos seleccionar “create AGD life” y poner Epoch de 1 segundo, ya para



finalizar y obtener la descarga completa seleccionamos “download all devices” y esperemos a que
finalice la descarga (Kwon et al., 2019). En cuanto al procesamiento de los datos seran exportados
a un unico informe consolidado CSV o Excel en donde se encontrard informacion sobre la
seleccion de la validacion del tiempo de uso, gasto de energia (kcals y METs), punto de corte y
analisis MVPA, deteccion de ataque de actividad, analisis sedentario y el analisis del movimiento
periodico de las extremidades (Benitez, 2016).
Andlisis de datos

Para realizar el procesamiento de los datos obtenidos, se utilizo el software SPSS version
23.0 y el software Actilife (Arvidsson et al., 2019). Los datos categoricos se presentaron como
frecuencias y porcentajes. Se usd una prueba t, segin corresponda, para comparar el Indice de
Masa Corporal (IMC), tiempo sedentario, porcentaje sedentario, tiempo de AFMV y porcentaje
de AFMV de los participantes de los grados (Mayorga & Viciana, 2017). Ademas, se utilizaron
modelos lineales generales para comparar los niveles de actividad fisica durante el recreo escolar
con respecto al sexo, IMC y el estado nutricional. Se considerd un valor de p < 0.05 para la

significacion estadistica (Farbo et al., 2020).

Resultados

Tabla 1.

Datos descriptivos de la muestra y estado nutricional

Edad Peso Estatura Frecuencia Porcentaje

Promedio 16.97 54.92 1.55 Desnutricion 9 8.7

Desvid Estandar 0.88 9.56 0.07 Normal 66 63.5
Obesidad 7 6.7
Sobrepeso 22 21.2
Total 104 100

Tabla 2

Tiempo sedentario y de AFMV de los participantes en porcentaje y en minutos y diferencias de
acuerdo con el sexo.

Hombres Mujeres Total
M(DT) M(DT) M(DT) F p
IMC 22.95(2.9) 23.05 (3.5) 22.84 (3.4) 1.4 0.2
TIEMPO
20.31(4.5) 21.54 (3.2) 21.27 (3.5)
SEDENTARIO 2.2 0.1
PORCENTAIJE 75.11 (12.7)
87.59 (87.2) 84.83 (77.2) 0.5
SEDENTARIO 0.5
TIEMPO
6.42 (3.3) 5.29 (2.3) 5.55(2.6) 34
AFMV 0.1
PORCENTAIJE
20.52 (12.2) 40.26 (198.0) 35.89 (174.8) 0.2
AFMV 0.6

Nota: AFMV= Actividad Fisica de Moderada a Vigorosa, M= Media, DT= Desvio Tipico, p<0.05



Discusion

El proposito de este estudio fue determinar los niveles de actividad fisica de los estudiantes
de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios” durante los recreos escolares mediante la
técnica de la acelerometria y establecer si existen diferencias significativas de acuerdo con su sexo.

En relacion con los resultados del estado nutricional, se observa que el 38% de los
estudiantes presentan un estado nutricional no adecuado, lo cual, muestra una alerta ya que los
resultados de los niveles de AF presentan pocos minutos en AFMV y alto porcentaje en tiempo
sedentario. Esto puede ser contrapoducente a mediano y largo plazo ya que podria provocar
enfermedades cronica nos trasmisibles, segiin lo manifestado por la OMS (2020).

En cuanto al tiempo de AFMV que obtuvieron los estudiantes en el recreo escolar este fue
de 5.5£2.6 minutos por dia, un valor menor en comparacion con otros estudios como el de Alcaraz
(2017) en donde los estudiantes obtuvieron una media de 9.23 minutos.

En lo que respecta al tiempo de AF de los estudiantes en los RE de acuerdo al sexo, se
encontr6 que las nifias son menos activas que los nifios, sin embargo, estas diferencias no
resultaron significativas, a diferencia del estudio de Alcaraz (2017).

En cuanto a el tiempo sedentario, las nifias presentaron mas minutos que los nifios sin
embargo no existen diferencias significativas, todo lo contrario a los resultados del estudio del
autor antes mencionado.

El tiempo total del RE supone una sexta parte para alcanzar la recomendacion de realizar
60 minutos diarios de AFMV para poblacion infantil (OMS, 2020). En lo que respecta al sistema
educllativo ecuatoriano, el RE es de 30 minutos al dia, que sumado daria un total de dos horas y
media a lo largo de la semana.

Sin embargo, los estudios muestran que el tiempo adecuado para estar activos en la jornada
escolar esta entre los 20 y 102 minutos por semana (Martinez et al., 2015), y en el caso de los
participantes de este estudio, cumplen pero estan en los limites inferiores (media=27.1
minutos/semana), cuando lo éptimo seria que estén en los limites superiores.

Teniendo en cuenta factores importantes que pueden influenciar tales como la falta de
instalaciones de juegos o espacios en las unidades educativas, conflictos entre la poblacion
estudiantil o el exesivo uso de dispositivos electronicos (Martinez et al., 2015; Torres-Luque,
2015), una alternativa para mejorar estos resultados seria el estructurar actividades que promuevan

el incremento de la AF en el RE por medio de programas de intervencion que busquen la creacion



de recreos estructurados y activos, ademas del insentivo de una mayor participacion de estudiantes
mujeres (Grao et al., 2019; Méndez et al., 2017; Wenetz & Rivero, 2021; Wood, C. & Hall, K.,
2015).
Conclusion

En conclusion, este estudio determind mediante la técnica de la acelerometria que los
niveles de actividad fisica en los estudiantes de la Unidad Educativa “Zoila Esperanza Palacios”
durante los RE en donde los estudiantes permanecian la mayoria del tiempo con conductas
sedentarias y en cuanto a la AFMV el porcentaje del tiempo que alcanzan es muy bajo, teniendo
estos resultados similares tanto en hombres como en mujeres.

A pesar de explicar los pros y los contras del estudio la limitante que predominaba fue la
poca acogida de los estudiantes con el estudio por el miedo al dafio del dispositivo al momento de
usarlo, lo que podria haber provocado que los padres de familia no les otorgaran la respectiva firma

en los consentimientos informados para formar parte del grupo de los participantes.
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