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Resumen 

La propuesta denominada Estrategias metodológicas para la comprensión lectora tiene 

como propósito desarrollar y potenciar las habilidades cognitivas, motrices, lingüísticas, físicas 

y socioafectivas de los niños de primero de básica, especialmente de los infantes con Síndrome 

de Down. 

El conocimiento de este escrito se da desde una perspectiva social donde se menciona 

que la comprensión lectora les permite a los sujetos activar sus conocimientos para poder 

comunicarse con los demás individuos de su entorno. También parte de una lógica académica, 

en la cual se indica que el entendimiento lector es el principal eje de la enseñanza, pues a través 

de ella los niños se comunican con sus pares y empiezan a construir nuevos conocimientos. 

Además, surge a partir de una óptica social, donde se explica que la comprensión lectora da 

paso a la comunicación con distintos grupos sociales pertenecientes a diferentes culturas, 

religiones y costumbres.  

La propuesta parte de la observación en un aula de primero de básica donde la docente 

desconocía el tipo de estrategia metodológica que podía utilizar para fomentar la aprehensión 

lectora en los infantes con Síndrome de Down, y por ello optaba por enviarles a realizar otro 

tipo de actividad mientras ella continuaba su clase con el resto de los alumnos, y también de 

una encuesta donde las docentes de distintas instituciones mencionaron que no existe una 

enseñanza diferente para cada niño, sino más bien existen distintas estrategias metodológicas 

las cuales se puede aplicar con todos los niños. 

Palabras claves: comprensión lectora, Síndrome de Down, infantes, estrategias metodológicas. 

 

 

 



Abstract 

The proposal called Methodological strategies for reading comprehension aims to 

develop and enhance the cognitive, motor, linguistic, physical and socio-affective skills of first 

grade children, especially infants with Down syndrome. 

The knowledge of this writing is given from a social perspective where it is mentioned 

that reading comprehension allows subjects to activate their knowledge to be able to 

communicate with other individuals in their environment. It also starts from an academic logic, 

in which it is indicated that reading understanding is the main axis of teaching, because through 

it children communicate with their peers and begin to build new knowledge. In addition, it 

arises from a social perspective, where it is explained that reading comprehension gives way to 

communication with different social groups belonging to different cultures, religions and 

customs. 

The proposal is based on observation in a first-grade classroom where the teacher was 

unaware of the type of methodological strategy that could be used to promote reading 

apprehension in infants with Down syndrome, and therefore chose to send them to perform 

another type of activity. while she continued her class with the rest of the students, and also 

from a survey where teachers from different institutions mentioned that there is no different 

teaching for each child, but rather there are different methodological strategies which can be 

applied with all children. 

Keywords: reading comprehension, Down syndrome, infants, methodological strategies. 
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Introducción 

 

El desarrollo de esta propuesta se genera a partir de la observación áulica efectuada en 

el primer nivel de Educación Básica de un plantel educativo, ubicado al sur de la ciudad de 

Quito. En el aula se observó la presencia de infantes con Síndrome de Down, lo cual motivó a 

desarrollar una investigación acerca de su proceso de comprensión lectora, para posteriormente 

establecer una propuesta que favorezca a la misma, ya que, fue en el desarrollo de esta destreza 

donde se evidenció el problema, debido a que la docente desconocía las estrategias 

metodológicas que ayudaban a potenciar el entendimiento lector en dichos niños, y por esa 

razón prefería enviarles a realizar otro tipo de actividad como jugar con legos. Coartando así 

toda posibilidad de aprendizaje en ellos, ya que, la comprensión lectora le posibilita al educando 

construir nuevos caminos de comunicación con sus pares, consolidar sus relaciones sociales, 

enriquecer su léxico y sobre todo aumentar su capacidad expresiva. 

El objetivo de esta propuesta es elaborar una guía de estrategias metodológicas dirigida 

a las docentes de primero de básica, con el fin de que a través de su uso potencien en los alumnos 

el entendimiento lector, en especial en los educandos con Síndrome de Down, puesto que, fue 

en aquellos infantes donde se evidenció el problema. 

El reto es proporcionarle esta guía de estrategias metodológicas a los docentes e 

indicarles que no existe un método nuevo o diferente para potenciar la aprehensión lectora en 

los infantes con Síndrome de Down, si no que más bien existe varios métodos, técnicas y 

procedimientos que se pueden ajustar a las necesidades del escolar, pues solo depende de la 

profesora en seleccionar la estrategia que posibilite un aprendizaje para todos los niños, y de 

tener presente el ritmo y estilo de aprendizaje de cada uno de ellos. Debido a que, todos los 

educandos son diferentes y por ende su aprendizaje también lo será.  
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La propuesta consta de un método global-analítico y de estrategias tales como las 

preguntas, lluvia de ideas, lectura en voz alta, lecturas grupales, etc., que le posibilitan a los 

infantes, en especial a los alumnos con Síndrome de Down reforzar su comprensión lectora, así 

como también se establece un material didáctico tanto manual como digital, por ejemplo, 

pictogramas, tarjetas léxicas, dados sensoriales, cuentos, plataformas educativas, juegos, entre 

otros, que aparte de ayudarles a los educandos a potenciar su entendimiento lector, les genera 

una participación activa en sus actividades.  

Además, se muestran los diferentes tipos de evaluación que puede emplear la docente 

en la clase para verificar si las estrategias o materiales seleccionados le ayudan o no a desarrollar 

el entendimiento lector a todos los estudiantes, incluidos los escolares con dicho trastorno. 
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1. Problema 

 

Para comprender el problema de indagación se procede a describirlo, justificarlo y a 

delimitarlo de manera geográfica, temporal, sectorial e institucional.  

1.1.Descripción del problema 

 

A través de las praxis, encuestas y observaciones realizadas en un plantel educativo 

ubicado al sur de la ciudad, se pudo ver que la institución incluye en su proceso educativo y 

formativo a estudiantes con Síndrome de Down, los cuales afrontan grandes desafíos en su 

desarrollo pedagógico, especialmente en la percepción lectora. Por ejemplo, no podían 

reconocer y escribir una letra, pronunciar lo que veían, identificar las vocales, etc., debido a que 

las docentes no conocían que técnica o estrategia aplicar para lograr esta comprensión en dichos 

niños, y mucho menos contaban con estrategias metodológicas en las cuales puedan orientar su 

enseñanza, y por este motivo, en algunas ocasiones preferían enviarles a los infantes a jugar en 

los rincones del aula o a realizar alguna otra actividad diferente a la del resto, restándoles 

posibilidades de aprendizaje. 

Puesto que, al no contar con estrategias metodológicas, las cuales son un medio que 

posibilitan a todos los educandos un desarrollo formativo interactivo, activo y enriquecedor 

dentro del aula Delgado et al. (2018). Se genera en ellos una participación inactiva, ya que, no 

existe un interés o motivación que les incentive a desarrollar sus actividades académicas, y más 

aún potenciar su comprensión lectora, la cual es una competencia que les faculta comprender 

de manera clara y precisa la información que reciben del entorno, mejorar la comunicación y 

fortalecer sus habilidades lectoras (Pommiez & Jorquera, 2018), en especial a los educandos 

con Síndrome de Down, los cuales son infantes que debido a su alteración genética presentan 

problemas cognitivos, motrices y verbales, que impiden que su aprendizaje sea igual a los niños 

que no presentan ningún tipo de discapacidad (Down España, 2018). Motivo por el cual es 
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necesario que las docentes empleen en sus clases diferentes estrategias metodológicas que 

posibiliten el aprendizaje de todos los niños, con o sin algún tipo de discapacidad, ya que, cada 

infante posee su ritmo, estilo y nivel de estudio.  

Por ello se plantea la siguiente pregunta ¿Qué tipo de estrategias metodológicas 

permiten la aprehensión lectora en los niños de primero de básica, especialmente en los 

educandos con Síndrome de Down? Como una incógnita para despertar el interés en las 

docentes en dicho aprendizaje y motivarles a indagar acerca de cada estrategia con el fin de 

mejorar la propuesta educativa para los niños que presentan este trastorno genético. 

1.2.Antecedentes 

El entorno en el que se llevó a cabo el asunto fue en un ambiente educativo,  en donde 

una institución fiscomisional incluía en su proceso pedagógico a infantes con Síndrome de 

Down, los cuales se encontraban en los distintos grados y paralelos de dicho plantel, sin 

embargo se pudo notar que en un aula de primero de básica, las docentes no desarrollaban la 

comprensión lectora en dos niñas con este trastorno, debido a que no conocían las estrategias 

metodológicas que debían en emplear para potenciar esta destreza, y por ello optaban por 

trabajar únicamente con el resto del alumnado, dejándolas a estos infantes realizar cualquier 

tipo de actividad hasta culminar con la clase.  

1.3.Importancia y alcances 

A través de una óptica social, esta investigación es interesante, debido a que, los apoyos 

metodológicos para el entendimiento lector facultan la intervención activa de todas las personas 

en la sociedad, pues, a través de estos mecanismos los individuos van a poder comunicarse y 

expresar sus sentimientos, emociones, frustraciones, etc., en un mundo que apoya las 

competencias de los sujetos y les propicia el entusiasmo y la creatividad para comunicarse. La 

comprensión lectora es una pieza fundamental para establecer una relación con la sociedad, 

puesto que, a través de ella se adquiere la cultura de una población (Rivera, 2015). Es decir 
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que, a través de las estrategias metodológicas el entendimiento lector se convierte en un 

importante medio que no solo permite la comunicación entre diferentes personas, sino que 

también activa la vida social de cada individuo y le posibilita acceder a sucesos políticos, 

económicos y sociales que ocurren en todo el mundo. 

A partir de una lógica académica, esta propuesta es significativa, ya que, las estrategias 

metodológicas en la comprensión lectora son una clave principal dentro del proceso formativo 

de cada educando, y por ello se convierten en herramientas claves que toda institución debería 

desarrollarlas para permitirles a todos los niños con o sin dificultades de aprendizaje potenciar 

sus capacidades de pensamiento, comunicación e interacción. Pero en este aspecto no solo es 

labor de la institución fortalecer el entendimiento lector en sus alumnos, sino también de los 

docentes, quienes deberían ofrecer diferentes estrategias metodológicas con las cuales los niños 

puedan construir su conocimiento. Puesto que, la comprensión lectora es un ente principal en 

la educación Inicial, a través de ella los infantes pueden desarrollar su inteligencia y 

concentración (Rivera, 2015).  Por lo tanto, es esencial que quienes conforman el plantel 

educativo, fortalezcan la aprehensión lectora en todos los niños, ya que, esto será su base para 

todo el largo proceso de formación. 

Desde una perspectiva personal, esta propuesta es importante porque me da a conocer 

que la utilización de orientaciones metodológicas en la aprehensión lectora es un componente 

esencial para el incremento del ingenio y la creatividad, ya que, a través de ellas, tanto adultos 

como niños con o sin dificultades en su aprendizaje, se introducen en mundos mágicos donde 

desarrollan las habilidades para plasmar el lenguaje, hacerlo permanente y accesible para todos. 

Por medio de la lectura se estimulan competencias adquiridas por el individuo en años 

anteriores, se restauran los testimonios y se potencia el conocimiento (Bermeo & Vera, 2018). 

En sí, se podría decir que, en lo personal las estrategias metodológicas para la comprensión 
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lectora generan un desarrollo óptimo en la comunicación e indagación, puesto que, posibilitan 

enriquecerse de saberes e intelectos que con el pasar del tiempo no solo aportarán en 

descubrimientos innovadores para el entendimiento, sino que también promoverá 

oportunidades laborales. 

1.4.Delimitación 

El escrito tiene por delimitación la percepción lectora en los niños de primero de básica, 

específicamente en los educandos con Síndrome de Down, ya que fue en estos estudiantes y en 

este grado en donde se pudo evidenciar el problema. Por tal, mi propuesta está encaminada 

hacia estos niños, especialmente a los estudiantes con este trastorno, ya sea que pertenezcan a 

una institución pública, municipal, fisco-misional o privada. Pues la inclusión en la educación 

ya es un derecho para todos. 

1.5.Explicación del problema 

 

El problema de esta investigación surgió a partir de tres razones: 

La primera es porque a través de las observaciones y de la toma de notas en los diarios 

de campo se tuvo como resultados que las docentes de Primero de Básica de una unidad 

educativa, desconocían las estrategias metodológicas que podían emplear para la percepción 

lectora en los discentes con Síndrome de Down, y por ese motivo, optaban por llevarlos a 

realizar otro tipo de actividad mientras ellas potenciaban esta destreza con el resto del 

alumnado. 

La segunda razón es porque se realizó unas encuestas a las docentes de Primero de 

Básica de distintos establecimientos educativos que tenían en sus aulas a alumnos con Síndrome 

de Down y conocían acerca del proceso que debían seguir para potenciar en dichos niños el 

entendimiento lector, y como resultados se tuvo que, no existe una enseñanza diferente para 

dichos niños, pues se debe adaptar la clase con métodos, técnicas y materiales didácticos, a 
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través de los cuales todos los niños se puedan participar de manera activa y motivada. Pues, se 

debe tener en cuenta es que no todos los niños aprenden de la misma manera, por ello, se debe 

elegir las estrategias y actividades más acordes a las necesidades de todo el alumnado.  

Finalmente, la tercera razón fue porque se realizó un sondeo donde también se tuvo 

como resultado que cada docente debe estar capacitada y elegir las estrategias metodológicas 

asequibles a todos los alumnos en relación con su capacidad mental y sus conocimientos, ya 

que, esto les permitirá alcanzar un aprendizaje significativo y satisfactorio en correspondencia 

con sus niveles, ritmos y modos de aprendizaje. 

1.6.Pregunta de investigación 

¿Qué tipo de estrategias metodológicas permiten el entendimiento lector en los niños de 

primero de básica, especialmente en los educandos con Síndrome de Down? 
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2. Objetivos 

2.1.Objetivo general  

 

Proponer estrategias metodológicas que posibiliten la comprensión lectora en los estudiantes 

de primero de básica, especialmente en los infantes con Síndrome de Down. 

2.2.Objetivos específicos 

 

Determinar métodos y estrategias que apoyen y refuercen la comprensión lectora en los niños, 

sobre todo en los discentes con Síndrome de Down. 

Proponer material didáctico que potencie la comprensión lectora en los educandos, 

principalmente en los escolares con Síndrome de Down. 
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3. Fundamentación teórica 

3.1.Estado del arte 

La revisión bibliográfica realizada acerca de los apoyos metodológicos para la 

aprehensión lectora en educandos de primero de básica, con énfasis en los infantes con 

Síndrome de Down, centró su atención en productos de revistas basadas en la compresión 

lectora en infantes con Síndrome de Down, y en tesis trabajadas concretamente en universidades 

que cuentan con carreras de Educación.  

En el artículo de Troncoso y Flórez (2011) plantean que los estudiantes con Síndrome 

de Down, tienen capacidad de aprender a leer e intervenir en algunos métodos de enseñanza, 

pero se debe tener muy en cuenta las estrategias metodológicas que deben emplear las docentes 

para lograr en ellos un aprendizaje significativo. Además, los autores recalcan los principios 

que deben seguir los educandos en el aprendizaje de la lectura, de modo que, la comprensión 

lectora sea primordial en este proceso y guie las actividades de la lectura.  

En el artículo presentado los autores muestran como resultado que, para que el infante 

con Síndrome de Down llegue a desarrollar su comprensión lectora es necesario aplicar 

estrategias o métodos acordes a sus niveles, ritmos y capacidades de aprendizaje puesto que 

esto les permitirá fortalecer sus habilidades y destrezas lectoras de una manera óptima. Los 

autores concluyen que emplear apoyos metodológicos para la percepción lectora en alumnos 

con Síndrome de Down les posibilita entender e interpretar de mejor manera sus textos, escritos 

o situaciones cotidianas de su entorno.  

En el artículo de Parrado et al. (2020) mencionan que la comprensión lectora posibilita 

a los educandos desarrollar sus destrezas interpretativas, fortalecer sus conocimientos, 

interactuar con las demás personas de la sociedad, mejorar el vocabulario y las expresiones. Por 

ello, señalan que es muy importante elegir las estrategias, materiales y herramientas acorde a 

las capacidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante, ya que, esto no solo despertará su 
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interés, creatividad e imaginación al momento de aprender, sino que también permitirá que el 

infante construya conocimientos significativos en base a los diferentes temas que se le 

presenten. La metodología que emplearon los autores en esta investigación fue cuantitativa, 

puesto que eligieron 47 estudiantes de primero de básica para aplicarles una evaluación que les 

permita ver el avance de su comprensión lectora al emplear las diferentes estrategias y 

herramientas de aprendizaje. En dicho artículo los autores muestran como resultado que el 

emplear estrategias metodológicas, materiales, recursos y herramientas en el fortalecimiento 

lector les faculta a los educandos potenciar sus habilidades lectoras, fonológicas, interpretativas 

y autónomas.  

En el artículo Machado y Ávila (2017) manifiestan que la aprehensión lectora es un 

procedimiento mediante el cual los infantes tienen la capacidad para inferir un texto y a partir 

de ello generar ideas o pensamientos, por tal, es necesario para todos los niños, incluidos los 

infantes con Síndrome de Down elegir las herramientas que estén acordes a sus necesidades e 

intereses, ya que, esto les permitirá tener un desarrollo efectivo en su comprensión lectora. La 

metodología empleada por los autores fue cuantitativa, pues se elaboró una evaluación acerca 

de la aprehensión lectora para determinar el grado de comprensión que tenían dichos niños.  

Las dos autoras muestran como resultado que elegir los materiales que sean de 

preferencia para los discentes con Síndrome de Down les va a motivar a potenciar su 

entendimiento lector de una manera óptima, y también les va a posibilitar una intervención 

activa en sus clases, a través de la cual ellos se conviertan en los personajes de la enseñanza y 

el docente solamente sea su guía o acompañante.   

En el apartado Vázquez e Iglesias (2013) indican que a los infantes con Síndrome de 

Down se les facilita la comprensión lectora cuando esta se establece dentro de un contexto 

breve, ya que, a aquí el párvulo va a entender las ideas que presente el texto y a partir de ellas 
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va a generar sus propios conocimientos. La metodología que utilizaron los autores fue 

experimental, pues elaboraron una evaluación del entendimiento lector para indicar el grado de 

aprehensión que tenían los educandos con y sin Síndrome de Down. 

Las autoras de este artículo mencionan que los infantes con Síndrome de Down, si 

muestran ciertos inconvenientes de comprensión lectora, pero que, para ello es necesario que el 

docente le proporcione al alumno algunas estrategias metodológicas con las cuales pueda 

trabajar y potenciar su comprensión. Pues de estas estrategias dependerá el avance que tenga el 

niño en el desarrollo lector.   

En la tesis Llorens (2015) manifiesta que la comprensión lectora es una capacidad básica 

que deben desarrollar los educandos, ya que, a partir de ella, potencian sus habilidades 

comunicativas, favorecen su aprendizaje y alcanzan un desarrollo integral, indispensable para 

sus futuros años escolares. La autora de la tesis trabajó una investigación cuasi experimental, 

ya que, obtuvo un registro medio de las variables, en donde todo se basó en la realidad que 

viven los estudiantes. Con una metodología cuantitativa ya que se ejecutó un test antes y 

después de dicha investigación. La selección de la muestra también fue cuantitativa ya que, se 

eligieron niños que tenían más desarrolladas sus capacidades lectoras, otros que presentaban 

dificultades en su aprendizaje y otros que se encontraban en una situación media.  

En esta tesis la autora habla de lo esencial que es la comprensión lectora en los niños, 

los factores que influyen en ella y las estrategias que se pueden aplicar para que el infante pueda 

comprender, expresar y comunicarse con las personas de su entorno. También menciona que 

las estrategias deben estar acordes a las necesidades, ritmos y capacidades de cada estudiante, 

ya que, esto les permitirá alcanzar un aprendizaje significativo y obtener mejores resultados 

académicos. Finaliza diciendo que los apoyos metodológicos para la aprehensión lectora en los 

infantes les posibilita el intercambio de ideas con las personas de su entorno, les enriquece sus 
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habilidades comunicativas, mejora sus interpretaciones de textos, favorece sus participaciones 

y potencia sus aprendizajes. 

En la tesis Iglesias (2016) indica que la percepción lectora es muy esencial para que el 

infante de primaria aprenda a leer, ya que, a través de ella se interpreta, reflexiona y se generan 

distintos puntos de vista que puede compartir con sus pares o demás personas del entorno. 

Además, la autora manifiesta que es necesario aplicar diversas estrategias o procedimientos 

metodológicos en el progreso del entendimiento lector ya que estos les permitirán a los infantes 

en especial a los discentes con Síndrome de Down convertirse en unos lectores eficaces y 

competentes. La autora de esta tesis empleó una metodología cuantitativa para evaluar el avance 

de la aprehensión lectora en los infantes. Esta consistía en proporcionarle al niño una hoja de 

registro en donde anote e identifique su avance en cada actividad. 

En esta tesis, la autora menciona que, al aplicar orientaciones metodológicas en la 

aprehensión lectora de los infantes, no solo se les ayuda a mejorar su vocabulario, crear 

representaciones mentales acerca de los que leyó e interpretar los diferentes acontecimientos 

del entorno, sino que también les motiva a participar en cada una de las acciones referentes a la 

lectura. Por tal, concluye que, el entendimiento lector es un aspecto considerable para el 

desarrollo de la lectura, por ello, se requiere que los docentes empleen estrategias 

metodológicas que estén acordes a las necesidades de cada estudiante, y más aún de los que 

presentan dificultades de comprensión, ya que, esto les permitirá fortalecer sus conocimientos 

y potenciar sus habilidades lectoras.  

En la tesis Heredia (2021) expresa que la percepción lectora en los alumnos de 

preparatoria se potencia con el uso de los pictogramas, ya que, estos les permiten mejorar su 

atención, activar su memoria, interpretar las imágenes y enriquecer su vocabulario. Además, es 

un recurso que le motiva al niño a participar en las diferentes actividades del aula. La 
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metodología que empleó la autora de esta tesis fue la bibliográfica, a través de la cual se compiló 

y analizó toda la información acerca de los pictogramas como un refuerzo para la comprensión 

lectora. 

El resultado que obtuvo la autora en esta investigación es que, los pictogramas ayudan 

de manera creativa y lúdica a que los infantes entiendan, deduzcan y analicen de manera 

significativa un texto para luego dar paso al fortalecimiento de la lectura y escritura. Por lo 

tanto, los pictogramas son un recurso que captan la atención de los párvulos, especialmente de 

los educandos con Síndrome de Down y les posibilitan construir de manera libre e individual 

sus ideas, pensamientos y representaciones acerca de los que ven en los textos. 

En el libro Cotto et al. (2017) definen la comprensión lectora, los niveles, las estrategias 

y los materiales que permiten en el educando un desarrollo significativo de esta destreza. 

También indican como es el desarrollo de la interpretación lectora y los componentes que 

intervienen y le posibilitan al niño inferir y entender un texto o situaciones de su entorno 

cotidiano. 

En el libro los autores presentan algunas hojas de trabajo que los infantes pueden 

desarrollar en base a los componentes curriculares y a las edades de cada niño. Pues la mayoría 

de estos ejercicios están dirigidos a niños de primero de básica, ya que, es en esa edad en donde 

los niños necesitan un mayor refuerzo de la comprensión lectora para que en sus futuros años 

escolares no tengan inconvenientes tanto en la lectura como en la escritura. Lo que los 

productores quieren con este escrito es potenciar la aprehensión lectora en los párvulos 

mediante actividades lúdicas y creativas que le motiven al estudiante a ser un lector estratégico.  

3.2. Estrategias metodológicas: concepto, importancia y funciones 

 

En lo que sigue, se procede a definir lo que son las estrategias metodológicas, sus funciones y 

los elementos que las caracterizan. 
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3.2.1. Definiciones e importancia de las estrategias metodológicas 

 

Existen varias definiciones de estrategias metodológicas dadas por diferentes autores, 

una de ellas es que son un conjunto de actividades que propician el proceso formativo de los 

educandos. Puesto que, toman en cuenta sus ritmos y niveles de aprendizaje y a su vez generan 

en los infantes un aprendizaje óptimo y un desarrollo integral (MinEduc, 2014). Son acciones 

que enriquecen el proceso pedagógico y les permiten a los niños potenciar sus capacidades 

cognitivas, emocionales e intelectuales, que en un futuro les serán muy útiles y necesarias tanto 

para su vida personal como profesional. 

Otra definición es que las estrategias metodológicas son un mecanismo que fortalecen 

en los educandos su capacidad crítica, comprensiva, creativa y reflexiva. Puesto que, posibilitan 

que los sujetos den a conocer sus determinaciones ante un definido tema y a su vez vayan 

solucionando aquellas dificultades que se presentan en su proceso formativo (Galán & 

Rodríguez, 2017). Son las formas que le permiten al niño alcanzar un aprendizaje integral, en 

donde se incorpore su funcionamiento cerebral, emocional, verbal (lenguaje) y corporal 

(cuerpo), con el fin de fortalecer sus capacidades. 

Finalmente, las estrategias metodológicas son una serie de actividades planificadas, 

estructuradas y sistematizadas que le posibilitan al alumno cimentar sus competencias, 

destrezas, aptitudes y aprendizajes en su largo proceso de formación escolar (Galán & 

Rodríguez, 2017). Las estrategias metodológicas son las acciones que posibilitan en los infantes 

su participación activa, autónoma y organizada en sus procesos académicos, con el fin de 

obtener resultados precisos y concretos.  

Con base a las definiciones presentadas las estrategias metodológicas son un 

conglomerado de actividades que le posibilitan al educando desarrollar sus destrezas y aptitudes 
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de acuerdo a su ritmo, nivel y capacidad de estudio, de una manera dinámica, divertida e 

innovadora. Volviéndolas así importantes en el proceso formativo.  

Los apoyos metodológicos son importantes en el desarrollo pedagógico por varias 

razones. La primera es que le permite al educando alcanzar un aprendizaje óptimo en los temas 

educativos. Ya que, estas van acordes a los niveles, ritmos, estilos y capacidades de aprendizaje 

de cada estudiante. Al estar acordes a los contenidos y necesidades de los estudiantes les 

posibilitan aumentar sus destrezas, fortalecer sus cualidades, desarrollar sus pensamientos y a 

construir nuevos conocimientos de forma representativa y concreta. 

También son importantes porque les permite a los estudiantes conseguir las metas 

propuestas en los contenidos educativos, de una manera creativa, divertida y constructiva. 

Facilitan la construcción de sus conocimientos, la interacción con su entorno y les facultan el 

desarrollo de su razonamiento crítico (Carranza, 2019). Mediante las estrategias metodológicas 

los niños, poseen la oportunidad de ilustrarse de una forma comprensiva, diferente y adaptada 

a sus necesidades.  

Además, su importancia no solo se enfoca en el proceso educativo, sino también en el 

tema de este documento que es la aprehensión lectora. Ya que, mediante ella los infantes, en 

especial los niños de primero de básica desarrollan sus capacidades comunicativas, 

comprensivas, perceptivas, de memoria, etc. Puesto que, al emplear apoyos metodológicos en 

la aprehensión lectora, los estudiantes disminuyen las dificultades de interpretación lectora, 

codifican de mejor manera las ideas, generan hipótesis, se acercan más a los conceptos y 

producen puntos de vista ante determinados aspectos (Moreno, 2003). Por tal, las estrategias 

metodológicas le permiten al educando potenciar sus capacidades lingüísticas, fortalecer su área 

comunicativa y sobre todo alcanzar un aprendizaje significativo en la lectura. 
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Sin embargo, las estrategias metodológicas también son importantes en el 

fortalecimiento lector de los infantes con Síndrome de Down, ya que, se convierten en una guía, 

en la cual se presentan procedimientos que le motivan al niño a aprender por sí solo en las 

actividades de aprehensión lectora. Pues el infante se convierte en el actor de su aprendizaje, 

pero es deber del docente buscar las estrategias que estén acordes a las necesidades y 

potencialidades de cada uno de cada niño, para que su aprendizaje resulte exitoso (Hidalgo, 

2018). Por medio de estas estrategias le permiten a infante aprender con fluidez y construir de 

manera significativa las competencias de la lectura. 

Con base a todo lo mencionado se expone que las estrategias metodológicas les permiten 

a los infantes construir de manera significativa sus conocimientos. Puesto que, a través de ellas 

el educando conecta el conocimiento con su interés, ritmo y nivel de aprendizaje, con el objetivo 

de potenciar su educación de una forma interactiva e inventiva, mas no repetitiva (Romero, 

2014). Las estrategias metodológicas le proporcionan al estudiante un desarrollo efectivo, 

reflexivo e innovador de sus competencias y habilidades. Pero también le facultan la 

participación a través de sus funciones. 

3.2.2. Funciones de las estrategias metodológicas 

 

Existen algunas funciones de las estrategias metodológicas, una de ellas es posibilitarle 

al docente promover la intervención de los estudiantes en el aula, mediante acciones lúdicas y 

materiales didácticos, mediante los cuales los infantes construyan significativamente sus 

conocimientos, potencien sus habilidades y fortalezcan sus destrezas (Quijano, 2019). La 

función de las orientaciones metodológicas es posibilitarle que el profesor seleccione las 

mejores técnicas para orientar y guiar el procedimiento pedagógico del estudiante, con el fin de 

desarrollar sus capacidades, aptitudes, habilidades, y permitirle alcanzar un aprendizaje 

significativo.  
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Los docentes deben seleccionar las estrategias metodológicas que le permitan tanto a 

ellos como a los infantes ir acorde a los contenidos establecidos y llegar a los propósitos 

planteados en la etapa educativa. Puesto que, los dos son protagonistas del aprendizaje, por 

ende, las técnicas que usen deben complementarlas de manera en que el ejercicio se vuelva 

comprensivo y adaptable a las aptitudes y habilidades de ambos (Quijano, 2019). Las estrategias 

le permiten tanto al educador y educando adquirir el aumento del saber y las competencias de 

aprender a aprehender. 

Otra de las funciones es incrementar el desarrollo de las capacidades en los estudiantes, 

para ello, también es papel de los docentes elegir y proporcionarles estrategias metodológicas 

que estén acordes a sus necesidades y competencias. Puesto que, estas definen la naturaleza de 

los temas que se trasmiten al educando en sus horas de clase (Carranza, 2019). Son los 

profesores quienes, a través de estas estrategias basadas en métodos, técnicas, o recursos 

perfeccionan sus prácticas educativas y les ofrecen a sus estudiantes distintas oportunidades de 

estudio con las cuales pueden ir perfeccionando su aprendizaje y sus habilidades. 

Una función más es que le permiten al infante cimentar sus conocimientos y aptitudes 

en el proceso de aprendizaje, con el fin de volverlo comprensivo y eficiente. Ya que, el integrar 

dichas estrategias en el proceso formativo del infante le posibilitará alcanzar un desarrollo 

integral, en donde él pueda mencionar sus experiencias, intervenir en las clases, y ser partícipe 

de actividades grupales donde dé y reciba ideas o aportes constructivos para su estudio 

(Carranza, 2019). A través de las estrategias metodológicas el niño logrará alcanzar un 

aprendizaje de calidad y calidez, donde él sea el protagonista y constructor de su propio 

conocimiento. 

Como una última función de las estrategias metodológicas, es que también favorecen la 

comprensión de temas al estudiante y le permiten pasar del proceso de aprender a aprehender. 
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Puesto que, son consideradas como, estrategias educativas que son efectuadas con el fin de 

fortalecer y renovar el proceso educativo de los infantes, como una forma de incrementar y 

desarrollar las habilidades socioafectivas y cognitivas de los niños (Torres , 2018). Mediante 

las estrategias metodológicas, el infante recibe una ayuda pedagógica ajustada a sus necesidades 

que le permitirán construir de manera satisfactoria sus conocimientos y alcanzar un aprendizaje 

significativo, en donde cada elemento de las estrategias metodológicas complementa su proceso 

educativo y comprensivo.  

3.3. Comprensión Lectora: concepto, factores y procedimientos 

 

A continuación, se presentan argumentos respecto a la lectura y la aprehensión lectora, los 

factores y los procedimientos metodológicos que influyen en este proceso y en la enseñanza de 

los infantes con Síndrome de Down. 

3.3.1. Conceptualización de lectura y comprensión lectora 

 

La lectura es la vía hacia el saber y la cultura, a través de ella el infante desarrolla su 

pensamiento crítico y potencia sus capacidades de aprendizaje. La lectura es conceptualizada 

en tres medidas, la primera hace referencia al desarrollo intelectual (entendimiento y 

construcción del escrito), la segunda a la cultura (interpretaciones de escritos que permiten una 

vinculación con la colectividad), y la tercera al derecho (fortalecer la liberta de sociedad) (Parra, 

2015). La lectura es una acción que está vinculada con el aprendizaje y desarrollo del niño, y 

por ello, le permite potenciar sus capacidades cognitivas, emocionales y socioafectivas desde 

edades tempranas y en diferentes entornos.  

La comprensión lectora es la habilidad que poseen las personas para interactuar con un 

texto, asimilarlo y comprenderlo, es un proceso de aprendizaje donde el sujeto desarrolla su 

capacidad de concentración y entiende un documento de una lengua determinada. En la 

aprehensión lectora el individuo puede aprender los aspectos importantes de un texto y 
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vincularlos con sus conocimientos anteriores (Rivera, 2015). En la comprensión lectora el 

sujeto desarrolla las habilidades de codificación y descodificación, construye su conocimiento 

y genera nuevas formas de comunicación con sus pares. 

Otra definición de compresión lectora es que es una fuente de conocimientos que 

incrementa en el niño el razonamiento crítico y el progreso de aptitudes lingüísticas, lo que le 

permite en su proceso de enseñanza alcanzar un estudio significativo. Ya que, por medio de ella 

el educando desarrolla su concentración, atención y análisis (Rivera, 2015). La comprensión 

lectora proporciona a los infantes acciones que impulsen el progreso de sus facultades, con el 

objetivo de posibilitarles llegar a niveles de expresión y comprensión más avanzados y 

significativos, teniendo en cuenta los diferentes factores que influyen en ella.   

3.3.2. Factores que influyen en la comprensión lectora 

 

Existen distintos factores que intervienen en la aprehensión lectora como la edad, el 

entorno, el contexto, el interés y las relaciones socioafectivas que tenga con la sociedad, familia 

y pares, (Bravo, 2018). Estos factores hacen que el infante desarrolle de mejor manera su 

comprensión lectora y a su vez desarrolle sus competencias comunicativas necesarias para su 

futuro.  

Otro factor que infiere en la percepción lectora, es la estructura del texto, la cual le 

permiten al infante entender como están estructuradas las ideas del escrito, con el fin de 

incrementar sus habilidades para comprender lo que lee y a su vez a partir de ello empezar a 

generar puntos de vista que pueden ser compartidos con las personas de su entorno (Bravo, 

2018). A través de este factor el estudiante puede desarrollar de manera significativa su 

comprensión lectora y dar paso a nuevos conocimientos y pensamientos acerca de la lectura.  

Como un último componente que interviene en el entendimiento lector es la motivación 

del infante, puesto que, esto le lleva a participar en la lectura de diversos textos y a entender de 
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mejor manera lo que el autor le quiere transmitir (Bravo, 2018). A través de ello, el niño aprende 

de manera significativa a expresar sus ideas, pensamientos y emociones. Por tal motivo, es 

necesario ofrecerle al infante actividades motivacionales de acuerdo con sus necesidades y 

capacidades, con el objetivo de eliminar cualquier obstáculo que coarte su forma reflexión y 

expresión.  

Sin embargo, existen otros tipos de factores que actúan en la aprehensión lectora, en 

especial en los educandos de primero de básica, y son los siguientes. El lector, quien se encarga 

de darle vida al texto. El texto, el cual debe tener el contenido acorde a las edades de cada niño 

a los temas que se quiere desarrollar. Por último, el contexto, el cual influirá de manera positiva 

o negativa en la compresión de los escritos (Moreno, 2003). Todos estos factores están 

condicionados por varias variantes, pero está en los docentes conocer cada uno de ellos para 

permitirle al estudiante desarrollar de forma significativa las destrezas de su aprendizaje. 

También están los factores que intervienen en la aprehensión lectora de los niños con 

Síndrome de Down, tales como las aptitudes de aprehensión lectora, mediante las cuales le 

permiten al lector entender el texto; y los recursos hipermediables, los cuales son los medios 

por los cuales se le facilita al lector la comprensión de un texto, puede ser imágenes, sonidos, 

videos, etc. (Ramírez, 2005).  Mediante estos factores el educando se integra al mundo, se 

comunica con las personas de su entorno, interactúa con sus pares y potencia su aprendizaje. 

Otro factor que se debe conocer para permitirle al niño con Síndrome de Down potenciar 

sus cualidades lingüísticas, comunicativas, expresivas y cognitivas, son las necesidades de cada 

uno de estos niños. Ya que, no todos los métodos funcionarán de la misma manera en su 

aprendizaje, algunos tendrán que ser adaptados a sus ritmos o capacidades de estudio para que 

no se queden estancados en la vía del aprendizaje (Planillo, 2015). Aquí es función del docente 

o de la persona que esté a cargo del niño, respetar su ritmo de aprendizaje e irle proporcionando 
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todo el material y experiencias necesarias para que él vaya relacionando sus conocimientos 

previos con los nuevos y así consiga un desarrollo óptimo, en donde se tome en cuenta los 

distintos procedimientos para la comprensión lectora.  

3.3.3. Procedimientos metodológicos para la comprensión lectora 

 

En los libros se presentan varios procedimientos para la comprensión lectora, uno de los 

tantos son las técnicas, las cuales son estrategias que emplea el educando para conseguir los 

propósitos de los contenidos curriculares. A través de ellas el alumno o el colectivo de 

educandos utilizan un método para desarrollar algún trabajo, tarea o actividad, y a su vez 

aumentar sus habilidades (Latorre & Seco, 2013).  Las técnicas son una forma concreta en 

donde los estudiantes aplican una estrategia de aprendizaje para realizar una actividad, 

desarrollar una destreza o para reforzar una habilidad, con el fin de favorecer su proceso de 

aprendizaje.  

Otro de estos procedimientos son los métodos, los cuales son vistos como un medio a 

través del cual el infante aprende y desarrolla determinados temas del ámbito educativo. Ya 

que, por una parte, el método es el medio para alcanzar los propósitos, mientras que por otra 

son todas las acciones que el educador propone para enseñar sus temas de clase (Navarro & 

Samón, 2017). El método orienta al educando al desarrollo de sus destrezas, habilidades y 

capacidades cognitivas.  

Como un último procedimiento está el material didáctico, a través del cual el infante 

complementa sus conocimientos, puesto que, al ser un material manipulativo deja las puertas 

abiertas al pensamiento del niño, para que sea él quien construya de manera significativa su 

aprendizaje. A través de los recursos didácticos el educador activa las competencias de los 

estudiantes, potencia sus habilidades y permite la construcción de nuevos conocimientos. 

También facilita su proceso de aprendizaje y genera nuevas experiencias significativas (Flores 
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& Andramunio, 2015). Estas herramientas apoyan y ayudan a los maestros en su labor docente 

y también facilitan a los párvulos el logro de sus fines. 

No obstante, existen otras técnicas que están dentro de los procedimientos para la 

aprehensión lectora pero enfocadas en niños de primero de básica y son las siguientes, la 

secuencia de imágenes, la lluvia de ideas y las preguntas. Pero también está la lectura en 

pequeños grupos, mediante el cual compartan ideas y puntos de vista; y el juego de roles o 

lectura dramatizada, a partir del cual el párvulo representa lo que entendió del texto y los 

cuentos (Cotto et al., 2017). Para la comprensión lectora existen varias técnicas, pero en cada 

una de ellas debe estar presenta la creatividad, libertad y dinamismo del niño, donde él sea el 

protagonista de su aprendizaje.  

También están los métodos como el inductivo-deductivo, a través del cual el infante 

fortalece sus sentidos para oír, dialogar, interpretar y anotar a partir de cosas sencillas a 

generales y viceversa, las cuales estarán relacionadas con acciones del entorno. Y el global-

analítico, en donde a partir de oraciones precisas se llega a términos pequeños como son las 

sílabas y vocablos (Rivera, 2015).  Dichos métodos le permiten al educando alcanzar un 

aprendizaje eficaz, eficiente y significativo en la comprensión lectora. 

Por último, están los materiales didácticos, creativos, lúdicos y manipulativos, por 

ejemplo, representaciones, gráficos, pictogramas y narraciones realizadas en las etapas iniciales 

de la lectura (Rodríguez, 2016). Estos recursos le van a permitir al estudiante generar una 

comprensión significativa, donde él sea el propio constructor de su conocimiento, habilidades 

y destrezas lectoras útiles para su futuro. 

Además, dentro de estos procedimientos metodológicos también están los que 

posibilitan la comprensión lectora en los discentes con Síndrome de Down. Tales como, las 

siguientes técnicas, la motivación por la lectura, la deducción particular, la interpretación 
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colectiva, la leída en voz fuerte, la leída silente, lectura comprensiva y lectura literaria. Pero 

también se presentan otras técnicas como la lectura guiada, en la cual la docente es la 

protagonista, después viene la lectura conjunta, en donde los participantes son la docente y el 

educando y por último la lectura personal, a través de la cual el protagonista es el niño (Ramírez, 

2004). Por medio de estas técnicas se le posibilita al escolar adquirir sus conocimientos lectores 

acorde a sus necesidades y ritmos de aprendizaje. 

Además, están los materiales didácticos como los pictogramas o ilustraciones, a través 

de los cuales se asegura una comprensión rápida de los contenidos; y las tarjetas, en donde se 

va enseñando a los niños de manera creativa los distintos campos semánticos. Pero también está 

el cuento, mediante el cual se desarrolla la expresión literaria, y los recursos informáticos a 

través de los cuales el infante potencia sus destrezas comunicativas (Ramírez, 2004).  Estos 

materiales son herramientas que le facultan al escolar ejercitar sus habilidades de forma 

participativa, activa e individual y más aún a los infantes con Síndrome de Down. 

3.4. Síndrome de Down: concepto, principios y relación con el DUA 

 

Una vez analizado lo que es una estrategia metodológica y argumentado sobre la comprensión 

lectora, se procede a la fundamentación del Síndrome de Down, las características, el proceso 

educativo, los principios de actuación y el desarrollo de las personas que poseen este trastorno.   

3.4.1. Conceptualización y características del Síndrome de Down 

 

En varios documentos se indican distintas conceptualizaciones sobre del Síndrome de 

Down, en una de ellas de manifiesta que es un trastorno causado por una alteración en los 

cromosomas de las personas, y esto es lo que les genera unas anomalías tanto físicas, cognitivas 

e intelectuales características de ellos. Esta alteración hereditaria se da cuando un par de 

cromosomas tiene un cromosoma extra (Camargo, 2017). Es un trastorno conocido como 

trisomía 21, debido a su duplicado de cromosomas en su material genético. 
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En otra definición, es un trastorno que se da de manera natural en las personas, pues no 

se han comprobado aún las casusas que lo originan, por ende, no existe un tratamiento o 

medicamento que impida que este se produzca. El Síndrome de Down se suscita de manera 

natural, pues hasta la actualidad no se ha comprobado científicamente sus causas, ni tampoco 

se ha elaborado algún fármaco que impida su aparición (Down España, 2018). Este Síndrome 

no es una enfermedad y por ende no existe ninguna cura para terminar con ella. 

Finalmente, el Síndrome de Down es un rasgo hereditario sin cura que forma parte de 

la diversidad funcional e inclusión educativa, debido a que la mayoría de los sujetos que 

presentan este trastorno están dentro de un proceso educativo adaptado a sus necesidades y 

ritmos de aprendizaje (Down España, 2018). Es un trastorno genético que visto desde la 

diversidad le permite a la persona tener una igualdad de derechos, oportunidades y condiciones 

en su vida. 

Respecto a las características, diferentes autores mencionan varias de estas en sus textos. 

Una de ellas es que este trastorno genera en las personas algunas peculiaridades que les 

permiten identificarlas fácilmente. Tales como, las cognitivas las cuales ocasionan un desnivel 

de aprendizaje en su proceso educativo, debido a sus grados de discapacidad intelectual, puesto 

que, dichos escolares precisan de un periodo más largo para entender lo que le transmiten, 

reaccionar a los impulsos y para analizar y descifrar los avisos de su entorno (Jiménez, 2021). 

El nivel intelectual de estos infantes es inferior al nivel de la población que no tienen ningún 

problema cognitivo, por ende, ellos necesitarán de más estímulos sensoriales, materiales 

didácticos, métodos y tiempo para llevar a cabo su proceso de aprendizaje.  

Dichas particularidades cognitivas no impiden que los niños formen parte de un proceso 

educativo en donde se les ayude a desarrollar sus habilidades y destrezas, ya que, los párvulos 

con Síndrome de Down pueden realizar las mismas actividades que los educandos que no 
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presentan ningún tipo de discapacidad, ellos también pueden leer, escribir, dibujar, etc., solo 

que van a requerir de tácticas que apoyen dichos procesos. Puesto que su discapacidad no 

impide que formen parte de una comunidad educativa, sino que más bien se vuelve un derecho 

a través del cual ellos pueden cumplir sus sueños de culminar sus estudios académicos de 

manera satisfactoria (Jiménez, 2021). Estos niños al igual que todos, son capaces de construir 

y adquirir nuevos conocimientos, pero a su ritmo, nivel y estilo de aprendizaje. Sus 

particularidades cognitivas no son un impedimento sino un reto que deben superar tanto el 

educando como el educador.  

3.4.2. Proceso y estilo de enseñanza-aprendizaje en los niños con Síndrome de Down 

 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje ellos al igual que otros niños se ilustran con lo 

que les enseña el docente, pero a su ritmo, nivel y capacidad. Dichos niños también necesitan 

de apoyos e impulsos para construir sus conocimientos, fortalecer sus aptitudes y alcanzar un 

aprendizaje significativo. Puesto que, al proporcionales materiales o métodos que posibiliten su 

aprendizaje no solo se le ayudará a mejorar su rendimiento académico, sino que también se 

fomentará su autonomía (Villegas, 2018). Los discentes con Síndrome de Down no son 

exceptos de ser partícipes del proceso pedagógico, ellos pueden ejecutar sus actividades 

escolares como cualquier otro niño, pero siempre a su manera y estilo de aprendizaje, y con los 

adecuados métodos de enseñanza. 

El hecho de que un niño tenga Síndrome de Down no implica que no esté apto para ser 

incluido en el proceso educativo. Se sabe que su ritmo de estudio es lento, tiene poca 

concentración, etc., pero eso no es impedimento para que él siga un proceso de formación. Ya 

que, al igual que todos, los infantes con este trastorno pueden ejecutar las mismas tareas o 

actividades que cualquier otro niño que no presente ninguna discapacidad lo haría, su única 

diferencia es el tiempo, puesto que ellos efectuarían dichas acciones, pero lo harán tardíamente 



26 

 

(Villegas, 2018).  Por lo tanto, el proceso de aprendizaje en estos párvulos es tan básico al igual 

que para los otros niños, ya que, a través de este, se les impulsa a potenciar sus destrezas y 

aptitudes. 

Los estilos de aprendizaje no solo se deben ser considerados en su desarrollo formativo 

sino también en otros aspectos como son la aprehensión lectora, ya que, es un proceso largo y 

con ciertas dificultades tanto para los infantes con Síndrome de Down como para los otros. Por 

ello, no existe un único camino de aprendizaje que le conduzca al infante a construir sus 

conocimientos acerca de las destrezas que se presenten en ella. Pues, todos los escolares sin 

distinción alguna, pueden desarrollar la comprensión lectora, solo es cuestión de aprovechar al 

máximo cada una de sus capacidades, ya que, no todos aprenden al mismo ritmo o nivel de 

estudio (Troncoso & Flórez, 2011). Para llevar a cabo esta comprensión se debe optar por un 

método de aprendizaje que sea significativo para el infante y le ayude a desarrollar todas sus 

capacidades lectoescritoras a su ritmo y nivel de estudio, teniendo en cuenta los principios de 

actuación y el desarrollo de dichos educandos.  

3.4.3. Los principios de actuación y el desarrollo de los niños con Síndrome de Down  

 

Los principios de actuación hacia los discentes con Síndrome de Down son varios, 

algunos de ellos son, el apoyo de la familia, la intervención de los docentes en sus actividades 

educativas, la interacción con el entorno, entre otros. Pero existe dos principios que son los más 

comunes. El primero es la promoción integral de la autonomía personal, en donde, dichos 

sujetos pueden dar a conocer de manera libre y espontánea sus ideas o juicios de lo que no les 

parece correcto para ellos y de lo que requieren para llevar una vida plena al igual que los 

individuos que no presentan ningún tipo de discapacidad (Down España, 2016). Esta es una 

pauta que le permite al niño desarrollar su participación y autonomía en actividades que le serán 

muy útiles para su vida.  
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El segundo principio es la actuación sobre el entorno, en donde, las personas que forman 

parte de su medio se convierten en los soportes o guías para que el niño conforte sus cualidades 

y facultades. Un entorno en donde no exista ningún tipo de discriminación, sino que más bien 

respete el derecho que tienen estas personas, les ayuden a salir adelante y los animen a cumplir 

sus objetivos (Down España, 2016). El progreso que el niño tenga en su vida personal, social y 

educativa va a depender del apoyo que reciba de las personas de su entorno, de las estrategias 

que le proporcionen y sobre todo del afecto y apego que le demuestren. 

Respecto al desarrollo del infante con Síndrome de Down se menciona que se 

comprende de cuatro áreas: motora, cognitiva, comunicacional y afectiva social, la primera es 

el área motora, donde el infante ejercita su motricidad fina y gruesa a través de actividades 

lúdicas, interactivas y dinámicas. Mediante estas motricidades el escolar perfecciona las 

actividades o los desplazamientos que realiza con las partes grandes y pequeñas de su esquema 

corporal como son las manos, hombros, dedos, cabeza, etc. (Paredes, 2017). Dicha área 

fortalece en el escolar las habilidades para realizar sus actividades académicas, personales y 

sociales, y también para interactuar con las personas de su entorno. 

La segunda área es la cognitiva, la cual le permite al educando procesar la información 

que adquiere del entorno, pensar acerca de ella y obtener sus propios resultados. Esta área da 

paso a su desarrollo cognitivo. Por tal, se debe tener en cuenta que el trastorno que estos infantes 

presentan les genera dificultades en sus estudios, por lo que, ellos requieren de un periodo más 

largo para discernir la información y potenciar sus competencias. Puesto que su nivel de 

ejercitamiento es distinto al de sus compañeros que no presentan ningún tipo de discapacidad 

(Paredes, 2017). Debido a su ritmo de aprendizaje, al infante se le debe facilitar materiales 

manipulativos, acciones interactivas, animaciones y estrategias que le permitan impulsar su 

aprendizaje y potenciar su avance en dicha área.  
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La tercera área es la de comunicación, en donde el escolar desarrolla sus capacidades 

comunicativas, mediante las cuales puede expresar sus juicios, pensamientos, sentimientos y 

conmociones, de forma verbal o escrita adaptadas a su ritmo y estilo de aprendizaje.  En este 

desarrollo del lenguaje se considera que, ciertos ejercicios o actividades son sencillos para ellos 

y por eso no tienen ningún inconveniente en realizarlos, pero también hay algunos ejercicios 

que se les dificulta ejecutarlos, como los que están relacionados con el léxico y la lingüística. 

Por tal motivo, estos escolares emplean en su comunicación diaria pequeñas frases que 

manifiestan lo que sienten (Paredes, 2017). Dicha área es la que más debe ser estimulada en 

estos niños, debido a que el lenguaje está estrechamente vinculado con el desarrollo intelectual, 

y por ese motivo tienen varias dificultades para ser entendidos y comunicarse con los demás. 

La cuarta área es la afectiva social, en la que el niño a través de sus gestos, actitudes, 

expresiones, señales o de la poca comunicación que tiene con sus pares o demás personas del 

entorno, logra establecer vínculos de amistad, compañerismo e interacción con ellos. Donde, el 

contexto en el cual se encuentra el infante define el estado de los sujetos y la intervención que 

ellos pueden tener con las personas de estos ambientes (Down España, 2016). Mediante esta 

área el niño tiene una participación en la sociedad, en un ambiente de afecto y respeto, en donde 

las personas de su alrededor y principalmente la familia le acogen al niño con amor y le ayudan 

a fortalecer sus cualidades y aptitudes.   

3.4.4. El Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) en los niños con Síndrome de Down  

 

El Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), es una forma de propuesta que tiene como 

fin descartar cualquier tipo de obstáculo físico, sensorial, afectivo, cognitivo y motriz en los 

niños con Necesidades Específicas de apoyo educativo, como lo son los infantes con Síndrome 

de Down (Cayo & Procel, 2017). A través del DUA se propone una variedad de estrategias de 

enseñanza que le permiten al educando mejorar su proceso de educativo e instruccional. Pues 



29 

 

lo que se pretende con el DUA es atender a toda la diversidad desde sus diferentes ritmos y 

estilos de aprendizaje. 

Mediante el DUA se descarta el pensamiento de que todos los niños aprenden al mismo 

ritmo o tienen el mismo nivel de aprendizaje. Por ello, se propone un currículo flexible en donde 

se vea la realidad de la clase y se busque distintos procesos pedagógicos y herramientas que 

aborden las necesidades de cada alumno (Cayo & Procel, 2017). El DUA, es el modelo 

educativo que posibilita la participación de toda la diversidad del aula, basado en un sistema de 

equidad, igualdad e inclusión, ue rompe el muro entre infantes discapacitados y no 

discapacitados.  

Finalmente, a través del DUA se generan diversas estrategias que fortalecen las 

competencias de todos los estudiantes de una manera creativa, divertida e innovadora, pues, no 

solo se trata de centrarse en el contenido sino también en las aptitudes de los infantes (Cayo & 

Procel, 2017). Motivo por el cual el DUA propone tres principios que son facilitar diversas 

maneras de representación, otorgar distintas maneras de acción y expresión; y ofrecer diferentes 

procedimientos para motivar e implicar al niño en el aprendizaje, con el fin de permitirles 

alcanzar sus objetivos. 
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4. Metodología 

Para diagnosticar el problema de investigación se empleó el método etnográfico, ya que, 

a través de este se realizó un trabajo de campo en donde se observó, se presenció, y se describió 

las técnicas, métodos y recursos que empleaban las docentes para la comprensión lectora en los 

infantes con Síndrome de Down (Cotán, 2020); y experimental, porque, contribuyó a 

perfeccionar los conocimientos acerca de las estrategias metodológicas que se deben emplear 

para la comprensión lectora, y a su vez los efectos que estas generan al aplicarlas en los 

educandos con Síndrome de Down (García et al., 2018). 

Las técnicas usadas fueron la observación, mediante la cual, se recopiló datos e 

información de forma consistente sobre  la aprehensión lectora en los educandos con Síndrome 

de Down (Castellanos, 2017); y la encuesta, a través de la cual se elaboró preguntas cerradas 

acerca del proceso de la percepción lectora en los discentes con Síndrome de Down, y se obtuvo 

una recogida de datos que dieron como resultado una información clave precisa para llevar a 

cabo la investigación (López & Fachelli, 2015). 

Los instrumentos usados para recolectar información fueron el diario de campo, escrito 

mediante el cual se desarrolló la observación y se evidenció los sucesos y las actividades que 

realizaban las docentes para el entendimiento lector en los infantes con Síndrome de Down 

(Espinoza & Ríos, 2017);  y la encuesta (siguiendo la escala de Likert), mediante la cual se 

recogió todos datos necesarios para producir información de calidad e integrar de forma 

coherente los resultados con los objetivos planteados respecto a la aprehensión lectora en los 

escolares con dicho trastorno (López & Fachelli, 2015).  

Para la construcción teórica del trabajo, se realizó una revisión bibliográfica basada en 

el método analítico- sintético, a través del cual se descompuso la información de un todo en sus 
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partes, que en este caso el todo son los apoyos metodológicos para el entendimiento lector en 

los discentes con Síndrome de Down, y sus partes son los métodos, las técnicas y los materiales 

didácticos que potencian y fortalecen dicha aprehensión en los educandos. Para después dar 

paso a la síntesis de información, con el fin de obtener datos claves para la elaboración y 

comprensión de mi propuesta (Rodríguez & Pérez, 2017). Es decir, a través de este método 

primero se analizó la información pertinente a mi propuesta para después ponerle en práctica. 

Para diseñar la propuesta se empleó el método descriptivo, a través del cual se detalló 

de manera general los contenidos de la guía didáctica, tales como los métodos, estrategias y 

herramientas (Arteaga et al., 2019). Con el fin de que el lector entienda desde un principio los 

temas que se van a llevar a cabo para acrecentar el desarrollo de la aprehensión lectora en todos 

los educandos de primero, especialmente en los infantes con Síndrome de Down. 

4.1. Tipo de propuesta 

 

Este tipo de propuesta es didáctica porque le proporciona al educando diferentes 

métodos, estrategias y materiales con los cuales puede desarrollar la comprensión lectora de 

una manera lúdica, dinámica y creativa, respetando sus ritmos y niveles de aprendizaje, puesto 

que el material y las estrategias estarán acordes a sus necesidades e intereses educativos. En 

donde a través de ella el infante no solo adquiera conocimientos, sino que genere nuevas 

competencias a partir de sus experiencias (Vásquez et al., 2008). Convirtiéndose así estas 

estrategias en un apoyo que motive y despierte el interés en los alumnos por desarrollar sus 

habilidades de la lectura. 

Es una propuesta didáctica que está dirigida a educandos de primero de básica, pero con 

un mayor énfasis a párvulos con Síndrome de Down, ya que, en ellos se evidenció el problema, 

y también porque los infantes que presentan este trastorno en su mayoría tienen una 

discapacidad intelectual leve o moderada, por tal, si pueden comprender los procesos lectores 
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al igual que todos los niños que no tienen ninguna discapacidad, pero a un ritmo lento a 

comparación de ellos. Por ello, es necesario que se les proporcione el material y los métodos 

acordes a sus necesidades, ya que, esto les posibilitará tener un aprendizaje óptimo.  

Se debe recalcar que, el Síndrome de Down no se mide por niveles ni por grados, ya 

que no es una enfermedad sino un trastorno, por ende, los niños que tengan este síndrome van 

a poder realizar algunas de las actividades que ejecutan el resto de niños, pues ya depende de 

las estimulaciones y apoyo que reciban tanto de la familia como de los docentes.  

4.2. Partes de la propuesta 

La propuesta estará dividida en tres partes, dos de ellas serán teóricas y la una será 

metodológica. 

1ra Parte Teórica: Título e Introducción 

Título:  Estrategias metodológicas para la aprehensión lectora en niños de primero de básica, 

con énfasis en los infantes con Síndrome de Down. 

Introducción:    

En la introducción se menciona que la propuesta presentada aborda métodos, técnicas y 

recursos didácticos con el fin de que el educador desarrolle el procedimiento de aprehensión 

lectora en discentes de primero de básica, principalmente en los infantes con Síndrome de Down 

y genere en ellos un entendimiento óptimo y significativo de acuerdo a sus niveles de 

aprendizaje.  

Objetivos: un objetivo general y dos objetivos específicos de la guía.  

2da Parte Teórica: Marco teórico  

En esta parte se da una breve definición de estrategias metodológicas, comprensión 

lectora y el Síndrome de Down, y también se resalta el valor de los apoyos metodológicos en 

el desarrollo lector de dichos niños. 

3ra Parte Metodológica: Propuesta  
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La propuesta está dividida en tres secciones, en la primera se presenta el método y las 

técnicas para la comprensión lectora, en la segunda se da a conocer los materiales que favorecen 

a la misma y en la tercera las formas de evaluación. 

Primera sección 

Método 

En este apartado se menciona el método que le facilitará a los niños, en especial a los 

estudiantes con Síndrome de Down la comprensión lectora.  

Después del método, en la primera sección se indican los tipos de lectura, las destrezas 

y las técnicas que favorecen el entendimiento lector. Pero también de manera resumida se 

elabora una tabla donde se presentará cada tipo de lectura con sus respectivas destrezas y 

técnicas que potencien la comprensión lectora en los infantes. A continuación, se presentan los 

tipos de lectura y las destrezas que serán planteadas en la propuesta.  

Lectura fonológica 

Destrezas 

Manejar el código alfabético 

Leer oralmente con claridad y entonación 

Lectura denotativa 

Destrezas 

Distinguir las principales acciones o acontecimientos que arman el texto y el orden en que ellos 

se suceden. 

Comprender el uso referencial de los pronombres 

Lectura connotativa 

Destrezas 

Inferir el significado de palabras y oraciones a partir del contexto 
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Inferir el tema que plantea el texto 

Lectura de extrapolación 

Destrezas  

Distinguir la realidad y la fantasía en el texto 

Relacionar el contenido del texto con el de otros textos 

Vocabulario 

Destrezas  

Emplear antónimos 

Emplear sinónimos  

Segunda sección 

Aquí se indica una gama de materiales didácticos y tecnológicos como cuentos, tarjetas léxicas, 

diccionarios gráficos, pictogramas, ilustraciones, recursos informáticos, fichas de comprensión 

lectora, plataformas virtuales, etc., que potencian la comprensión lectora en los niños, en 

especial en los infantes con Síndrome de Down. Pero también se proporciona unos enlaces de 

sitios web donde se presentan algunas actividades que los niños las pueden trabajar de manera 

online o impresa, ya que, son enlaces accesibles para todo el público, tanto para los niños como 

para las docentes y padres de familia. 

Tercera sección 

En esta sección se presentará las distintas formas en las que se puede evaluar la comprensión 

lectora en educandos con y sin Síndrome de Down.  

Ejemplo: 

Autoevaluación: mediante la cual se puede ir notando el avance que van teniendo en 

su aprendizaje, así que, serán ellos los que a través de un diálogo mencionen o indiquen si tal 
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vez ya pueden realizar acciones que antes no podían o se les dificultaba en base a la 

comprensión lectora. Esta autoevaluación será realizada cada semana o parcial. 

Entrevistas a los discentes y a los padres de familia: esta es otra forma de evaluar el 

progreso que van teniendo los niños en su proceso formativo, ya que, a través de preguntas en 

base a la comprensión lectora se puede ir notando el aprendizaje del niño antes y después de 

emplear estrategias metodológicas en su enseñanza. Y también está la familia, ya que, ellos en 

cada actividad que realice el niño en casa irán observando la mejora de sus competencias.  

Diario de campo de la docente: en este instrumento la educadora anotará todos los días 

la manera o el modo en como el niño realiza las actividades y los trabajos que le proponga la 

profesora acerca de la comprensión lectora, con el fin de que al final del parcial o del año lectivo 

se pueda determinar si al aplicar estrategias metodológicas en la aprehensión lectora le permitió 

o no al niño alcanzar un aprendizaje significativo en base a su ritmo de aprendizaje. 

Lista de cotejo: este es un instrumento que se puede usar al final de cada período escolar 

con el objetivo de identificar si a través de las estrategias metodológicas el educando fortaleció 

o no su desarrollo lector. 

Recursos 

Esta guía se elaborará en Word y PDF, los recursos serán manuales y digitales, tales 

como fotografías, dados, videos, emojis, etc., los cuales serán mostrados en la sección tres de 

la propuesta, es decir en los recursos didácticos. Es un material que puede ser usado de manera 

virtual y presencial. 

4.3. Destinatarios 

Esta guía de las estrategias metodológicas para la aprehensión lectora está dirigida a 

educandos de primero de básica, especialmente a los infantes con Síndrome de Down. 

Pero también está encaminada a todos los maestros de primero de básica, ya sean que 

pertenezcan a instituciones privadas, fiscomisionales, municipales o fiscales, en especial a 
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docentes que tengan en sus salones a escolares con Síndrome de Down, con el propósito de 

ayudarles a potenciar y fortalecer su proceso de aprehensión lectora de una forma óptima y 

significativa. Puesto que, a través de ella los educadores innovarán su práctica escolar, 

desarrollarán y generarán nuevos métodos, técnicas y materiales que les permitirán a sus 

estudiantes alcanzar un aprendizaje significativo e integral, acoplando cada una de estas 

estrategias a su ritmo de aprendizaje. 

4.4. Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

Para diseñar la propuesta se aplicó una revisión bibliográfica, mediante la cual se 

recopiló toda la información necesaria acerca de las estrategias metodológicas para la 

percepción lectora y se la colocó de manera sistematizada y organizada en la guía didáctica, 

con el objetivo de que esta esté bien estructurada y sea entendible para el lector. Puesto que, a 

través de una revisión bibliográfica el investigador puede obtener datos claves y precisos que 

le permitan ejecutar con éxito su propuesta y obtener buenos resultados en su investigación 

(Silamani, 2015). 
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5. Propuesta metodológica 

 

Primera Parte Teórica 

 

Introducción   

 
La propuesta presentada aborda métodos, técnicas y recursos didácticos para que el 

educador desarrolle la aprehensión lectora en los niños de primero de básica, principalmente en 

los infantes con Síndrome de Down y genere en ellos un entendimiento óptimo y significativo 

de acuerdo a sus niveles de aprendizaje.  

El interés de esta propuesta viene dado desde un interés social, en donde la comprensión 

lectora le permite al educando compartir ideas y criterios con las personas de su entorno; desde 

un nivel académico ya que la lectura le permite al niño enriquecer sus conocimientos 

lingüísticos, verbales y simbólicos; y desde una perspectiva personal, puesto que el 

entendimiento lector le faculta al infante expresar su sentimientos, ideas y opiniones.  

Objetivos  

 

Objetivo general 

 

Indicar los apoyos metodológicos que permitan el entendimiento lector en los alumnos de 

primero de básica, especialmente en los infantes con Síndrome de Down. 

Objetivos específicos 

 

Presentar las destrezas que posibilitan la aprehensión lectora en los educandos. 

Mostrar el método, las técnicas y los recursos que posibilitan la aprehensión lectora en los 

alumnos de primero de básica, especialmente en los infantes con Síndrome de Down. 

Segunda Parte Teórica 

 

Marco teórico 

 

Las estrategias metodológicas forman parte de una gama de funciones sistematizadas y 

estructuradas que le facultan al educador orientar el proceso educativo de sus educandos  
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(Naranjo & Naranjo, 2017). Estas tienen el propósito de permitirles a los escolares desarrollar 

sus destrezas, habilidades y capacidades de acuerdo a sus niveles y ritmos de aprendizaje, donde 

el profesor adapte las distintas estrategias a las necesidades de cada alumno. Por tal, estas 

tácticas se convierten en una gama de oportunidades que puede tener el estudiante para cumplir 

sus objetivos educativos.  

La comprensión lectora le permite al educando comprender o entender el texto o la 

palabra que está leyendo y a su vez le faculta fortalecer su intelecto y criticidad ante los temas 

presentados, puesto que, no es solamente leer una frase o escrito por presión o aburrimiento, 

sino que, es deducir lo que nos quiere comunicar (Rivera, 2015). El desarrollo de la 

comprensión lectora le faculta al niño no solo enriquecer su léxico, vocabulario o su gramática, 

sino que también le permite comunicarse e interactuar con las personas que le rodean y forman 

parte de su cotidianidad. Por eso, es de suma importancia que el enseñante desarrolle esta 

habilidad en los escolares, en especial a los discentes con Síndrome de Down, ya que, estas 

competencias se convertirán en la base de su aprendizaje y comunicación en los próximos años 

escolares.  

El Síndrome de Down es un trastorno hereditario que provoca en los sujetos algunas 

deficiencias cognitivas, físicas y psicológicas. Motivo por el cual los familiares de dichos 

infantes tienden a sentirse culpables o frustrados, por no poderles comprender y ayudar como 

ellos lo quisieran (Herrera, 2015). Los infantes que presentan esta alteración, tienen un proceso 

de aprendizaje lento, en comparación a los párvulos que no tienen ninguna discapacidad, pero 

esto no significa que no puedan ejecutar sus actividades escolares, es más, ellos pueden 

aprender a leer, escribir, sumar, restar, cantar, etc., solo necesitan de técnicas o estrategias 

metodológicas que estén acordes a sus capacidades, niveles y ritmos de aprendizaje para que 

ellos puedan fortalecer su parte cognitiva, lingüística, motriz y social.  
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Por tal, en base a todo lo mencionado se dice que los infantes con Síndrome de Down 

pueden realizar las mismas acciones que el resto de sus pares, solo dependerá del docente en 

estimular, orientar y elegir los métodos, técnicas y herramientas didácticas adecuadas y acordes 

a las necesidades de cada uno de ellos para permitirles alcanzar un aprendizaje significativo. 

Generándoles así una educación de calidad y calidez, donde todos sean partícipes del acto 

educativo. 

Tercera Parte Metodológica 

Propuesta 

 

La propuesta estará dividida en tres secciones, en la primera se presentará el método y 

las técnicas para la comprensión lectora, en la segunda se dará a conocer los materiales que 

favorecen a la misma y en la tercera las formas de evaluación. 

Sección I 
 

Método 

El método que se empleará en todas las destrezas a desarrollar será el método global-

analítico, el cual parte de las estructuras complejas a las más simples, ya que, al niño con 

Síndrome de Down se le facilita comprender desde lo más estructurado a lo más pequeño, por 

ejemplo, es mucho mejor enseñarle una palabra completa a que enseñarle cada sílaba para llegar 

a la palabra.  

Se debe tener en cuenta que el método, las técnicas y destrezas se deben adaptar al ritmo 

de aprendizaje de los infantes con Síndrome de Down, ya que, al igual que los otros párvulos, 

no todos aprenden a un mismo ritmo, puesto que, a pesar de tener el mismo trastorno todos son 

muy distintos unos de otros. 

Tipos de lectura 

 

• Lectura Fonológica 

• Lectura Denotativa 
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• Lectura Connotativa 

• Lectura de Extrapolación 

• Vocabulario 

Destrezas  

Para presentar de manera organizada las destrezas, se ha optado por colocar los 

diferentes tipos de lectura acordes a las destrezas y al nivel de primero de básica, con el fin de 

que la información esté estructurada y sistematizada para la docente. Pues, aquí se indicará cada 

tipo de lectura con sus respectivas destrezas para potenciar la comprensión lectora en los niños, 

especialmente en los educandos con Síndrome de Down.  

Tabla 1. Tipo de lectura con sus destrezas para fortalecer la aprehensión lectora 

 

Nota. Modelos de lectura y aptitudes para fortalecer la comprensión lectora. G.S. Maila, 2022.  

Técnicas 

Algunas de las técnicas con las que se puede desarrollar la comprensión lectora en los niños, en 

especial en los discentes con Síndrome de Down son: 

 

Tipo de lectura Destrezas 

Fonológica 
• Manejar el código alfabético. 

• Leer oralmente con claridad y entonación. 

Denotativa 

• Distinguir las principales acciones o acontecimientos que arman el 

texto y el orden en que ellos se suceden. 

• Comprender el uso referencial de los pronombres. 

Connotativa 
• Inferir el significado de palabras y oraciones a partir del contexto. 

• Inferir el tema que plantea el texto. 

Extrapolación 
• Distinguir la realidad y la fantasía en el texto.  

• Relacionar el contenido del texto con el de otros textos. 

Vocabulario 
• Emplear antónimos 

• Emplear sinónimos 
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Lluvia de 

ideas 

Ayudan a ampliar la explicación del texto y a inferir lo que 

el infante entendió de él.  

Exponen las ideas que los niños tienen frente a un 

determinado tema, además de enriquecer su pensamiento.  

Las lluvias de ideas se pueden presentar en distintas maneras 

y con los diferentes materiales que se presentarán a 

continuación. Por ejemplo: se puede hacer una lluvia de ideas 

oral, escrita, con imágenes, con sonidos, con movimientos, 

etc. Los materiales que se pueden usar son los dados 

(sensoriales, impresos, manuales, digitales, etc.), 

pictogramas, ilustraciones, tarjetas, entre otros. 

Además, se pueden emplear plataformas digitales que se 

presentarán a continuación.  

Preguntas  

Lectura en 

voz alta 

Lectura 

grupal 

Mejora la pronunciación, le permite al niño entender lo que 

está leyendo y a su vez despierta su imaginación.  

Le ayuda al niño a organizar sus ideas y a retener la 

información presentada.  

Estas preguntas se las puede realizar de diversas formas y 

con distintos materiales, por ejemplo, se pueden hacer 

preguntas orales, escritas, con videos, sonidos, etc. 

Se pueden emplear materiales como: dados (sensoriales, 

impresos, manuales, digitales, etc.), pictogramas, 

ilustraciones, tarjetas, entre otros. Incluso se pueden emplear 

plataformas digitales que se presentarán a continuación.  

 

La lectura en alta voz también se la puede realizar de distintas 

maneras como son: con un texto escrito, con imágenes, 

pictogramas, de manera grupal o individual, etc. 

Para ello puede usar cuentos, historias, revistas, libros, entre 

otros. 

También puede emplear libros digitales, los cuales están 

subidos en diferentes plataformas online.  

Esta lectura puede realizarse en espacios abiertos o cerrados, 

con un grupo grande o pequeño de niños. Pueden ser lecturas 

cortas o largas y en distintos formatos, ejemplo, digitales, 

impresos, sensoriales, con sonidos, pictogramas, etc.  

Nota. Preguntas. G.S. Maila, 2022. 

Nota. Lluvia de ideas. G.S. 

Maila, 2022. 

Nota. Lectura en voz alta. 

G.S. Maila, 2022. 

Nota. Lectura grupal. G.S. 

Maila, 2022. 
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Destrezas con sus respectivas técnicas para desarrollar la aprehensión lectora en 

educandos de primero de básica, específicamente a en los infantes con Síndrome de 

Down. 

Tabla 2. Técnicas y destrezas para la comprensión lectora 

Tipo de 

lectura 

Destrezas Técnicas  

Lectura 

fonológica 

• Manejar el 

código 

alfabético. 

 

 

Para esta destreza se pueden emplear la lectura en voz alta en donde 

se le pueda escuchar al infante como pronuncia cada letra del 

alfabeto; también se podría emplear las preguntas, las cuales no solo 

serán de manera verbal o escritas, pues también pueden presentarse 

con imágenes, tarjetas léxicas, videos, sonidos, en plataformas 

virtuales o en forma de juegos; y por último se puede hacer que el 

niño relea de manera alternada y con más fluidez cada letra del 

abecedario. 

Juego de 

roles 

Asambleas 

Le permite al niño representar lo entendido en base algún 

cuento o texto.  

Mediante ellas los niños comparten sus ideas y pensamientos 

para una mejor comprensión de los textos.  

Estos juegos se los puede ejecutar de distintas maneras y 

materiales. 

Pueden llevarse a cabo de manera individual o grupal, en 

espacios abiertos o cerrados, con o sin vestuarios. 

También pueden emplear pictogramas, dados (sensoriales, 

impresos, manuales, digitales, etc.), juguetes, videos, 

sonidos, etc.  

Las asambleas pueden generarse con el docente o con el 

grupo de amigos, en ellas se pueden usar distintos materiales 

como tarjetas, ilustraciones, pictogramas, audios, videos, 

dados, (sensoriales, impresos, manuales, digitales, etc.). 

Incluso se pueden utilizar plataformas digitales. 

Nota. Juego de roles. G.S. 

Maila, 2022. 

Nota. Asambleas. G.S. 

Maila, 2022. 
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• Leer 

oralmente 

con claridad y 

entonación. 

En esta destreza se puede emplear la técnica de lectura individual en 

voz alta, ya sea de libros, cuentos, fábulas, revistas, cuadernos 

sensoriales, etc., con el fin de que el niño comprenda y analice lo que 

está leyendo y a su vez la docente pueda escuchar si el educando lee 

de manera entendible y con el acento adecuado cada vocablo; 

también se puede realizar la lectura grupal ya sea con imágenes o con 

sonidos, en espacios abiertos o cerrados, con libros sensoriales, 

impresos o digitales, ya que esto también le permitirá al educando 

entender lo que él y sus compañeros están mencionando; y además se 

puede unir cada palabra u oración para formar un pequeño cuento y 

con el propósito de que al leerlo comprendan de que a partir de la 

unión de letras, fonemas o sílabas pueden formar pequeños cuentos 

fantásticos. 

Lectura 

denotativa 

• Distinguir las 

principales 

acciones o 

acontecimient

os que arman 

el texto y el 

orden en que 

ellos se 

suceden. 

Aquí pueden utilizar las técnicas de las secuencias con distintos 

materiales (imágenes, pictogramas, dibujos,  videos, sonidos, etc.), 

en donde el infante a partir de su comprensión coloque de manera 

secuencial los sucesos del escrito; también se puede aplicar las 

preguntas en base al texto, las cuales serán presentadas en distintas 

formas o formatos, por ejemplo, en juegos virtuales, con 

ilustraciones, dibujos, tarjetas léxicas, dados sensoriales, digitales o 

impresos etc., con el fin de notar si el educando entendió o no el 

relato; y por último se puede realizar un juego de roles en donde cada 

estudiante imite una acción del relato de manera cronológica. Esta 

imitación puede ser de manera verbal, con señas, trajes, juguetes, 

sonidos, etc. En espacios abiertos o cerrados con y sin público. 

• Comprender 

el uso 

referencial de 

los 

pronombres. 

Para esta destreza se puede emplear las técnicas de secuencia con 

distintos materiales (imágenes, pictogramas, dibujos, sonidos, 

tarjetas, etc.), en donde se puede ir diciendo oraciones cortas pero en 

forma ordenada con los pronombres, por ejemplo, yo corro, tú 

caminas, él come, y así con todos los pronombres con el fin de que el 

niño comprenda el uso referencial de los pronombres; la del dibujo 

que puede ser elaborado con distintos materiales (sensoriales y no 

sensoriales) y de diferentes formas, incluso puede llevarse a cabo en 

plataformas virtuales,  a través del cual el infante comprende y 

representa cada uno de los pronombres que la maestra le dice;  y la 

lectura en voz alta acompañada de señales que pueden ser con 

gráficos, sonidos,  símbolos o escritas, y pueden ser de lecturas 

impresas o digitales, de cuentos cortos o largos, en donde el educando 

primero escucha el pronombre, luego lo analiza, seguido a eso lo 

repite y al final señala con su dedo lo que representa o en su caso lo 

que él interpreta.  
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Lectura 

connotativa 

• Inferir el 

significado de 

palabras y 

oraciones a 

partir del 

contexto. 

Las técnicas que se pueden utilizar son la lluvia de ideas, la misma 

que puede ser presentada de distintas formas, ya sean con imágenes, 

escritas, habladas, dramatizadas o con distintos materiales como 

dados sensoriales, tarjetas, a través de la cual y a partir de lo 

comprendido el niño deduzca el concepto de cada vocablo u oración; 

la asamblea que puede ser en espacios abiertos o cerrados, en grupos 

grandes o pequeños y con distintos tipos de materiales como 

imágenes, sonidos, pictogramas, etc., mediante la cual y de manera 

grupal se establezca el significado de la palabra; y las preguntas, las 

cuales serán presentadas en distintas formas o formatos, por ejemplo, 

en juegos virtuales, con ilustraciones, dibujos, pictogramas, 

plataformas educativas, etc. Estas estarán planteadas a partir del 

contexto, con el fin de que el niño se acerque al significado más 

acorde a la palabra. 

• Inferir el tema 

que plantea el 

texto. 

Para dicha destreza se puede proponer una lluvia de ideas, la cual es 

presentada de distintas formas, ya sean con imágenes, escritas, 

habladas o con distintos materiales como tarjetas o dados digitales, 

sensoriales, manuales, entre otros, hasta deducir el tema del texto; 

también se puede hacer preguntas, las cuales serán presentadas en 

distintas formas o formatos, por ejemplo, en juegos virtuales, con 

ilustraciones, dibujos, plataformas educativas, etc., en donde ellos 

mismo vayan descubriendo el asunto; además se puede hacer juegos 

como como el ahorcado (de distintas maneras, pueden ser escritas, 

hablada, digitales o con imágenes), a través de los cuales el niño va 

analizando de qué se trataba la trama y diciendo posibles nombres. 

Lectura de 

extrapolación 

• Distinguir la 

realidad y la 

fantasía en el 

texto.  

Para desarrollar esta destreza se puede utilizar las siguientes técnicas, 

el juego de roles con trajes, sonidos, videos, juguetes, etc., en donde 

a partir de ello los niños identifiquen si las escenas del cuento o de la 

trama son reales o ficticias; el dibujo que puede ser elaborado con 

distintos materiales sensoriales o no y de diferentes formas, en donde 

los niños muestren que parte de la trama era real y cual era de fantasía; 

y las preguntas las cuales serán presentadas en distintas formas o 

formatos, por ejemplo, en juegos virtuales, con ilustraciones, 

pictogramas, videos, audios, plataformas educativas, dibujos, etc. 

Estas les van a permitir a los estudiantes deducir si lo que dicen es 

parte de la realidad o de la fantasía.   

• Relacionar el 

contenido del 

texto con el 

de otros 

textos. 

Para esta destreza se puede realizar el dibujo que puede ser elaborado 

con distintos materiales y de diferentes formas, a través del cual el 

niño grafique algo relacionado con lo que le presentó su docente; 

también una lluvia de ideas , la cual es presentada de distintas formas, 

ya sean con imágenes, escritas, habladas o con distintos materiales 

como dados sensoriales, impresos o digitales y también con tarjetas, 
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en donde todos vayan dando el nombre de otros textos que se 

asemejen al contenido que vieron o escucharon; y por último está la 

dramatización, la cual puede ser con vestuario, sonidos, videos, 

imágenes, con y sin público. En donde los niños representarán 

contenidos similares y después de ello se hará su respectivo análisis 

de relación.  

Vocabulario 

• Emplear 

antónimos 

Para desarrollar esta destreza se pueden realizar juegos de relación a 

través de imágenes, palabras, sonidos o dados en donde el infante 

seleccione la imagen opuesta a la que le indica su docente; también, 

también se pueden efectuar gráficos o dibujos en donde el infante 

muestre el opuesto de lo que mencionó su docente; y por último están 

las preguntas, las cuales serán presentadas en distintas formas o 

formatos, por ejemplo, en juegos virtuales, con ilustraciones, dibujos, 

pictogramas, plataformas educativas, etc. 

• Emplear 

sinónimos 

Aquí podemos elaborar un cuento grupal que puede ser de imágenes, 

palabras o dibujos, en donde todos los niños vayan mencionando el 

sinónimo de la palabra que pida la docente, hasta terminar la historia; 

también podemos emplear la lluvia de ideas, la cual es presentada de 

distintas formas, ya sean con imágenes, escritas, habladas o con 

distintos materiales como dados sensoriales, impresos y digitales, y 

también tarjetas virtuales o manuales, a través de la cual mencione 

todos los sinónimo de la palabra presentada; y además también se 

puede completar la frase con el sinónimo de la imagen que le presente 

su maestra, para ello el niño tendrá que dibujar en una tarjeta el 

sinónimo del gráfico que le muestra su maestra e irlo a pegar donde 

corresponde ya sea de forma hablada o escrita.  

Nota. Tipos de lectura, destrezas y técnicas para fortalecer la comprensión lectora. G.S. Maila, 

2022.  

 

 

Sección 2 
 

Material didáctico 

 

Algunos de los materiales didácticos que potencian la comprensión lectora en los niños, en 

especial en los educandos con Síndrome de Down son: 
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son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nota. Cuentos. Tomado de Pinterest. 

https://bit.ly/3sAWqQ5  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nota. Pictogramas. Tomado de 

Rukkia, 2021. https://bit.ly/3oHbBq6 

 

Cuentos  Pictogramas  

Diccionario gráfico Dados  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nota. Diccionario gráfico. Tomado de 

Todocolección. https://bit.ly/3JlQvVT 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nota. Dado para la comprensión lectora. 

Tomado del Blog Imágenes educativas. 

https://bit.ly/3GLGTSJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nota. Tarjetas léxicas. Tomado del 

blog Orientación Andújar, 2021. 

https://bit.ly/3gFuQvO 

 

Tarjetas léxicas  Ilustraciones  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nota. Ilustraciones. Tomado del blog 

Orientación Andújar, 2019. 

https://bit.ly/3LvQLDB 
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Material didáctico pertinente para cada destreza de la comprensión lectora 

 

 

Tabla 3. Materiales didácticos para la comprensión lectora 

Tipo de 

lectura 

Destrezas Técnicas  Materiales 

Lectura 

fonológica 

• Manejar el 

código 

alfabético. 

 

 

 

 

 

Para esta destreza se pueden emplear 

la lectura en voz alta en donde se le 

pueda escuchar al infante como 

pronuncia cada letra del alfabeto; 

también se podría emplear las 

preguntas, las cuales no solo serán de 

manera verbal o escritas, pues 

también pueden presentarse con 

imágenes, tarjetas léxicas, videos, 

sonidos, en plataformas virtuales o en 

forma de juegos; y por último se 

puede hacer que el niño relea de 

manera alternada y con más fluidez 

cada letra del abecedario. 

• Pictogramas: estos 

pueden ser virtuales, 

impresos o dibujados 

por los niños mismo. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/34WnBN3 

• Tarjetas léxicas: 

estas pueden ser 

virtuales, impresas, 

escritas y sensoriales. 

Ejemplo:  

 https://bit.ly/34Dc59C 

 

• Dado de cuentos: 

puede ser impreso, 

virtual, sensorial o 

reciclado. 

Ejemplo: 

Fichas de comprensión lectora Plataformas educativas virtuales 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fichas de aprehensión lectora. 

Tomado de Materiales educativos para 

maestras. https://bit.ly/3I0hvdz 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Plataformas educativas. Tomado 

de Pinterest. https://bit.ly/3I89ao9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/34WnBN3
https://bit.ly/34Dc59C
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https://bit.ly/3HSCsqK 

• Leer oralmente 

con claridad y 

entonación. 

En esta destreza se puede emplear la 

técnica de lectura individual en voz 

alta, ya sea de libros, cuentos, fábulas, 

revistas, cuadernos sensoriales, etc., 

con el fin de que el niño comprenda y 

analice lo que está leyendo y a su vez 

la docente pueda escuchar si el 

educando lee de manera entendible y 

con el acento adecuado cada vocablo; 

también se puede realizar la lectura 

grupal ya sea con imágenes o con 

sonidos, en espacios abiertos o 

cerrados, con libros sensoriales, 

impresos o digitales, ya que esto 

también le permitirá al educando 

entender lo que él y sus compañeros 

están mencionando; y además se 

puede unir cada palabra u oración 

para formar un pequeño cuento y con 

el propósito de que al leerlo 

comprendan de que a partir de la 

unión de letras, fonemas o sílabas 

pueden formar pequeños cuentos 

fantásticos. 

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

Ejemplos:  

https://bit.ly/34UWxOg 

https://bit.ly/3Jr3upr 

https://bit.ly/3BlP7zV 

 

• Fichas de 

comprensión lectora: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplos:  

https://bit.ly/3rNedEJ 

https://bit.ly/34SMx8k 

https://bit.ly/3LvhJLN 

https://bit.ly/3Jr6KkF 

 

https://bit.ly/3HSCsqK
https://bit.ly/34UWxOg
https://bit.ly/3Jr3upr
https://bit.ly/3BlP7zV
https://bit.ly/3rNedEJ
https://bit.ly/34SMx8k
https://bit.ly/3LvhJLN
https://bit.ly/3Jr6KkF
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Lectura 

denotativa 

• Distinguir las 

principales 

acciones o 

acontecimientos 

que arman el 

texto y el orden 

en que ellos se 

suceden. 

Aquí pueden utilizar las técnicas de 

las secuencias con distintos 

materiales (imágenes, pictogramas, 

dibujos,  videos, sonidos, etc.), en 

donde el infante a partir de su 

comprensión coloque de manera 

secuencial los sucesos del escrito; 

también se puede aplicar las 

preguntas en base al texto, las cuales 

serán presentadas en distintas formas 

o formatos, por ejemplo, en juegos 

virtuales, con ilustraciones, dibujos, 

tarjetas léxicas, dados sensoriales, 

digitales o impresos etc., con el fin de 

notar si el educando entendió o no el 

relato; y por último se puede realizar 

un juego de roles en donde cada 

estudiante imite una acción del relato 

de manera cronológica. Esta 

imitación puede ser de manera verbal, 

con señas, trajes, juguetes, sonidos, 

etc. En espacios abiertos o cerrados 

con y sin público. 

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/3sHTjWz 

https://bit.ly/3GQxZTW 

 

• Tarjetas léxicas: 

estas pueden ser 

virtuales, impresas, 

escritas y sensoriales.  

Ejemplo: 

https://bit.ly/3GRk5Rz 

 

• Ilustraciones: estas 

pueden ser impresas, 

virtuales o 

graficadas, en alto o 

bajo relieve.  

 

• Fichas de 

comprensión lectora: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3gR1n1H 

• Comprender el 

uso referencial 

de los 

pronombres. 

Para esta destreza se puede emplear 

las técnicas de secuencia con distintos 

materiales (imágenes, pictogramas, 

dibujos, sonidos, tarjetas, etc.), en 

donde se puede ir diciendo oraciones 

cortas pero en forma ordenada con los 

pronombres, por ejemplo, yo corro, tú 

caminas, él come, y así con todos los 

pronombres con el fin de que el niño 

comprenda el uso referencial de los 

pronombres; la del dibujo que puede 

ser elaborado con distintos materiales 

(sensoriales y no sensoriales) y de 

• Dado de cuentos: 

puede ser impreso, 

virtual, sensorial o 

reciclado. 

 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3HRixIE 

 

• Pictogramas: estos 

pueden ser virtuales, 

impresos o dibujados 

por los niños mismo. 

https://bit.ly/3sHTjWz
https://bit.ly/3GQxZTW
https://bit.ly/3GRk5Rz
https://bit.ly/3gR1n1H
https://bit.ly/3HRixIE
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diferentes formas, incluso puede 

llevarse a cabo en plataformas 

virtuales,  a través del cual el infante 

comprende y representa cada uno de 

los pronombres que la maestra le dice;  

y la lectura en voz alta acompañada de 

señales que pueden ser con gráficos, 

sonidos,  símbolos o escritas, y 

pueden ser de lecturas impresas o 

digitales, de cuentos cortos o largos, 

en donde el educando primero 

escucha el pronombre, luego lo 

analiza, seguido a eso lo repite y al 

final señala con su dedo lo que 

representa o en su caso lo que él 

interpreta.  

Ejemplos: 

https://bit.ly/3GJLh4x 

https://bit.ly/3HOX8jh 

 

• Fichas de 

comprensión: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3rQuKb6 

 

 

Lectura 

connotativa 

• Inferir el 

significado de 

palabras y 

oraciones a partir 

del contexto. 

Las técnicas que se pueden utilizar 

son la lluvia de ideas, la misma que 

puede ser presentada de distintas 

formas, ya sean con imágenes, 

escritas, habladas, dramatizadas o con 

distintos materiales como dados 

sensoriales, tarjetas, a través de la 

cual y a partir de lo comprendido el 

niño deduzca el concepto de cada 

vocablo u oración; la asamblea que 

puede ser en espacios abiertos o 

cerrados, en grupos grandes o 

pequeños y con distintos tipos de 

materiales como imágenes, sonidos, 

pictogramas, etc., mediante la cual y 

de manera grupal se establezca el 

significado de la palabra; y las 

preguntas, las cuales serán 

presentadas en distintas formas o 

formatos, por ejemplo, en juegos 

virtuales, con ilustraciones, dibujos, 

pictogramas, plataformas educativas, 

etc. Estas estarán planteadas a partir 

del contexto, con el fin de que el niño 

se acerque al significado más acorde 

a la palabra. 

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

Ejemplos:  

https://bit.ly/34UWxOg 

https://bit.ly/3Jr3upr 

https://bit.ly/3BlP7zV 

https://bit.ly/3GQxZTW 

 

• Fichas de 

comprensión lectora: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/3gIXmN5 

https://bit.ly/3LwiJiF 

https://bit.ly/3BlfExe 

 

• Diccionario gráfico: 

puede ser impreso o 

virtual. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/34B25Or 

https://bit.ly/3oY5Vb4 

https://bit.ly/3GJLh4x
https://bit.ly/3HOX8jh
https://bit.ly/3rQuKb6
https://bit.ly/34UWxOg
https://bit.ly/3Jr3upr
https://bit.ly/3BlP7zV
https://bit.ly/3GQxZTW
https://bit.ly/3gIXmN5
https://bit.ly/3LwiJiF
https://bit.ly/3BlfExe
https://bit.ly/34B25Or
https://bit.ly/3oY5Vb4
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https://bit.ly/3haBP01 

• Inferir el tema 

que plantea el 

texto. 

Para dicha destreza se puede proponer 

una lluvia de ideas, la cual es 

presentada de distintas formas, ya 

sean con imágenes, escritas, habladas 

o con distintos materiales como 

tarjetas o dados digitales, sensoriales, 

manuales, entre otros, hasta deducir el 

tema del texto; también se puede 

hacer preguntas, las cuales serán 

presentadas en distintas formas o 

formatos, por ejemplo, en juegos 

virtuales, con ilustraciones, dibujos, 

plataformas educativas, etc., en donde 

ellos mismo vayan descubriendo el 

asunto; además se puede hacer juegos 

como como el ahorcado (de distintas 

maneras, pueden ser escritas, hablada, 

digitales o con imágenes), a través de 

los cuales el niño va analizando de 

qué se trataba la trama y diciendo 

posibles nombres. 

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/34UWxOg 

https://bit.ly/3Jr3upr 

https://bit.ly/3BlP7zV 

• Ficha de 

comprensión lectora: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3rMqMAa 

 

• Dado cuenta cuentos: 

puede ser impreso, 

virtual, sensorial o 

reciclado. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3sEQdmh 

Lectura de 

extrapolación 

• Distinguir la 

realidad y la 

fantasía en el 

texto.  

Para desarrollar esta destreza se puede 

utilizar las siguientes técnicas, el 

juego de roles con trajes, sonidos, 

videos, juguetes, etc., en donde a 

partir de ello los niños identifiquen si 

las escenas del cuento o de la trama 

son reales o ficticias; el dibujo que 

puede ser elaborado con distintos 

materiales sensoriales o no y de 

diferentes formas, en donde los niños 

muestren que parte de la trama era 

real y cual era de fantasía; y las 

preguntas las cuales serán presentadas 

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/3BkWFTm 

https://bit.ly/34UWxOg 

https://bit.ly/3Jr3upr 

https://bit.ly/3BlP7zV 

https://bit.ly/3GQxZTW 

 

 

https://bit.ly/3haBP01
https://bit.ly/34UWxOg
https://bit.ly/3Jr3upr
https://bit.ly/3BlP7zV
https://bit.ly/3rMqMAa
https://bit.ly/3sEQdmh
https://bit.ly/3BkWFTm
https://bit.ly/34UWxOg
https://bit.ly/3Jr3upr
https://bit.ly/3BlP7zV
https://bit.ly/3GQxZTW
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en distintas formas o formatos, por 

ejemplo, en juegos virtuales, con 

ilustraciones, pictogramas, videos, 

audios, plataformas educativas, 

dibujos, etc. Estas les van a permitir a 

los estudiantes deducir si lo que dicen 

es parte de la realidad o de la fantasía.   

 

• Relacionar el 

contenido del 

texto con el de 

otros textos. 

Para esta destreza se puede realizar el 

dibujo que puede ser elaborado con 

distintos materiales y de diferentes 

formas, a través del cual el niño 

grafique algo relacionado con lo que 

le presentó su docente; también una 

lluvia de ideas , la cual es presentada 

de distintas formas, ya sean con 

imágenes, escritas, habladas o con 

distintos materiales como dados 

sensoriales, impresos o digitales y 

también con tarjetas, en donde todos 

vayan dando el nombre de otros 

textos que se asemejen al contenido 

que vieron o escucharon; y por último 

está la dramatización, la cual puede 

ser con vestuario, sonidos, videos, 

imágenes, con y sin público. En 

donde los niños representarán 

contenidos similares y después de ello 

se hará su respectivo análisis de 

relación.  

• Cuentos: pueden ser 

cortos, largos, 

impresos, virtuales, 

escritos, en video o 

audio. 

 

Ejemplos: 

https://bit.ly/3BkWFTm 

https://bit.ly/34UWxOg 

https://bit.ly/3Jr3upr 

https://bit.ly/3BlP7zV 

 

• Pictogramas:  estos 

pueden ser virtuales, 

impresos o dibujados 

por los niños mismo. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3sJk5OA 

 

• Dado de cuentos: 

puede ser impreso, 

virtual, sensorial o 

reciclado. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3JoASwW 

Vocabulario 

• Emplear 

antónimos 

Para desarrollar esta destreza se 

pueden realizar juegos de relación a 

través de imágenes, palabras, sonidos 

o dados en donde el infante seleccione 

la imagen opuesta a la que le indica su 

docente; también, también se pueden 

efectuar gráficos o dibujos en donde 

el infante muestre el opuesto de lo que 

mencionó su docente; y por último 

• Pictogramas: estos 

pueden ser virtuales, 

impresos o dibujados 

por los niños mismo. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3BqPDga 

 

• Tarjetas léxicas: 

estas pueden ser 

https://bit.ly/3BkWFTm
https://bit.ly/34UWxOg
https://bit.ly/3Jr3upr
https://bit.ly/3BlP7zV
https://bit.ly/3sJk5OA
https://bit.ly/3JoASwW
https://bit.ly/3BqPDga
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están las preguntas, las cuales serán 

presentadas en distintas formas o 

formatos, por ejemplo, en juegos 

virtuales, con ilustraciones, dibujos, 

pictogramas, plataformas educativas, 

etc. 

virtuales, impresas, 

escritas y sensoriales.   

Ejemplo: 

https://bit.ly/3rQ7ABz 

 

• Ruleta sinónimos y 

antónimos: esta 

puede ser virtual, en 

madera o impresa. 

Ejemplo:  

https://bit.ly/3GP4emn 

 

• Fichas de sinónimos 

y antónimos: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3oQXZbz 

• Ilustraciones de 

antónimos: virtuales, 

impresas o gráficas, 

en alto o bajo relieve. 

Ejemplos: 

https://bit.ly/3GVyvQC 

https://bit.ly/3rS9GRa 

https://bit.ly/3BmDQPK 

• Dominó de opuestos: 

puede ser elaborado 

en cartón, impresas, 

madera, cartulina o 

virtual.  

Ejemplo: 

https://bit.ly/3HSlSHr 

• Emplear 

sinónimos 

Aquí podemos elaborar un cuento 

grupal que puede ser de imágenes, 

palabras o dibujos, en donde todos los 

niños vayan mencionando el 

sinónimo de la palabra que pida la 

docente, hasta terminar la historia; 

también podemos emplear la lluvia de 

ideas, la cual es presentada de 

• Tarjetas léxicas: 

estas pueden ser 

virtuales, impresas, 

escritas y sensoriales.  

Ejemplos:  

https://bit.ly/3JrJlj5 

https://bit.ly/3oP45JA 

https://bit.ly/3rQ7ABz
https://bit.ly/3GP4emn
https://bit.ly/3oQXZbz
https://bit.ly/3GVyvQC
https://bit.ly/3rS9GRa
https://bit.ly/3BmDQPK
https://bit.ly/3HSlSHr
https://bit.ly/3JrJlj5
https://bit.ly/3oP45JA
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distintas formas, ya sean con 

imágenes, escritas, habladas o con 

distintos materiales como dados 

sensoriales, impresos y digitales, y 

también tarjetas virtuales o manuales, 

a través de la cual mencione todos los 

sinónimo de la palabra presentada; y 

además también se puede completar 

la frase con el sinónimo de la imagen 

que le presente su maestra, para ello 

el niño tendrá que dibujar en una 

tarjeta el sinónimo del gráfico que le 

muestra su maestra e irlo a pegar 

donde corresponde ya sea de forma 

hablada o escrita.  

• Ruleta sinónimos y 

antónimos: esta 

puede ser virtual, en 

madera o impresa. 

Ejemplo: 

https://bit.ly/3GP4emn 

• Fichas de sinónimos 

y antónimos: 

escritas, impresas o 

virtuales. 

Ejemplos:  

https://bit.ly/3oQXZbz 

https://bit.ly/3oRpvFV 

 

 

 

Nota. Tipos de lectura, destrezas, técnicas y materiales para fortalecer la aprehensión lectora. 

G.S. Maila, 2022.  

 

 

Materiales realizados para mejorar la aprehensión lectora en los discentes de primero de 

básica, en especial en los educandos con Síndrome de Down. 

Se los puede emplear con las diferentes técnicas mencionadas como son las preguntas, 

la lluvia de ideas, la asamblea, la lectura individual o grupal, el juego de roles, etc. Además, se 

presentan algunas plataformas virtuales a través de las cuales las docentes pueden interactuar 

con los estudiantes y a su vez valorar la fase de aprendizaje. 

Recalcando que, estos materiales o plataformas se pueden adaptar a las necesidades y 

capacidades de cada alumno, por ello se presenta una gama de productos que pueden elegir las 

educadoras para trabajar la comprensión lectora con sus niños, y más aún con los infantes que 

presentan Síndrome de Down.  

 

 

 

 

https://bit.ly/3GP4emn
https://bit.ly/3oQXZbz
https://bit.ly/3oRpvFV
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Cuentos 
 

Cuentos con pictogramas 

Figura 1. Cuento de la tortuga gigante 

Nota. Cuento de la tortuga gigante. G.S. Maila, 2022. 
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El perro desobediente 

 

 
Figura 2. Cuento del perro desobediente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cabe recalcar que aquí la docente puede dejarle que el niño cree su propio cuento o a su vez 

ella ir creando el cuento con los niños en base a los pictogramas. Este cuento es un ejemplo.  

Nota. Cuento del perro desobediente. 

G.S. Maila, 2022. 
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Figura 3. Cuento del elefante y el oso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El elefante y el oso 

Nota: Para este cuento la docente puede irle leyendo el cuento al niño y después pedirle que coloque los 

pictogramas en el orden de cómo iba la lectura, para verificar si el estudiante comprendió o no lo 

escuchado. 

Nota. Cuento del elefante y el oso. G.S. Maila, 2022. 
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Cuentos con tarjetas léxicas 

 

 
Figura 4. Cuento con tarjetas léxicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Nota. Cuento con tarjetas léxicas. G.S. Maila, 2022. 
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Cuentos con video 

 
Un ejemplo puede ser un teatro de sombras con el tema ‘‘La oruga glotona’’, el cual está subido 

a la plataforma de YouTube para que pueda ser accesible para todos. 

Enlace del video  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1SfynXr41x4 

 
Figura 5. Teatro de sombras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuentos en plataformas virtuales 

Enlace de la plataforma virtual de cuentos 

https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja 

Pictocuentos  

 

Figura 6. Pictocuentos de la caperucita roja 

 

 

 

 

 

Nota. Teatro de sombras. G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen representa el cuento de la caperucita roja.  Tomado de Pictocuentos por G.S. Maila, 2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=1SfynXr41x4
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
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Cuentos con sonido 

 
Enlace de diferentes cuentos con sonido (únicamente con la voz).  

 

 

https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/audiocuentos-infantiles 

 

 

 
Figura 7. Cuentos con sonido 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pictogramas 
 

Figura 8. Pictogramas reales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Nota. La imagen muestra los distintos audiocuentos infantiles. Tomado de Mundo primaria por G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen muestra los pictogramas con imágenes reales. G.S. Maila, 2022. 

https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/audiocuentos-infantiles
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Figura 9. Pictogramas animados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra los pictogramas animados. G.S. Maila, 2022. 
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Pictogramas imprimibles  

 

 

Enlace para descargar los documentos 

 

https://auticmo.com/plantillas-de-pictogramas-descarga-gratis/ 

 

 
 

Figura 10. Pictogramas animados imprimibles 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Pictogramas en plataformas virtuales 

 

 

Enlace de la plataforma virtual 

 

https://www.pictosonidos.com/ 

 

Pictosonidos 

 

 
Figura 11. Pictosonidos animados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra las plantillas de tarjetas de Pictogramas. Tomado de la plataforma AUTICMO por G.S. 

Maila, 2022. 

Nota. La imagen presenta las diferentes categorías de Pictogramas. Tomado de la plataforma Pictosonidos por G.S. 

Maila, 2022. 

https://auticmo.com/plantillas-de-pictogramas-descarga-gratis/
https://www.pictosonidos.com/
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Tarjetas léxicas 
 

Tarjetas léxicas imprimibles 

 

 

Enlaces de las páginas web para descargarlas 

 

https://bit.ly/3oV8Xgs 

https://bit.ly/3oV9uyY 

 

 
Figura 12. Tarjetas léxicas animadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarjetas léxicas en línea o virtuales 

 
Enlace del juego que se lo pueden descargar de manera gratuita en la computadora o celular 

 

https://apps.apple.com/es/app/leo-con-grin/id932280561 

 

Educaplanet  

 

Figura 13. Juego virtual-Educaplanet 

 

 

 

 

 

 
 

Nota. La imagen presenta las tarjetas léxicas con las cuales se puede desarrollar la comprensión lectora. Tomado del 

Blog Orientación Andújar por G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen muestra el juego de Leo con Grin, el cual ayuda a la comprensión lectora de los niños. Tomado del 

juego Leo con Gin por G.S. Maila, 2022. 

https://bit.ly/3oV8Xgs
https://bit.ly/3oV9uyY
https://apps.apple.com/es/app/leo-con-grin/id932280561
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Tarjetas léxicas sensoriales 

 
Figura 14. Tarjetas sensoriales con distintos materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diccionarios gráficos 
 

Diccionario gráfico imprimible  

Enlace del diccionario para descargarlo e imprimirlo 

 

Https://arasaac.org/materials/es/1367? 

 

 

 
Figura 15. Diccionario gráfico animado 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen presenta las diferentes categorías que contiene el diccionario Arasaac para niños. Tomado del 

diccionario ARASAAC por G.S. Maila, 2022. 

Nota. Tarjetas léxicas elaboradas manualmente con materiales reciclados. G.S. Maila, 2022. 

https://arasaac.org/materials/es/1367
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Diccionarios gráficos en línea  

 

Enlaces de diccionarios en línea 

 

https://arasaac.org/pictograms/search/lechuga 

 

 
 

Figura 16. Diccionario virtual con pictogramas 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wikipicto.com/buscar-picto 

 

 

 

 
Figura 17. Diccionario Wikipicto 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Diccionario gráfico en línea y con sonido 

 

http://diccionariofacil.org/diccionario/A/abeja-1.html 

Nota. La imagen muestra una palabra consultada en el diccionario en línea, la cual es reflejada en forma de 

pictograma. Tomado del diccionario ARASAAC por G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen muestra la página inicial del diccionario Wkipicto en línea-diccionario con pictogramas. Tomado del 

Wikipicto diccionario por G.S. Maila, 2022. 

https://arasaac.org/pictograms/search/lechuga
https://www.wikipicto.com/buscar-picto
http://diccionariofacil.org/diccionario/A/abeja-1.html
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Figura 18. Diccionario con sonido 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diccionario gráfico manual 

 
Figura 19. Diccionario manual animado 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dados 
Dados imprimibles 

 

Enlace para que se pueda descargar los dados he imprimir 

https://bit.ly/3JoASwW 

Figura 20. Dado para cuentos 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nota. La imagen muestra la página inicial del diccionario fácil en línea-diccionario con audio e imagen Tomado del 

Diccionario Fácil por G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen muestra un ejemplo de dado cuenta cuentos. Tomado de https://bit.ly/3JoASwW por G.S. Maila, 2022. 

Nota. Diccionario gráfico manual de las frutas. G.S. Maila, 2022. 

https://bit.ly/3JoASwW
https://bit.ly/3JoASwW


67 

 

Dados en línea  
 

Enlace de diferentes dados en línea 

 

https://bit.ly/3oXykOG 

 

 
Figura 21. Dado virtual en Genially 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dado diseñado en el programa de Power Point 

 
 

Figura 22. Dado realizado en Power Point para cuentos 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra diferentes dados cuenta cuentos en línea. Tomado de Genially Stories por G.S. Maila, 2022. 

Nota. La imagen muestra un dado cuenta cuentos diseñado en Power Point. G.S. Maila, 2022. 

https://bit.ly/3oXykOG
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Dados sensoriales para los cuentos 

 

 Figura 23. Dado para el cuento de los sentidos 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas de aprehensión lectora 
 

Fichas de aprehensión lectora imprimibles   

 

Enlaces para descargar las fichas 

                                                                         Figura 24. Fichas de comprensión lectora animadas 

https://bit.ly/3rNedEJ 

https://bit.ly/34SMx8k 

https://bit.ly/3LvhJLN 

https://bit.ly/3Jr6KkF 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra un dado cuenta cuentos sensorial realizado manualmente. G.S. Maila, 2022. 

Nota. Fichas de comprensión lectora. Tomado del Blog Profe Recursos por G.S. 

Maila, 2022. 

https://bit.ly/3rNedEJ
https://bit.ly/34SMx8k
https://bit.ly/3LvhJLN
https://bit.ly/3Jr6KkF
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Fichas de comprensión lectora en línea o virtuales 

 

Enlace de la página web  

 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/portada1.html 

 

Figura 25. Actividades de comprensión lectora 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fichas de aprehensión lectora con videos 

 

 

Enlace de una ficha de percepción lectora con video 

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Comprensi%C3%B3n_lector

a/Cuerdas_ee2890404op 

 
Figura 26. Ficha de comprensión lectora en Liveworksheets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ficha de percepción lectora en línea. Tomado del Blog de recursos para la elaboración de 

A.C.I.S por G.S. Maila, 2022. 

Nota. Ficha de comprensión lectora elaborada en Liveworksheets. G.S. Maila, 2022. 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/portada1.html
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Comprensi%C3%B3n_lectora/Cuerdas_ee2890404op
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Comprensi%C3%B3n_lectora/Cuerdas_ee2890404op
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Programas y plataformas virtuales 
 
Liveworksheets 

 

Ejemplo: 

Lectura comprensiva 

Dante ‘‘el Cocodrilo comelón’’ 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_y_Literatura/Comprensi%C3%B3n_Lec

tora/El_cocodrilo_comel%C3%B3n_qf2890889sa 

 

Figura 27. Ejercicios de comprensión lectora en Liveworsheets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Wordwall  

 

Ejemplo: 

Lectura comprensiva 

El gran milagro 

https://wordwall.net/es/resource/29090526/comprensi%c3%b3n-lectora 

 
Figura 28. Ejercicio de comprensión lectora en Wordwall 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ficha de comprensión lectora elaborada en Liveworksheets. G.S. Maila, 2022. 

Nota. Ejercicio de aprehensión lectora en la plataforma de Word Wall. G.S. Maila, 2022. 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_y_Literatura/Comprensi%C3%B3n_Lectora/El_cocodrilo_comel%C3%B3n_qf2890889sa
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_y_Literatura/Comprensi%C3%B3n_Lectora/El_cocodrilo_comel%C3%B3n_qf2890889sa
https://wordwall.net/es/resource/29090526/comprensi%c3%b3n-lectora


71 

 

 

Quizizz 

 

Ejemplo  

 

Lectura de ‘‘Los tres cerditos’’ 

 

https://quizizz.com/join/quiz/6213a99551f3f6001e9f3477/start?studentShare=true 

https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX1%252BYE58jWtkAro%252FR7SwKpGSHrKkT

9s4fidwpga2g6aXcpLwLuS9sHozb?gameType=solo 

 

 
Figura 29. Ejercicio de comprensión lectora en Quizizz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sección 3 
 

En esta sección se presentará las distintas formas en las que se puede evaluar la aprehensión 

lectora en los educandos con y sin Síndrome de Down. 

Evaluación N°1 

 

Autoevaluación: los niños son conscientes del avance que van teniendo en su 

aprendizaje, así que, serán ellos los que a través de un diálogo mencionen o indiquen si tal vez 

ya pueden realizar acciones que antes no podían o se les dificultaba en base a la comprensión 

lectora. Esta autoevaluación será realizada cada semana o parcial. 

Las preguntas que se pueden realizar en el diálogo son las siguientes:  

Nota. Ejercicio de comprensión lectora en la plataforma Quizizz. G.S. Maila, 2022. 

https://quizizz.com/join/quiz/6213a99551f3f6001e9f3477/start?studentShare=true
https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX1%252BYE58jWtkAro%252FR7SwKpGSHrKkT9s4fidwpga2g6aXcpLwLuS9sHozb?gameType=solo
https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX1%252BYE58jWtkAro%252FR7SwKpGSHrKkT9s4fidwpga2g6aXcpLwLuS9sHozb?gameType=solo
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Evaluación N°2 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación N°2 

 

Entrevistas a los estudiantes y a los familiares encargados: esta es otra forma de 

evaluar el progreso que van teniendo los niños en su proceso formativo, ya que, a través de 

preguntas en base a la comprensión lectora se puede ir notando el aprendizaje del niño antes y 

después de emplear estrategias metodológicas en su enseñanza. Y también está la familia, ya 

que, ellos en cada actividad que realice el niño en casa irán observando la mejora de sus 

competencias con respecto al entendimiento lector, e irán mencionando en qué se debe reforzar 

o en que no. Estas entrevistas se las puede ejecutar cada parcial. 

Las preguntas que pueden realizarse en cada entrevista son las siguientes: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCBAAyG7lM9JXq2Txvb9rg3S2O6PvIbjGTr

Vb9-JDMy7ivQg/viewform?usp=sf_link 

 

Nota. Maestro de primaria con una clase con grupo de niños. 

Tomado de https://bit.ly/36iag2z por G.S. Maila, 2022. 

 

¿Quién no ha 

comprendido el cuento 

de …? 

¿Qué lectura ha llamado 

más su atención? 

¿Qué cosas nuevas 

aprendieron de los 

textos? 

¿Qué comprendieron de 

los cuentos que hemos 

leído esta semana? 

¿Qué palabras nuevas 

aprendieron? 
Alguien me podría 

contar un cuento que le 

haya gustado 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCBAAyG7lM9JXq2Txvb9rg3S2O6PvIbjGTrVb9-JDMy7ivQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCBAAyG7lM9JXq2Txvb9rg3S2O6PvIbjGTrVb9-JDMy7ivQg/viewform?usp=sf_link
https://bit.ly/36iag2z%20por%20G.S
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Figura 30. Entrevista a estudiantes y padres de familia sobre la comprensión lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Entrevistas acerca de la comprensión lectora. G.S. Maila. 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Nota. Entrevistas acerca de la comprensión lectora. G.S. Maila. 2022. 
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Nota. Entrevistas acerca de la comprensión lectora. G.S. Maila. 2022. 

 

Evaluación N°3 

 

Diario de campo de la docente: en este instrumento la educadora anotará todos los días 

la manera o el modo en como el niño realiza las actividades y los trabajos que le proponga la 

profesora acerca de la comprensión lectora, con el fin de que al final del parcial o del año lectivo 

se pueda determinar si al aplicar estrategias metodológicas en la aprehensión lectora le permitió 

o no al niño alcanzar un aprendizaje significativo en base a su ritmo, nivel y estilo de 

aprendizaje. 

El modelo de diario de campo que se puede realizar para obtener información precisa sobre la 

aprehensión lectora en los educandos, en especial de los infantes con Síndrome de Down es el 

siguiente. 
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Diario de campo 

 

Figura 31. Diario de campo para recopilar la información acerca de la comprensión lectora 

 

 

Nota. Diario de Campo para recopilar la información acerca del entendimiento lector en educandos con y sin 

Síndrome de Down. G.S. Maila. 2022. 

 

 

Evaluación N°4 

 

Lista de cotejo: este es un instrumento que se puede usar al final de cada período escolar 

con el objetivo de identificar si a través de las estrategias metodológicas el educando fortaleció 

o no su desarrollo lector. 

 

 

 

 

Fecha:  
Nivel:  
Ámbito: 

Tema:  
 
Objetivo:  
 
Hora de inicio:                                          Hora de finalización: 

 

Descripción 

 

 

 

 

Estrategias Metodológicas  
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Ejemplo: 

Lista de cotejo para evaluar la aprehensión lectora en los educandos 

Figura 32. Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Lista de cotejo para valorar la aprehensión lectora en los educandos con y sin Síndrome de Down. G.S. 

Maila. 2022. 
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Conclusiones 

 

Con la propuesta de estrategias metodológicas se posibilita la aprehensión lectora en 

todos los alumnos de primero de básica, incluidos los niños con Síndrome de Down, puesto que 

dichas estrategias están adaptadas al ritmo, nivel y estilo de aprendizaje de cada uno de ellos, 

lo que les genera un interés por participar de las distintas actividades lectoras, ya que, aparte de 

ser dinámicas, creativas y motivadoras también son innovadoras y tecnológicas. Por lo que, 

mediante ellas todos los discentes llegan a ser los actores de su aprendizaje, construyendo y 

puliendo sus conocimientos de forma significativa.  

  

Los métodos y estrategias que apoyan y refuerzan la comprensión lectora en los niños, 

sobre todo en los infantes con Síndrome de Down están acordes a las necesidades de cada 

estudiante. A través de ellos se les presenta a los discentes y educadores que no solo existe un 

único camino para llegar a la comprensión lectora, pues hay varios, como las preguntas, lluvia 

de ideas, asambleas, etc., pero ya depende del docente elegir el método y las estrategias que le 

posibiliten a los párvulos alcanzar una comprensión y aprendizaje óptimo, ya que, todos tienen 

un ritmo, método, técnica y tiempo de aprendizaje diferente al resto.   

Con el material didáctico presentado y elaborado de forma manual y virtual se potencia 

la comprensión lectora en los educandos, principalmente en los escolares con Síndrome de 

Down, ya que, algunos son recursos que los puede elaborar manualmente y otros van de la 

mano con la tecnología que actualmente usan los infantes. Además, son recursos didácticos, 

creativos, innovadores y accesibles para todos, a través de los cuales se despierta el interés del 

niño por aprender y se le motiva a desarrollar su comprensión lectora de una manera 

innovadora, creativa, didáctica, divertida e inclusiva.  

La inclusión no solo es acoger a estudiantes de diferentes etnias, culturas, 

nacionalidades, con diferente lengua, pensamiento, religión o con Necesidades Específicas de 
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Apoyo Educativo, la inclusión es proporcionarles diferentes estrategias de enseñanza a todos 

los niños, con el fin de que tengan un aprendizaje óptimo basado en sus niveles, ritmos y estilos 

de estudio, tal como se menciona en los principios del Diseños Universal de Aprendizaje 

(DUA), en donde para cada objetivo educativo se despliegan diferentes caminos de enseñanza-

aprendizaje. 

Con la propuesta se deja claro que no existe estrategias específicas para trabajar con los 

educandos con Síndrome de Down, pues se emplean las mismas para todo el alumnado, sin 

embargo, se toma muy en cuenta sus necesidades educativas y se trata de adaptar los métodos, 

técnicas o recursos hacia cada uno de ellos, con la finalidad de proporcionarles un estudio 

inclusivo y representativo.  
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Recomendaciones 

 

Se recomienda que, para potenciar la aprehensión lectora en todos los estudiantes, las 

docentes pueden emplear diferentes estrategias de aprendizaje, como una forma de llegar al 

estudiante sin tener que caer en lo repetitivo o tradicional. Además, debe tratar de ir avanzando 

junto con él, no solo en lo académico y profesional sino también en lo tecnológico y virtual, ya 

que en la actualidad los infantes están más inmiscuidos en el mundo de la tecnología que los 

adultos, y eso les genera una gran ventaja para potenciar su aprendizaje.  

Se sugiere que, las educadoras de primero de básica, deben elegir los métodos y las 

estrategias o técnicas de aprendizaje que posibiliten a todos los alumnos con o sin Síndrome de 

Down desarrollar su comprensión lectora de manera activa, participativa y dinámica, en donde 

ellos sean los protagonistas de su propio aprendizaje y avancen de acuerdo a su ritmo y estilo 

de estudio, fortaleciendo así no solo sus competencias lectoras sino también sus habilidades, 

cognitivas, sociales y emocionales.  

Se indica que, los materiales que debería emplear la docente para despertar el interés de 

aprendizaje en los niños, en especial en los educandos con Síndrome de Down y desarrollar la 

comprensión lectora, deben ser innovadores, creativos, motivadores y sobre todo asequibles 

para todos, con el fin de que puedan elaborar o acceder a cada uno de ellos de manera fácil y 

sencilla, sin colocar algún tipo de obstáculo que impida su proceso de enseñanza, sino que más 

bien deben ayudarle al niño a comprender de mejor manera los contenidos establecidos en el 

Currículo, con el fin de fortalecer, potenciar y brindar la misma oportunidad de aprendizaje 

para todos.  
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