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“Psicoeducacion para el manejo de emociones en adolescentes jovenes privados de la
libertad en el centro de atencion integral a adolescentes infractores CAl Cuenca, en el
periodo 2021-2022”

Resumen

El presente proyecto de investigacion pretende conocer el manejo emocional de los adolescentes
jovenes pertenecientes al Centro de Adolescentes Infractores CAl Cuenca y generar una guia de
Psicoeducacion que aporte al manejo de emociones en relacion a los resultados encontrados en la
investigacion, este aspecto derivado de las condiciones de privacion de libertad y aislamiento
social que atraviesan durante la duracion de su cumplimiento de medida dictada. Para este
cometido se utilizo la escala de meta-estado de rasgos de &nimo 0 méas conocida como TMMS-
24, misma que cuenta con 24 afirmaciones en relacion al manejo de emociones que dictaminan la
capacidad de atencidn, claridad y reparacion emocional, de este se obtuvo resultados tomando en
cuenta las tres caracteristicas anteriormente descritas y desde el analisis a través de un estudio de
enfoque mixto. El proceso concluye que efectivamente el manejo emocional de los adolescentes
jovenes no es el adecuado, pues no son capaces de poner atencidn en sus emociones, de tener
claridad en la comprension del significado de cada una de ellas y finalmente de regularlas
adecuadamente. Ademas, el estudio permitio la identificacion de otros trabajos que dan cuenta

del apoyo en esta area a adolescentes privados de libertad.
Palabras clave:

Adolescentes privados de libertad, manejo de emociones, Psicoeducacion.



Abstract

This research project aims to learn about the emotional management of young adolescents
belonging to the CAI Cuenca Center for Adolescent Offenders and to generate a
psychoeducation guide that contributes to the management of emotions in relation to the results
found in the research, this aspect derived from the conditions of confinement and social isolation
that they go through during the duration of their sentence. For this purpose, the meta-state scale
of mood traits or better known as TMMS-24 was used, which has 24 statements in relation to the
management of emotions that dictate the capacity of attention, clarity and emotional repair, from
which results were obtained taking into account the three characteristics previously described
and from the analysis through a mixed approach study. The process concludes that the emotional
management of young adolescents is not adequate, since they are not able to pay attention to
their emotions, to have clarity in understanding the meaning of each one of them and finally to
regulate them adequately. In addition, the study made it possible to identify other works that

provide support in this area to adolescents deprived of their liberty.
Key words:

Adolescents deprived of liberty, emotion management, Psychoeducation.
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Planteamiento del problema

En el Ecuador los centros de rehabilitacion social realizaron significativos ajustes basado
en el enfoque de derechos dentro de su administracién, considerando a las personas privadas de
la libertad como un grupo de atencion prioritario tal como lo expone el Art. 35 de la Constitucion

del Ecuador:

Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibirén atencion prioritaria y
especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion recibirdn las personas
en situacion de riesgo, las victimas de violencia domeéstica y sexual, maltrato infantil,
desastres naturales o antropogénico. El estado prestara especial proteccion a las personas

en condicion de doble vulnerabilidad.

En concordancia con el tema de vulnerabilidad, en caso de los adolescentes jovenes, la
edad es un factor a considerar pues para el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (CONA), un nifio
0 nifia es aquella persona que no ha cumplido los 12 afios de edad considerado como un periodo
de absoluta imputabilidad y al adolescente como la persona de ambos sexos que se encuentra
entre el rango de edad de 12 a 18 afios periodo donde se aplica un proceso de imputabilidad
reducida, es relevante mencionar que la distincion respecto a la minoria y mayoria de edad tiene
como punto de referencia el desarrollo del ser humano, considerando que, en una etapa
especifica de la vida, no tiene capacidad para responder por obligaciones, asi como tampoco

pueden ejercer cierto tipo de derechos, debido a su inmadurez emocional (Ortega, 2018).

Existen diversos estudios que dan cuenta de los efectos de la privacion de la libertad en

adolescentes dentro de estos a nivel de salud mental y en el manejo de sus emociones, tales



como, adolescentes que ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes en

Colombia, encontraron que:

Los jovenes se ven afectados en diferentes esferas de su funcionamiento como lo es la
salud mental, la salud sexual, el comportamiento inadecuado en la que se relaciona el uso
de sustancias, entre otros. Se logro identificar una alta prevalencia de conductas que
comprometen la salud y una clara falta de apoyo familiar y comunitario para facilitan la
reintegracion a la comunidad después de cumplir con las penas privadas de la libertad. (p.

10-12)

Por otro lado, la UNICEF (como se cit6 en Duran, 2021), indican que al ingresar a un
centro de privacion de la libertad se trata al adolescente como delincuente, y se preve que esto
genere dafios a nivel bioldgico, social y psicologico, ya que en estos &mbitos es donde se da una

pausa en el derecho a la libertad, se anula por ende su libertad, y hay una represién emocional.

Antes de describir los efectos como tal, es importante saber que la privacién de la libertad
se asocia con un nivel de estrés alto, y sumado a los cambios tanto funcionales como anatémicos
del cerebro que se da durante el desarrollo en esta etapa de la adolescencia, continua hasta la
adultez temprana o juventud, estos cambios tienen que ver con la autorregulacion, el
procesamiento de la informacidn social y procesamiento de recompensas y el desarrollo de la
madurez global o psicosocial en el que interiorizan y comprende sobre el comportamiento
impulsivo y agresivo, inclusive empieza a comprender sobre los puntos de vista sociales, y

temporales, y por ende la manera en la que funcionan de manera autbnoma.

En consecuencia, a ello se inhibe un correcto desarrollo, ya que hay la posibilidad de

perder algunas capacidades que permiten hacer frente a las situaciones que demanda el entorno,



y con ello dificultades para controlar o regular el estado de &nimo, impulsos y comportamientos,
como por ejemplo algunas conductas negativas como lo es el estres, victimizacion, miedo,
tristeza, aislamiento, escaso apoyo social y familiar, preocupacion, sentimiento de inutilidad,
etc., (...), estas experiencias en privacion de la libertad influyen en disfuncionalidad de un

desempefio a nivel social como emocional (Dmitrieva, et al, como se cité en Durén, 2021).

En la permanencia de los adolescentes-jovenes en un centro de privacion de la libertad
sus expectativas pueden o no coincidir con el entorno en el que permanecen, cuando no es asi,
las emociones que surgen son de tipo negativo siendo esta la angustia emocional, derivada en
tristeza, enojo, o ansiedad; ante esto la capacidad de regular las emociones negativas podra
ayudar a reducir los sentimientos antes descritos, asegurandose asi que lidie con aquellos efectos
negativos y por lo tanto con factores del entorno que representen riesgo en el bienestar del

adolescente-joven (Heinzen, et al; 2011).

Es importante tener en cuenta que los diferentes controles que hace el personal de la ley,
es percibido por los adolescentes-jovenes como una situacion de tensién, que los amenaza y
pretende hacerles dafio; ante esto las respuestas emocionales son de ira y frustracion lo que a su
vez significa que son mecanismos desinhibidores como respuesta de conductas externalizantes
mal entendidas como delictivas, siendo asi la mala conducta un mecanismo de afrontamiento que

se relaciona con la tension (Hodge y Yoder; 2017).

En este sentido, los centros de adolescentes infractores buscan su reinsercion a la
sociedad mediante el desarrollo de sus capacidades tanto emocionales y sociales, desde la
atencion integral durante los procesos de reclusion (Caicedo,2020), dentro de los cuales se

encuentra la atencion a la salud mental.



Sarmiento, et al., (2016) en un estudio realizado en Argentina encontraron que:

Los efectos de la privacion de la libertad prolongada y desde corta edad, compromete un
tipo de socializacion diferente, ya que, al ingresar al sistema, el individuo sufre una
pérdida importante del entorno habitual, la familia y el grupo de pares, por eso los efectos
de la privacion de la libertad en la vida de una persona se proyectan mas all& del periodo
de encierro, contribuyendo a incrementar y agravar su desarraigo social y la

desvinculacion familiar. (p.237)

Justificacion y relevancia

El estado ecuatoriano ha procurado incluir cambios basados en los derechos humanos
para este grupo de personas bajo condicion de privacion de libertad para facilitar la reinsercion
social, sin embargo, la inversion para este sector es limitada y ademas se pudo verificar que hay
pocos estudios interesados en la salud mental de los adolescentes jovenes privados de libertad,
siendo asi esta investigacion un aporte cientifico de gran importancia ya que podria ser aplicada

en contextos similares a nivel pais.

En relacion a la relevancia del proyecto se infiere que tendria un gran aporte comprender
la capacidad de manejo emocional de los adolescentes jovenes infractores para enfocar los
tratamientos del area de la psicologia desde la salud mental tomando en cuenta que de las
emociones se derivan los comportamientos, pensamientos, ademas de aportar con la guia de
Psicoeducacion que podra ser aplicada en poblaciones afines a la del presente estudio. Por otro
lado, en la ciudad de Cuenca no se cuenta con estudios similares, sin embargo, a nivel pais
encontramos muy pocos, siendo de esta forma un aporte importante que puede servir como base
para identificar nuevas directrices de trabajo para lograr la rehabilitacidn social integral que se

desea promover desde el estado.



Cabe resaltar que el CAl es una institucion orientada para el cumplimiento de medidas
socioeducativas para adolescentes infractores, durante el desarrollo de este proceso de
investigacion se conto con la participacion de jovenes debido a que la medida socioeducativa,
dictaminada para cada uno de ellos, se establecié cuando ellos tenian un rango de edad que
comprende la adolescencia (12 a 17 afios 11 meses), y saldran del centro una vez cumplida la
sentencia asi hayan alcanzado la mayoria de edad, es por ello, que se utiliza la expresion

adolescente joven en el transcurso de la investigacion (CONA, 2013)

Por el pedido expreso del Centro de Atencion integral a adolescentes infractores (CAl), se
propone el desarrollo de una investigacion orientada a descubrir la capacidad de manejo de las
emociones para argumentar la elaboracién de una guia de Psicoeducacion en el contexto de
privacion de la libertad por la que atraviesan, siendo este un factor de riesgo que impide un buen

desarrollo integral, tal como lo establece el CONA.

Objetivos

Obijetivo General

Conocer el nivel de manejo emocional de los Adolescentes Jovenes pertenecientes al Centro de

Adolescentes Infractores CAl Cuenca.

Obijetivos Especificos

- Identificar investigaciones sobre Psicoeducacion para el manejo emocional en
adolescentes jovenes privados de la libertad.
- Determinar el nivel de manejo emocional de los adolescentes jovenes privados de la

libertad.



- Elaboracién de una guia de Psicoeducacion para el manejo de emociones en adolescentes

jovenes del CAI Cuenca.

Marco tedrico

Las emociones y por ende el manejo de las mismas son muy importantes en la vida de
todas las personas, ya que integra dominios bioldgicos, sociales, y cognitivos del desarrollo del
ser humano como tal (Greco, 2010). En esta investigacion se pretendioé conocer el manejo
emocional de los adolescentes-jovenes que permanecen en el CAl Cuenca, y por otro lado
aportar al centro con una guia de Psicoeducacion para este manejo emocional. Entonces, en este

contexto tedrico se abordaran los diferentes temas antes mencionados.

Privacion de libertad, ¢ Cuando se considera a alguien privado de la libertad?

En los centros de privacion de la libertad se encuentran las personas que deben cumplir
una sancién de dos tipos, por un lado, privacién preventiva y también de tipo provisional. Cabe
resaltar que se produce una distribucion de acuerdo al grado de peligrosidad de los sancionados,
es decir, las personas no se encuentran todas en un mismo lugar sino distribuidos de acuerdo a

caracteristicas que garanticen su bienestar fisico (Fuentes & Castellanos, 2019).

Conceptualizacion del Centro de Atencidn Integral a menores infractores, CAl Cuenca.

En el Ecuador mediante decreto ejecutivo No 560-2019 de fecha 28 de noviembre de
2018, se establece en el articulo No 3 “Créase el Sistema Nacional o de Atencion Integral a
Personas Adultas Privadas de la Libertad y a Adolescentes-jovenes Infractores”. Esto con el
motivo de atender los ejes contemplados en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia,
principalmente en aspectos como la educacion, situacion por la cual se han firmado acuerdos con

el ministerio de esta competencia para, a través de instituciones educativas se imparta el



conocimiento en los distintos niveles de formacion académica secundaria incluso se ha
garantizado el acceso a educacion de tercer nivel gracias al apoyo de universidades tanto
publicas como privadas. En el &mbito de la salud integral y garantizando este derecho se ha
firmado un convenio con el Ministerio de Salud, del cual se obtiene atencion y referencia a
especialistas en las areas de medicina familiar, odontologia y psicologia. Ademas de generar
convenios con la Universidad Politécnica Salesiana de modo que se promueva la atencion de los
adolescentes jovenes que permanecen en el CAl, asi como un proceso de vinculacion con la

colectividad por parte de los estudiantes.

El Centro de Atencion a Adolescentes Infractores (CAI) pertenece al Sistema Nacional de
Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de la Libertad y a Adolescentes Infractores

(SNAI), quien sostiene:

La misidn de estos entes se basa en la atencién integral a personas adultas y adolescentes
en conflicto con la ley penal, mediante el desarrollo de habilidades y destrezas con el fin
de contribuir positivamente en su reinsercion en la sociedad (s.f.). En concordancia con lo
anterior, en el proceso de reinsercion se pretende que el adolescente-joven sea una
persona critica, responsable, autbnoma, a través de una reflexion y valoracion de su
propio proceso penal; ademas de ello desde el &mbito de la salud mental, el re
direccionamiento y reconstruccion de vinculos, empoderamiento de sus derechos,
utilizando el desarrollo del proyecto de vida ajustado a su personalidad, necesidades y

metas (SNAI, s.f.).

Segun el reglamento del SNAI (2019), en el eje de tratamiento de la salud menciona en su
Acrticulo 218 que la politica publica de salud integral en los centros de privacién de la libertad es

el 6rgano encargado de disefiar y elaborar planes, programas, proyectos en relacion a la



promocion, prevencion y tratamiento en huelgas de hambre, ideacion suicida, intentos auto

liticos, trastornos mentales graves, consumo problematico de alcohol y otras drogas.

Luego de la descripcion contextualizada del Centro, es pertinente anotar que en la ciudad
de Cuenca el CAl se encuentra ubicado en la zona distrital 6, provincia del Azuay, Canton
Cuenca, en las calles Ernesto Lépez y Rafael Estrella. Cuenta con el departamento
administrativo, de coordinacion, talento humano, guias penitenciarios, de psicologia, educativo,
y de talleres que se encuentran en funcionamiento actualmente, en cuanto a su dinamica de
trabajo se basa principalmente en lograr el cumplimiento de las medidas socioeducativas
impuestas por los jueces para cada uno de los adolescentes-jovenes, hablamos entonces de lograr
la formacion educativa asi como el tratamiento en el &rea de psicologia y salud integral, el CAl
en la ciudad de Cuenca trabaja desde la autogestion y con el apoyo de instituciones externas que
desde los procesos de vinculacion son un soporte para su mantenimiento y cumplimiento de la
mision y vision que expresan como institucion. Se utiliza la expresion adolescentes-jovenes,
debido a que la edad de ingreso al centro de privacion de la libertad cumple con el rango de edad
de la etapa de adolescencia, pero el tiempo de cumplimiento de la medida sustitutiva la cambia a

la etapa de adultez temprana o juventud.

Privacion de la libertad y sus efectos en adolescentes-jovenes

La privacion de la libertad prolongada y desde una corta edad implica una socializacion
diferente, debido a que existe una perdida relevante del entorno habitual, familiar y del grupo de
pares (Duran, 2021). Lo cual hace evidente la necesidad de conocer los efectos psicosociales del

adolescente-joven, para de esa forma abordar el servicio de justicia juvenil de manera adecuada.



En un estudio realizado por McNair, et al (como se cité en Duran, 2021), sugieren que el
comportamiento antisocial de un adolescente responde a una alta tasa de exposicion al trauma
con un porcentaje de 58% al 95%. Por lo tanto, el adolescente que ingresa a un centro de
privacion de la libertad y posterior el joven que permanece alli es vulnerable y puede traer

consigo varios efectos; siendo estos incluso a largo plazo, como lo menciona Duran (2021):

Contribuyen a incrementar y agravar el desarraigo social y la desvinculacion familiar.
Producto de ello, quienes viven esta situacion pueden adquirir una autopercepcion
carente, abandono y rechazo afectando su identidad como sujetos, mas atn en un periodo

como lo es la adolescencia, ya que los priva de un desarrollo integral. (p. 5)

El adolescente-joven que permanece en el sistema penitenciario es propenso a que se
agraven los problemas de salud mental, a mas la complejidad en el proceso de aprendizaje y los
comportamientos ya existentes; y el hecho de que estan expuestos a violencia, enfermedades
infecciosas, traumas, y lesiones pueden y perjudican el desarrollo positivo del adolescente-joven,
lo que a su vez impide o dificulta la transicion a la edad de adulto-joven y por ende a la
reinsercion correcta y exitosa a la comunidad (Van Hout y Mhlanga-Gunda; 2019). Un efecto
importante que se debe considerar, es la conclusion a la que llegan en el estudio sistematico de
Duréan, quien menciona que existe una tasa alta de trastornos metales en los adolescentes-jovenes

privados de su libertad (2021).

Conocer los efectos de la privacion de la libertad es muy importante ya que brinda las
pautas necesarias para adaptar el sistema penitenciario a las necesidades de los adolescentes-

jévenes que permanecen en el mismo.



A continuacion, se analiza lo que implica la adolescencia como una etapa compleja del

desarrollo del ser humano.

Psicologia del desarrollo: adolescencia y juventud.

De acuerdo con (Martin del Campo, s.f.), la psicologia del desarrollo hace referencia a
todos los cambios, caracteristicas, cualidades y componentes que suceden dentro de los
diferentes procesos que tiene el ser humano tanto morales, de cognicion, fisicos y psicosociales
en cada una de las etapas desde su infancia, pasando por la adolescencia y las diferentes fases de
la adultez. Ademas, Papalia & Martorell, (2017) concuerdan en que las personas sufren a lo largo
de su existencia una serie de cambios desde su concepcion hasta el momento de su muerte, en
donde los cambios fisicos no son los Unicos, sino que son las vivencias, patrones de desarrollo,
entre otros, los cuales condicionan a sufrir nuevos procesos. En ese sentido, una de las
principales caracteristicas del desarrollo humano radica en el hecho de que los procesos

mencionados anteriormente son sistematicos e influyen en la estabilidad del ser humano.

Inicialmente la psicologia evolutiva abarcaba el estudio en el desarrollo de infantes, no
obstante, con el paso del tiempo se hizo evidente el estudio del ser humano en sus diferentes
etapas a causa de la rapidez que se producen los cambios en las personas. En la actualidad, se
puede decir que el tema no permanece estético, sino por el contrario, se encuentra en una
constante evolucion, donde se emplean diferentes métodos que intentan proponer explicaciones
acerca del desarrollo psicoldgico del ser humano en sus diferentes fases (Papalia & Martorell,

2017)

Por su parte, Sandoval-Mora (2012), indica que el estudio de la psicologia del desarrollo

se encuentra condicionada segun la vision que se tenga de la naturaleza humana en su etapa



fundamental. Existen diversas perspectivas que intentan dar sentido y predecir segun la

informacion recolectada para explicar el desarrollo, asi como la conducta de las personas, con lo

cual, hoy en dia existen diversas corrientes de estudio del desarrollo humano las cuales se

describen a continuacion:

Perspectiva

Caracteristica

Psicoanalitica

Mecanicista

Organismica

Humanistica

Una manera de analizar la humanidad y su correlacion con cada una de las

fuerzas a nivel subconsciente de su conducta.

Abarca la psicologia del desarrollo como una reaccion o consecuencia del
entorno, en donde no se considera a elementos subconscientes, la
voluntad, propdsito, entre otros. En ese sentido, en esta perspectiva, el ser
humano es considerado como una maquina influenciada por el medio en
el que se desenvuelve.

En esta perspectiva se considera al ser humano como un organismo, el
cual crece, cuenta con patrones e impulsos propios los cuales inciden en

su desarrollo, el mismo que se desenvuelve por fases cualitativas.

Considera que las personas son responsables de su propia vida y son
capaces de determinar su desarrollo, es decir, se considera que el ser
humano cuenta con un potencial que puede influir en su desarrollo de

manera saludable.



Sociocultural Considera que la psicologia del desarrollo tiene una relacion directa con el
desarrollo de la cultura del ser humano, el desarrollo psicoldgico toma un
rol fundamental en la psicologia evolutiva y se plantea una metodologia

que abarca, ademas, las funciones psicoldgicas de orden superior.

Ecoldgica Abarca el analisis de la psicologia del desarrollo dentro del entorno en el
que sucede, permitiendo identificar una conexion entre la investigacion y

la practica psicoldgica.

Fuente: Sandoval Mora, 2012. Elaborado por: autoras.

Metodologia en la Psicologia del Desarrollo

Para el establecimiento de la metodologia en la psicologia del desarrollo, (Pefiacoba
Puente et al., 2006) distinguen siete etapas por la cual el ser humano pasa a lo largo de toda su
vida en donde se sitdan diferentes cambios y desarrollo en la persona, las cuales se indican a

continuacion:

Comenzando por la etapa prenatal que va a partir de la concepcion hasta el nacimiento de
la persona, seguido por la etapa neonatal, que va del nacimiento hasta los dos afios de edad,
seguido por la primera infancia que abarca desde los dos a los seis afios de edad, la segunda
infancia a partir de los siete a doce afios, seguido por la adolescencia que va de los trece afios

hasta los veintitn afios, posterior la madurez desde los veinte y dos afios a los sesenta y cuatro, y



finalmente, la vejez que va desde los sesenta y cinco afios hasta la defuncion de la

persona(Pefiacoba-Puente, et al; 2006).

Psicologia del desarrollo durante la etapa de la adolescencia y la juventud

Segun Guemes-Hidalgo et al. (2017) y a diferencia de Pefiacoba Puente et al. (2006), la
adolescencia se considera solo a partir de los diez afios hasta los veinte afios, la cual presenta una
importancia similar a las distintas circunstancias por las que atraviesa el ser humano. No
obstante, la adolescencia se caracteriza por el hecho de que el individuo sufre una serie de
variaciones hormonales, emocionales y ansiégenas, ademas de los cambios a nivel fisico y
psicosexual. Por otro lado, autores en afios recientes, han catalogado a esta etapa como una fase
llena de oportunidades para el desenvolvimiento y desarrollo de la persona. Si bien estos
cambios se producen de manera intensa, a finales de los veinte afios suele concluir el proceso de

desarrollo fisico y, ademas, se ha producido una maduracion en el aspecto psicosocial.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f., citada en Guemes-Hidalgo et al., 2017)
indica que la adolescencia se encuentra entre los diez a diez y nueve afos, en tanto que la etapa
de la juventud se encuentra entre el rango a partir de los diez y nueve afios hasta los veinte y
cinco afos. Por otro lado, en el Ecuador en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, el adolescente
es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad (CONA, 2013). Y, en el
mismo pais, “de acuerdo a la legislacion vigente, se consideran jovenes a aquellos ciudadanos

entre los 18 a 29 anos” (Reinaldo Cervantes, s.f.).

Por otra parte, Palacios (2019) considera a la etapa de la adolescencia como una etapa
crucial en donde podria causar problemas en el desarrollo, debido al comportamiento de las

personas durante este periodo ya que se ha evidenciado que existen altos indices de consumo de



sustancias ilegales, casos de violencia sexual, depresion, suicidio, entre otros, lo cual supone que,
durante estos afos, las personas afrontan nuevas experiencias, asi como retos de suma
importancia. Igualmente, la falta de madurez a nivel cerebral y con ello las numerosas
limitaciones que conlleva en el tema al momento de tomar decisiones, hace que el adolescente en
esta etapa se arriesgue a elegir segln su criterio, sin tomar en consideracion los efectos que
podria obtener y no contar con una capacidad para tomar el control de su comportamiento frente
a nuevos estimulos, puesto que todavia no ha concluido el desarrollo de la corteza prefrontal

(Palacios, 2019).

Por lo tanto, Garcia Alvarez (2020) indica que es necesario promover el desarrollo
integral de los adolescentes y mejorar sus condiciones para que puedan desenvolverse en
escenarios socioculturales sanos, afrontar adversidades y desarrollarse como un individuo dentro
de la sociedad durante todas las etapas de la vida. En consecuencia, resulta relevante identificar
el bienestar de esta poblacion a nivel psicologico ya que esto provocara el correcto
funcionamiento y desarrollo psiquico de las personas tomando en consideracién aspectos tales
como el crecimiento personal, el propésito individual, autonomia y auto aceptacion,

principalmente.

En el transcurso del documento se menciona acerca del manejo de emociones, en

adolescentes jovenes privados de la libertad, entonces, ¢qué se conoce sobre tema?

Manejo emocional

Conociendo el aspecto de las emociones y sus componentes importantes, es necesario
introducir el concepto de inteligencia emocional. Autores como Mayer y Salovey, son

considerados los fundadores de este concepto, descrito como un proceso donde se involucran las



emociones y los pensamientos. En concordancia con lo anterior, es importante mencionar a
Daniel Goleman en su aporte sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, mismo que
promueve la union de dos cerebros o mentes, lo racional y lo emocional, por lo tanto, se describe
a la IE como la capacidad de reconocerse a si mismo y a los demas, en cuanto a emociones,

motivaciones, control emocional y relaciones intra e interpersonales (Maxim, 2021).

Las emociones permiten generar un proceso de relacion con los demas, consideradas
como la base de nuestras acciones y de las decisiones que tomamos diariamente. “Actiian
principalmente en contextos intersubjetivos sin desconocer la unicidad de cada uno”. Ademas, se
consideran un principio basico en la formacién de la personalidad y del modo de interactuar en el
espacio social. Asi mismo, actian como predecesoras de procesos evolutivos del ser humano
tales como, el desarrollo de la comunicacion, conocimiento social, procesamiento de la
informacidn, apego y desarrollo moral (Antoni, 2014). Se ha demostrado ademas que existen
casos en los que “una persona con un alto coeficiente emocional pero no tanto intelectual, puede
en muchos casos tomar mejores decisiones que una persona que tiene un coeficiente intelectual

superior al emocional”. (Arrabal, 2018, p. 26)

Estudios relacionados con estrategias de manejo emocional.

En este sentido es importante ademas abordar programas, guias, talleres que se toman de
referencia para desarrollar el aporte de la guia psicoeducativa, en este caso se logré encontrar dos

estudios relevantes mismos que seran descritos a continuacion.

En el proceso de abordaje de la aplicacion de guias de Psicoeducacion en emociones en
centros de privacion de libertad se encontrd a nivel mundial un programa desarrollado en el

Centro penitenciario Ponent, Lleida, Espafia, en el afio 2008 dirigido a este cometido en la



poblacion ya mencionada donde muchos expertos refieren que las personas privadas de la
libertad pertenecientes a los centros penitenciarios desde el &mbito de la psicologia presentan
dificultades en relacion a la impulsividad, atribucion casual externa a los acontecimientos,
resolucion de problemas, autocontrol emocional, dificultades interpersonales, autoestima; por lo
que se han desarrollado maltiples programas en el tratamiento de las patologias (Filella, et al.,

2008).

En cuanto a la efectividad de estos programas se determinaron las caracteristicas que
deben tener los mismos, hablamos de reduccion de indices de violencia, asi como de reincidencia
en los delitos, por otro lado, la promocion de aprendizajes que se transmitan a los ambientes
tanto familiares, formativos, sociales y laborales. En este sentido el programa de educacién
emocional: jConflictos no! Gracias, tiene una estructura de tres bloques tematicos: conciencia
emocional, regulacion emocional y habilidades sociales y comunicativas, cada uno de estos ejes

desarrollan temas que se expondran a continuacion (Filella, et al., 2008).

En Chile, se ha desarrollado por medio de un proyecto de titulacion de la Universidad
Santiago de Chile, la aplicacion de un proceso de intervencion en modalidad taller para el
reconocimiento y manejo emocional dirigido a un grupo de adolescentes privados de la libertad
en CIP-CRC San Joaquin. Principalmente consistié en conocer la experiencia de los jovenes
frente a la aplicacion de este proceso o en otras palabras el impacto que generd en ellos; en este
sentido se evidenci6 que, la aplicacion de actividades ludicas, trabajar desde las potencialidades,
una relacién menos asimétrica entre asistentes e interventoras favorecian el desarrollo del
proceso Y la participacion de los jovenes y como impacto se puede mencionar que los luego
involucrados en las sesiones desarrolladas cuentan con herramientas de nivel cognitivo para

identificar y reconocer emociones, sin embargo, en cuanto a limitaciones o dificultades se



asocian principalmente a la expresion de éstas como consecuencia de problematicas en el manejo

emocional lo que influye en las habilidades sociales (Cabrera-Martinez, Diaz-Mufioz, 2016).

El manejo de emociones es una habilidad muy compleja de alcanzar cuando se desconoce del
tema, o cuando no es posible reconocer las propias emociones, lo que seguln la bibliografia

revisada en el &mbito de privacién de la libertad es necesario y ausente a la vez.

Emociones basicas para el manejo emocional

Para facilitar la comprensién de lo que implica el manejo emocional es importante
abordar el tema de emociones basicas, por lo que, en un estudio de las emociones bésicas se
exponen dos posturas, por un lado, el paradigma clasico, mismo que considera la existencia de
seis emociones basicas, que incluye el miedo, enojo, sorpresa, alegria, tristeza y asco. Sin
embargo, en estudios realizados en relacion a la dindmica temporal de las expresiones faciales, se
consideran cuatro emociones basicas, tristeza, alegria, asco/enojo y sorpresa/miedo (Cossini et

al., 2017).

Tristeza. Se considera una de las emociones basicas universales en el ser humano, misma
que forma parte de las funciones afectivas relacionadas con el humor. Su expresién corresponde
a una respuesta frente a las adversidades que atraviesa la persona durante la vida. Hablamos de la
presencia normal de esta emocidn cuando los factores desencadenantes no estan sujetos a una
proporcionalidad significativa en relacion a la intensidad, duracion y funcionalidad del
individuo, pues una vez que se afecte la funcionalidad hablamos de una tristeza patoldgica

conocida como depresion (Benavides, 2017).

Alegria. En relacion con este concepto, la alegria se considera un estado agradable del

ser humano que comparte un espacio conceptual con emociones positivas como la felicidad,



jubilo. ... surgen en circunstancias evaluadas como seguras, familiares y requiriendo poco
esfuerzo personal. La alegria es el estado agradable experimentado cuando las personas han
progresado hacia metas personales, especialmente cuando ese progreso es mejor de lo esperado.

(Lazarus, 1991 citado por Johnson, 2020, p. 6)

Enojo. En este caso esta emocidon es universal y especifica. Cabe mencionar en este
aspecto la provocacion, al ser un estimulo amenazante y aversivo es un claro activador del
proceso de ira (Alia-Klein et al., 2020). Ademas, se menciona que “la ira se refleja en distintos
componentes, incluido el componente de excitacion, como en la reactividad al estrés con la
excitacién autbnoma concomitante; componentes cognitivos incluida una mayor atencion a las

amenazas, la hipervigilancia y las atribuciones hostiles” (Alia-Klein et al., 2020, p. 480).

Miedo. Ademas de considerarse una emocién principal del desarrollo emocional también
se define como un mecanismo de defensa relacionado con la supervivencia, por lo que su funcién
es adaptativa. En concordancia con ello, el miedo permite al ser humano generar un estado de
alerta frente a situaciones de peligro o amenaza, sin embargo, la forma de actuar frente a éste
depende de la capacidad para reconocer y regular (Melamed., 2016). Haciendo referencia a lo
anterior, seglin nuestro cerebro primitivo, cuando nos enfrentamos a una situacién amenazante o
de peligro, reaccionamos de tres formas distintas: atacar (primero herimos 0 matamos antes que

dejarnos matar), quedarse paralizado y huir (Arrabal, 2018).

Es por ello que en la presente investigacion se propone plasmar una guia de
Psicoeducacion para el manejo de emociones. Entonces, ¢cuando hablamos de Psicoeducacion y

por otro lado qué es una guia?



Psicoeducacion

La Psicoeducacion es una herramienta muy importante que puede ser utilizada en
diferentes ambitos, ya que su alcance consiste en informar a la persona a quien esta dirigido este
proceso acerca de un tema que desconoce, con la intension ultima de aclararlo lo mas posible
(Godoy, et al; 2020). Dentro de la Psicoeducacion el nimero de participantes no representa una
limitante, existen beneficios tanto si se aplica una modalidad individual o grupal. La estructura
por su parte va a depender de los contenidos, asi como también del objetivo que se pretende
trabajar en base a las necesidades del grupo al que se dirige, generalmente estas se dan en
multisesiones sistematizadas, planificadas con antelacion, mismas que se consideran desde un
orden deductivo que empieza con informacion tedrica, hasta llegar a la practica de habilidades

para la cotidianidad (Godoy, et al., 2020).

Y sumado a lo anterior en el caso de esta investigacion toda la informacion relevante
acerca de las emociones, y su manejo se plasma en una guia psicoeducativa, se constituye en una
herramienta de informacion relevante sobre uno o varios temas en especifico, puede tener la
misma varios formatos, pero sin perder su fin Gltimo y esencia que es orientar, aclarar, e

informar a la persona que lo lea acerca de un tema (Villalba, 2018).

Variables
1. Psicoeducacion para el manejo emocional: proceso mediante el cual se ensefia acerca de
las emociones y sobre herramientas para tener el control de ellas.
2. Adolescentes-jovenes privados de libertad: poblacion que comprende las edades de 14 a

18 afios, con sentencia legal ante un delito cometido por el que debe pagar una condena.



Hipotesis

1. Los adolescentes jovenes privados de la libertad no tienen un adecuado manejo de las
emociones.
2. Los centros de privacion de la libertad para adolescentes jovenes no cuentan con

estrategias de Psicoeducacion para el manejo de las emociones.

Marco Metodologico

Hablamos de una investigacion de tipo mixta, ya que el estudio tiene dos momentos, por
un lado, el abordaje tedrico acerca la existencia de procesos de Psicoeducacion aplicados en
otros centros de privacion de libertad, y desde una vision cuantitativa, la aplicacion de un
cuestionario para conocer el nivel de manejo de emociones en los jovenes-adolescentes del CAI

Cuenca.

En el libro de Metodologia de la Investigacion de Hernandez, Fernandez, y Baptista,
mencionan respecto a la investigacién mixta que la intencién de este enfoque no pretende
remplazar lo cualitativo ni lo cuantitativo, sino mas bien combinar las fortalezas de los dos tipos
de investigacion, minimizando las debilidades potenciales de estos enfoques por individual

(2014).

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendomeno bajo estudio. Sampieri y Mendoza (como se citd en

Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 534)



Para llevar a cabo esta investigacion, se revis6 material bibliografico y fuentes de
consulta sobre la vinculacién de la Psicoeducacion en manejo de emociones en adolescentes
infractores de varios centros y en el CAl Cuenca. Como parte del estudio se elabord una guia de
Psicoeducacion que proporcione los lineamientos y directrices para que la poblacion beneficiaria
adquiera las herramientas para un manejo adecuado de sus emociones dentro del contexto

carcelario en el que se encuentran.

Desde una perspectiva cualitativa se realizo en el transcurso de la investigacion un
proceso de analisis de contenido con una mirada critica, acerca de estudios similares que se

hayan realizado sobre manejo emocional en adolescentes-jévenes privados de la libertad.

El Dr. Jaime Andréu Abela, investigador senior de la Fundacién Centro Estudios
Andaluces sefiala que el anélisis de contenido es una técnica de interpretacion de textos, sean
estos escritos, grabados, pintados, filmados, o cualquier otra forma de registro de datos,
transcripcion de entrevistas, discursos, documentos, videos, etc.; donde el denominador comdn
es el alcance de acoger informacion que leida y también interpretada de forma adecuada brinda
un panorama de conocimientos diversos en cuanto a aspectos y fendmenos sociales. Este proceso
basado en la lectura como instrumento para la recoleccion de la informacién, a diferencia de la
lectura habitual sigue el método cientifico, en cuanto a que es sistematica, valida, replicable, y
sobre todo objetiva. La esencia del analisis de contenido es su combinacion intrinseca la

observacién, la produccién de datos y el analisis o interpretacion de estos (2021).

En el desarrollo de la investigacion inicialmente se tuvo en cuenta la participacion de los
adolescentes jovenes y se socializé y aplicé un consentimiento informado, mismo que fue
firmado como constancia de aceptar ser parte de este proceso. Al estar privados de la libertad, se

realizé la firma del documento con autorizacion y supervision de las autoridades del centro.



Posterior a esto se procedié con una evaluacion, utilizdndose asi la “Escala de meta-
estado de animo de rasgos” o mas conocida como TMMS-24, que evalua la inteligencia
emocional percibida, ademas, mide las destrezas con las que podemos ser conscientes de
nuestras propias emociones, asi como de nuestra capacidad para regularlas. Alfredo Oliva et al.
(2011) en el texto, instrumentos para la evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo

adolescente y los activos que lo promueven, expone que:

La escala se compone de 24 items que deben ser puntuados con una escala tipo Likert de cinco
puntos (desde 1= Nada de acuerdo, hasta 5= Totalmente de acuerdo), los cuales se agrupan en las

siguientes dimensiones:

- Atencion emocional: Se refiere a la percepcion de las propias emociones, es decir, a la
capacidad para sentir y expresar las emociones de forma adecuada.
- Claridad emocional: Esta dimension evalUa la percepcion que se tiene sobre la
comprension de los propios estados emocionales.
- Reparacion emocional: Mide la capacidad percibida para regular los propios estados
emocionales de forma correcta. (p.147)
A continuacion, se presenta un extracto que corrobora la validacion de la escala a utilizar,
en un estudio realizado por Fernandez-Berrocal, Extremera, Ramos (2004) titulado como validez
y confiabilidad de la version espafiola modificada de la escala Trait-meta mood Scale, que

describe lo siguiente:

Este estudio examino la validez y confiabilidad de la versién modificada en espafiol de la
escala Trait Meta-Mood Scale en una muestra de 292 estudiantes universitarios espafioles. Las
estimaciones de consistencia interna para las subescalas estaban todas por encima de .85y las

correlaciones test-retest después de 4 semanas. oscil6 entre .60 y .83. Las correlaciones entre los



puntajes en la version espafiola modificada de las subescalas de la Escala de Trait Meta-Mood y
las medidas de criterio (Inventario de Depresion de Beck, Escala de Satisfaccion con la Viday
Escala de Respuestas Ruminativas) estaban en la direccion esperada. En resumen, la version
espariola modificada de la Escala Trait Meta-Mood Scale tuvo una confiabilidad adecuada y
relaciones significativas con las variables de criterio como en estudios previos con la versién en

inglés.

Tomando en cuenta lo anterior en base a los resultados se plateé una guia de
Psicoeducacion, que se definid principalmente para brindar informacion adecuada al contexto en

el que se encuentra la poblacién beneficiaria.

Manejar las emociones puede convertirse en un proceso complicado y poco comprendido
sin embargo el proceso de Psicoeducacion podra fomentar la concientizacion de la valia que

tiene este proceso en el desarrollo personal y manejo de la resiliencia.

El procesamiento de los datos estadisticos correspondientes a la escala TMMS-24 se
considero desde el nimero de poblacion que participd en esta investigacion, optandose asi por la
herramienta de Microsoft “Excel”, misma que permitié conocer el nivel de manejo emocional de
los adolescentes-jovenes segun las dimensiones en cuanto al adecuado manejo o no de las
mismas. Esto se logré mediante el uso de la herramienta “tabla dinamica” que facilit6 la

obtencion de diferentes resultados por filtros de analisis.

Las tablas dinamicas son herramientas muy flexibles que permiten resumir, analizar, y
presentar grandes cantidades de datos, de acuerdo a las necesidades del investigador facilitando
el procesamiento, siguiendo pasos simples y sin la necesidad de insertar formulas complejas

(Pontificia Universidad Javeriana, 2019).



Poblacion y muestra

El nimero inicial de unidades de analisis fue de 17 personas, sin embargo, debido a la
pandemia que se esta atravesando desde las autoridades se han propuesto medidas sustitutivas
que refieren a que los internos tienen derecho de solicitar su libertad luego de cumplir el 60% de
su condena, es por ello que del nimero inicial de personas ligadas al estudio siete se acogieron a
éstas medidas y de esta forma el proceso investigativo se desarrollé con el restante nimero

restante de individuos.

La investigacion se realizo con 10 adolescentes jovenes pertenecientes al Centro de
Adolescentes Infractores de la ciudad de cuenca, quienes de forma voluntaria aceptaron
participar en este estudio; mismos que cumplen con una condena de entre uno a ocho afos por
delitos relacionados con violacion, trafico de sustancias sujetas a fiscalizacion y asesinato. Los
adolescentes jovenes participantes dentro de su reinsercion social desde la propia privacion de
libertad desarrollan actividades que fomentan el trabajo y educacién de los mismos, en este
sentido, son personas en proceso de escolarizacion en los tres niveles educativos primaria,

secundaria y tercer nivel o educacion superior.

Cabe resaltar que al tener una poblacion de 10 participantes no es necesario establecer
una muestra de los mismos, por lo que para este estudio se tomo en cuenta a todos los internos

que se encontraron en el CAl Cuenca entre los meses de noviembre de 2021 a enero de 2022.

Descripcion de los datos producidos

El proceso de investigacion comenz6 con la firma del consentimiento informado, que fue
una herramienta donde se promovio el compromiso de los adolescentes jovenes privados de

libertad con el desarrollo del estudio. Seguido a ello se procedié con la aplicacién de una ficha



sociodemogréfica de forma grupal misma que fue contestada por cada uno de los participantes en
el estudio, durante este cometido se pudo evidenciar la predisposicion para el desarrollo de esta
actividad. Asi mismo, en un siguiente momento se procedio a la aplicacion de la escala TMMS-
24 de forma individual frente a ella los adolescentes jovenes tuvieron algunas interrogantes en
cuanto a las afirmaciones que presento la escala, sin embargo, estas dudas fueron resueltas y se

Ilevé con normalidad esta etapa.

En el desarrollo de la ficha sociodemografica se pudo obtener informacion relacionada
con datos personales, conformacion familiar, nivel de instruccion o educativo, estado de salud,
asi como también el motivo de la reclusion y el tiempo de la misma, datos que en el proceso de
analisis serén de gran importancia, Asi tambien desde la aplicacion de la escala se obtuvieron los
datos relacionados con las tres variables que engloba el manejo emocional, siendo estas,

atencion, claridad y reparacion.

Tomando en cuenta el proceso de analisis de la aplicacion de guias de manejo emocional
con este proceso de investigacion se evidencié que a nivel mundial existe un programa enfocado
en el manejo emocional en una poblacion similar a la del estudio actual, es decir, de privacion de
la libertad. Por otro lado, existe la aplicacién de talleres direccionados a jovenes adolescentes
privados de libertad donde se expone las distintas actividades que se deberian realizar para
interiorizar los conceptos en cuanto a emociones de una forma dindmica, finalmente en el
Ecuador no se cuentan con guias desarrolladas para adolescentes jovenes privados de la libertad
para el manejo emocional, por lo que es evidente la necesidad del desarrollo de un soporte

cientifico como éste.



En cuanto al nivel de participacion se puede mencionar que los internos tuvieron la
predisposicion necesaria para el desarrollo de cada una de las etapas, esto debido a la atencion y
cuestionamientos que realizaban durante el proceso desarrollado. Ademas, cada uno de ellos
pudo interiorizar la existencia de emociones basicas y reconocer sobre todo que en algin
momento han sentido todas ellas ya sea dentro o fuera de su proceso de reclusion. Cabe
mencionar que, todos los internos mantuvieron el nivel de respeto esperado cada que tuvimos

presencia en el lugar a pesar de la estigmatizacién que se les da por el delito cometido.

Presentacion de resultados descriptivos

Dentro de la informacion recolectada durante el proyecto de intervencion se detalla a
continuacion lo obtenido tanto de la ficha sociodemogréafica que permitié conocer los
antecedentes de los internos y también se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de
la escala TMMS-24. El analisis se desarroll6 gracias a la herramienta Excel que permitid
condensar los datos relevantes. La poblacion sobre la que se aplicaron tanto la prueba como la

ficha se compone de 10 participantes.

Datos de la Ficha Sociodemogréfica

La ficha sociodemogréafica const6 principalmente de dos aspectos, primero conocer datos
de identificacion y situacion con el grupo de convivencia, situacion de Salud y situacion personal

actual, es en referencia a sentencia y razon de estar en el CAl.

Datos de Identificacion. En este apartado se procedera a describir aspectos esenciales
que permitié conocer la poblacion objetivo, entre los que se encuentran la edad, lugar de
nacimiento, etnia de pertenencia, nivel de instruccion, estado civil y tipo de familia de

proveniencia. A continuacion, se desagrega esta informacion con su respectiva descripcion.



Figura 1

Rango de edad de los adolescentes jovenes pertenecientes al CAl Cuenca
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Nota. El primer aspecto a considerar en este apartado refiere a la edad de los internos en el CAl,
actualmente estd conformado por jovenes entre las edades de 17 a 22 afios, distribuidos segun su

rango de edad tal como lo explica la figura.

Figura 2

Lugar de nacimiento por region natural del Ecuador
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Nota. En la figura se observa que de los 10 internos del CAl Cuenca, tres de ellos pertenecen a la
costa, cuatro de ellos son provenientes de la sierra y finalmente tres de ellos son oriundos de la

region amazonica u oriente.



Figura 3

Etnia de pertenencia
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Nota. Esta figura muestra la identificacion de cada interno con las etnias que existen en el pais,
dando a relucir que ocho de ellos se consideran mestizos, uno de ellos afro ecuatoriano y uno
indigena. Ademas, en cuanto a descripcidn por etnia no hay identificacion como blanco, mulato

0 montubio.

Figura 4

Nivel de instruccidn/escolarizacion
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Nota. En cuanto al nivel de instruccion se puede identificar que todos llevan un proceso de
escolarizacion, uno de ellos en nivel primario, siete cursando la secundaria y dos de ellos

cursando una carrera universitaria.

Figura 5

Estado Civil de los internos en el CAl Cuenca
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Nota. La figura evidencia que ningun interno esta casado, mientras que uno de ellos lleva una

relacion de union libre, y, por otro lado, nueve de ellos menciona ser soltero.

Figura 6

Tipo de familia de proveniencia.

Tipo de familia

Solo NN
Extendida NG

Monoparental

Nuclear

o
-
N
w
~
ol
o
~



Nota. La figura muestra tres denominaciones de familia y una categoria llamada “solo” en caso
de no contar con un ambiente familiar, tomando en consideracion aquello seis jovenes provienen
de una familia monoparental, dos de ellos tienen una familia de origen de tipo nuclear, uno de
ellos pertenece a una familia extendida y un interno menciond no contar con ninguna de esta

tipologia familiar.

Figura7

Los Internos del CAI que tienen o no hijos.

Nota. La figura muestra la presencia de hijos en la vida de los internos, conociendo entonces que,

cinco de ellos tienen hijos y cinco de ellos no cuentan con esta carga familiar.

Situacion de Salud. En este apartado se describe la presencia o no de problemas de
salud, ademas cabe resaltar que de aquellos que mencionan tener problemas de salud resaltan

escoliosis, hernias discales, problemas psiquiatricos.



Figura 8

Situacion de salud en cuanto a presencia de problemas de salud.
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Nota. Esta figura muestra que del total de internos siete de ellos estan en un estado éptimo de

salud mientras que tres de ellos mencionan tener problemas de salud.

Situacion Personal Actual. En este apartado se proceden a describir los datos en cuanto

a sentencia y tiempo del mismo dentro del CAL.

Figura9

Tiempo de permanencia en el CAl Cuenca
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Nota. La figura muestra el tiempo de permanencia de los internos en el CAl, seis de ellos se
encuentran con una condena establecida entre los cero a dos afios, mientras que cuatro de ellos

cumplen una sentencia de entre tres a 4 afos.



Figura 10

Razon de reclusidon/sentencia.
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Nota. Esta figura muestra los tres tipos de delitos por los que los jovenes se encuentran

cumpliendo una condena, el mas comun de ellos es la violacion, siendo menos comun el trafico

de sustancias sujetas a fiscalizacion y asesinato.

Datos de la Escala TMMS-24

La herramienta aplicada “Escala de meta-estado de animo de rasgos” o mas conocida
como TMMS-24, evalua la inteligencia emocional percibida, ademas, mide las destrezas con las
que una persona puede ser consciente de sus propias emociones, asi como de su capacidad para

regularlas. Las dimensiones valoradas son:

- Atencion emocional: Se refiere a la percepcion de las propias emociones, es decir, a la

capacidad para sentir y expresar las emociones de forma adecuada.

- Claridad emocional: Esta dimension evalUa la percepcion que se tiene sobre la
comprension de los propios estados emocionales.
- Reparacion emocional: Mide la capacidad percibida para regular los propios estados

emocionales de forma correcta. (p.147)



Los resultados que a continuacion se reflejan guardan relacion con la herramienta y las

dimensiones antes descritas.

Tabla 1l

Resultados de la aplicacion en la escala TMMS-24, en relacion a la dimension
Atencion

Dimension Resultado de la dimension Porc:ntaj
Atencion Adecuada atencién 50,00%
Debe mejorar su atencion: presta demasiada atencion 10,00%
Debe mejorar su atencion: presta poca atencion 40,00%

Nota. Esta tabla describe la capacidad de los internos para poner atencion a las emociones, donde se obtuvo como
resultado que cinco de ellos pertenecientes al 50% de la poblacidn presta poca atencién, un 40% correspondiente a
cuatro unidades de analisis prestan la atencion adecuada y uno de ellos perteneciente al 10% del total debe mejorar

su atencién pues presta demasiada atencion a las emociones.

Tabla 2
Resultados de la aplicacion en la escala TMMS-24, en relacion a la dimension Claridad

Dimension Resultado de la dimension Porcentaje
Claridad Adecuada comprension 10,00%
Debe mejorar su comprension 80,00%
Excelente comprension 10,00%

Total general 100,00%

Nota. Esta tabla describe desde la variable de claridad en emociones que tan comprensible este aspecto es para los
jovenes conociendo entonces que ocho de ellos correspondientes al 80% no tienen claridad de las emociones, uno de
ellos que corresponde al 10% menciona tener una comprension adecuada de las mismas y uno que es un 10% del

total resulta tener una excelente comprension emocional.

Tabla 3

Resultados de la aplicacion en la escala TMMS-24, en relacion a la dimension
Reparacion



Dimension Resultado de la dimension Porcentaje

Reparacion Adecuada regulacion 20,00%
Debe mejorar su regulacion 80,00%
Total general 100,00%

Nota. En esta tabla se describen los resultados de la variable reparacion, que refiere a la capacidad de regulacion
emocional de los participantes en el proyecto, mismo que evoca que ocho personas que corresponden al 80% de la
poblacién debe mejorar su regulacién emocional, un 20% que representa a dos internos cuentan con una regulacion

emocional adecuada, mientras que un 0%, es decir, ninguno de ellos regula adecuadamente sus emociones.

Tabla 4
Resultado global de la aplicacion de la escala TMMS-24, en relacién a la poblacion total

Dimension Resultado de la dimension Porcentaje
Atencion Adecuada atencion 16,67%
Debe_rpejorar su atencion: presta demasiada 3,33%
atencion
Debe mejorar su atencion: presta poca atencion 13,33%
Claridad Adecuada comprension 3,33%
Debe mejorar su comprension 26,67%
Excelente comprensién 3,33%
Reparacion Adecuada regulacion 6,67%
Debe mejorar su regulacion 26,67%
Total general 100,00%

Nota. Cada una de las dimensiones representa el 33,33% o 1/3 del porcentaje total, siendo asi que en la Atencién un
16% tiene adecuada atencion, el 3,33% debe mejorar su atencién en cuando a que presta demasiada atencién de sus
emociones, Yy el 13,33% de igual manera debe mejorar su atencion debido a que presta poca atencidn a las
emociones. En la dimensidn de Claridad un 3,33% tiene adecuada comprension, el 26,67 debe mejorar su
comprension, mientras que el 3,33 tiene excelente comprension de sus emociones, y finalmente en la dimension de

reparacion, el 6,67% tiene una adecuada regulacidn y por otro lado el 26,67% debe mejorarla.

Anadlisis de los resultados
El contexto carcelario en el que se encuentran los diez participantes de la investigacion,

que son adolescentes-jovenes entre las edades de 17 a 19 afios y de 20 a 22, atraviesan por un



proceso de aislamiento del entorno social, esto podria provocar conductas disruptivas llegando a
complicar el proceso de reclusion y posterior reinsercion social que se busca promover desde el

Estado.

La poblacién participante proviene en un 60% de familias monoparentales con figura de
autoridad materna, sin embargo, un 10% de ellos crecid fuera de un entorno familiar lo que
probablemente implica que no hubo figuras de referencia para este participante, cabe mencionar
que la presencia de cuidadores en la infancia representa un factor relevante para el desarrollo
emocional de una persona, se conoce que los hijos que crecen en familias monoparentales
indican desajustes psicoldgicos, depresion, bajo rendimiento académico, comportamiento
antisocial, dificultad en las relaciones interpersonales, entre otras situaciones tal como lo
menciona Cordova (2014) en un estudio sobre los estilos de crianza vinculados a
comportamientos problematicos de nifias, nifios y adolescentes. Lo que se puede corroborar con
el motivo de reclusion de los adolescentes jovenes pertenecientes al CAl Cuenca siendo en su

mayoria delitos por trafico de sustancias sujetas a fiscalizacion, violacion y asesinato.

Otra particularidad encontrada en los participantes es el nivel de instruccion, pues el 10%
de ellos asiste a la primaria, mientras que el 70% de los internos se encuentran actualmente
cursando su educacion secundaria y un 20% atraviesan su proceso de educacion superior, en este
aspecto entonces se cumple con el trabajo que promueven las medidas socioeducativas
dictaminadas por los jueces, que como se menciond en apartados anteriores buscan desde la

educacion entregarle a los internos herramientas para su desarrollo personal.

Con los resultados obtenidos en la aplicacién de la escala TMMS-24 encontramos que
ninguno de los participantes logra obtener un manejo de emociones adecuado, ya que se

evidencia la necesidad de mejora en cuanto a la compresion emocional pues en el resultado



global esta caracteristica punta con un 26,67%, también se muestra que se debe mejorar en
cuanto a la regulacion emocional pues de igual forma en el resultado total de la escala puntia

con un 26,67%.

En cuanto a la dimension de la atencion, el 50% de los internos es capaz de atender a los
sentimientos de forma adecuada, mientras que un 40% presta poca atencion a las emociones
indicando asi la nula conciencia emocional, la capacidad de reconocer las mismas y de conocer
su significado, sin embargo, un 10% presta demasiada atencion al proceso emocional, lo que
podria desencadenar en la aparicion de ansiedad. En la segunda dimensién enfocada en la
claridad emocional se evidencié qué ocho de los diez participantes no comprenden ni distinguen
sus estados emocionales y por lo tanto no son capaces de integrarlos a sus pensamientos.
Respecto a la ultima dimension, que refiere a la reparacién emocional el 80% no es capaz de

controlar y regular los estados emocionales de forma apropiada.

Interpretacion de los resultados

En el estudio realizado el objetivo general que se persigui6 fue conocer el nivel de
manejo emocional de los adolescentes jovenes pertenecientes al Centro de Adolescentes
Infractores CAI Cuenca, evidenciando la carencia de manejo emocional pues el contexto
carcelario contempla en el sujeto privado de libertad un ambiente asfixiante en cuanto a su
estructura fisica e implicacion social y personal por la pérdida de intimidad, sobreocupacion,
entre otras situaciones aumentando la dificultad de mantener relaciones interpersonales
adecuadas que genera un ambiente de conflictividad dentro del entorno donde la persona

dificilmente podria gestionar sus emociones (Galan-Casado, y Moraleda-Ruano, 2018).

Concatenando los aspectos descritos se pudo cumplir con el objetivo planteado mediante

el uso de la escala TMMS-24 y aplicacion de una ficha sociodemografica, dando como resultado



que efectivamente los adolescentes jovenes privados de la libertad no cuentan con un manejo de
emociones adecuado, esto evidenciado desde las dimensiones de atencion, claridad y reparacion

emocional que mide la escala mencionada.

Atendiendo al primer objetivo especifico que refiere a un aparataje teorico relacionado
con la aplicacién de guias de Psicoeducacion para el manejo de emociones en contextos similares
al del estudio, lamentablemente no se encontrd una variedad de guias enfocadas en este cometido
mas que un programa de manejo emocional llamado jConflictos no! Gracias desarrollado y
aplicado en el centro penitenciario Ponent en Lleida, Espafia y un taller para el reconocimiento y
manejo emocional dirigido a un grupo de adolescentes privados de libertad en CIP-CRC San
Joaquin en Chile sobre el mismo tema mencionados en el marco tedrico de esta investigacion, en
el contexto nacional no se encontraron guias de manejo emocional en contextos carcelarios, sin
embargo, si existen escasos estudios encaminados Unicamente en la descripcién de las variables
inteligencia emocional y habilidades sociales tales como el estudio sobre inteligencia emocional
y habilidades sociales en personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion Social
Ambato, tesis de grado tomada de la Universidad Técnica de Ambato. Con lo descrito se
cumplié con el objetivo de generar el aparataje tedrico que sustenta el desarrollo de la guia de

Psicoeducacion que se describira en el siguiente apartado.

Todos estos estudios que abordan esta tematica confluyen en la necesidad de introducir
en estos entornos con mayor direccion, el desarrollo de las dimensiones emocionales desde una
vision educativa que permita a las personas privadas de libertad gestionar, manejar y trabajar sus
emociones con la finalidad de obtener y adoptar herramientas que les facilite solventar las
situaciones propias de este contexto carcelario para que de esta forma los niveles de estrés y/o

ansiedad no afecten la intencion de los centros en cuanto a la reinsercién social de estas



personas, tal como Banguero-Melo, Alvarez-Maestre, Blanco-Gonzalez, Ruiz-Garcia y Pérez-
Fuentes mencionan en su estudio sobre la efectividad de un programa de intervencién
psicoeducativa para el fortalecimiento de habilidades sociales en personas privadas de la libertad
al referir que los procesos de tratamiento desde los programas de intervencion son indispensables
para disminuir la reincidencia delictiva, por ende, promover una mejor adaptacion al ingreso de
la institucion carcelaria, durante su estancia y luego de ella, de esta forma mejorando su calidad

de vida al contar con herramientas para el afrontamiento de su realidad (2019).

Tomando en consideracion el objetivo encaminado a la evaluacién del nivel de manejo
emocional en los adolescentes jovenes privados de la libertad del CAl Cuenca, se desarrollo el
mismo mediante la medicion de tres dimensiones que son atencion, claridad y reparacion gracias
a la escala de meta estado de &nimo TMMS-24, que refieren tanto al conocimiento del concepto
de emociones, la identificacion de las mismas y la capacidad de regulacion emocional, segun los
resultados obtenidos ninguno de los sujetos cumple con estos tres aspectos para catalogarlos
como capaces de manejar emociones adecuadamente, en relacion a ello Estrade-Weikert (2019)
evidencia gque a falta de este manejo emocional se exacerban conductas y pensamientos

negativos en las personas privadas de libertad.

Un aspecto importante en la vida de las personas es todo lo que engloba la afectividad,
que segun Valverde (como se cit6 en Galan-Casado y Moraleda-Ruano,2018) en esta poblacién
los problemas a cerca de este tema ya se encuentran presentes antes de que ingresen al sistema
carcelario, siendo esta situacion un agravante en el aumento de la vision o percepcion de la
persona al sentirse vulnerable ante esta nueva realidad de encierro. Dando como consecuencia

una conducta agresiva, de rebeldia frente a este sentimiento de inferioridad como una respuesta a



querer dominarlo generando un constante conflicto con la institucion en que se encuentra

recluido.

Finalmente, nuestro tercer objetivo se desprende de la necesidad evidente de introducir en
estos espacios el manejo de emociones desde una perspectiva educativa por lo que se desarrollo
una guia de Psicoeducacion en donde este adolescente joven privado de libertad aprendera sobre
la generalidad de las emociones en cuanto a su clasificacion, componentes, y sobre todo como
gestionarlas y controlarlas mediante técnicas. Segin Godoy, et al., 2020 mencionan a cerca de la
importancia de la Psicoeducacion en varios contextos por su capacidad de adaptacion a las
diferentes necesidades educativas, permitiendo asi una orientacién y educacion eficaz ante un
tema o problemaética especifica que le permite independencia a la o las personas a quien esta
dirigido.

Conclusiones

La presente investigacion se desarrollé con adolescentes jovenes pertenecientes al Centro
de Adolescentes Infractores CAl Cuenca, mismos que comprenden las edades entre 17 a 22 afios,
asi también el 30% de ellos pertenecen principalmente a la region de la Amazonia mientras que
un 30% de provincias de la costa y un 40 % de provincias de la sierra, con nivel de escolaridad
primario, secundario, tercer nivel; esta poblacién es proveniente en un 60% de familias
monoparentales con figura de autoridad materna, adicional a esto se encuentran cumpliendo
sentencias entre 1 a 8 afios por delitos relacionados con violacion, trafico de sustancias sujetas a

fiscalizacion y asesinato.

Efectivamente luego de la aplicacidn e interpretacion de la escala TMMS-24, los
adolescentes jovenes pertenecientes al CAl Cuenca no tienen un manejo emocional adecuado en

ninguna de las dimensiones que implica esta capacidad que se conoce como inteligencia



emocional y que es una habilidad importante y ain méas esencial en el contexto de privacién de

libertad.

Por otro lado, en las investigaciones realizadas sobre el manejo de las emociones en
adolescentes jovenes privados de libertad se omite en su mayoria el desarrollo de guias
psicoeducativas que les permitan aprender sobre el manejo de sus emociones, generalmente a
nivel internacional como nacional se denota un interés latente a cerca de conocer este fendmeno
y sus variables. Es por ello que esta investigacion al derivarse en una guia psicoeducativa es un
aporte a nivel local, nacional e inclusive internacional por la intencionalidad de contribuir al

proceso de reinsercion social integral que es la meta del estado ecuatoriano.



Anexos

Consentimiento Informado

i UNIVERSIDAD POLITECNICA

& E/SALESIANA

N ECUADOR

Consentimiento Informado

Fecha:

Yo Lcon CI: .
certifico que he sido informado con claridad v veracidad debida respecto al desarrollo
del plan de intervencion denominado “Psicoeducacion Para E1 Manejo de Emociones
en Adolescentes Jovenes Privados de la Libertad en el Centro de Atencion Integral
a Adolescentes Infractores CAI Cuenca, en el periodo 2021-2022%, mismo del que
formaré parte en calidad de participante, autorizando se utilice 1a informacion requerida
para el desarrello de las actividades que se requieran.

Que se respetara la buena fe, 1a confiabilidad e intimidad de la informacion por mi
suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica v psicologica. Ademds, pste proceso
sera desarrollado con fines académicos.

Firma del participante Firma de los encargados del estudio



Escala TMMS-24

TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacidn encontrard aigunas afinnaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea arentamente cada frase y
Indique por favor el grado de acuerdo o desacwerdo con respecto a las mismas. Sefiale con wna “X" la respuesta gue
mids se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas corvectas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho riempo en cada respuesia.

Nn;b Al:odt lun-:ub M-;& Tms de
Acuerdo Acuerdo scuerdo Acuerdo acuerdo

L Presto mucha stencidn 3 los sentimsentos. |23 |4 |5
2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. L2345
3, Normmalmente dedico tiempo o pensas en mis emociones. L2 |3 |4 |5
4 Pienso que merece la pena prestar atencidon 3 mis emociones ¥ estado de ammo. B ENERERE
s Dejo que nus sentimsentos afecten o mis pensamientos. L2 |3 |4 |5
6. Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1|23 |4 |5
7. A menudo pienso en mis sentinuentos. 1|23 |45
8. Presto muchs atencidn a como me swento, NENERERE
9. Tengo claros nus sentimentos. HENERE

10, | Frecuentemente puedo definer mus sentumsentos NEFERERE
1L | Casi sempre sé como me swento, L2345
12, | Nommalmente conozco mus sentimentos sobre las personas, HENERERE
13, | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en Gferentes situaciones. L2345
14, | Siempre puedo decir cdmo me siento. FI2 |3 |4 |5
1S, | A veces puedo decir cudles son mas emociones. L2 |3 |4 |5
16. | Puedo llegar & comprender mis sentimicntos. |23 |45
17, | Aungue a veoes me sienfo tnate, suelo tener una vision oplimists, (HEBERERE
I8, | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 123 ]|4 |5
19. | Cuando estoy triste, prenso en todos los placeres de la vida L2 |3 |45
20, | Intento tener pensamientos pOsItivos Sungue me sienty mal. 1213|415
21, | 5S¢ doy demamadas voeltas o las cosas, comphicandolas, trato de calmarme BERERERE
22, | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 123 |4 |5
23, | Tengo mucha encrgia cusndo me siento feliz, P23 |45
24, | Cuando estoy enfadudo mtento cambiar me extado de dnimo NERERERE




Ficha Sociodemografica

| BUHIVEREIDAD POLITECNICA
ECUADOR
Carrera de Psicologia General

Perfil sociodemografico.

1. Datos de identificacion.
Nombres v apellidos
No. Cédula
Lugar v fecha de nacimiento
Edad
Etnia Mestizo | | Afroecuatoriano [ | Indigena

Blanco Mulato Montubio
Nivel de instruccidn (especificar si es Primaria
curzando). Secundaria
Tercer nivel
Profesion
Direccion del domicilio
Estado civil
Género
Tipo de familia
Hijos SifCnantos?
No

1. Grupo de convivencia

No. | Nombres v | Edad | Parentesco | Profesion | Ocupacion | Nivel de
Apellidos instruccion

Ohbservaciones




J. Sitwacion de salud
PROBLEMAS DE SALUD: SIL) WO
ESPECIFIQUE

En cazo de enfermedad acude a:

Institucion pablica Institucion privada
Subcentro de zalud Medico naturista
Hospital Medico particular
IESS (afiliado o Medicina casera
SEENro campesino)

Otro Se antomedica

4. Sitwacidn personal.
-Tiempo de permanencia en el CAI
;Cudntas veces ha ingresado a un CAI?

;Cuales han sido las razones?

Conclosiones

Recomendaciones

Firma del participante del estudio. Firma de las estudiantes
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Las emociones son esenciales en la
vida de las personas y su desarrollo
afectivo, pues permiten modular la
memoria, atencion, aprendizaje, toma
de decisiones, y adaptacion al entorno
que nos rodea.



¢Cual es la finalidad de esta guia psicoeducativa?

El objetivo de esta guia es que usted pueda aprender
acerca de las emociones y como manejarlas.

Con esta guia esperamos contribuir a ese encuentro
cercano con el sentiry el ser.

TU eres la Unica persona capaz de construir el
presente y futuro que deseas, conocete.



¢Para quién esta dirigida esta guia psicoeducativa?

Esta guia de psicoeducacion se elabordé con mucho
cuidado y empatia para los adolescentes y jovenes del
CAI Cuenca.

Recuerden siempre aprovechar cada
oportunidad para ser mejores.



Camceptoss Importantes

Autocontrol

Es una habilidad que la persona desarrolla
cuando tiene el control de sus propias
emociones y no se deja llevar por los
impulsos.

Por ejemplo: Mario y Mateo son compane-
ros de trabajo y estan discutiendo, Mateo
insulta a Mario y lo incita a pelear, pero
Mario piensa en que si pelea puede perder
su trabajo y decide ignorarle e irse.




Conceptas: Importantes

Estado de
14 0
ain El estado de animo se mantiene en un
tiempo mas largo que las emociones,
igual se dan en respuesta a situaciones
del entorno, determinando asi nuestra

forma de pensar, actuar y sentirse.

Por ejemplo: Delia le pide a su mama
que no la molesten porque solo quiere
recostarse en su cama, se siente triste
porque reprobd un examen y no quiere
hacer nada mas en el dia.




Comceptoss Importantes

Sentimiento

Se derivan de las emociones que las perso-

nas sienten con una situacién, un objeto,
una persona, un animal, o cualquier otra

Q cosa. Los sentimientos duran mas que las
emociones.

Por ejemplo: Martin se cae de su bicicle-
ta y se lastima sus codos, primero siente
la emociéon de miedo o susto por la
caida, pero luego le surge un sentimien-
to de dolor y tristeza por el dolor que le

causa su herida.




WCCION

Hola, esta guia que tienes en tus manos fue disefiada para
trabajar las emociones, que son una parte significativa en
la vida de las personas; pues nos permiten que el dia a dia
sea agradable o desagradable segun lo que sentimos
ante las situaciones que nos ocurran.

Muchos autores en el tiempo se han preocupado por co-
nocer lo que son las emociones y explicar por qué cada
una de las personas frente a una misma situacién pueden
sentir diferente.

En esta guia aprenderas sobre las emociones, a reconocer-
las y regularlas con herramientas.

Ademas, la guia tiene momentos practicos para que
puedas usarlo en la vida diaria.

Las emociones intervienen en la mayoria de decisiones que
tomamos todo el tiempo, por eso te pedimos que reflexio- 5%

nes profundamente con lo que veras a continuacion. %71%







éQué son?

D FTEY S WP e LS < T —

Es una reaccion del cuerpo que experimenta una persona en respuesta
a estimulos o situaciones del entorno que le permiten adaptacién a esa
situacidn con una respuesta basada en la accidén hacia una persona,
lugar o cosa.

¢COmo se activan las emociones con
situaciones particulares?

Si tu maestro de clases te felicita por una tarea te pones alegre, lo
® oxpresas con una sonrisa.

Si se acerca un perro bravo ladrando nuestra reaccion es agarrar |
algo para asustarle, mientras nos sudan las manos o nos tiemblan . g%
las piernas.



¢De qué se componen las emociones?

Componente fisioldgico
Sudoraciéon, movimiento de piernas
y manos, sensaciéon de falta de

respiracion, rubor en el rostro, acele-
racion de latidos del corazoén, etc.
L
=
{ o

Componente de la accion Z 8 Componente del pensamiento

Llorar, gritar, correr, Z
sonreir, abrazar, tono
de voz bajo, postura,

/ ;
gestos en lacaray el /
cuerpo.

Lo que pensamos tiene rela-
cion con las experiencias
/que se tienen en la vida, y
€so nos ayuda a darle un
nombre a las experiencias.




La Unica energia que es NEGATIVA es aquella
que esta estancada o escondida.

No se puede controlar una emocion con-
sumiendo tabaco, drogas, o alcohol ya
que estamos desviandonos de la expre-

sion de la emocion.



ACTIVIDAD 1

¢ME SIENTO CAPAZ DE IDENTIFICAR MIS EMOCIONES?

SI NO AVECES

¢Y CUAL DE LAS EMOCIONES SE PRESENTA LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO?







ALEGRIA

i Es un estado agradable que se experimenta
R con el logro de metas personales y sensacion de
7 Y/j‘v@?\ seguridad.
“ i\ .l‘“‘l‘
5 ¢COMO MANTENER LA EMOCION DE ALEGRIA?

Mantente siempre
saludable y realiza
actividades que trai-
gan un beneficio para
ti, por ejemplo:
el ejercicio




ENCUENTRA EL CAMINO



MIEDO

Se relaciona con la supervivencia, ayuda a
poner a la persona en alerta de peligros o ame-
nazas.

¢COMO MANEJAR LA EMOCION DEL MIEDQ?
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ENOJO

Surge cuando algo no resulta como se espera o se
desea, también ante amenaza de algo o alguien.
Permite cambiar una situacién dificil impulsando la
adaptacion al medio.

¢COMO MANEIJAR LA EMOCION DE ENOJO?




TRISTEZA

Es un dolor emocional provocado por la pena, sole-
dad pesimismo ante la pérdida de una persona o
situcién importante, o también si nos han fallado.

¢COMO MANEJAR LA EMOCION DE TRISTEZA?




cesseestean ¢Qué emocion te generd? ,

ACTIVIDAD 2

Escribe una situacion

" ¢Qué pensamientos me
surgen?

Cémo reaccionaria a la
situacion




ACTIVIDAD 3
dentifica las emodiomes bésicas en la sopa de letras
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Las emociones
negativas be-
nefician y son
dificiles de
fingir.

Los animales
también tienen
emociones.

Las emociones
estan relacio-
nadas a la
salud fisica

Sonar ayuda a
olvidar malos
recuerdos.
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1. Como se le conoce al manejo de las emociones?

2. Se derivan de las emociones y duran mas que las emociones.

3.Estado agradable que se experimenta con el logro de metas personales.
4, Emocion que surge cuando algo no resulta como se espera. - 21
5. Se da cuando hay dolor emocional provocado por la pena.



La capacidad de controlar y regular las emocio-
nes se conoce como : Inteligencia Emocional

Esta capacidad le permite a la
persona percibir, valorar y decir
las emociones tal cual la siente y
tambien entiende la emocion
del otro.

._.' :l‘“ ] "c\: % .
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El pais de las cucharas largas

Aquel sefior habia viajado mucho. A lo largo de su vida, habia visitado cientos de paises reales e imaginarios...

Uno de los viajes que mas recordaba era su corta visita al pais de las cucharas largas. Habia llegado a la frontera por
casualidad: en el camino de Uvilandia Paris, habia un pequefo desvio hacia el mencionado pais; y explorador como era,
tomo el desvio. El quebrado camino terminaba en una sola casa enorme. Al acercarse, notd que la mansidén parecia
dividirse en dos pabellones: un ala Oeste y un ala Este. Estaciond el auto y se acercé a la casa. En la puerta, un cartel anun-
ciaba:

"Pais de las cucharas largas" éste pequefio pais consta solo de dos habitaciones llamadas NEGRA Y BLANCA. Para recorrer-
lo, debe avanzar por el pasillo hasta que este se divide y dobla a la derecha si quiere visitar la habitacién negra y a la
izquierda si quiere visitar la habitacién blanca"

El hombre avanzd por el pasillo y el azar lo hizo doblar primero a la derecha. Un nuevo corredor de unos cincuenta metros
terminaba en una puerta enorme. Desde los primeros pasos por el pasillo, empezo a escuchar los "iAy!" y quejidos que
venian de la habitacion negra.

Por un momento las exclamaciones de dolor y sufrimiento lo hicieron dudar, pero siguié adelante. Llegé a la puerta, la
abrio y entro.

Sentados alrededor de una mesa enorme, habia cientos de personas. En el centro estaban los manjares mas exquisitos que
cualquiera podria imaginar y aunque todos tenian una cuchara con la que alcanzaban el plato central... se estaban
muriendo de hambre. El motivo era que las cucharas tenian el doble del largo de su brazo y estaban fijadas a sus manos.
De ese modo todos podian servirse, pero nadie podia llevarse el alimento a la boca. La situacion era tan desesperante y
los gritos tan desgarradores, que el hombre dio media vuelta y salié casi huyendo del saldn.

Volvid a la sala central y tom¢ el pasillo de la izquierda, que iba a la habitacién blanca. Un corredor igual al otro terminaba
en una puerta similar. La Unica diferencia, era que en el camino, no habia quejidos, ni lamentos. Al llegar a la puerta el
explorador gird el picaporte y entré al cuarto.

Cientos de personas estaban también sentados en una mesa igual a la habitacion negra. También en el centro habia
manjares exquisitos. También cada persona tenia fijada una cuchara larga a su mano... Pero nadie se lamentaba ni queja-
ba. iNadie estaba muriendo de hambre, sino que daban de comer los unos a los otros!

El hombre sonrid, se dio media vuelta y sali6é de la habitacidn blanca. Cuando escuché el "clic" de la puerta que se cerra- ba,
se encontrd de pronto y misteriosamente, en su propio auto, manejando camino a Paris...

Del libro "Recuentos para Damian" % 23 ,_f
Jorge Bucay Rty
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4QUIEE ME GUSTO DEL RELATO?




ESCRIBE ALGUNOS
PENSAMIENTOS.

TAPALOS CON EL COLOR
QUE PREEIERAS

o, ".‘ oy
8 By
AU agle,
Jon A
pa Poy
' ot
L L)
ed 1Y
L= . b e
iRl
-}



ESTA PAEINA
ES PARA QUE
DEJES LA
HUELLA DE TUS
MANOS O DE
TUS DEDOS:
ENSUCIATELAS
Y DESPUES
PRESIONA
SOBRE EL
PAPEL-
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Las emociones estan presentes en
todos los momentos de'nuestra vida.
Es tu responsabilidad manejarlas de

forma adecuada.







	Binder13.pdf
	1.pdf

	Binder14
	TT2PDF.pdf
	Planteamiento del problema
	Justificación y relevancia
	Objetivos
	Objetivo General
	Objetivos Específicos

	Marco teórico
	Privación de libertad, ¿Cuándo se considera a alguien privado de la libertad?
	Conceptualización del Centro de Atención Integral a menores infractores, CAI Cuenca.
	Privación de la libertad y sus efectos en adolescentes-jóvenes
	Psicología del desarrollo: adolescencia y juventud.
	Metodología en la Psicología del Desarrollo
	Psicología del desarrollo durante la etapa de la adolescencia y la juventud
	Manejo emocional
	Estudios relacionados con estrategias de manejo emocional.
	Emociones básicas para el manejo emocional
	Psicoeducación

	Variables
	Hipótesis
	Marco Metodológico
	Población y muestra
	Descripción de los datos producidos
	Presentación de resultados descriptivos
	Datos de la Ficha Sociodemográfica
	Datos de la Escala TMMS-24

	Análisis de los resultados
	Interpretación de los resultados
	Conclusiones
	Anexos
	Consentimiento Informado
	Escala TMMS-24
	Ficha Sociodemográfica

	Referencias Bibliográficas



