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Resumen 

El objetivo principal de este estudio fue analizar el nivel de satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas en las clases de educación física en tiempo de pandemia por el 

Covid-19, así como, comprobar las diferencias en función del sexo y edad. La muestra 

estuvo constituida por 311 estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral, 

comprendidos en edades de 9 a 18 años. Se utilizó la Escala de las Necesidades 

Psicológicas Básicas en el ejercicio adaptado a la educación física (BPNES) (Moreno, 

2018). Los resultados evidenciaron que los estudiantes tienen satisfechas sus tres NPBs, 

en especial la necesidad de relación (M=3.89, DT=0.97). Se evidenció que no existen 

diferencias de acuerdo con el sexo de los estudiantes. Los estudiantes de menor edad 

evidencian tener sus necesidades psicológicas básicas con un valor mayor, mientras que 

a medida que los estudiantes crecen los valores se ven disminuidos. En conclusión, se 

determinó que existe un buen nivel de satisfacción dentro de las NPBs de competencia, 

autonomía y relación, en las clases de Educación Física, lo que indica que se da un clima 

motivacional dentro de las clases, y este a su vez permite la buena convivencia entre 

pares.  

Palabras clave: Pandemia, educación física, motivación, competencia, autonomía, 

relación, escolares.  

 

Abstract 

The main objective of this study was to analyze the level of satisfaction of basic 

psychological needs in physical education classes in time of pandemic by Covid-19, as 

well as to check the differences according to sex and age. The sample consisted of 311 

students from the Herlinda Toral Educational Unit, aged 9 to 18. The Scale of Basic 

Psychological Needs was used in exercise adapted to physical education (BPNES). The 

results showed that the students have satisfied their three NPBs, especially the need for 

relationship (M=3.89, DT=0.97). It was evident that there are no differences according to 

the sex of the students. Younger students are shown to have their basic psychological 

needs with a higher value, while as students grow the values are diminished. In 

conclusion, it was determined that there is a good level of satisfaction within the NPBs 

of competence, autonomy and relationship, in the classes of Physical Education, which 

indicates that there is a motivational climate within the classes, and this in turn allows 

good coexistence between peers. 

Keywords: Pandemic, physical education, motivation, competence, autonomy, 

relatedness, school. 

 

  



Introducción 

 La pandemia causada por el COVID-19 no solo ha afectado en el entorno de la 

actividad física y la educación física alrededor del mundo, sino que también ha tenido un 

impacto muy notorio en la salud de las poblaciones (Zielinska et al., 2020). De hecho, la 

participación de los estudiantes en actividades físicas ha disminuido notablemente lo que 

conlleva a un aumento en el riesgo de que desarrollen enfermedades físicas (Jiceh, 2021).   

Desde que empezó la pandemia se implementaron medidas de distanciamiento 

social, y aislamiento, lo cual produjo altos Índices de Masa Corporal (IMC) y 

sedentarismo, afectando de una manera directa en la salud y, generando preocupaciones 

dado que estos comportamientos conllevan a tener mayores tasas de morbilidad por 

enfermedad cardiovascular, así como mortalidad a nivel mundial (Torres, 2020).  

 Con la finalidad de evitar el Covid-19, los niños al igual que los jóvenes dejaron 

de asistir a clases de una manera presencial, para adaptarse a un estilo de aprendizaje 

virtual, por lo mismo dejaron de moverse, ya no caminan, ni corren, y muchos menos 

tienen sus clases de educación física de una manera adecuada (Gavilanes, 2021). El 

acatarse a este nuevo estilo de aprendizaje trajo consigo problemas de salud, relacionados 

principalmente con aumento del nivel de sedentarismo, al igual que la disminución de la 

actividad física, así como también un impacto psicológico (Bravo, 2020). 

 Un niño necesita del movimiento para desarrollarse de manera integral y tener 

un estilo de vida saludable. Lastimosamente debido a las medidas que se tomaron a causa 

del virus por Covid 19, los niños ya no juegan, ni se desplazan, mucho menos tienen un 

buen aprendizaje, lo que provoca una notable disminución de actividad física, y en el 

bienestar psicológico (Aguilar, 2021).  

El concepto de bienestar psicológico ha sido tratado desde distintas teorías y 

perspectivas, entre las cuales destaca la Teoría de la Autodeterminación (TAD; Deci y 



Ryan, 2000), esta es una de las bases para conocer tres tipos de regulaciones 

comportamentales como la motivación intrínseca, motivación extrínseca y la 

desmotivación (Charchaoui et al., 2017).  

Dentro de la TAD, Deci y Ryan (2020) señalan que existen tres Necesidades 

Psicológicas Básicas (NPBS), las cuales están definidas como competencia, relación y 

autonomía. Las clases de Educación Física deben tener un óptimo desarrollo en lo que 

comprende el ámbito psicológico y el bienestar personal, con la finalidad de que las 

mismas se lleguen a satisfacer. En esta misma línea, se señala que las NPBs son esenciales 

para que un ser humano tenga un buen crecimiento psicológico, al igual que puede 

conseguir bienestar e integridad (Deci y Ryan, 2000).  

La autonomía está definida, como la necesidad que tiene el ser humano para tomar 

sus propias decisiones, es decir, el ser libre para elegir las acciones que van a realizar en 

dependencia de sus valores (García, 2018).  

Dentro de la necesidad de competencia, se evidencia la conducta del ser humano 

al convertirse en alguien eficaz y competente, con relación a ciertos desafíos que se 

enfrentan en su medio (Bernández, 2020).  

Finalmente, la necesidad psicológica básica de relación, se refiere a la capacidad 

que tiene el ser humano para relacionarse con los demás, y por consiguiente sentirse 

aceptado (Gutiérrez, 2021). 

 La Teoría de la Autodeterminación señala que, si estas tres NPBs se encuentran 

satisfechas, se ejecutará un notable aumento dentro de la motivación y la salud mental del 

individuo. Esto a su vez brinda a los alumnos la oportunidad conseguir un bienestar 

psicológico, y permite a los mismos tener un mejor rendimiento dentro del ámbito escolar 

(Deci y Ryan, 2000). Por otro lado, se evidenció que cuando las necesidades psicológicas 



básicas de competencia y relación se cumplen, hacen que el ser humano tenga afinidad a 

largo plazo por la actividad física (Stover, 2017).   

Cuando estas necesidades no se llegan a satisfacer, se está dando paso a una 

disminución del bienestar en el alumnado, las mismas se pueden proyectar en la 

desmotivación y un desenvolvimiento pobre dentro de las clases (Eyzaguirre, 2020), es 

decir, la motivación intrínseca, empieza a convertir al sujeto en alguien insatisfecho. 

Dentro del ambiente de la educación física, si el discente no satisface sus NPBS, va a 

encontrar comportamientos como depresión, deserción de la actividad física, al igual que 

síntomas físicos de malestar y un decadente funcionamiento psicológico.  

Partiendo desde todo lo expuesto, en esta investigación se pretende conocer el 

Nivel de Satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básica que poseen los estudiantes 

de 9 a 18 años de la Unidad Educativa Herlinda Toral en la materia de Educación Física. 

Marco Metodológico 

Tipo y Diseño de Investigación  

El siguiente proyecto que se ejecutó en un diseño no experimental ya que no 

consta de un seguimiento a la muestra. Además, constó con un enfoque cuantitativo, un 

alcance descriptivo y de corte transversal ya que se encontró dentro de un marco temporal 

determinado.  

Población 

La población de este estudio estuvo compuesta por los estudiantes de la Unidad 

Educativa “Herlinda Toral” con un total de 1621 estudiantes con edades comprendidas 

entre 9 a 18 años, pertenecientes al cantón Cuenca, provincia del Azuay-Ecuador, de 

género masculino y femenino, correspondientes al año lectivo 2021-2022. 

Muestra  



La muestra estuvo compuesta por un total de 311 estudiantes de los cuales 125 

eran hombres (40,2%) y 186 mujeres (59,8%), los cuales tenían edades comprendidas de 

9 a 18 años (M=13.83, DT=2.88), a los mismos se les dividió por muestreo probabilístico 

estratificado en grupos de 9 a 10, 11 a 12, 13 a 15, y de 16 a 18 años. Para esto se utilizó 

la herramienta Nestquest, en donde se calculó el número de participantes (1621) para el 

95 % de confianza, 5% de error y 50% de frecuencia esperada, procurando que participe 

igual número de hombres y mujeres.  

Instrumento 

La satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas, se evaluaron mediante la 

Escala de las Necesidades Psicológicas Básicas en el ejercicio adaptado a la educación 

física (BPNES) para el contexto español (Moreno, et al., 2018). Estaba compuesta por 12 

ítems que miden las tres NPBs, autonomía (4 ítems) ej. “Siento que he tenido una gran 

progresión con respecto a la meta que me he propuesto”, competencia (4 ítems) ej. “El 

ejercicio es una actividad que hago muy bien” y relaciones sociales (4 ítems) ej. “Siento 

que me puedo comunicar con confianza con mis compañeros/as”. Cada ítem inicia con la 

frase: “En las clases de educación física”. Cada ítem se respondía con una escala tipo 

Likert que iba desde el 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente en acuerdo). Esta 

escala tuvo un alfa de Cronbach con valores de 0.69 para la autonomía, 0.71 para la 

competencia y 0.86 para la relación con los demás.   

Con relación a los criterios de inclusión se determinaron los siguientes: 

estudiantes con discapacidad física que estaban participando de forma activa en las clases 

de educación física, estudiantes de género masculino y femenino que estaban 

matriculados en el periodo educativo 2021-2022, y que se encuentren comprendidos en 

una edad de 9 a 18 años. Por otro lado, dentro de los criterios de exclusión se encuentra 

los siguientes: estudiantes que tenían algún tipo de discapacidad intelectual o mental que 



les dificultaba de forma autónoma dar respuesta a la escala. Estudiantes menores de 9 

años y mayores a 18 años, estudiantes que no participaban en las clases de educación 

física y personas que no estaban legalmente matriculados en la institución educativa.  

Consideraciones Éticas  

Se pidió la autorización para realizar el proyecto de investigación en la Unidad 

Educativa “Herlinda Toral “y se hizo firmar un consentimiento informado a los 

representantes legales de los estudiantes.  

Procedimiento  

 En primer lugar, se pidió la autorización a la rectora de la Unidad Educativa 

“Herlinda Toral” del cantón Cuenca. Seguidamente con la ayuda de docentes de aula y 

de Educación Física, se citó a los padres de familia o representantes legales de los 

alumnos para que firmen el consentimiento informado, y en el caso de que sus 

representados estuvieran de manera virtual, se procedió a enviar el consentimiento 

mediante la plataforma de Google Forms en donde marcaban si estaban de acuerdo con 

la participación de sus representados en la investigación. Seguido se realizó una 

socialización de la escala (BPNES) a los representantes.  Posterior a esto se aplicó la 

escala a los alumnos, empezando en el mes de septiembre y octubre con los que tenían de 

9 a 10 años y 11 a 12 años, a los mismos les tomó cerca de 35 minutos en llenar la escala, 

aquí se realizó una modificación en cuanto a la escala Likert, ya que en lugar de 

emoticones, se utilizaron emoticones, empezando con un emoticón triste relacionado con 

el número 1, seguido a esto en el mes de diciembre procedieron a llenar la escala los 

estudiantes de 13 a 15 años y 16 a 18 años, a quienes les tomó un aproximado de 20 

minutos en completar la misma.  

Análisis de los Datos  



 Los datos obtenidos, de la escala, fueron trasladados en una base de datos creada 

en Excel. Ya con esto se procedió al análisis de datos con el programa SPSS 21.  

Análisis Estadístico  

 Se utilizó la estadística descriptiva para determinar la media y el desvío estándar, 

y de esta forma dar respuesta al primer objetivo específico. Posterior a esto se utilizó la 

estadística inferencial para el análisis en relación con la variable sexo y la variable de 

grupo de edad, se utilizó la prueba ANOVA de un factor, y las pruebas Posc Hoc en el 

cual se dio las comparaciones múltiples.  

Resultados  

Los valores descriptivos de las variables de autonomía, competencia y relación en 

los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral se evidencian en la Tabla 1. En 

relación a las NPBs, los resultados obtenidos evidenciaron que los estudiantes afirman 

tener satisfechas sus tres NPBs, ponen en manifiesto un valor medio más alto en la 

variable relación (M=3.89, DT=0.97), y la variable autonomía tiene el valor medio más 

bajo, pero sin considerable diferencia entre las tres variables.  

Tabla 1 

Análisis descriptivo del nivel de satisfacción de las NPBs en los estudiantes de la 

Unidad Educativa Herlinda Toral  

Subescalas M DT 

Autonomía 3.61 0.96 

Competencia 3.79 0.88 

Relación 3.89 0.97 

Nota: M=media; DT=desviación típica  

Para analizar estos resultados se realizó la prueba Anova de un factor, con la 

finalidad de conseguir las diferencias en función de la variable sexo (Tabla 2), en donde 

no se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, las medias de las 

variables son cercanas (Tabla 2).  



Tabla 2 

Análisis diferencial del nivel de satisfacción de las NPBs de acuerdo con el sexo de los 

estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral  

Nota: M=media; DT=desviación típica Sig. =valor de significancia  

 

De acuerdo con la Tabla 3, los valores en dependencia de las necesidades 

psicológicas de autonomía, competencia y relación son mayores en la edad de 9-10 años, 

mientras que conforme se van analizado las edades de 11-18 años estos valores 

disminuyen de manera considerable. 

Tabla 3 

Análisis diferencial de acuerdo con la edad de los estudiantes de la Unidad Educativa 

Herlinda Toral 

Subescalas 9-10 años 11-12 años 13-15 años 16-18 años 

M(DT) M(DT) M(DT) M(DT) 

Autonomía  3.96 (0.73) 3.70 (0.98) 3.48 (1.00) 3.45 (0.99) 

Competencia  4.03 (0.75) 3.66 (0.90) 3.82 (0.89) 3.68 (0.91) 

Relación  4.22 (0.84) 3.80 (1.10) 3.75 (0.98) 3.81 (0.96) 

Nota: M=media; DT=desviación típica  

 

En la Tabla 4, se realizó la comparación en las variables autonomía, competencia 

y relación en función del grupo de edad, se evidencian diferencias significativas en las 

tres variables en los estudiantes de menor edad (9-10) versus los estudiantes de mayor 

edad (16-18 años), siendo mayor la puntuación en los de menor edad en las tres variables. 

  Tabla 4 

Subescalas Hombre 

M (DT) 

Mujer 

M(DT) 

Sig. 

Autonomía 3.66 (0.99) 3.57 (.69) 0.54 

Competencia 3.82 (.85) 3.78 (.90) 0.71 

Relación con los demás 3.93 (.95) 3.87 (.98) 0.61 



Análisis comparativo de acuerdo al grupo de edad de los estudiantes de la Unidad 

Educativa Herlinda Toral  

Nota: *, p<0.05; **, p<0.01 

Discusión    

 El objetivo principal de este estudio fue analizar la satisfacción de las NPBs en las 

clases de Educación Física en tiempo de Pandemia por el COVID-19 en la Unidad 

Educativa Herlinda Toral. Según el análisis descriptivo se obtuvo como resultado que los 

estudiantes tienen satisfechas sus tres NPBs, en especial la variable de relación con los 

demás, mientras que la variable autonomía es la que menos se satisface. Resultados 

similares se reflejan en el estudio de Gómez (2021) en donde se menciona que es muy 

importante que las relaciones sociales se potencien en el contexto de las clases de 

educación física ya que podría ser un medio de socialización entre estudiantes y el 

docente. También señala que sería relevante que los docentes incrementen actividades en 

donde se evidencie la relación entre el docente y el alumno, de esta manera se podrá 

conseguir una motivación autodeterminada. Martínez (2020) en un estudio realizado a 

adolescentes, consiguió resultados que coinciden con el anterior, e indica que es muy 

importante que la necesidad de relación con los demás esté satisfecha, ya que mediante 

la buena relación con sus pares y el docente se puede conservar y crear un estado 

psicológico relevante.  

Con respecto al segundo objetivo relacionado con el sexo en el que existe mayor 

satisfacción de las NPBs en las clases de Educación Física, no se encontraron diferencias 

Variables  

9-10 

años vs 

11-12 

años 

9-10 años 

vs 13-15 

años 

9-10 

años vs 

16-18 

años 

11-12 

años vs 

13-15 

años 

11-12 

años vs 

16-18 

años 

13-15 

años vs 

16-18 

años 

Autonomía  1.00 0.12   0.00** 1.00 1.00 1.00 

Competencia 0.32 0.91 0.04* 1.00 1.00 1.00 

Relación 0.25   0.01* 0.02* 1.00 1.00 1.00 



significativas entre hombres y mujeres. Martínez (2020) indica que la satisfacción de las 

necesidades psicológicas básicas, no tienen relación con el género, sino con el clima 

motivacional que pueda crear el docente en las clases de educación física. Por otro lado, 

estudios como el de Parra (2018) afirma que las mujeres tienen mayor satisfacción en la 

necesidad de relación, mientras que en los hombres se desarrolla más la satisfacción de 

autonomía y competencia, y que esto puede ser debido a que la opinión de las mujeres no 

se tiene mucho en consideración a comparación de los hombres.    

Con respecto al tercer objetivo relacionado con el análisis de la satisfacción de las 

NPBs, entorno a las edades de 9 a 18 años, se pueden determinar que durante las edades 

de 9 a 10 años los estudiantes tienen mayor satisfacción en sus NPBs, mientras que a 

medida que pasan los años las misma tienden a bajar su nivel de satisfacción, esto tiene 

cierta relación con un estudio realizado por Parra (2018 ) en donde se indica que a medida  

que el  pasa el tiempo los humanos disminuyen su satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas, y se afirma que una de las causas principales es el mal uso de 

estrategias didácticas, lo que genera desmotivación y deserción de la actividad deportiva. 

Gómez (2015) en su estudio demostró que los estudiantes de primaria tienen mejor 

satisfechas sus NPBs, e invita a los docentes que imparten educación física en la etapa de 

bachillerato, a hacer una reflexión de cómo están desarrollando sus contenidos 

curriculares, cómo se están preocupando sobre los intereses personales del alumnado, y 

las estrategias metodológicas que está implementando.  Parra (2018) señaló que, con el 

paso de los años, si no se llegan a utilizar las estrategias metodológicas necesarias, se 

aumentará el nivel de desmotivación.  

Conclusiones  

De acuerdo al primer objetivo en relación con el nivel de satisfacción de las 

necesidades psicológicas básicas, se determinó que existe un buen nivel de satisfacción 



dentro de las NPBs de competencia, autonomía y relación, en las clases de Educación 

Física, teniendo más enfoque en la necesidad de relación, lo que indica que se genera un 

clima motivacional dentro de las clases, y este a su vez permite la buena convivencia entre 

pares.  

En relación con el género no se encontraron diferencias significativas dentro de 

las tres variables, esto está relacionado con el trato equitativo que se imparte por parte del 

docente, en donde hombres y mujeres tienen la misma participación en las actividades 

propuestas en clases.  

 Finalmente, de acuerdo a la edad, los valores en cuanto al nivel de satisfacción 

son mayores cuando los estudiantes se encuentran en edades comprendidas de 9 a 10 años, 

mientras que en los discentes de 11 a 18 años estos valores se ven disminuidos, por lo que 

de parte del docente de educación física se deberían implementar estrategias en donde a 

medida que pase el tiempo los estudiantes puedan sentirse motivados en las clases de 

educación física.  
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