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RESUMEN

El embarazo en las adolescentes es un tema de interés social y ha sido abordado de formas
diversas, siempre se lo hace desde diferentes enfoques, sin embargo, en esta ocasion se pretende
hacerlo desde el enfoque y alcance que tiene la intervencion psicosocial y comunitaria.

Se estudia el embarazo en las adolescentes desde constructos de la psicologia que son
aplicados por los individuos, en primera instancia se indaga el desarrollo de la inteligencia
emocional con la finalidad de poder contrastarla con la adaptabilidad con la que cuentan las

jévenes en estado de gestacion que participaron del estudio.

Los resultados que se obtuvieron denotan que existe un manejo aceptable en cuanto a los
componentes de la inteligencia emocional, asi como los procesos de adaptacion al estado de
gestacion son aceptados tanto por las jovenes en cuanto al nucleo familiar, el estado de salud, el
componente emocional y al embarazo en si, asi como quienes conforman su entorno social mas

intimo esto es familia y el progenitor.

Posteriormente, con los datos resultantes se presenta una propuesta de intervencion

psicosocial que esté adaptada a las reales necesidades del grupo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, adaptacidn, embarazo, adolescencia, intervencién



ABSTRACT

Pregnancy in adolescents is a topic of social interest and has been approached in different
ways, it is always done from different approaches, however, this time it is intended to do so from

the focus and scope of psychosocial and community intervention.

Pregnancy in adolescents is studied from constructs of psychology that are applied by
individuals, in the first instance the development of emotional intelligence is investigated in order
to be able to contrast it with the adaptability that young women in a state of pregnancy have.
participated in the study.

The results obtained show that there is an acceptable management in terms of the
components of emotional intelligence, as well as the processes of adaptation to the state of
pregnancy are accepted by both the young women in terms of the family nucleus, the state of
health, the component emotional and the pregnancy itself, as well as those who make up its most

intimate social environment, this is family and the parent.

Subsequently, with the resulting data, a psychosocial intervention proposal is presented
that is adapted to the real needs of the group.

Keywords: Emotional intelligence, adaptation, pregnancy, adolescence, intervention
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1. INTRODUCCION

Son multiples las etapas por las que transitamos los seres humanos, una de ellas donde se
determinan la mayor parte de las caracteristicas del individuo es la adolescencia. Tanto hombres
como mujeres experimentamos una serie de cambios claramente que nos permiten diferenciarnos
los unos de los otros, sin embargo, para las mujeres esta es una etapa en la cual se determinan

cambios a nivel biologicos y psicoldgicos que impactan en sus relaciones interpersonales.

En los ultimos afios se ha enfatizado en la importancia de la aplicacion de la inteligencia
emocional como parte de las destrezas que permiten adaptarse a las diferentes circunstancias que

se pueden enfrentar en esta etapa.

Para las mujeres en esta etapa de la adolescencia para la sociedad presupone que se
encuentran frente a riesgos para las cuales no estan preparadas, una de ellas es el embarazo, porque
al estar en proceso de desarrollo de todas sus capacidades atn no se encuentra lista para asumir un

rol que se considera de mucha importancia para la preservacion de la humanidad.

El presente trabajo, por lo tanto, pretende estudiar en las adolescentes en estado de
gestacion a partir de la identificacion de su manejo de la inteligencia emocional al transcurrir por
esta etapa con la finalidad de poder desarrollar una propuesta psicoeducativa que les permita

adaptarse a su nuevo rol.

El proceso de la investigacion se realiza con un enfoque cuantitativo, donde se estructura
en un compendio de cinco componentes, en el cual se inicia con la determinacion del problema
que incluye la delimitacion del objetivo que se persigue con la investigacion, luego se desarrolla
el marco teorico referencial donde se aborda la adolescencia, el embarazo en esta etapa y las areas
a las que la adolescente se debe adaptar con el adecuado uso de la adaptabilidad, con esta
informacion se procedi6 a levantar la informacion utilizando un testo sobre inteligencia emocional
y una entrevista sobre adaptabilidad, con lo cual se procede a desarrollar la discusion de los
resultados, finalmente se presenta una propuesta psicoeducativa que permita a los profesionales de
la salud poder acompafiar a las jovenes durante este proceso de una manera asertiva y enfocada en

las reales necesidades de la poblacion objeto de estudio.



2. DETERMINACION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud los jovenes representan el 30% de la
poblacion de América Latina y El Caribe y es considerado un sector saludable, es por este motivo
que se da por hecho que no tienen necesidades de salud, sin embargo, el 15% del total de los

embarazos registrados ocurren en la poblacidn adolescente en esta region.

De acuerdo con lo que menciona Alva (2018) el Ecuador es el segundo pais en América
Latina con cifras altas de fecundidad y maternidad adolescente, realidad que afecta de varias
formas a las jovenes en estado de gestacion.

El Ministerio de Salud Publica cuenta con una “Politica Intersectorial de Prevencién del
Embarazo en Nifias y Adolescentes 2018-2025”, en la cual menciona que cuenta con provision
integral de servicios de salud con la finalidad de reducir las brechas en la provision de servicios de
salud sexual y reproductiva de forma integral, haciendo que los espacios de salud sean amigables

para los adolescentes.

Por estas razones se realiza la presente investigacion en la que se estudio la inteligencia
emocional en adolescentes en estado de gestacion atendidas en el Centro de Salud Urbano del
Cantdn Sigsig durante el periodo octubre 2020 a julio 2021 y con la informacion analizada se
disefid una propuesta psicoeducativa de intervencién que permita precautelar su adaptacion a los

cambios propios de esta etapa.

Se ha podido indagar que no existe investigaciones relacionadas a los procesos de
adaptabilidad y el manejo de la inteligencia emocional durante el estado de gestacion de las
adolescentes embarazadas en el canton Sigsig, ademas, no se cuenta con algun proyecto de

intervencion que permita acompanfiar a las jovenes y a su familia durante esta etapa.

La investigacion, por lo tanto, permitira que la institucion de salud del cantdn Sigsig cuente
con un instrumento técnico disefiado para poder abordar a esta poblacion de una forma efectiva y

acorde con su realidad.



2.1. Objetivos

Objetivo General

Estudiar la inteligencia emocional en las adolescentes en estado de gestacion atendidas en
el Centro de Salud Urbano del Canton Sigsig en el periodo octubre 2020 a julio 2021 y elaboracion

de una propuesta psicoeducativa para facilitar la adaptacion a su nuevo rol.

Objetivos Especificos

- Identificar los niveles de Inteligencia Emocional que manejan las adolescentes durante el
embarazo.

- Describir el proceso de adaptacion percibido por la adolescente en estado de gestacion frente
a su nuevo rol.

- Elaborar una propuesta psicoeducativa para adolescentes en estado de gestacion que permita

mejorar sus habilidades de adaptacién e I.E.

3. MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. La adolescencia

(Gaete, 2015) menciona que la adolescencia es una etapa que sucede entre la nifiez y la
adultez, ademas, se caracteriza por profundos cambios fisicos, psicolégicos y sociales, donde es

dificil establecer limites cronoldgicos precisos para este periodo de vida.

Por su parte (Allen & Waterman, H., 2019) mencionan que la adolescencia tiene una
cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta

época lo cual puede causar expectativas y ansiedad tanto a las adolescentes como a sus familias.

Ademas, el autor mencionado en el parrafo que antecede clasifica la adolescencia en las

siguientes etapas ajustadas a los indicadores de morbilidad:
Adolescencia temprana (10-13 afios);

Adolescencia media (14-17 afios);



Adolescencia tardia (18-21 afios... jo mas!).

Tomando la clasificacion de las etapas de la adolescencia y centrandonos en la definicién
que hace la Organizacion Panamericana de la Salud la cual define esta etapa como un proceso de
maduracion bioldgica, psicolédgica y social de un individuo, alcanzando asi la edad adulta y
culminando con su incorporacion en forma plena en la sociedad, a continuacion se abordan los
cambios experimentados por una adolescente, cabe sefialar que lo explicado sobre los cambios

producidos en esta etapa es compartido por autores como (Mosquera, 2009).

Por consiguiente, detallaremos las caracteristicas de la adolescencia en las mujeres como
un proceso de maduracion y al conocerlos comprender la mejor manera de abordar adecuadamente

a una adolescente en estado de gestacion.

Cambios fisicos en la adolescencia

Durante la etapa temprana de la adolescencia se pueden observar cambios fisicos muy
visibles producidos por las hormonas sexuales femeninas (estrogeno), estos son visibles en el

cuerpo, entre ellos podemos mencionar:

- La piel se vuelve més grasa, por ello es frecuente la aparicion de acné.
- Aumento de sudoracion.

- Crecimiento del vello en las axilas y zonas genitales.

- Desarrollo de senos en las mujeres.

- Inicio de la menstruacion.

- Engrosamiento de los genitales y aparecimiento de vello pubico.

- Engrosamiento del grosor de los muslos.

- Ensanchamiento de las caderas.

- Cambio en la voz.

- Los vellos en las piernas aumentan y se engruesan.

En la adolescencia tardia, se completan los cambios fisicos y alcanzan la altura definitiva

que tendran como adultos.



Ademas, es importante sefialar los cambios internos a nivel del cerebro en esta etapa
alcanzando su tamafio maximo. Este proceso de maduracion cerebral trae consigo nuevas
conexiones y se reorganizan otras de lo cual ampliaremos en el siguiente apartado que trata de los

cambios emocionales.

Debido a los cambios fisicos de las mujeres durante la adolescencia su cuerpo se encuentra
listo para la concepcidn, aqui interviene la sexualidad la cual abarca el sexo, la identidad y los

roles del género, la orientacion sexual, asi también interviene el erotismo, el placer y la intimidad.

Las actitudes y conductas de las adolescentes son las que representan en las relaciones

interpersonal las fantasias, creencias, deseos, valores, practicas. Neida (

En consecuencia, la forma como las adolescentes perciban su sexualidad determinara que

puedan ejercerla dentro de unos de los siguientes parametros:

e Desde un caracter fisiologico que implica la relacion que se desea tener con otra persona.
e Desde lo ético, que involucra las relaciones afectivas y el respeto por el otro.

e Desde la monogamia tradicional que involucra un lazo afectivo entre la pareja.

Ademas, es importante recalcar que son dos los factores por los cuales se puede dar un
embarazo en la adolescencia, uno de ellos es la desinformacion sobre educacion sexual y el otro

es por el inicio temprano de las relaciones sexuales.

Cambios emocionales en la adolescencia

Los cambios a nivel neuroldgico producidos por el cambio a nivel del cerebro
desencadenan una serie de comportamientos que se observan en su capacidad de razonamiento,

habilidades linguisticas, madurez emocional, su memoria, su dependencia.

La adolescencia viene acompariada de conflictos en la personalidad, entre ellos podriamos

mencionar:

- En la adolescencia temprana aparecen conflictos en cuanto a la identidad de género, se

pueden sentir cohibidos por su apariencia y experimentan un constante sentimiento de ser



juzgados, ademas, sienten la necesidad de independencia familiar por el aparecimiento del
recelo y desinterés compartir con los padres, produciendo cambios de humor.

- En la adolescencia media, les surge el interés en las relaciones romanticas y sexuales, en
la necesidad de explorar su sexualidad surge la masturbacion acompafiando de sentimientos
encontrados entre el descubrimiento del placer y la culpabilidad, y por ultimo suelen ser
impulsivos al momento de tomar sus decisiones y riesgos.

- En la etapa tardia de la adolescencia, ya se empieza a generar aceptacion de si mismo y de

su vida futura, ademas de la concrecion de valores morales, religiosos y sexuales.

Cambios sociales en la adolescencia

En la adolescencia temprana, se suele manifestar un aislamiento del entorno social debido
al sentimiento de verglienza producido por los cambios fisicos, ademas, este puede ser por la

necesidad de privacidad.

En laadolescencia tardia, se identifican los valores que las diferencia de los demas, también
empiezan a sentir que tienen el mismo nivel de sus padres por lo que buscan generar confianza, a

pesar de que es fuertemente marcado el sentido de independencia.

También, desde el punto de vista psicoldgico y del desarrollo de la sexualidad, el
adolescente comienza a interesarse en las relaciones roméanticas debido a que en su etapa de
desarrollo que es planteada por Erik Erikson como la de identidad versus confusion, estan
implicadas elecciones y decisiones deliberadas, tales como la vocacion, la orientacion sexual y una
filosofia de vida. Cuando los adolescentes no logran integrar todos estos aspectos 0 si no se sienten
capaces de tomar decisiones adecuadas, existe el riesgo de una confusion de rol.

La falta de un manejo adecuado de las relaciones interpersonales, el escaso conocimiento
y orientacion sobre que implica la sexualidad, puede conllevar a que la adolescente tome
decisiones que puedan afectar su desarrollo personal y social. (Rosero, Paredes, Polanski, Fuentes,
& Rosero, 2019)



La adolescente también esta expuesta a una serie de riesgos presentes en la sociedad como
es el acceso a sustancias estupefacientes y psicotropicas, la promiscuidad sexual, formar parte de

la organizacion delincuencial.

3.2. Embarazo en la adolescencia

Se conoce como embarazo al periodo que transcurre entre la fecundacion de un évulo por

un espermatozoide, hasta el nacimiento de un ser humano transcurren aproximadamente 288 dias.

La Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2014 defini6 al embarazo adolescente al
ocurrido entre la etapa temprana y tardia de la adolescencia, en esta fase las mujeres aun no han
alcanzado su madurez emocional que le permita asumir este nuevo rol; por ser una etapa de
transicion entre la nifiez y la adultez se la considera de alto riesgo porque el cuerpo humano no

estd completamente desarrollado.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado y considerando que el embarazo adolescente ha
sido de interés para ser abordado, ampliaremos los posibles efectos que este produce en el entorno

de quien esta pasando por esta etapa.

Embarazo adolescente y su entorno familiar

En un reciente estudio realizado en la ciudad de Quito por (Kuasquer, D. & Hidalgo, M.,
2020) sobre la estructura e interaccion en familias con hijas adolescentes embarazadas, se obtuvo
como resultado que en los ambientes familiares las interacciones entre sus miembros se encuentran
matizadas por la falta de comunicacion, limites y normas de convivencia difusas, ante la

percepcion de las adolescentes que participaron en el estudio realizado en la mencionada ciudad

Ademas, se evidencio que el apoyo de sus progenitores es minimo debido a que trabajan,
generando que la jerarquia familiar no esté bien definida, donde la madre ha tenido que asumir el
rol disciplinario teniendo que ser quien pone las reglas, etc. En algunos casos esto ha producido

que la adolescente salga de su nucleo familiar a convivir con su pareja.

Tambien en estudios realizados se evidencia que la violencia fisica y psicolégica se ha

encontrado presente en el hogar de las jovenes embarazadas.
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Los resultados que presentan en el articulo cientifico mencionan que otro aspecto que se
presenta en el hogar de jovenes adolescentes es la infidelidad de uno de los dos progenitores, asi

también, el consumo de alcohol.

En el mismo estudio, en cuanto a la situacion socioeconémica, existen familias que trabajan
en la informalidad, esto ha conducido a que los otros miembros de la familia apoyen

econdmicamente a la adolescente embarazada.

Ademas, en cuanto a la condiciobn de embarazo se sefiala que exista un cierto
desplazamiento de la familia en el caso de primos, tios, etc., una vez que se han enterado de su

condicion.

Sin lugar a duda los resultados de la investigacion concluyeron que la etapa del embarazo
es un escenario complejo en el que se encuentra un gran numero de factores de riesgo relacionados
con los patrones de crianza y las relaciones que establezcan en su vida diaria; existen necesidades
tanto emocionales como econdmicas no satisfechas y las politicas gubernamentales enfocadas en

evitar el embarazo adolescente no estan dando los resultados esperados.

Estos resultados permiten comprender que nuestro estudio es importante para poder
plantear la propuesta de intervencion psicoeducativa para facilitar la adaptacion al nuevo rol de las
adolescentes.

Consecuencias y riesgos del embarazo adolescente

La adolescencia en si se caracteriza por una serie de cambios como los mencionados
anteriormente, y cuando a esta etapa de la vida de una mujer se suma un embarazo los riesgos

hacia su salud aumentan.

Uno de los riesgos mas comunes es la alta probabilidad de mortalidad materna, ademas, si
por las circunstancias no se cuenta con un acompariamiento oportuno puede desencadenar auto

maltrato o en algunos casos culminar en un aborto.

(Alvarado & Noruega, 2012), detallan otro tipo de consecuencia que genera un embarazo

en la etapa de la adolescencia; se pueden presentar enfermedades venéreas, uniones forzadas,
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complicaciones econdémicas, impedimentos para continuar con los estudios inclusive se puede
presentar desinterés en el cuidado de la salud, desorganizacion familiar, limitaciones para

integrarse a grupos de pares que no tienen hijos, conflictos familiares, entre otros.

Como podemos observar, las consecuencias que trae un embarazo en la adolescencia se
dejan notar tanto en la salud fisica, asi también en lo econémico, en las afectaciones a nivel

emocional y en las relaciones interpersonales del entorno de la joven embarazada.

3.3. Adaptabilidad al embarazo en la adolescencia

Para (Bosque & Aragon, 2013) la adaptacion es la forma en que las personas se
desenvuelven en su medio interactuante; se dice que una persona esta o no adaptada de acuerdo

con la manera en que ajusta su comportamiento a las condiciones esperadas.

En la adolescencia el proceso de adaptacion es fundamental para el presente y futuro debido
a los cambios que acontecen como lo hemos citado, por lo tanto, aprender a adaptarse esta

relacionado con las diferentes situaciones 0 demandas que esta etapa amerita.

También la adaptacion se puede describir como diferentes estados que son relativos al
hecho de acomodacién o ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra
una persona, como una forma de responder a alguna situacién que trae como consecuencia alguna
inestabilidad emocional y una sensacién que va de la mano con la naturaleza en la que se desarrolla,

segun lo mencionado por (Chaj, 2015).

La adolescencia al ser una etapa de profundos cambios en una persona, se presta para que
el proceso de adaptacion a los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales se manifieste con una serie
de conflictos, y, por otro lado, en el caso de una mujer adolescente que se encuentre en estado de
gestacion su adaptacion serd no solo en las areas mencionadas, sino que, ademas, los propios

cambios del embarazo se le suman.

A continuacion, se detalla algunos aspectos que Abarca (2007) refiere sobre los cuales la

adolescente se debe adaptar durante su estado de gestacion:

Adaptabilidad familiar
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Es conocida como el proceso con el que un individuo se ajusta a su entorno familiar, su
relacion con los miembros de su familia ademas explora las reacciones a las situaciones de

conflicto familiar.

Dentro del proceso del embarazo el apoyo de la familia es importante, ademas, es necesario
el seguimiento de profesionales que acomparfien al nucleo familiar durante las etapas que debe
vivir la adolescente embarazada, importante este aspecto debido a que los estigmas sociales con

respecto al embarazo precoz son muy fuertes.

Adaptabilidad en la salud

Hace referencia a conocer la percepcion que tiene el adolescente hacia su salud fisica, tener
claridad de que el cuerpo esta pasando por algun tipo de cambio en las condiciones adecuadas,
alguna enfermedad o molestia en sus sistemas organicos. En el caso de la mujer adolescente en

estado de gestacion, conocer estos factores le permitira adaptarse a esta etapa.

Algunos de los cambios fisicos que se presentan durante el embarazo son el cansancio
producido por la generacion de progesterona que provoca somnolencia, ademas de que el corazon
empieza a latir mas rapido. También se presentan nauseas debido a la generacion de estrogenos,
el vacio rapido del estomago y afinacion del olfato y los antojos lo cual cambia las preferencias y

los gustos alimenticios durante los primeros meses del embarazo.

Dentro de los cambios fisicos que afectan a una mujer embarazada es necesario que se
aborde desde las entidades de salud publica de una manera positiva y dentro del contexto de cada
vivido, de estas maneras mediante una participacion de la poblacion adolescente y sus familias se

podrian gestar soluciones para los procesos de adaptacion.

La intervencion para minimizar las complicaciones de salud durante el proceso de

gestacion en una adolescente debe incluir:
Brindar atencion integral biopsicosocial involucrando a la pareja la familia o el cuidador.

Identificar los factores de riesgo para de esta manera direccionar u orientar a la madre para

prevenir complicaciones en la madre y en el hijo por nacer.
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El profesional de la salud es importante que eliminen prejuicios o conjeturas hacia la

adolescente.

Informar oportunamente a la madre y a su entorno familiar cualquier signo o sintoma que

pueda presentarse durante la gestacion para evitar posibles complicaciones.

Crear espacios donde la adolescente embarazada pueda manifestar los profesionales de la
salud sus necesidades e inquietudes con total libertad.

Orientar para que la adolescente no interfiera su proceso de gestacion con su vida cotidiana.

Apoyar desde el ndcleo familiar para que la mujer en gestacion desarrolle conductas y
actitudes positivas hacia el hijo por nacer y, asimismo.

Garantizar la participacion de la pareja durante todo el proceso de gestacion, parto y pos-

parto.
Brindar consejeria con el propoésito de cuidar su salud sexual y reproductiva.

Establecer lineas de accidn para que la madre no abandone sus estudios esto se lograré con

unas adecuadas politicas en la educacion.

De ser necesario se debe orientar y remitir para que la madre reciba asesoria de un

profesional en psicologia.

Adaptabilidad emocional

Es una manifestacion del individuo de reconocer estados 0 momentos emocionales y que

suelen ser relativos.

Se puede describir también como diferentes estados que son relativos al hecho de
acomodacion o ajuste de una cosa a otra y a las circunstancias en las que se encuentra una persona,
como una forma de responder a alguna situacion que trae como consecuencia alguna inestabilidad

emocional y una sensacion que va de la mano con la naturaleza en la que se desarrolla.
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La OMS recomienda que durante el embarazo se tomen los cuidados respectivos a nivel
emocional porque se considera un aspecto fundamental para el adecuado desarrollo tanto de la

madre como del neonato.

Adaptabilidad al embarazo

La relacion que tenga la futura madre con su exterior afecta al feto, en este sentido Prieto
(2013) manifiesta que “el estado emocional de la madre afecta al desarrollo del feto, va a repercutir
en como afronte la crianza, en el estado del bebé y, por tanto, en su desarrollo social, cognitivo y

emocional.”

Por lo tanto, es importante reconocer que la adaptabilidad a esta etapa es un proceso que
requiere de aprendizaje tanto de la adolescente como de su pareja y la familia nuclear debido a que
las condiciones no suelen ser las ideales para afrontar el estado de gestacidn desde una perspectiva

del deseo de ser madre.

3.4. Inteligencia emocional

El termino emocién proviene de la raiz latina “exmoveré, moveré” cuyo significado es

“moverse”, lo cual tiene una connotacion de representar un estado de agitacion o excitacion.

La Real Academia de lengua espafiola define a este vocablo como “alteracion del &nimo

intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion somatica.”

Las emociones al ser un componente del diario vivir tiene un papel muy importante y es a

partir de su correcta regulacion que las personas pueden obtener éxitos o fracasos.

Cada individuo cuenta con aspectos que la hacen Unica y le diferencia de las demas, sin
embargo, al tratarse del manejo de las emociones todos deben contar con la capacidad de
identificar, comprender y operar sus emociones de forma asertiva, pues que de esto depende en
gran medida relaciones sociales saludables, alcance de metas y objetivos personales, asi como un

adecuado desemperio frente a situaciones que causan estrés o frustracion.
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Entonces, vale sefialar que en la adolescencia la inteligencia emocional desempefia un
papel importante porque permite a los jovenes comprender sus emociones Yy saber conducirlas de

tal forma que puedan guiar su conducta y sus procesos de pensamiento.

Goleman (2000) define a la inteligencia Emocional como una forma de interactuar con el
mundo, que tiene en cuenta las emociones y engloba habilidades tales como el control de impulsos,
la autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia”. En este sentido
podemos afirmar que la inteligencia emocional es el uso inteligente de las emociones y en la guia

acertada de manejar su comportamiento.

(Lecca & Dilio, 2018) en su trabajo de investigacion present6 una fundamentacion tedrica
sobre la Inteligencia Emocional, mencionan que es un constructo psicoldgico que se refiere a la

adecuada interaccién entre la emocion y cognicion de una persona.
Para Daniel Goleman los componentes de la inteligencia emocional son:

Autoconciencia

Representa la capacidad que tengamos para identificar nuestros propios estados internos,

preferencias, recursos e intuiciones, que incluye:

- Conciencia emocional, como la capacidad de reconocer nuestras emociones y sus efectos.
- Valoracién adecuada de uno mismo. Conocer nuestras fortalezas y debilidades.
- Confianza en uno mismo. Seguridad en la valoracion que hacemos sobre nosotros mismos

y sobre nuestras capacidades.

Autorregulacién

Definida como la capacidad de vigilar los impulsos y las emociones que incluye:

- Autocontrol, la capacidad de manejar adecuadamente las emociones e impulsos que pueden
volverse perjudiciales.

- Confiabilidad, la capacidad de mantener normas de honestidad e integridad consigo mismo.
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- Integridad, como la capacidad de asumir la responsabilidad de nuestras actuaciones
personales.

- Adaptabilidad, como la capacidad de afrontar los cambios.

- Innovacion, como la capacidad de estar abierto y dispuesto ante las nuevas ideas, enfoques

novedosos y la nueva informacion.

Motivacién

Capacidad de encontrar tendencias emocionales que sirvan de guia o faciliten la obtencién

de objetivos personales, este componente consta de:

- Motivacién al logro, es el esfuerzo por mejorar o satisfacer un determinado criterio.

- Compromiso, como la capacidad de secundar y aliarse a las metas de un grupo.

- Iniciativa, como la disposicién para aprovechar las oportunidades y actuar con prontitud.
- Optimismo, como la demostracion de tenacidad en la consecucion de los objetivos

independiente de los obstaculos que se presenten.

Empatia

Capacidad para captar sentimientos, necesidades y preocupaciones de otros, lo cual

incluye:

- Comprension de los demas, como la capacidad de captar sentimientos y puntos de vista de
otras personas, interesandonos activamente por las cosas que les preocupa.

- Ayuda a los demés, como la capacidad de percibir las necesidades de otros fomentando el
desarrollo de sus aptitudes.

- Orientacién hacia el servicio, como la capacidad de anticiparse en el reconocimiento y
satisfaccion de las necesidades de otros en lo que dependa de nosotros.

- Aprovechar la diversidad, como la capacidad de cultivar y aprovechar las oportunidades
que nos brindan diferentes tipos de personas.

- Conciencia politica, como la capacidad de identificar los patrones emocionales y las

relaciones de poder que se presentan en los grupos de personas.
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Habilidades sociales

Definida como la capacidad de inducir a otras personas las respuestas que deseamos

obtener, esto incluye:

- Influencia, como la capacidad de aplicar tacticas efectivas para la persuasion.

- Comunicacién, como la capacidad de escuchar activamente y transmitir mensajes claros y
convincentes.

- Manejo de conflictos, como la capacidad de manejar situaciones de conflicto, negociar y
resolver desacuerdos.

- Liderazgo, como la capacidad de inspirar a grupos y personas.

- Catalizador del cambio, como la capacidad de iniciar, dirigir 0 manejarse en situaciones de
cambio.

- Establecer vinculos, como la capacidad de organizar sistemas de vinculos para propiciar la
obtencion de objetivos.

- Colaboracién y cooperacién, como tener la capacidad de trabajar con otras personas para
obtener una meta en comun.

- Habilidades de equipo, como la capacidad de crear sinergia en el grupo para la consecucion

de metas colectivas.
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4. MATERIALES Y METODOLOGIA

Descripcion de materiales y metodologia utilizada en el trabajo de titulacion. Detallando
procesos de entrevistas, grupos focales, perfiles de entrevistados, poblacion, métodos de muestreo,
construccion y validacion de instrumentos, técnicas de razonamiento, procesos de recoleccion y

andlisis de datos, software, formulas, flujogramas, estadisticos, relaciones de variables.

Se sugiere que se construya la metodologia procurando seguir el orden de los objetivos, de

tal manera que tanto las técnicas como los métodos estén asociados a estos.

4.1. Poblacién, muestra y muestreo

La muestra tiene las siguientes caracteristicas demograficas:

- Rango de edad: 14 a 19 afios

- Género: Femenino

- Ubicacion geografica: Canton Sigsig
- Area de influencia: Urbana.

- Grupos étnicos: Todos.

Sé elabordé un documento de consentimiento informado para que los tutores de las

adolescentes autoricen la participacion de sus hijas en la investigacion.

4.2. Disefno

La investigacion se desarrolla desde el enfoque cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo, para esto se utiliz6 herramientas que permitieron identificar el manejo de la

inteligencia emocional y la adaptacion en adolescentes en estado de gestacion.

Con la informacion recolectada se procedié a preparar una propuesta de intervencién

psicoeducativa con la finalidad de apoyar en el seguimiento de las jévenes durante esta etapa.

4.3. Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables que se estudiaron son:

- Embarazo, especificamente en adolescente.

- Inteligencia Emocional, manejo de la inteligencia emocional por parte de la adolescente.
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- Adaptacion, aspectos a los que la adolescente en estado de gestacion los tiene en esta etapa.

4.4, Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron en el proceso investigativo son los siguientes:

Medicion del manejo de la Inteligencia Emocional, se ha seleccionado la prueba de
Inteligencia Emocional basado en la teoria desarrolla por Goleman, el cual se le adapto para
aplicacion on-line difundido por la Revista de Psicologia de Espafia en el afio 2020, consta de 68

preguntas, cuyos resultados se enfocan en los siguientes aspectos:

Manejo del estrés: Dominar esta dimension es una caracteristica de las personas calmadas,
responden ante situaciones de presion sin estallar emocionalmente y en pocas ocasiones se

muestran impulsivas.

Existe dos subdimensiones, una de ellas es la habilidad de soportar eventos adversos,
situaciones estresantes y fuertes emociones sin desmoronarse, y la segunda esta relacionada con la

habilidad de resistir o postergar un impulso o tentaciones para actuar y controlar las emociones.

Nivel de influencia emocional: Hace referencia que la persona se deja llevar y emite
respuestas basadas en sus sentimientos. Se puede manifestar en un comportamiento frio y

calculador.

Nivel de alegria: Analiza el nivel de alegria que puede manifestar una persona, la actitud
positiva capaz de experimentar diferentes estados emocionales de manera regular, ademas, se

puede observar que tanto toma las alegrias de otros como propias.

Nivel de expresividad negativa: Pretende determinar los niveles de expresion de los
sentimientos, que tan oportunos o no son, o esta ocultando sus incomodidad o desagrado ante una

situacion.

Nivel de atencion emocional: La refiere a la forma de percibir las emociones propias del

individuo, su intensidad, que tanto regulariza con su nivel racional su estado emocional.

Nivel de conocimiento empatico: Supone el grado de percepcion que tiene un individuo

frente a otros estados de &nimo, esto permite un relacionamiento adecuado con otras personas.
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Nivel de expresividad: Expresion de sentimientos positivos, de agrado o acuerdo con los
demas, el manejo inadecuado puede implicar desacuerdo ante la situacion que se enfrente el

individuo.

Con la finalidad de identificar los factores del proceso de adaptacion al nuevo rol que
atraviesan las adolescentes en estado de gestacién, se ha extraido informacion de fuentes
bibliogréaficas de investigaciones realizadas sobre este tema, asi como se ha tomado informacion
que consta en el “Protocolo de actuacion frente a situaciones de embarazo, maternidad, paternidad,
en estudiantes del sistema educativo” desarrollado por el Ministerio de Educacion del Ecuador del

afio 2017 donde de manera consolidada se aborda:

- Exclusion.
- Acceso a recibir informacion y seguimiento durante el embarazo en el MSP.
- Proyecto de vida (estudios, empleo, familia).

- Acompafiamiento familiar y en el colegio.

En la entrevista semi estructurada para obtener los datos sobre la adaptabilidad de las

adolescentes en estado de gestacion se consideraron los siguientes aspectos:

- Adaptabilidad familiar

- Adaptabilidad a la salud

- Adaptabilidad emocional

- Adaptabilidad al embarazo

- Procedimiento y cronograma

El primer paso de la investigacion consistio en realizar un andlisis de la bibliografia
relacionada al embarazo adolescente, a la inteligencia emocional y los factores de la adaptacion de

las adolescentes al estado de gestacion.

En segundo lugar, con el apoyo de la profesional en obstetricia quien atiende a las
adolescentes embarazadas para que al momento de su cita médica mensual de control se le informe

de la investigacién y se les consulto su decisidn de participar.

Posteriormente, se tomo contacto con los representantes de las adolescentes que deseaban

participar en este estudio para solicitarles su autorizacion, y se remitid el enlace de la entrevista.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados daran evidencia del cumplimiento de los objetivos y la aplicacion de la
metodologia. Hay que recordar que se puede expresar la informacion a través de redaccion, tablas
o graficos, por lo que, se debera evitar redundar informacion y hacer uso de estos de manera

adecuada.

Todas las tablas y figuras deberan estar numeradas de manera independiente y

mencionadas en el texto segun su aparicion.

5.1. Resultados test de inteligencia emocional:

En la presente investigacion se plante6 estudiar la inteligencia emocional de las
adolescentes en estado de gestacion; de acuerdo con lo mencionado por Daniel Goleman respecto
a la I.E., Banchard desarrollo una prueba basada en su modelo tedrico que evalla siete (7)
dimensiones de la I.E. relacionadas con la personalidad, la cual arroja los siguientes resultados en

funcidén de la muestra (25 adolescentes).
En relacion con la forma como responden ante el estrés

Figura 1
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de
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Inteligencia Emocional de Banchard.

De las adolescentes participantes el 24% obtienen una puntuacién alta lo que significa que

tienden a presentar dificultades para enfrentarse a circunstancias inesperadas o complicadas.



22

Figura 2

Respuesta ante el estrés

Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

Por otro lado, el 76% de las adolescentes obtuvieron una puntuacion media o normal, lo
cual muestra que tienden a ser tolerantes con situaciones que estresantes o dificiles, tienen un buen

nivel de relajacion.
En la dimensidén de influencia emocional

Figura 3

Influencia emocional
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

Apenas el 4% de las adolescentes participantes obtuvo una puntuacién alta con relacion al
nivel de influencia emocional lo que supone que deja llevar por sus emociones y se deja guiar por

ellos.

Figura 4

Influencia emocional
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de
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Inteligencia Emocional de Banchard.

El 4% de las adolescentes participantes en el estudio obtuvo una puntuacion baja, lo que
indica que tiende a una forma de actuar de forma fria y calculadora dejando de lado los estados

emocionales.
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Figura 5

Influencia emocional
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

Finalmente, el 92% de las adolescentes tienden a manifestar un manejo adecuado de sus

emociones.
En relacion con la escala de alegria o felicidad

Figura 6

Alegria - Felicidad

Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.
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Ocho (8) de las veinte y cinco (25) obtuvieron una puntuacion alta, lo que denota que hacen

de ellas la alegria de las demas personas, mantienen una actitud positiva.

Figura 7
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

El 68% de las adolescentes en estado de gestacion experimentan una capacidad moderada

de demostrar alegria y sensaciones de placer, lo que no implica que puedan tender a la depresion.

Con relacion a la expresion de la negatividad

Figura 8

Negatividad
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.
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El 12% obtuvieron una puntuacion alta, lo que manifiesta la expresion de sentimientos que
pueden ser inoportunos o inadecuados ser expresados, y el 88% obtuvieron una puntuacion media,

lo que implica que manejan de forma asertiva la expresion de sentimiento negativos.

Figura 9

Negatividad
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

El 20% de las adolescentes obtuvieron una puntuacién alta, lo que denota que perciben sus
emociones de manera intensa lo cual puede significar que pueden dejarse llevar por ellas, y el 80%
de las adolescentes obtuvieron una puntuacion media lo que significa que tienden a no dejarse

llevar por sus estados emocionales.
Figura 10 Empatia
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.
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El 28% obtuvieron una puntuacién alta con relacién al conocimiento empatico, lo que
significa que perciben con claridad en los demas sus estados de animo, y, el 72% tienden a percibir

el estado de &nimo de otros sin que implique la ausencia de conflictos al no hacerlo.

Figura 11

Empatia
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Nota. Elaborado sobre la base de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de

Inteligencia Emocional de Banchard.

Y, para finalizar, el 20% de las adolescentes obtuvieron una puntuacién alta en el grado de
expresividad de los sentimientos positivos, de agrado o de acuerdo, por otro lado, el 80%
obtuvieron una puntuacion media lo que pude significar que tienden a manifestar o rechazar sus

sentimientos.

5.2. Resultados encuesta semi estructurada de Adaptabilidad:

El segundo aspecto que se analizar dentro de la investigacion, es la adaptacion de las
jovenes al estado de gestacion, para ello se a aplico una entrevista semi estructurada fundamentada
en los aspectos citados en el marco teorico del presente documento, se realiza la herramienta de
forma digital para facilitar la recopilacion y andlisis de informacion, de lo cual se obtiene los

siguientes datos:
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Adaptacion Familiar
Figura 12

Adaptabilidad familiar - pregunta 1

Con su embarazo, la relacion con los miembros de su familia ha cambiado?

19 respuestas

8 (42,1 %)

5 (26,3 %)
4 (21,1 %)

1(5,3%) CEED)

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 42.1% de las adolescentes manifiestan que su relacién con los miembros de su familia
no ha cambiado “ni para bien ni para mal”; el 26.3% ha cambiado su relacion familiar “en algo

para bien” y el 21.1% manifiesta que ha cambiado “para bien”.

Figura 13

Adaptabilidad familiar - pregunta 2
Ha recibido apoyo de parte de su familia durante el embarazo?
19 respuestas

® si
@ No

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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Ademas, el 89.5% sefiala que, si ha recibido apoyo por parte de su familia durante el
embarazo, esto diferencia del 10.5% que manifiesta que no ha recibido apoyo por parte de su

familia.

Figura 14

Adaptabilidad familiar - pregunta 3

en relacién a la pregunta anterior, ;qué tipo de apoyo ha recibido?

19 respuestas

Econémico 6(31,6 %)

Material 5(26,3 %)

Emaocional 11 (57,9 %)

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El apoyo que han recibido las adolescentes menciona que el 57.9% ha sido en cuanto apoyo

emocional, seguido por el 31.6% de apoyo econdmico y el 26.3% de apoyo material.

Figura 15

Adaptabilidad familiar - pregunta 4

La reaccion de sus padres al enterarse de su embarazo fue

19 respuestas

@ Positiva
® Neutra
Megativa

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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Un aspecto para considerarse dentro de la adaptacion familiar es conocer las reacciones de
sus padres al enterarse de su embarazo, el 47.4% manifiesta que sus padres reaccionaron de una

manera neutral y el 47.4% de una manera negativa, Unicamente el 5.3% tuvo una reaccion positiva.

Figura 16

Adaptabilidad Familiar - pregunta 5

De gué miembros de su familia ha recibido apoyo?

19 respuestas

@ Padres

@ Hermanos
Tios

® Primos

@ Abuelos

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 68.4% de las adolescentes manifiestan que han recibido apoyo por parte de sus padres,
el 15.8% recibieron apoyo por parte de sus hermanos, y el 5.3% se repite para el apoyo recibido

por tios, primos y abuelos.

Figura 17

Adaptabilidad familiar - pregunta 6

Ha recibido apoyo de la familia del padre del bebe?

19 respuestas

® si
® Mo

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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El 68.4% de las adolescentes entrevistadas manifiesta que, si ha recibido apoyo de parte de

la familia del padre del bebe, mientras que, el 31,6% indica que no ha recibido apoyo.

Figura 18

Adaptabilidad familiar - pregunta 7

Ha recibido apoyo de la familia del padre del bebe?

19 respuestas

® si
® Mo

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 78.9% de las adolescentes manifiesta haber recibido apoyo de la familia del padre del
bebé frente al 21.1% que manifiesta que no ha recibido apoyo por parte de ellos.

Figura 19

Adaptabilidad familiar - pregunta 8

en relacion a la pregunta anterior, jqué tipo de apoyo ha recibido de parte de la familia del
padre de su nin@?

19 respuestas

@ Econémica
@ Material

) Emaocional

@ De ningtn tipo

A 4

Nota. Elaboracién propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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El tipo de apoyo recibido por parte de la familia del padre del bebé como las adolescentes
mencionan haber recibido en un 26.3% apoyo de tipo econdémico, 21.1% apoyo material, 21.1%

en apoyo emocional y el 31.6% manifiestan no haber recibido ningdn tipo de apoyo.
Adaptabilidad a la salud.

Figura 20

Adaptabilidad a la salud - pregunta 1

Para usted, asumir los cambios fisicos por el embarazo ha sido

19 respuestas

@ Facil
@ Ni facil, ni dificil
Dificil

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

Para el 52.6% de las adolescentes encuestadas ha sido dificil asumir los cambios fisicos

del embarazo, por el contrario, 47.4% de adolescentes no ha sido ni facil, ni dificil.
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Figura 21

Adaptabilidad a la salud - pregunta 2

Los estragos producidos por el estado de gestacion han sido

19 respuestas

@ Faciles de sobre llevar
@ Molestosos
He necesita recurrir al médico

Nota. Elaboracién propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

Para el 57.9% de adolescentes el estrago producido por el estado de gestacion ha sido
molestoso, para el 26.3% han sido féciles de sobrellevar y para el 15.8% han necesitado recurrir

al médico.

Figura 22

Adaptabilidad a la salud - pregunta 3

Por cuales de los siguientes motivos ha asistido al médico

19 respuestas

Controles mensuales 15 (78,9 %)
Cuando se ha presentado algur'!a 6(316 %)

molestia

Para despegar dudas del 1(5.3%)
proceso de embarazo

Por pedido de sus padres, 3 (15,8 %)

familiares, esposo

Por cuenta propia 1(5,3 %)

0 5 10 15

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 78.9% de las adolescentes encuestadas ha asistido al médico por controles mensuales,
el 31.6% cuando ha presentado molestias, el 5.3% para despejar dudas del proceso de embarazo,

el 15.8% ha pedido de sus padres, familiares o cnyuge, y por cuenta propia el 5.3%.
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Figura 23

Adaptabilidad a la salud - pregunta 4

Con quien ha ido a las citas medicas

19 respuestas

Padre del bebe 7 (36,8 %)
Papa - mama 8 (42,1 %)
Sus abuelos
Hermanos 1(5,3 %)
Sola 3 (15,8 %)
Amig@s
0 2 4 6 8

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 42.1% de las adolescentes en estado de gestacion ha asistido a las citas médicas
acompafados de su padre-madre, el 36.8% en compafiia del padre del bebé, el 15.8% han asistido
solas, el 10.5% en compafiia de amigos o amigas y el 5.3% en compafiia de sus hermanos.

Figura 24

Adaptabilidad a la salud - pregunta 5

Le ha sido facil asistir a las consultas médicas

19 respuestas

®si
® No

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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En cuanto a la facilidad para asistir a las consultas médicas, las adolescentes mencionan

que el 73.7% si les ha sido facil asistir, por el contrario, el 26.3% no le ha sido facil asistir.

Figura 25

Adaptabilidad a la salud - pregunta 6

Con que frecuencia ha ido al medico

19 respuestas

® Diaria
@ Semanal
Quincenal
® Mensual
@ Cada dos meses
@ Cuando ha tenido molestias

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 63.2% de las adolescentes encuestadas menciona que asiste al médico con una
frecuencia mensual, el 15.8% con una frecuencia de 2 meses, el 5.3% cuando ha tenido molestias,

el 5.3% de una forma diaria y el 10.5% con una frecuencia quincenal.

Figura 26

Adaptabilidad a la salud - pregunta 7

Ha tenido acceso a una alimentacion adecuada durante el embarazo

19 respuestas

@ si
® No

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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El 89.5% de las adolescentes encuestadas manifiesta que ha tenido acceso a una
alimentacion adecuada durante el embarazo, en comparacion al 10.5% que manifiesta no haber

tenido una alimentacion adecuada.

Figura 27

Adaptabilidad a la salud - pregunta 8

Los médicos han sido accesibles a responder sus dudas sobre el embarazo

19 respuestas

®si
@ No

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 100% de las adolescentes en estado de gestacion menciona que los médicos han sido
accesibles a responder sus dudas sobre el embarazo.

Adaptabilidad Emocional
Figura 28

Adaptabilidad emocional - pregunta 1

Nota cambios en las actitudes de sus seres queridos hacia usted por estar embaraza

19 respuestas

® si
® No

Tal vez

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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El 52.6% de las adolescentes ha notado cambios en las actitudes de sus seres queridos por
encontrarse en estado de gestacion, el 26.3% no ha notado cambios y el 21.1% talvez noto cambios

en las actitudes de sus parientes.
Figura 29

Adaptabilidad emocional - pregunta 2

Las actitudes de sus seres queridos hacia usted le ha afectado en que sentido

19 respuestas

@ Positivo
@ Negativo

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 68.4% de las adolescentes manifiesta que las actitudes de sus seres queridos hacia ella
le han afectado en un sentido positivo caso contrario el 31.6% manifiesta que las actitudes le han

afectado en sentido negativo.
Figura 30

Adaptabilidad emocional — pregunta 3
Se ha sentido sola durante el embarazo
19 respuestas

®si
@ No

42,1%
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Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 57.9% de las adolescentes manifiestan que se han sentido solas durante el embarazo, y

Unicamente el 42.1% indican que no se han sentido solas.
Figura 31

Adaptabilidad emocional - pregunta 4

Considera que tiene la madurez emocional para cumplir el rol de madre

19 respuestas

® 5
@ No

Nota. Elaboracién propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 68.4% de las adolescentes en estado de gestacion consideran que no tiene la madurez
emocional para cumplir el rol de madre, por otro lado, el 31.6% manifiestan que si cuentan con

madurez emocional para esta nueva etapa.
Figura 32

Adaptabilidad emocional - pregunta 5
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Se ha sentido avergonzada por estar embarazada

19 respuestas

® s
@ No

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 52.6% de las adolescentes se han sentido avergonzadas por estar embarazadas, por el

contrario, el 47.4% indican que no se sienten avergonzadas.
Figura 33

Adaptabilidad emocional - pregunta 6

Ha sentido algun tipo de agresion emocional por estar embarazada

19 respuestas

®si
® No

Nota. Elaboracién propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 78.9% de las adolescentes en estado de gestacién manifiestan que no han sentido algin
tipo de agresion emocional por el hecho de estar embarazadas, Unicamente el 21.1% manifiestan

que han experimentado algun tipo de agresion emocional.
Figura 34

Adaptabilidad emocional - pregunta 7
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Qe tipo de acciones o actitudes han demostrado sus cercanos por estar embarazada

19 respuestas

Aprobacién B (42,1 %)
Desaprobacién
Indiferencia 8 (42,1 %)

Agresion fisica

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 42.1% de las adolescentes en estado de gestacion manifiestan que sus cercanos han
demostrado acciones o actitudes de aprobacidon por estar embarazadas, 42.1% han recibido
actitudes o acciones de indiferencia, el 26.3% de desaprobacion. Cabe sefialar que se consultaba a
las adolescentes si han recibido algun tipo de agresion fisica por estar embarazadas, de los cual

ninguna ha respondido afirmativamente a este aspecto.
Adaptabilidad al embarazo
Figura 35

Adaptabilidad al embarazo - pregunta 1

Deseaba en algun momento ser madre?

19 respuestas

®si

® No
A Tal vez

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.
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El 52.6% de las adolescentes manifiestan que, si deseaban en algin momento ser madres,

el 36.8% manifiestan indecision el algin momento ser madres y el 10.5% no deseaban ser madres.

Figura 36

Adaptabilidad al embarazo - pregunta 2

El embarazo en una adolescente para la sociedad es percibido como

19 respuestas

@ Algo fortuito
@ Algo comiin
Algo negativo

15,8%
15,8%

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 68.4% de las adolescentes encuestadas perciben que para la sociedad el embarazo como

algo negativo, el 15.8% como algo comun, y el 15.8% restante como algo fortuito.
Figura 37

Adaptabilidad al embarazo - pregunta 3
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Considera que una adolescente esta preparada para ser madre

19 respuestas

®si
® No

Nota. Elaboracién propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 94.7% de las encuestadas considera que una adolescente no esta preparada para ser
madre, Unicamente el 5.3% considera que si esta preparada.

Figura 38
Adaptabilidad al embarazo - pregunta 4

Ha tenido que ocultar su embarazo por temor al rechazo social (familia, amigos, compafieros
de colegio, etc.)

19 respuestas

® s
® No

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 63.2% de las adolescentes manifiesta que ha tenido que ocultar su embarazo por temor
al rechazo social (familia, amigos, compafieros de colegio, etc.), tnicamente el 36.8% no ha tenido

que ocultarlo.
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Figura 39

Adaptabilidad al embarazo - pregunta 5

En general, el estado de gestacion ha significado para usted una experiencia

19 respuestas

@ Significativa
@ Lievadera
Negativa

Nota. Elaboracion propia en base a los datos recolectados de la encuesta de adaptabilidad.

El 47.4% de las adolescentes manifiesta que el estado de gestacion es una experiencia
significativa, el 47.4% considera que es una experiencia llevadera y Unicamente el 5.3% lo califica

COMO una experiencia negativa.

5.3. Discusidn

Inteligencia emocional

Del grupo de adolescentes en estado de gestacion en cuanto a la gestion de la inteligencia

emocional manifiestan los siguientes resultados:
1. Tienden a manejar una respuesta asertiva ante situaciones que generan estres
2. Tienden a manejar sus emociones.
3. Tienden a demostrar alegria.
4. Tienden a ser asertivos frente al manejo de sentimientos negativos.

5. Tienden a no ser empaticas con los demas.
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De los resultados obtenidos sobre la Inteligencia Emocional de los cuales se analiza los
aspectos que menciona Goleman y que se los ha aplicado en la presente investigacion, se puede
demostrar que el constructo se manifiesta en el grupo de estudio, por lo tanto, esta teoria se
confirma. Ademas, la herramienta utilizada para el levantamiento de informacion se considera que
es de utilidad.

Sin embargo, cabe sefialar que puede existir una variabilidad en cuenta a la permanencia
de este nivel de manifestacion de la inteligencia emocional luego del alumbramiento, puesto que
los especialistas en realizar el seguimiento suelen detectar afectaciones a nivel emocional
conocidas como depresion postparto, las cuales por su naturaleza debe realizarse el seguimiento
adecuado para garantizar el bienestar de la madre y el neonato.

Al no ser parte del estudio de la presente investigacion no se profundiza sobre este tema,
recalcando que podria ser una linea de investigacion posterior.

Adaptabilidad a la etapa del embarazo

Del grupo de adolescentes en estado de gestacion responden en cuanto a la adaptabilidad

los siguientes datos:
Adaptabilidad familiar:

Su estado de gestacion no ha generado algin cambio importante en cuanto a su relacion
familiar esto se puede comprobar debido a que manifiestan en un gran porcentaje que recibieron
apoyo cuando se conocio6 de su embarazo, el apoyo mayormente recibido es emocional por encima

de lo material o econémico.

Los padres de las adolescentes, al enterarse del estado de gestacion de sus hijas menciona
que reaccionaron de manera neutral, sin embargo, otros tuvieron una reaccién negativa, fueron
pocos en realidad quienes manifestaron una reaccion positiva. A pesar de los anteriores resultados,

fueron los padres quienes manifiestan apoyo.
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El apoyo de los progenitores (padres) en la mayoria de casos lo han recibido, aqui el tipo
de apoyo se ha dado en los aspectos econdémico, material y emocional, sin embargo, un grupo

considerable no ha recibido ninguno de ellos.
Adaptabilidad a la salud:

Se manifiesta cierta indiferencia ante los cambios que produce el estado de gestacion, sin
embargo, para otras ha sido dificil debido a los estragos que se producen en esta etapa, en pocos

casos han tenido que recurrir a ayuda médica ante las molestias.

La asistencia a los controles por un profesional de la salud es alta, sin embargo, existe

jévenes que recurres a su entorno mas cercano para despejar dudas sobre su estado.

Los padres son quienes mayormente acompafan a las citas médicas al igual que la
presencia del padre del progenitor. Son pocos casos que asisten solas. Esto se nota en las respuestas

sobre la facilidad al momento de asistir a las consultas.

En cuanto a la frecuencia de asistencia a las citas médicas un grupo expresa que lo hace de
forma mensual, sin embargo, es necesario prestar atencién a quienes asisten con menos frecuencia

de lo recomendado por lo médicos.

Mayoritariamente las adolescentes cuentan con acceso a una buena alimentacion, son

pOCOS quienes no cuentan con una adecuada alimentacion.

Todas las adolescentes manifiestan que los médicos muestran accesibilidad, por lo tanto,
esto denota que es en el centro de salud un lugar idéneo para poder brindar acompafiamiento

psicopedagdgico.
Adaptabilidad emocional:

Ante los cambios de actitud de los familiares frente al estado de gestacion de las jovenes,
ellas manifiestan que, si han notado cambios, otras por su parte que no, estos cambios a un tercio
les han afectado negativamente, por lo cual, se requerird de algin tipo de intervencion para

apoyarles a manejar este tipo de situaciones.
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Por otro lado, las adolescentes manifiestan sentirse solas durante esta etapa, este aspecto

es importante considerarlo al momento de preparar la propuesta de intervencion psicoeducativa.

Las adolescentes manifiestan que no se encuentran preparadas para esta etapa, por lo que
tener este tipo de nivel de consciencia sobre su estado las puede hacer receptivas al momento de

brindarles acompafiamiento.

Un aspecto para considerar en la intervencion es poder apoyarles en el manejo de la
verguenza por estar en estado de gestacion, cabe sefialar que se debe prestar atencion e identificar
a las adolescentes que manifiestan que han sentido algun tipo de agresién emocional que puede

estar presente en su grupo familiar.
Adaptabilidad al embarazo:

En cuanto al deseo de ser madres en su mayoria las adolescentes entrevistadas manifiestan

que deseaban serlo.

Cabe aclarar que con esta afirmacion se este aprobando el estado de gestacion de las

adolescentes, debido a que como se sabe es una etapa para las que todavia no estan preparadas.

En efecto, la teoria citada de Abarca sobre los aspectos a los cuales las adolescentes en
estado de gestacion se confirman, considerando que las jévenes en que se encuentra en este estado
deben necesariamente pasar por un proceso de adaptacion ya que por si sola no podria lograr un
adecuado apoyo afectivo dentro en su familia y entorno, asi como poder acceder a los servicios de
salud que son un derecho, lo cual no solo debe incluir medicina y controles para un adecuado
desarrollo del neonato y su madre, sino que ademas debe estar enfocado en la integralidad de la
persona, por lo cual el presente estudio aporta mediante la propuesto psicoeducativa un

acompafiamiento durante esta etapa.
6. PROPUESTA PSICOEDUCATIVA

La intervencion psicoeducativa tiene como caracteristica ser un proceso sistematico que

incluye tres aspectos: objetivos, planificacion y evaluacion de resultados.

El programa de intervencion constara de tres etapas, la primera etapa sera para realizar un

levantamiento de informacion socio-demogréfica de las adolescentes en estado de gestacion, la
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aplicacion de la entrevista de adaptabilidad y se gestionara el consentimiento informado por parte
de las adolescentes participantes, asi como el permiso de sus tutores por ser menores de edad. Esta
informacion sera de utilidad para contrastar la informacién obtenida antes y después de la

intervencion.

La segunda etapa sera de intervencion y se conformaré por 5 sesiones distribuidas en 1
hora semanal las cuales tendran como objetivo apoyar a la adolescente en estado de gestacion y a

los miembros de su familia nuclear en los procesos adaptabilidad a esta nueva etapa.

Cada sesion debera constar de:

- Actividades de inicio para crear un ambiente de confianza entre los participantes donde

puedan compartir sus experiencias en cada actividad.

- Actividades experienciales destinada a permitir que los participantes experimenten con

respecto al tema abordado.

- Actividades de cierre en las cuales los participantes puedan expresar de formas diversas

sus emociones, aprendizajes y experiencias durante toda la sesién utilizando diferentes

recursos.

Tabla 1 Sesion 1: Intervencion psicoeducativa para adaptacion familiar

Actividad Actividad Actividad Recursos . -
S L . . Duracion Participan
de inicio experiencial de cierre para utilizar
El espejo: La carta: La Fichas con 1 hora: Facilitador
pizarra: emoticones.
Solicitar Se Actividad Padre )
que el padre/madre | solicitara que el Pizarra Papel bond | de inicio 15 | madre de
de la adolescente se | progenitor dividida en dos minutos adolescente
coloque frente a su | (madre/padre) partes, la una con Boligrafos
hija. escriba una cartaen | encabezado: ) 30 Adolescent
la cual determine 3 Cartulina | minutos actividad
emociones que experiencial
- experimento Oué i 15
cuando se entero ue sentl
facilitador/a que iba a ser |/ Quépensé Marcadores | minutos actividad
presentara una | padre/madre de la permanentes de cierre
lamina  con  un | aqolescente.
emoticono para S
imitar por turnos, A la ook
ubicados frente a | adolescente se le | Solicitara que cada _ Marcadores
frente. solicitara que | uno escriba lo que | Parapizarra
escriba una carta de | SINti0 y luego o
que pensO durante
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agradecimiento por
lo expresado por su

Emoticones | padre en la carta.
que representen
alegria, tristeza, ira, La
etc. adolescente

escribira 5 frases
que expresen lo

gue necesita de
parte de su
padre/madre

durante su periodo
de gestacion.

La
adolescente
presentara la frase
y la madre/padre
leera la frase en voz
alta.

el desarrollo de las
actividades.

Nota. Actividad propuesta para apoyar a la adolescente en estado de gestacion para lograr

adaptacion familiar.

Tabla 2 Sesion 2: Intervencion psicoeducativa para adaptacion a la salud

otros materiales.

. A Actividad Actividad Recursos .
Actividad de inicio e . . Duracién
experiencial de cierre para utilizar
Cuidandonos, somos dos: Escribe Pizarra Computador 1 hora;
una carta a tu | dividida en dos
hijo/a: partes, la una con
o encabezado: Qué o
Se invita a la adolescente a Pedir a la | senti/ Qué pensé Papel bond Actividad
observar los siguientes videos: Cuidados | adolescente  que de inicio 15
en el embarazo: escriba diez Se minutos
compromisos que | solicitard que cada .
https://youtu.be/Z- la  adolescente | uno escriba lo que Boligrafo _ 0
SKKZ_YhA4 tendra durante la | sinti6 y luego lo minutos  actividad
etapa de gestacion, | que pensd durante experiencial
5 al;avor del t:tlebe y | el c_je_sarrollo de las Pizarra 15
Etapas del embarazo: 5 a favor de ella. actividades. minutosactividad
Los de cierre
https://youtu.be/dg_ ACMcLI0OQ - .
compromisos Plastilina,
puedes ser tijeras, revistas, etc.
plasmados 0
representados  de
forma artistica con
el uso de
marcadores,
plastilina entre



https://youtu.be/Z-SKKZ_YhA4
https://youtu.be/Z-SKKZ_YhA4
https://youtu.be/dg_ACMcLI0Q
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Nota. Actividad propuesta para apoyar a la adolescente en estado de gestacion para lograr

adaptacion a la salud.

Tabla 3 Sesion 3: Intervenciédn psicoeducativa para adaptabilidad emocional

diferentes emociones)
Afirmaciones:

“El embarazo
es algo negativo.”

“El embarazo
es una etapa para
aprender.”

“El embarazo
trunca los suefios de
una mujer.”

“Criar a un
nifio/a es un reto”

“Los
son una
economica.”

nifos
carga

“El embarazo
permite madurar a la
mujer.”

puedo aprender de
esta afirmacién?

2. ¢como
puedo ayudarme
con este

comentario?

El
facilitador
acompafiara en el
proceso para que la
adolescente pueda
expresar lo que
siente mediante el
uso de la escucha
activa y el
asertividad.

Se solicitara que cada
uno escriba lo que sintié y
luego lo que pensé durante el
desarrollo de las actividades.

Actividad de Actividad L . Recursos -

i e Actividad de cierre L Duracion

inicio experiencial para utilizar

Catarsis: El Refuerzo: Tarjetas con 1 hora:

cambio: emoticones que
expresen emociones.

El facilitador Se invita a la observar Actividad
solicitara a la A cada | el siguiente video: de inicio 15
adolescente que | una de las | https://youtu.be/4ey512nTWYk Presentacion | minutos
responda a las | afirmaciones la con las frases.
siguientes adolescente 30
afirmaciones con la | respondera las _ minutos actividad
tarjeta que  mejor | siguientes La pizarra: experiencial
exprese su emocion. preguntas: . - Computador

Pizarra dividida en 15

(las tarjetas dos partes, la una con minutos actividad
deben contener encat?ezado: Que senti / Qué de cierre
emoticones con 1. ¢qué | pense

Nota. Actividad propuesta para apoyar a la adolescente en estado de gestacion para lograr

adaptacion emocional

Tabla 4 Sesion 4: Intervencion psicoeducativa para adaptabilidad al embarazo.



https://youtu.be/4ey5I2nTWYk
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Actividad Actividad Actividad Recursos - .
S L : L Duracion Participant
de inicio experiencial de cierre para utilizar
Respira y Siguiente Carta para Papel bond 1 hora: Adolescente
continda: nivel: mi hijo/a:
Boligrafo Actividad Facilitador
Colocar Los Solicitar a de inicio 15
musica siguientes la. madre que minutos
instrumental y | ejercicios se | escriba una carta a
realizar ejercicios | puedenrealizaruno | su hijo/a donde ~ Reproductor 30
de respiracion y | en casa sesion: exprese los mejores | de misica minutos  actividad
relajacion  para sentimientos hacia experiencial
crear un ambiente Recorrer | él/ella, asi como la
agradable. mentalmente cada | expectativa  que Msi _ 5
parte del cuerpo, | tiene de su llegada. | - usica minutos  actividad
instrumental de cierre

empezamos desde
arriba hacia abajo.
Tomar una
posicion adecuada
sentada en una
silla.

Realizar
un pase por el
campo, activando
los sentidos para
ser consciente de lo
que pasa alrededor

(sonidos,  olores,
colores)

- Cerrar
los ojos e imaginar
que desde tu
corazén se emana
una luz que le
alcanza, le

envuelve 'y le
protege al bebe en
una esfera de amor.

Comprometer a
entregarla cuando
sea oportuno.

Nota. Actividad propuesta para apoyar a la adolescente en estado de gestacion para lograr

adaptacion al embarazo.

La etapa tres consistira en la evaluacion de la intervencion psicoeducativa para lo cual se

analizara los materiales generados por los participantes durante el proceso, asi como las

evaluaciones realizadas a cada facilitador.

Ademas, considerando que las adolescentes asisten al control prenatal se le abordara luego

de un mes del proceso recibido para realizar una entrevista semiestructurada para conocer como



o1

esta su proceso de adaptabilidad al estado de gestacion y determinar si requiere de algun

acompafiamiento focalizado.
7. CONCLUSIONES

En primer lugar, en esta investigacion a través del estudio de la inteligencia emocional y la
adaptabilidad de las mujeres adolescente en estado de gestacion en el cantdn Sigsig se ha logrado
plantear una propuesta de intervencién psicopedagogica que se acople a la realidad y necesidad

obtenida en base a los datos obtenidos en la investigacion.

En segundo lugar, para disefiar la propuesta de intervencion psicopedagdgica se pudo
apreciar que existe un manejo aceptable de la inteligencia emocional en las jovenes en estado de
gestacion, lo que se puede manifestar en que el estado de gestacion sea manejable de una forma

asertiva, pese a los riesgos que implica.

En tercer lugar, la adaptacion de las adolescentes a su estado de gestacion a las diferentes
areas analizadas como la adaptabilidad en la familia, en el estado de salud, en lo emotivo y en
cuanto al estado en si, mayoritariamente se puede observar que existe un acople desde fuera hacia
brindar apoyo a la adolescente, sin embargo, desde lo interno del individuo se requiere de

acompafiamiento durante este proceso.

En cuarto lugar, se disefia una propuesta de intervencion psicopedagdgica que este alineada
a las necesidades y realidad del contexto donde se encuentran las adolescentes en estado de
gestacion, esto permitird que el proceso sea llevado con argumentos conceptuales y aplicados a la

realidad y el contexto social.

En quinto lugar, la presente investigacion abre la puerta para que se puedan desarrollar
nuevas investigaciones sobre metodologias que basadas en la evidencia permitan intervenir en los
diversos problemas que viven las adolescentes tanto en la prevencion del embarazo precoz como
en el acompafamiento luego del alumbramiento, asegurando asi que en cada fase se logre realizar

una real intervencién que minimice los impactos negativos tanto a la joven como en su entorno.
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10. ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O TUTORES

Estimado padre de familia.

El referido trabajo de investigacion es conducido por el psicologo Mauricio Narvaez,
estudiante de la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca del posgrado de Intervencion
Psicosocial y Comunitaria.

Este estudio se realizara con la finalidad de estudiar los niveles de inteligencia emocional
en adolescentes en estado de gestacion para elaborar de una propuesta psicoeducativa para facilitar
la adaptacion a su nuevo rol.

Si usted esta de acuerdo que su hija participe, le pediremos que ella participe completando
una prueba de inteligencia emocional y una entrevista semiestructurada en los proximos dias en
los cuales no sera necesario que ella cologue sus datos personales como nombres, teléfonos, correo
electrénico o direccion de domicilio. La participacion le tomara a su hija aproximadamente 30
minutos completar cada uno y se los realizara online.

Si usted esta de acuerdo por favor complete los siguientes datos:

Nombre de la adolescente:

Lea la informacion a continuacion y marque uno de los recuadros.

Acepto que mi hija participe en las encuestas para la investigacion. :]
No acepto que mi hija participe en las encuestas para la investigacion

. )
Nombre (padre o madre):
Fecha:




