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Resumen

El presente documento recoge los aprendizajes logrados en el proceso de
acompanamiento a cinco familias con un miembro que presente sintomas de
drogodependencia en una instancia de salud publica en el norte de Quito en el afio 2021.
El consumo de drogas constituye un problema de salud publica debido al alto indice de
personas consumidoras en el Ecuador y las graves consecuencias fisicas, psicologicas y
socio-familiares que produce. La drogodependencia es un fendmeno que necesita ser
explorado desde un enfoque integral, por ello, surge la necesidad de brindar
acompanamiento psicologico a las familias que padecen esta sintomatologia. Y asi poder
comprender los factores de riesgo personales, familiares y sociales vinculados a esta
problemadtica. Para el presente estudio se tom6 como préstamo la teoria sistémica de
Murray Bowen tomando en consideracion el nivel de diferenciacion familiar, el proceso
de proyeccion que se transmite del sistema de origen al actual, y el corte emocional, bajo
el andlisis de la categoria psicosocial de la deprivacion propuesta por el psicoanalista
Donald Winnicott. La presente intervencion se bas6 en una metodologia de observacion
participante con las cinco familias, lo cual permiti6 explorar la dindmica interna de la
familia. Para realizar el andlisis de la experiencia indicada se utiliz6 un enfoque
cualitativo, descriptivo y revision documental para explorar el comportamiento del ser
humano en su sistema familiar a partir de la deprivacion afectiva'y su incidencia en el
consumo de sustancias desde los fendmenos mencionados anteriormente.

Palabras Claves: familia, deprivacion afectiva, apego, violencia, drogodependencia



Abstract

This document collects the learning achieved in the process of accompanying five
families with a member who presents symptoms of drug dependence in a public health
instance north of Quito in the year 2021. Drug use constitutes a public health problem
due to the high rate of consumers in Ecuador and the serious physical, psychological and
socio-family consequences that it produces. Drug addiction is a phenomenon that needs
to be explored from a comprehensive approach, therefore, the need arises to provide
psychological support to families suffering from this symptomatology. And thus, be able
to understand the personal, family and social risk factors linked to this problem. For the
present study, Murray Bowen's systemic theory was borrowed, taking into consideration
the level of family differentiation, the projection process that is transmitted from the
original system to the current one, and the emotional cut, under the analysis of the
psychosocial category of the deprivation proposed by the psychoanalyst Donald
Winnicott. This intervention was based on a participant observation methodology with
the five families, which allowed exploring the internal dynamics of the family. To carry
out the analysis of the indicated experience, a qualitative, descriptive approach and
documentary review were used to explore the behavior of the human being in his family
system from affective deprivation and its incidence in the consumption of substances
from the aforementioned phenomena.

Keywords: family, affective deprivation, attachment, violence, drug addict



Introduccion

La familia es un sistema con el cual el individuo establece los primeros vinculos con el otro,
es un agente determinante para la construccion del yo del sujeto, y permite su desarrollo tanto
fisico como emocional. Este sistema construye los bajos y altos niveles de diferenciacion del
self y las interacciones que generan a través de las diferentes maneras de relacion entre sus

integrantes.

El presente documento tiene como objetivo recobrar la experiencia del proyecto de
acompanamiento psicolégico realizado a cinco familias con un miembro que presenta sintomas
de drogodependencia en una instancia de salud publica al norte de Quito. Para lo cual, se ha
explorado y analizado la estructura y dindmica familiar, las relaciones e interacciones entre sus
miembros, que fueron participantes en la ejecucion del presente proyecto de intervencion. Para
ello, se toman los presupuestos teoricos de la corriente sistémica de Murray Bowen y se recogen
conceptos claves que permitan articularlo a la deprivacion afectiva desde el psicoanalisis de

Donald Winnicott.

En un primer momento, la sistematizacion comprende los procedimientos que se
llevaron a cabo para la realizacion del proyecto de manera general, es decir, datos del contexto
de la instancia de salud publica al norte de Quito y las principales necesidades exploradas a
partir del diagndstico realizado, se inicia con el contacto a las cinco familias, se realizan los
diez acompanamientos psicoldgicos con cada una, de describen los resultados obtenidos en la
ejecucion y evaluacion del proyecto. La metodologia utilizada en la presente sistematizacion
es un enfoque cualitativo, descriptivo y revision documental para poder procesar la informacion

obtenida.

En un segundo momento, se presenta la justificacion del proyecto, la caracterizacion
contextual de los beneficiarios, siguiendo, se encontrara la recopilacion e interpretacion de la
informacion a partir del relato de la familia para analizar su dindmica interna, principalmente
en las interacciones de la familia y comprender como la deprivacion afectiva puede incidir en
el consumo de sustancias, bajo este analisis se ha logrado comprender el sintoma que afecta al
sistema familiar. Ademads, se detallan los logros obtenidos, amenazas en el proceso de

ejecucion del proyecto.

En la dindmica familiar de las cinco familias participantes se evidencian cambios que

se fueron presentando gradualmente respecto a su dinamica, estructura, e intentos de



diferenciacion del self de los subsistemas, este hecho ha producido reflexion sobre el cambio

en el sistema familia.



Primera parte
1. Datos informativos del proyecto

1.1 Nombre del proyecto
Sistematizacion de un proceso de intervencion con cinco familias con un miembro que
presente sintomas de drogodependencia en una instancia de salud publica en el norte de
Quito, desde la exploracion de experiencias vinculadas a la deprivacion afectiva en el
periodo marzo-julio del 2021, desde un enfoque sistémico, articulado al psicoandlisis de

Winnicott.

1.2 Nombre de la institucion

Instancia de salud publica en el norte de la ciudad de Quito.

1.3 Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial)

La experiencia se llevo a cabo a partir de la idea de implementar un espacio de escucha
terapéutica con cinco familias que presentan un miembro con sintomas de drogodependencia
desde un enfoque sistémico articulado al psicoanalisis de Winnicott. En primera instancia como
sefiala Vargas y Mendoza (2017) el ser humano cuando descubrio que el consumo de algunas
drogas modificaba sus estados de consciencia y su conducta, inici6 un ciclo de experimentacion
frecuente y progresivo con las mismas, se conoce que esta problematica es inherente a

componentes multicausales como politicos, culturales y psico sociobiologicos.

Ademas, investigaciones mencionan que, la deprivacion afectiva estd relacionada a
diversos aspectos familiares a saber; violencia intrafamiliar, apego inseguro de los padres,
negligencias fisicas y emocionales en el hogar, abandono, familias con estructuras rigidas, este
tipo de elementos puede afectar el funcionamiento familiar y del individuo produciendo un
desequilibrio psiquico con conductas y sintomas vinculados a la adiccion. Seglin las
investigaciones de Celedon, Baron, Martinez, Cogollo, y Yanez (2016) las figuras parentales
por medio del vinculo cercano cumplen una dindmica fundamental en el desarrollo y la
autorregulacion emocional de los nifios, de acuerdo a los diferentes tipos de apego que imperen
en la familia como; seguro, evitativo o ansioso la dindmica interna del sistema podria ser
flexible o rigida. Por ello, los lazos afectivos entre el infante y sus figuras de cuidado cumplen
un rol esencial en las relaciones psicosociales del ser humano. En opinién de Taracena y
Montafiés (2006) la mayoria de adolescentes empiezan a consumir por curiosidad o presion por
los amigos, precisamente en una €época marcada por procesos de identificacion, en la que no

falta la influencia de pandillas, quienes piden como prueba de ingreso, el consumo de



determinada sustancia. Se suma a este fendmeno, la incidencia de la violencia y negligencia en
el sistema familiar, conflictos con los miembros y el estilo de apego desarrollado inseguro o
evitativo entre los progenitores y sus hijos. Por lo tanto, la categoria psicosocial de analisis se
la realizara bajo el concepto de deprivacion afectiva porque tiene una relacion estrecha con el
uso y consumo de sustancias. En este aspecto es importante sefialar lo expuesto por Pelerosso
,Etcheveres, Arlandi, y Retamar (2006) un ambiente hostil en el sistema familiar puede
influenciar en el desarrollo socioafectivo del infante, ya que, en esta etapa evolutiva el nifio
construye su propia identidad, y seguridad, de modo que, un tipo de crianza autoritaria, y

agresiva puede producir sentimientos de baja autoestima y desvalorizacion en el nifio.

El ambiente familiar, el cuidado de las figuras parentales y la funcionalidad en el
sistema familiar, son los que nutren el desarrollo emocional de los seres humanos, sin embargo,
cuando este ambiente no es propicio puede generarse deprivacion en el sujeto. Y este factor
puede incidir en sintomas asociados a la drogodependencia. La experiencia del presente
proyecto estuvo centrada en un proceso de intervencion con cinco familias con un miembro
que presente sintomas de drogodependencia. La intervencién implicéd la ejecucion de diez
sesiones con cada una de las familias que asisten a la instancia de salud publica en el norte de
Quito que avalo el proceso. Los enfoques que se utilizaron para el andlisis de la informacion

recopilada en el proceso fueron sistémico y psicoanalitico.

Este trabajo surge de una serie de preocupaciones sobre el comportamiento del ser
humano y las diferentes patologias que se presentan entorno a la deprivacion afectiva y su
incidencia en el consumo de sustancias. Las edades tempranas estan relacionadas al desarrollo
emocional del individuo, por ello, esta investigacion busca analizar los diferentes tipos de
apego entre las figuras parentales, patrones de crianza violentos, separacion de los padres y el
abandono, ya que han sido las caracteristicas mas destacadas entre las cinco familias.

Desde la teoria del psicoanalista Winnicott a consecuencia de muchos afios de consumo,
la persona presenta modificaciones abruptas en el caracter, que son acompafiadas por cuadros
de violencia y actos delictivos para poder satisfacer la necesidad de dependencia hacia la
sustancia, comprendidos estos aspectos como indicadores de carencias en el desarrollo
emocional , es decir, como las figuras parentales en edades tempranas no supieron responder
de manera adecuada a las necesidades del infante, tampoco hubo cuidado y proteccion, dando
como resultado un ambiente hostil y precario para el individuo (Mena & Fleischer , 2013). El
vinculo de la deprivacion y el consumo de sustancias es que esas carencias experimentadas en

la infancia a modo de ausencias, abandonos, separaciones, duelos, negligencias, maltrato fisico

4



y psicoldgico sefialan que el sujeto trata de cubrir la angustia a través del consumo de

sustancias.

1.4 Localizacion

La instancia de salud publica se encuentra en el norte de la ciudad de Quito.

2. Objetivo de la sistematizacion
Extraer los aprendizajes del proceso de acompanamiento psicologico de cinco familias
con un miembro que presente sintomas de drogodependencia en una instancia de salud publica
en el norte de Quito, desde la exploracion de experiencias vinculadas a la deprivacion afectiva
en el periodo marzo-julio del 2021, desde un enfoque sistémico, articulado al psicoanalisis de

Winnicott

3. Eje de la sistematizacion
La sistematizacion tiene como eje central el analisis de la categoria de deprivacion,
formulada por Winnicott en familias con problemas relacionados a la drogodependencia
desde un enfoque sistémico considerando como referente a Murray Bowen y los conceptos
planteados por este autor dentro del modelo transgeneracional. A continuacion, se describira

los conceptos que se tomaran de ambas corrientes psicoldgicas.

En la sistematizacion de la experiencia se analizaran conceptos como: diferenciacion
del self, proceso de proyeccion familiar, y corte emocional en articulacion con la categoria
principal, deprivacion del psicoanalista Winnicot. Para comprender el badaje tedrico de
Bowen y su articulacién con Winnicott, del cual parte el presente trabajo de sistematizacion,

es menester comprender los elementos conceptuales mas centrales:

Bowen percibe al ser humano como de una las formas mas complejas de vida, por sus
estados de evolucion y capacidad de raciocinio, el funcionamiento humano estd determinado
por los principios naturales presentes en otras formas de vida que interactian entre si
mediante dinamismos psiquicos endogenos y exodgenos. Segiin Vargas, Ibafiez y Mares
(2016) el sistema familiar, los progenitores o cuidadores primarios constituyen un vinculo

afectivo y de comunicacion que permite el manejo de la gestion conductual y emocional.

3.1 Teoria sistémica de Murray Bowen
Bowen es uno de los pioneros de la corriente psicoldgica sistémica del modelo

intergeneracional, para este autor el nivel emocional, afectivo y cognitivo estan en constante



interaccion, ademas tiene la concepcion de la familia como un sistema de fuerzas vitales de

vinculacion y autonomia que permiten regular el comportamiento humano.
3.1.2 Diferenciacion de self

Es uno de los conceptos mas relevantes de la teoria de Murray Bowen, estd vinculado
principalmente a la regulacion emocional del sistema familiar y los diversos subsistemas que
forman parte de la dindmica interna de la misma, a través del grado diferenciacion el
individuo puede llegar a tener independencia y autonomia. De acuerdo con Bowen (1991) las
experiencias de interacciones entre la madre y el hijo constituyen un vinculo mas fuerte,
mientras que padre con los hijos tiene diferentes niveles de intensidad con relacion a la madre
porque es la figura de proteccion, cuidado y alimento. Entendiendo que a mayor fusion de los
subsistemas en la familia menos probabilidades de autonomia tendra el self'y asi mismo,
tendran dificultades del control de las emociones cada uno de los miembros. En una de sus
investigaciones (Medina , 2011) propone que el abordaje teérico de Bowen hace énfasis en la

esfera emocional, relacional, y multigeneracional en el sistema familiar.

Ahora bien, un sistema familiar con un nivel alto de diferenciacidon mantiene limites
flexibles sin llegar a la fusion, es decir, tienen mayor autonomia e independencia entre cada
subsistema, desde este enfoque segun Vargas, Ibafiez y Mares (2016) existe una gestion y
autorregulacion adecuada del manejo emocional, mientras que individuos con bajo nivel de
diferenciacion experimentaran estrés y ansiedad de manera constante Para Bowen (1978) la
fusiéon familiar no se produce cuando predomina cierto grado de inteligencia emocional en el
sistema, sin embargo, es complejo que la mayor parte de familias logre una madurez total.
Dicho esto, las cinco familias participantes en el proyecto presentan bajos niveles de
diferenciacion, es decir, no existe autorregulacion emocional en el sistema, se presenta la
fusion, y principalmente el miembro con sintomas de drogodependencia mantiene
comunicacion con los demés mediante coaliciones. Existe una predominancia de la fusion
entre los miembros, bajos niveles de diferenciacion del self'a pesar que, el chivo expiatorio

viva con la familia de origen (L6pez , Ledn , Godoy, Muela , & Araque, 2003).

El pensamiento sistémico de Bowen estd compuesto por dos variables relevantes la
ansiedad aguda y la ansiedad cronica, mientras que en la primera se produce por un tiempo
limitado, la segunda no especifica un tiempo de duracidon , ambas se encuentran relacionadas
entre si, pero difieren en que, a mayor nivel de diferenciacion del self menor sera la

vulnerabilidad a la ansiedad cronica, es decir, los pensamientos, sentimientos y



comportamientos que experimente la familia no afectardn emocionalmente al sistema

familiar (Rodriguez & Kerr, 2011).
3.1.3 Proceso de proyeccion familiar

La proyeccion familiar se encuentra articulada con las creencias, pensamientos,
sentimientos y conductas que los progenitores proyectan a sus hijos y éstos pueden ser
conscientes o inconscientes. Es decir, como es transmitida la indiferenciacion del self de la
familia de origen y las generaciones anteriores, hacia el subsistema de los hijos, el nivel de
ansiedad cronica determinara el grado en que los hijos absorban la proyeccion parental

(Rodriguez & Martinez , 2015).

Existen algunos elementos para que un hijo/a pueda ser proyectado por el subsistema
parental a saber: la posicion entre hermanos, el sexo, planificacion, concepcion y la presencia
de vulnerabilidades fisicas y psicoldgicas. (Campos , 2008). Asi mismo, en el proceso de
proyeccion pueden trasmitirse inseguridades, patrones de comportamiento, violencia,
adicciones, culpas, necesidad de atencion, sentido de pertenencia en el hogar, estructuras
rigidas y ansiedades en el sistema familiar. En evidencias cientificas encontradas con familias
que presentan un miembro con sintomas de drogodependencia se observo factores que
pueden ser proyectados como; ligazén afectiva no resulta por parte de los padres hacia la

familia de origen, bajos niveles de diferenciacion, patrones de crianza violentos, y abandono.

El proceso de proyeccion familiar esta constituido por diferentes aspectos; proyeccion
del miedo de los progenitores, expectativas sobre el hijo/a y las diversas creencias y
tradiciones de los padres (Rodriguez & Martinez , 2015). Desde una perspectiva sistémica, la
transmision multigeneracional puede producirse debido a el nivel de estrés y ansiedad que
perciba la familia, y éste, sera proyectado en los diferentes miembros, es decir que, un bajo
nivel de diferenciacion producird que el sistema tenga dificultades para gestionar sus
emociones, por el contrario, un alto nivel de diferenciacion permitira espacios de

individuacion en la familia, y brindaré equilibrio en el control de las emociones.
3.1.4 Corte emocional

En palabras de Rodriguez y Martinez (2015), el corte emocional est4 asociado con la
extrema vinculacion emocional o comunicacional no resuelta en el sistema familiar,
generalmente se presenta distancidndose, o cortando la relacion de manera emocional o fisica,

produciendo relaciones interpersonales distantes y conflictivas sin mecanismos para la



regulacion emocional. Bowen propone que (1991) las diferentes disfunciones fisicas o
psicologicas, y conductas inadaptadas estan vinculadas al corte emocional del sistema
familiar. El alejamiento fisico, o emocional puede presentarse de manera permanente o
parcial y este apego irresuelto debilitara el sistema familiar y tenderd a la idealizacion en sus

relaciones sociales.

El corte emocional se comprende por la manera en que el sistema familiar logra
controlar o no los indices altos de fusion entre las interacciones de los miembros con la
familia de origen y la familia extensa (Brown, 1999). En la investigacion realizada se ha
evidenciado que las familias han tenido intentos de corte emocional y diferenciacion, pero las
interacciones internas que se presentan entre cada uno de los miembros hacen que la fusion

sea mas intensa.

3.2 Teoria psicoanalitica de Donald Winnicott

El psicoanalisis de Donald Winnicott ha brindado importantes aportes sobre la
construccion del sujeto en la etapa de la infancia. Las figuras parentales cumplen un rol
relevante en el desarrollo emocional del infante, en los primeros afios de vida el nifio depende
del cuidado de la madre o nodriza para la supervivencia, es decir, que esta madre
suficientemente buena pueda cubrir todas las necesidades de sostén y cuidado, propiciando

bienestar y desarrollo tanto fisico como emocional.
3.2.3 Deprivacion

Winnicott refiere que cuando no se produce un adecuado desarrollo emocional en el
nifio puede incidir en problemas de toda indole psicoldgica. Las figuras parentales cumplen
un rol relevante en el desarrollo emocional del infante, en los primeros afios de vida el nifio
depende del cuidado de la madre para la supervivencia, es decir que, esta madre
suficientemente buena pueda cubrir todas las necesidades de sostén y cuidado, propiciando
bienestar y desarrollo tanto fisico como emocional, satisfaciendo la omnipotencia del infante
(Sanchez , 2012). Ahora bien, el presente proyecto de sistematizacion ha logrado analizar
sobre los diferentes tipos de apego con las figuras parentales, patrones de crianza violentos,
hogares negligentes, separacion y abandono de los padres, bajo la categoria de deprivacion.
En efecto, el tema de la investigacion resulta ser muy relevante frente a las necesidades de las
familias con un miembro que presentan sintomas drogodependencia con las que se realizé la
intervencion, por estas razones, se ha logrado identificar y analizar el caracter sistémico de

los problemas relacionados a la deprivacion afectiva, bajo el entendimiento de subsistemas en



la dindmica familiar y su relacioén con el consumo de sustancias. Es asi que, la intervencion
psicologica desde una perspectiva integral ha permitido identificar las diferentes causas y

consecuencias del tema central.

Es importante indicar que las carencias afectivas y los conflictos internos producen
trastornos psicologicos, por otro lado, la interaccién que se produzca entre el cuidador y el
nifio mediante el apego seguro proporciona madurez emocional. Es asi que, un ambiente que
no brinde las condiciones necesarias de proteccion e identificacion con la madre o nodriza
dificultara el desarrollo del yo y su capacidad de adaptacion ante la angustia o la ausencia de

la madre, provocando efectos psicologicos (Winnicott , 1996).

De acuerdo a la investigacion realizada en las familias monoparentales se han
encontrado problematicas como; estructura rigida de la familia, ausencia de la figura paterna
por abandono, separaciones, sobreproteccion y busqueda de sentido de pertenencia, mientras
que en las familias biparentales las interacciones de las familias estdn marcadas por la fusion
entre sus miembros, y estructuras rigidas en el sistema familiar. Por lo tanto, en ambos tipos

de familias ha existido privaciones de diferente indole.

Winnicott afirma que (1963) el nifio deprivado representa esa privacion afectiva en
sus conductas y dinamica interna psicologica, manifestindose conductas asociadas a
conductas delictivas, adictivas y agresivas, de caracter psicopatoldgico. Este fendmeno tiene

graves repercusiones en la vida e individuacion del ser humano.
4. Objeto de la sistematizacion

La experiencia a sistematizar serd a partir de los tres conceptos de Murray Bowen;
diferenciacion del self, proceso de proyeccion emocional y corte emocional, y la articulacion
de la teoria de Donald Winnicott bajo la categoria de deprivacion, para lo cual, se utilizara
como objeto de estudio para la sistematizacion; el disefio de intervencion con la poblacion que
se llevo a cabo la investigacion propuesta. Los registros de acompafiamiento familiar, registros
de asistencias y consentimientos informados. Asi mismo, bibliografia sobre los siguientes
autores: Bowen y Winnicott y la indagacion de articulos cientificos que permitan explorar sobre
el consumo de sustancias y su relacion con la deprivacion afectiva bajo el criterio teorico de

los autores mencionados.



5. Metodologia de la sistematizacion
El presente estudio esta enmarcado desde un enfoque cualitativo y revision

documental de caracter interpretativo, lo cual, implico recolectar aspectos relevantes de los
participantes (5 familias) a través de los registros de las sesiones por medio de instrumentos
para recopilar la informacion. Sistematizar una experiencia implica analizar desde una
perspectiva critica los diferentes factores asociados con el grupo de estudio, es decir,
resultados obtenidos y contrastar la informacién con una o varias teorias cientificas (Unday &
Gonzélez , 2017). La sistematizacion contiene un enfoque cualitativo, lo cual ha contribuido
al desarrollo de esta investigacion, para ello, ha sido necesario considerar elementos

relevantes de la teoria de Murray Bowen y Winnicott.

De acuerdo con Gomez (2011) el método de estudio cualitativo posibilita examinar
problemaéticas psicosociales a través de la observacion de conductas de un grupo etario. Asi
mismo, el presente trabajo contiene un tipo de investigacion descriptiva siguiendo a Tinto
(2013) este método de investigacion permite comprender los factores que producen, un
fenomeno en particular y a partir de ello, analizar los resultados de dicho objeto. Dicho esto,
se analiza la narrativa de los registros de cada una de las diez sesiones de acompafiamiento
psicologico con las cinco familias participantes desde el enfoque sistémico de Murray Bowen
y los tres conceptos a saber: diferenciacion del self, proceso de proyeccion familiar, corte
emocional, y la teoria psicoanalitica de Donald Winnicott bajo el analisis de la categoria de
deprivacion. Finalmente, se realiza un andlisis sobre los resultados expuestos en la matriz con
las cinco familias participantes en el proyecto. Para Pérez (2009) sistematizar permite
descubrir elementos de diferentes fendémenos sociales reales que permiten tener

consideraciones reflexivas desde una teoria cientifica.

6. Preguntas clave

Se propuso tres tipologias de preguntas:

6.1 Preguntas de inicio:
e ;Como aparecio la idea del proyecto con familias?
e Cbmo se incluyo6 a cinco familias en el proceso?
e ;Qué pasara si las familias abandonan el proceso? ;Como se manejo la adherencia al

proceso?
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e ;Quiénes participaron?
e ;Qué caracteristicas tendran las familias que se unan al proceso?
e Cbémo y de qué manera se han involucrado los beneficiarios en el proyecto?

e /Qu¢ sintomas presentan las cinco familias beneficiadas?

6.2 Preguntas interpretativas:

. Qué tipos de sistemas tienden a generar mayor deprivacion afectiva?

e ;Como la dinamica del sistema familiar se asocia con la deprivacion afectiva?
e ;Como estd asociada la deprivacion afectiva a la drogodependencia?

(Cual es el vinculo de la drogodependencia y los niveles de diferenciacion?

e /Qué¢ funcidon cumple el sintoma en el sistema familiar?

6.3 Preguntas de cierre:

e ;Cuadl fue la reaccion de los beneficiarios?

e ;Que¢ aprendizajes dejo el proyecto en la familia?

e ;Qué cambios se observa en la familia y sus miembros?

e ;La familia sigue manteniendo un bajo nivel de diferenciacion?

e ;Como se percibe el sintoma ahora?

e ;Como influyo la presencia de la observadora participante en la dinamica familiar?

7. Organizacion y procesamiento de la informacion

El presente trabajo se realiza en los meses de marzo a julio del 2021 a través de la
elaboracién de un cronograma de actividades, los recursos que se utilizan para la extraccion de
la informacién son instrumentos, y registros de cada una de las sesiones con las cinco familias.
Por otro lado, el cierre del proyecto de intervencion se realizé a fines del mes de julio del 2021.
Se hizo una recoleccion de los datos obtenidos con cada una de las cinco familias que se ha
trabajado mediante el uso instrumental de matrices que permiten elaborar y sintetizar la

informacién obtenida.
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Numero de tabla: 1

Titulo de la tabla: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales y biparentales en relacion con los conceptos propuestos por Murray Bowen y su
articulacion con la deprivacion del psicoanalista Winnicott

violencia fisica y psicologica
por parte de los padres, por
eso E.S termin6 yéndose de
la casa en Ibarra a los 14
afios, y empezd a vivir en
Quito. (Moncayo , Registro
de acompafiamiento sesion
2,2021)

Desde que se separaron. Con
E.S. él padre de K.N. no
tiene interés en visitarlo, o
dialogar con ¢l, su madre

acompafiamiento sesion
2,2021)

Bajos niveles de
diferenciacion entre sus
miembros. Limites
rigidos —  fronteras
permeables: este tipo de
limites puede producir
falta de sentimiento
pertenencia  en la
dindmica familiar por la
separacion de los padres.

del campo a la
ciudad de Ibarra a
Quito (Moncayo ,
Registro de
acompaflamiento
sesion 2, 2021)
“Madre: El padre
le pegb a Kevin la
ultima vez que fue
a la casa, por tu
culpa  peleamos
con tu mama”

maltratado  que
tenian con ella en
especial la madre.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 2, 2021)

El  hijo con
drogodependencia
y su hermano
tienen poca
comunicacion con

Adiccion  a las
drogas (Moncayo
, Registro de
acompaflamiento
sesion 2, 2021)
Sintomas de
drogodependencia
(Moncayo,
Registro de
acompafiamiento
sesion 3, 2021)
La madre tiene

Familia Deprivacion/Winnicott Nivel de diferenciacion Proyeccion familiar Corte emocional Sintoma Consecuencias

Los padres de E.S. le E. S: “Mis papas me Madre: Niega la E. S estuvo E. S no tiene una Madre: tiende a

Familia 1 obligaron a casarse a los 17 hicieron casar a la ligazén  afectiva distanciada de sus buena  relacion buscar parejas

F1.E.S afios, produciendo anulacion fuerza, lloré cuando me que nunca pudo padres por con sus padres para llenar los
por parte de los padres ya casé porque no queria”. resolver con los muchos afios (Moncayo , vacios de sus
que no permitian que tome Bajos niveles de padres (por porque sentia Registro de padres. Familias
decisiones  propias,  asi diferenciacion en E.S. independizarse a rencor ¢ ira hacia acompafiamiento sensibles a las
mismo experimentaba (Moncayo , Registro de los 14 afios, migro ellos por el sesion 2, 2021) tensiones

emociones en el

sistema. Bajos
niveles de
diferenciacion en
la familia.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento

sesion 2, 2021)

El hijo con
drogodependencia
es agresivo con la

siempre ha sido Madre: “Yo tengo que Proyeccion de la el padre, intentos dependencia madre (Moncayo ,
intermediaria  para  que estarle presionando al culpa al miembro de  cortar el emocional hacia Registro de
puedan comunicarse papd para que KN y con vinculo, pero que sus parejas acompaflamiento
(Moncayo , Registro de AN le visiten” drogodependencia intensifican la (Moncayo, sesion 2, 2021)
acompafiamiento sesion 2, (Moncayo , Registro de (Moncayo , fusion. (Moncayo Registro de Rechazo al
2021) acompafiamiento sesion Registro de , Registro de acompafiamiento miembro con
Las separaciones que ha 2,2021) sesion 3, 2021) drogodependencia
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tenido E.S, con sus parejas
han afectado a cada uno de
sus hijos, sobre todo a K.N
que presenta sintomas de

drogodependencia 'y su
hermano (Moncayo,
Registro de

acompafiamiento sesion 3,
2021)

Violencia conyugal ya que el
padre de KN y AN le
obligaba a E.S. a tener
relaciones  sexuales, le
maltrataba fisica y
psicoldogicamente ya que
habia dias que le encerraba
para que no salga (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion 3,
2021)

K. N: “Tapaba los vacios de
mi padre con el consumo” en
la noche sabia pensar
quisiera estar con mi papa,
me sentia triste”. El hijo con
drogodependencia fue el mas
afectado en la separacion de
sus padres sufrio abandono
emocional y fisico por parte
de su padre. (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion 4 ,
2021)

Intentos autoliticos por parte
del hijo drogodependiente ya
que se sentia triste, y

- A. N:” siempre me hizo
falta mi papa, me
acuerdo que cuando era
pequefio y mi madre
vivia con mi padrastro y
le veia como esa figura
paterna”. Bajo nivel de
diferenciacion en los
hijos KN Y A. N
(Moncayo, Registro de
acompafiamiento sesion
3,2021)

- Madre: “me obligaba a
la fuerza a tener
relaciones sexuales, en
las tres Manuelas que
dijeron que asi esté
casada no me pueden
hacer eso”. Bajo nivel de
diferenciacion en la

madre (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion
3,2021)

- Aspectos emocionales

que no puedan ser
solventados en la familia
produciran  problemas
psiquicos en el sistema
familiar. Bajo nivel de

diferenciacion del
miembro con
drogodependencia

(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
4,2021)

acompafiamiento
sesion 2, 2021)

El poco interés del
padre hacia los
hijos se proyecta
en el tercer hijo
AN porque no
tiene interés en
visitarle o saber
sobre su padre

(Moncayo,
Registro de
acompafiamiento

sesion 3, 2021)
Proyeccion de la
violencia de la
pareja de E, S en
sus hijos sobre
todo el miembro
con
drogodependencia
y el hermano
suelen tener
comportamientos
violentos en la
familia (Moncayo,
Registro de
acompaiamiento
sesion 3, 2021)
Proyeccion  del
bajo nivel de
diferenciacion en
la familia, sobre

todo en el
miembro que tiene
sintomas de

acompafiamiento
sesion 2, 2021)

A. N tiene poca
comunicaciéon con
su padre, no tiene
interés en saber de
él. Relaciones
distantes y
conflictivas con el
padre por la
separacion con la
madre (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento
sesion 3, 2021)
Constantes
discusiones entre
E. S y el padre de
sus hijos, E.S.
habla con el padre
de sus hijos para
ser intermediaria
en la
comunicacion
(Moncayo,
Registro de
acompafamiento
sesion 3, 2021)

K. N miembro
drogodependiente
tiene  relaciones
conflictivas y
distantes con su
padre, aunque lo
extrafia de manera
frecuente por eso

Sintomas de
drogodependencia
(Moncayo ,
Registro de
acompaiamiento
sesion 4, 2021)
Sintomas de
drogodependencia
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 5, 2021)

y violencia en el
sistema familiar.

(Moncayo,
Registro de
acompaiamiento

sesion 3, 2021)
Los dos hijos
absorben la
reactividad
emocional de la
separacion de los
padres, y de las
otras separaciones
de E.S. que han
sido figuras
paternas para sus
hijos (Moncayo,
Registro de
acompaflamiento
sesion 3, 2021)
Violencia  hacia
los miembros de la
familia, rebeldia y
comportamientos
compulsivos
asociados a la
adiccion

(Moncayo ,
Registro de
acompaflamiento

sesion 4, 2021).
Miedo en la
familia a que el
hijo
drodependiente
vuelva a tener
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ansioso, escuchaba voces en
su cabeza que le decian que
se mate (Moncayo , Registro
de acompafiamiento sesion 5
,2021)

Madre e hijo con
drogodependencia
tienen bajos niveles de
diferenciacion
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021)

drogodependencia
(Moncayo R
Registro de
acompaiamiento
sesion 4, 2021)
E.S.: “Una semana
antes que empiece

la pandemia Kevin
consumi6 y le
encontramos

colgado de un
arbol en casa de
mis padres en
Ibarra, una prima

también habia
intentado
suicidarse  hace
unos anos.
Proyecciones en
relacion al
suicidio.
(Moncayo R
Registro de
acompafiamiento

sesion 5, 2021)

sigue
manteniendo el
vinculo (Moncayo
, Registro de
acompaflamiento
sesion 4 , 2021)
Intentos de cortar
el vinculo con el
sistema  familiar
mediante de
varios intentos
autoliticos, ya que
siente
dependencia hacia
la familia, pero
logré intensificar
la fusion y
preocupacion  de
la familia.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 5, 2021)

intentos de
quitarse la vida o
logre consumar el
acto del suicidio.

(Moncayo ,
Registro de
acompaflamiento

sesion 5, 2021)

Nota. Elaborado por (Moncayo , 2021) . Los presentes cuadros han sido elaborados tomando fragmentos de los relatos de las familias extraidas en las diferentes sesiones de
acompafiamiento, frente a las cuales se ha logrado identificar el sintoma tomando en cuenta los conceptos tedricos antes mencionados, y partir de ello, se mencionan las

consecuencias en el sistema familiar.
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Numero de tabla: 2

Titulo de la tabla: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales y biparentales en relacion a los conceptos propuestos por Murray Boweny su
articulacion con la deprivacion del psicoanalista Winnicott

Familia

Deprivacién/Winnicott Nivel de diferenciacién Proyeccion familiar Corte emocional Sintoma Consecuencias
A. P experimenta violencia A. P: “violencia La violencia del K. L tiene poca Sintomas de Hija K.L

Familia 2 psicologica por parte de su psicolégica  si  ha subsistema conyugal comunicacion drogodependencia triangulada por los

F2. A.P. esposo ya que suele existido, las palabras se proyecta en la hija con sus padres, (Moncayo , padres cada vez
insultarle con frecuencia hieren mas que un como violencia no tiene Registro de que existe
(Moncayo , Registro de golpe, los hijos buscan psicologica, de modo confianza con acompafamiento violencia debe
acompafamiento sesion 4 , la calle en los amigos que se ve triangulada su padre sesion 4, 2021). estar en el medio
2021). “Bajo nivel de por los  padres (Moncayo , Sintomas de para frenar las
El padre de K.L minimiza la diferenciacion en el (Moncayo , Registro Registro de drogodependencia discusiones  que
adiccion de su hija subsistema conyugal de acompafiamiento acompafiamient (Moncayo , surgen (Moncayo ,
(Moncayo , Registro de (Moncayo , Registro de sesion 4 , 2021). o sesion 4 , Registro de Registro de
acompaflamiento sesion 5 , acompaflamiento sesion La violencia del 2021). acompaflamiento acompaflamiento
2021) 4,2021). subsistema conyugal K. L tiene sesion 5, 2021). sesion 4, 2021).
A.P. se crio mas con sus “Mis otras hijas han sido proyecta en la hija mayor Violencia en el Sobreproteccion
abuelos maternos que con correctas, no sé porque como violencia comunicacion sistema conyugal, hacia la hija, bajo
sus padres, ya que ellos K.L es asi con las psicoldgica, de modo con su madre y proyecciones un vinculo de
trabajaban en el campo y no drogas” Bajo nivel de que se ve triangulada poca familiares no hay violencia, la
tenian mayor vinculo. Por diferenciacion en K.L su por los  padres. comunicacion una buena comunicacion  es
lo tanto, se podria hacer padre  (Moncayo (Moncayo , Registro con su padre relacion con el invalidante, hay
alusion a que A.P. tuvo un Registro de de acompafiamiento (Moncayo , sistema de origen. transmision de
apego inseguro con sus acompafiamiento sesion sesion 5, 2021) Registro de (Moncayo , informacion, pero,
padres, pero que esas 5,2021) Se repite el mismo acompaiamient Registro de no hay
necesidades de  afecto Bajo nivel de patroén o sesion 5 , acompafnamiento comunicacion
cubrieron sus  abuelos diferenciacion en A.P. y multigeneracional, 2021). sesion 5, 2021). entre los
(Moncayo , Registro de su familia de origen A.P: es decir, tanto A.P. A.P. mantiene Sintomas de miembros
acompaflamiento sesion 5 , “mi primera hija se crio como su hija mayor poca drogodependencia (Moncayo ,
2021). con mis padres fueron criadas por comunicacion Registro de
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C. L tres veces en la semana
ejerce violencia psicologica
con su esposa A.P. y su hija
K.L insultandoles y
diciéndoles que se vayan
del hogar

A.P: “hemos tenido 3
intentos de  separacion
porque ¢l nos manda de la
casa, pero no me ido para
que Karla este bien y nada
le falte”, este factor ha
intensificado el consumo de
drogas en K.L (Moncayo ,

Registro de
acompafiamiento sesion 5 ,
2021)

El padre de K.LL ademas de
estar ausente de la
enfermedad de adiccion de
su hija, también tiene una
relacion distante con ella,
no tienen una adecuada
comunicacion, ademas,
tiene un comportamiento
violento con su hija cuando
le dice que se vaya de la
casa con la  madre
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 7,
2021)

Los padres de K.L Ie
sobreprotegen mucho, ya
estigmatizan las amistades
que tiene, el padre nunca ha
entablado una conversacion

(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021)
Indiferenciacion
fusionada temor a la
separacion con el esposo
de A.P.

K. L: “mi papi no le
conoce a mi novio,
nunca le ha tratado es
celoso, cuando me fui a
vivir con él no me decia
nada sobre él, solo me
preguntaba como estoy.
A veces me hiere”. En la
madre, el padre y la hija
existe bajo nivel de
diferenciacion
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
7,2021)

K. L:” en mi casa nunca
habido reglas y normas,
siempre he sentido que
mis padres me
sobreprotegen y por €so
soy rebelde” Bajo nivel
de diferenciacion en
K.L (Moncayo R
Registro de
acompaflamiento
sesion 9, 2021)

sus abuelos maternos
(Moncayo , Registro
de acompafiamiento
sesion 5, 2021).

Se proyectan
patrones de crianza
violentos en el

sistema familiar
como; invalidacion,
negar las

capacidades de la
hija y de la esposa
“tu no trabajas” “no
sales” y no permiten
la individuaciéon en
K.L ni en su madre.

Se proyectan
patrones de crianza
violentos en el

sistema familiar
como; invalidacion,
negar las

capacidades de la
hija y de la esposa
“tu no trabajas” “no
sales” y no permiten
la individuacion en
K.L ni en su madre.

Se proyectan
patrones de crianza
violentos en el

sistema familiar
como; invalidacion,
negar las

capacidades de la
hija “tu no trabajas”

con sus padres,
este mismo
patron se repite
con su hija K.L
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamient
o sesion 5
2021).

Los padres se
enojan 'y se
hacen la ley del
hielo, lo mismo
pasa con la hija
K.L cuando ella
desobedece.
Intentos de
corte emocional
cuando  logrd
independizarse
su hija KL,
pero al retornar
a la casa se
intensificoé  la
fusion con los
padres

K. L tiene poca
comunicacion
con sus padres
por sus
conductas
sobreprotectora
.

Adiciébn a las
drogas 'y al
alcohol.
Adicciéon a las
drogas y al
alcohol

acompafiamiento
sesion 5, 2021).
Poca afectividad
hacia las hijas.
Grados de ligazon
afectiva no
resueltos con los
padres (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 5, 2021).
Hija K.L
triangulada por los
padres cada vez
que existe
violencia debe
estar en el medio
para frenar las
discusiones  que
surgen.

No cumplir reglas
y normas por la
excesiva
sobreproteccion
de los padres., la
comunicacion es
invalidante, hay

transmision de
informacioén, pero
no hay
comunicacion.

El alcohol y las
drogas como
anestésico

emocional ante los
problemas de la
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con la pareja de su hija, ni
cuando se fue de la casa a
vivir con ¢él, y van de
relacion como un afo y seis
meses, lo cual no permite
generar individuacion en
K.L (Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 9,
2021).

“no sales” y no
permiten la
individuacion en K.L

casa y los

problemas
personas
encuentra
refugio
drogas.

de K.L
un
en las

Nota. Elaborado por (Moncayo , 2021) . Los presentes cuadros han sido elaborados tomando fragmentos de los relatos de las familias extraidas en las diferentes
sesiones de acompafiamiento, frente a las cuales se ha logrado identificar el sintoma tomando en cuenta los conceptos tedricos antes mencionados, y partir de ello, se mencionan

las consecuencias en el sistema familiar.
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Numero de tabla: 3

Titulo de la tabla: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales y biparentales en relacion a los conceptos propuestos por Murray Bowen y su
articulacion con la deprivacion del psicoanalista Winnicott

2,2021).

M.P. tiene recuerdos
dolorosos de violencia
fisica y psicologica que
su padre tenia hacia su
madre, su hijo la ha
reclamado sobre algunas

afecta a los miembros de
la familia produciendo

disfunciones
psicoldgicas. Bajos
niveles de

diferenciacion en M.P. y
su padre (Moncayo |,

familia de
origen de J.P y
esto se ve
proyectado en
la relacion
distante que
tiene con sus

transmision de
informacion, pero no
hay comunicacion.

(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
4,2021).

sistema
familiar
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamien

to sesion 5
2021).

Familia Deprivacién/Winnicott Nivel de diferenciacion Proye.c.c ron . , .
familiar Corte emocional Sintoma Consecuencias

Conflictos de pareja de J. P: “antes trabajaba en El consumo M. P y su hermano Adiccion al Dependencia  emocional

Familia 3 JP. con su esposa, una discoteca y sabia problematico ambos miembros con alcohol y a las en los padres a pesar que

F3. J.P. porque J.P. suele llegar tomar con mis hijos”. El del padre de drogodependencia  no drogas exista maltrato fisico y
tomado a la casa, suclen sistema emocional M.P. y R.P. se tienen mucha (Moncayo , psicologico, han tenido
tener discusiones afecta a los demas ve proyectado comunicacion con su Registro de intentos de separacion,
frecuentes, hace algunos miembros, bajos niveles en sus hijos, ya padre a pesar que, a acompafiamien pero nunca lo ha hecho de
afios J.P. le pegaba a su de diferenciacion en el que ambos veces que trabajan juntos to sesiobn 2, manera definitiva
esposa en estado de padre, la madre y sus dos consumen en  actividades  de 2021). (Moncayo , Registro de
embriaguez y hijos drogodependientes alcohol y albaiiileria (Moncayo , Adiccion al acompafiamiento sesion 2,
actualmente hay veces (Moncayo , Registro de drogas Registro de alcohol y las 2021).
que J.P. toma con sus acompafiamiento sesion (Moncayo , acompaflamiento sesion drogas Se producen conflictos
hijos. A veces no llega a 2,2021). Registro de 2,2021) (Moncayo , sociofamiliares y
la casa, no es afectivo, ni J. P: “mi mujer me dijo acompafiamient Existe una relacion Registro de conductas agresivas
cumple que M.P. tiene malos o sesion 2, conflictiva y distante con acompafiamien (Moncayo , Registro de
responsabilidades  con recuerdos de lo que yo le 2021). el padre, a veces trabajan to sesion 4 acompafiamiento sesion 4
sus hijos y su esposa, se pegaba a mi mujer Proyecciones juntos en actividades de 2021). ,2021)
gasta el dinero en alcohol cuando llegaba familiares no albaiiileria y no hablan Violencia La violencia aumenta la
(Moncayo , Registro de borracho”. El sistema hay una buena mucho, la comunicacion psicologica y fuerza de fusion entre los
acompaflamiento sesion emocional familiar relacion con la es invalidante, hay fisica en el miembros del sistema

familiar, por ello la familia
tiende a  desarrollar
sintomas de estrés y
ansiedad (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion 5
,2021).
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infidelidades hacia a la
madre y la familia
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion

4,2021).

La esposa de J.P ha
experimentado
situaciones muy

complicadas a lo largo de
su vida, le tuvo a si
primera hija muy joven,
en su infancia 'y
adolescencia fallecieron
algunos de sus hermanos
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

M. P ha absorbido la
violencia fisica y
psicolégica entre sus
padres, el consumo de su
padre, abandono cuando
no llegaba a la casa y las
infidelidades hacia la
madre que ha reclamado
en estado de embriaguez
a su padre, han
intensificado su consumo
de alcohol y drogas
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

Registro de
acompaflamiento sesion
4,2021).

J.C: “una dificultad que
tuve en mi adolescencia
fue que falleci6 un
hermano que estaba
borracho y se cayo en
una quebrada, otra
hermana le matéo la
guerrilla y un hermano
se  suicid6”.  Bajos
niveles de diferenciacion
en la familia de origen
de J.C por varios duelos
que han experimentado
en la familia (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021)

J.C. “Mateo empezd a
consumir desde los 16
afios con las personas del
barrio, consume
marihuana, cocaina y
alcohol. Bajo nivel de
diferenciacion en M.P
hijo drogodependiente y
paciente  identificado
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

dos hijos
drogodependie
ntes (Moncayo
, Registro de
acompafiamient
o sesion 4
2021).

Los bajos
niveles de
diferenciacion
de J.C la madre
se ven
proyectados en
sus dos hijos
con
drogodependen
cia (Moncayo ,
Registro de
acompafiamient
o sesion 5
2021).
Proyecciones
familiares
sobre el
abandono en la
familia, el
padre
abandonado
por su familia
de origen este
factor se repite
en el abandono

La comunicacion entre
M.P y R.P con su madre
es invalidante, hay

transmision de
informacién, pero no
hay comunicacion,

aunque tienen mejor
relacion con la madre
que con el padre ambos
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

Poca comunicacion
entre M.P y su padre.
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

JJP. no mantiene un
vinculo cercano con su
familia adoptiva, con su
padre la comunicacion
es muy escasa puesto
que es sordo y hablan
por lengua de sefias
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

JJP. no mantiene un
vinculo cercano con su
familia adoptiva, con su
padre la comunicacion
es muy escasa puesto

J.P. empezd a consumir J.C: “mi esposo es un temporal que es sordo y hablan
alcohol desde que fue hijo adoptivo, el papa cuando el padre por lengua de
muy joven, desde nifio biologico tomaba de M.P suele sefias(Moncayo ,
experimentd situaciones mucho, una vez le dio un consumir Registro de

Adiccion al
alcohol y las
drogas

(Moncayo ,
Registro de
acompafamien
to sesion 5
2021).

Consumo  de
alcohol en el

padre
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamien
to sesion 6,
2021).

Consumo  de
alcohol en el

padre

(Moncayo ,
Registro de
acompafiamien

to sesion 6,
2021).

Se producen conflictos
sociofamiliares y
conductas agresivas
(Moncayo , Registro de
acompaflamiento sesion 5
,2021).

Violencia
intrafamiliar.(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion 6,
2021),

Violencia  intrafamiliar
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 6,
2021).
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complejas por el
abandono de sus padres
al nacer y otra familia lo
adopto, con
caracteristicas similares
de abandono por estas
razones se le dificulta ser
afectivo con sus hijos, y
con su esposa J.C.
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021)

A J.P. le cuesta expresar
carifio hacia sus hijos,
porque de nifio nunca
recibi6 ese afecto por
parte de sus padres
adoptivos. Deprivacion
afectiva por parte de los
padres adoptivos de José
no hubo un adecuado
desarrollo emocional ya
que la madre también fue
huérfana de padre y
madre y el padre es una
persona con
discapacidad es sordo
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

golpe a la mama de José
cuando estaba dando a
luz y fallecid, y el papa
de él lo bot6 a la basura,
una sefiora le encontrd
botado y lo adopto,
cuando yo estoy en la
casa ¢l no toma, cuando
trabajo puertas adentro
se desaparece como tres
dias”  (Moncayo

Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

J.C: “yo entiendo que
debe ser dificil lo que le
pas6 cuando fue niflo, €l
quiere hacer lo mismo
con mis hijos, ¢l dice yo
nunca tuve cariflo, nunca
les ha dado carifio a mis
hijos, yo nunca tuve
amor, mis hijos no
tienen  una  buena
relacion con el papad”.
Bajos niveles de
diferenciacion en el
padre (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

alcohol y no
llega a la casay
se despreocupa
de su familia.

- Proyecciones
familiares
sobre el
abandono y
consumo de
alcohol en la
familia de
origen de J.P
esto se ve
proyectado en

su familia
actual y en sus
hijos.

(Moncayo ,
Registro de
acompafiamient
o sesion 6,
2021).

- Proyecciones
familiares
sobre el
abandono y la
deprivacion
afectiva

en la

familia de origen y
adoptiva de J.P esto
se ve proyectado en
su familia actual y
en sus hijos
(Moncayo , Registro

acompafiamiento sesion
6,2021)

20




de acompafiamiento
sesion 6, 2021).

Nota. Elaborado por (Moncayo , 2021) . Los presentes cuadros han sido elaborados tomando fragmentos de los relatos de las familias extraidas en las diferentes
sesiones de acompafiamiento, frente a las cuales se ha logrado identificar el sintoma tomando en cuenta los conceptos tedricos antes mencionados, y partir de ello, se mencionan
las consecuencias en el sistema familiar.
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Numero de tabla: 4

Titulo de la tabla: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales y biparentales en relacion a los conceptos propuestos por Murray Bowen y su
articulacion con la deprivacion del psicoanalista Winnicott

Familia Deprivacion/Winnicott Nivel de diferenciacion Proyeccion familiar Corte emocional Sintoma Consecuencias
Familia 4 El padre de JY les |- J.Y: “eltipo le robo Proyecciones J. 'Y no mantiene ninglin Adiccion al Violencia hacia la
F4.J.Y. abandon6 a ¢él y su a mi mama, le metid familiares de la vinculo de alcohol (Moncayo madre  (Moncayo ,

hermano cuando eran en la carcel por un ansiedad de la comunicaciéon con su ,  Registro de Registro de
nifios, metid a la carcel a delito que no separacion de la madre padre siente acompafiamiento acompafiamiento sesion
su madre por un delito que cometid y nos dejod a los hijos (Moncayo , resentimiento  por el sesion 2, 2021). 2,2021).

no cometio y falsificd su en la calle, nos rapto Registro de abandono y lo que le Adiccion al Violencia hacia la
firma, el tio de J.Y. a mi hermano y a mi acompaiamiento hizo a su madre, a él y su alcohol madre (Moncayo,
hermano de su madre en complicidad con sesion 2, 2021). hermano (Moncayo |, (Moncayo, Registro de
siempre cumplio6 ese lugar la empleada Proyecciones Registro de Registro de acompafiamiento sesion
de la ausencia del padre. doméstica”. Bajo familiares de la acompailamiento sesion acompaiamiento 3,2021).

Existié violencia fisica y nivel de ansiedad de la 2,2021). sesion 3, 2021). Distanciamiento fisico
psicologica  porque el diferenciaciéon en J.Y separacion de la madre J. Y no mantiene ningiin Duelo amoroso no y emocional con la
padre le raptd a €l y su miembro _con con el padre a los hijos vinculo de procesado de la ex familia de  origen,
hermano' y los H?Vé a drogodependenqa (Moncayo, Registro de comunicaciéon con su pareja de C.Y, lo (hermanos) (Moncayo ,
Guayaquil. J.Y: “mi papa (Moncayo , Reglstro acompaiamiento padre siente cual le lleva a Registro de
para nosotros esta como de acompafiamiento sesién 3, 2021). resentimiento  por el sentir ira cada vez acompafiamiento sesion
muerto el ~ hombre” sesion 2, 2021). Proyecciones abandono y por lo que le que se habla del 6,2021).

(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 2,

2021).
J.Y. cuando era nifio
experimentd  abandono

por parte de la figura
paterna por la separacion
que tuvo con su madre, asi
mismo, experimento

- J.Y:“cuando éramos

chiquitos mi mami
salia a trabajar y nos
quedamos solos en la
casa, sentiamos que
nos hacia falta en
esos momentos, mi
mami siempre ha
sido bastante

familiares no hay una
buena relacion con la
familia de origen de
JP y esto se ve
proyectado en la
relacion distante que
tiene con sus dos hijos
(Moncayo , Registro

hizo a su madre, a él y su

hermano (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion
3,2021).

C. Y tiene poca
comunicaciéon con sus
hermanos, con su
hermano mayor tenia

tema de su

separacion.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 6, 2021).
Adiccion al

alcohol (Moncayo
,  Registro de

Violencia hacia 1la
madre (Moncayo ,

Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

Violencia y culpa hacia
la madre (Moncayo ,
Registro de
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ausencia de la madre ya
que salia en la mafiana y
llegaba en horas de la
tarde por sus actividades
laborales y J.Y y su
hermano pasaban solos en
casa. En edades tempranas
experimento violencia
fisica y psicologica por
parte del padre.
(Moncayo, Registro de
acompafiamiento sesion 3,
2021).

C.Y. madre de J.Y no
tenia una buena relacion
con sus padres ya que
tenian una educacion
rigida, le castigaban y con
sus hermano/as tampoco
tenia una relacion,
actualmente tampoco
tiene una buena relacion
con sus hermanos
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 6,
2021).

JY. tiene una relacion
conflictiva con su madre
ya que ella tiende a
sobreprotegerle y
controlar lo que hace. J.Y
es agresivo con su madre
cuando estd en estado de
embriaguez (Moncayo ,
Registro de

fanatica de la
religiéon, nos sabia
dejar botados y mi
tio le reclamaba, nos
sabia esconder los
juguetes no le

gustaba que
juguemos”. Bajo
nivel de

diferenciacion en J.Y
por el abandono de
su padre en edades
tempranas
(Moncayo, Registro
de acompafiamiento
sesion 3, 2021).

C.Y: con mis padres
no habia mucha
comunicacion, y con
mis hermanos no
tenia una buena
relacion. En mi casa
nunca habia
celebraciones
(Moncayo , Registro
de acompafiamiento
sesion 6, 2021).

CY: LY es muy
dificil a  veces
cuando toma me falta
al respeto es grosero,
yo he sido demasiado
facil, pienso que me
ha faltado autoridad,
yo le sobreprotejo
mucho todavia

de acompafiamiento
sesion 6, 2021).
Proyecciones
familiares no hay una
buena relacion con la
familia de origen de
JP y esto se ve
proyectado en Ia
relacion distante que
tiene con sus dos hijos
(Moncayo , Registro
de acompaflamiento
sesion 6, 2021).

Proyecciones
familiares de la
ansiedad de la

separacion de la madre
con el padre a los
hijos(Moncayo ,
Registro de
acompaflamiento
sesion 7, 2021).
Proyecciones
familiares no hay una
buena relacion con la
familia de origen de
JP y esto se ve
proyectado en la
relacion distante que
tiene con sus dos hijos
(Moncayo, Registro de
acompaflamiento

sesion 8, 2021).

una relacién cercana,
pero, falleci6  hace
algunos anos. (Moncayo

, Registro de
acompafiamiento sesion
6,2021).

J.. Y tiene poca
comunicacion con su
madre a pesar que solo
viven los dos en casa no
comparten actividades
juntos.  (Moncayo

Registro de
acompaflamiento sesion
6, 2021).

J.Y y su hermano tienen
poca comunicacion con
su padre desde que les
abandono, C.Y tampoco
no tiene ningln tipo de
dialogo con su ex esposo
(Moncayo , Registro de
acompaflamiento sesion
7,2021).

C. Y tiene poca
comunicacion y vinculo
con sus hermanos ya que
no sé (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion

8, 2021).

acompafiamiento
sesion 6, 2021).
Adiccion al
alcohol

(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento

sesion 7, 2021).
Violencia en el
sistema familiar

(Moncayo,
Registro de
acompafiamiento

sesion 8, 2021).

acompafiamiento sesion
7,2021).

Violencia y culpa hacia
la madre. Escasa red de
apoyo de la familia de
origen (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion

8,2021).
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acompafiamiento sesion 6,
2021)

El padre de J.Y nunca les
pas6 la pension de
alimentos a ¢l y su
hermano, desaparecio
durante algunos afios,
hubo ausencia de afecto y
responsabilidades  hacia
J.Y y su hermano, no
enviar la pension de
alimentos es considerado
como violencia hacia los
miembros, en ese entonces
padecian necesidades
economicas y la madre
tuvo que ser cabecera de
hogar (Moncayo s

Registro de
acompafiamiento sesion 7,
2021).

Una de las crisis que ha
experimentado la familia
ha sido constantes
conflictos familiares con
los hermanos de C.Y. ya
que ha tenido
inconvenientes y
desacuerdos a causa de la
separacion con su ex
esposo y la forma de criar
a sus hijos, lo cual ha
provocado

distanciamiento con sus
hermanos y poco vinculo
con la familia de origen de

(Moncayo , Registro
de acompafiamiento
sesion 6, 2021).

C.Y:alpadredel. Y
le puse una denuncia
por lo que
desapareci6 y me
metid6 a la carcel
injustamente,  pero
nunca le  puse
denuncia de
alimentos, si me
arrepiento,  porque
hubiésemos tenido
otra situacion.
(Moncayo , Registro
de acompafiamiento
sesion 7, 2021).

Bajo  nivel de
diferenciacion en la
madrede J.YyD. Y.
(Moncayo, Registro
de acompafiamiento
sesion 8, 2021).
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C.Y con sus hijos. Ademas
del abandono de su padre
J.Y también experimentod
la ausencia de su madre
cuando asistia actividades
religiosas y laborales y
ellos se quedaban al
cuidado de su abuela

materna. (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento sesion 8,
2021).

Nota. Elaborado por (Moncayo , 2021) . Los presentes cuadros han sido elaborados tomando fragmentos de los relatos de las familias extraidas en las diferentes
sesiones de acompanamiento, frente a las cuales se ha logrado identificar el sintoma tomando en cuenta los conceptos tedricos antes mencionados, y partir de ello, se mencionan
las consecuencias en el sistema familiar.
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Numero de tabla: 5

Titulo de la tabla: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales y biparentales en relacion a los conceptos propuestos por Murray Bowen y su
articulacion con la deprivacion del psicoanalista Winnicott

Familia

Deprivacion/Winnicott

Nivel de diferenciacion

Proyeccion
familiar

Corte emocional

Sintoma

Consecuencias

Familia 5
F5. J.R.

- El esposo de J.R. violentaba fisica y
psicologicamente a su esposa e hijos ya
que hace algunos afios solia llegar en
estado de embriaguez, habia dias que no
llegaba a la casa, lo cual provocd que sus
hijos se sientan abandonados, porque el
alcohol era mas prioritario que la familia.
Su esposo no le dejaba trabajar (Moncayo
, Registro de acompafiamiento sesion 2,
2021).

- J. R tiene una relacion conflictiva con su
hijo J. porque desde adolescente solia
consumir alcohol porque le veia a su padre
en ese estado, en ocasiones solian
emborracharse juntos, J se fugaba del
colegio, no llegaba a la casa, su madre le
maltrataba, lo cual provocod violencia
intrafamiliar y rechazo por parte de la
madre. Siempre le decia a su esposa e hijos
que eran inttiles, siempre les amenaza que
se va a ir porque el solo es banco, no le
gustaba que su esposa salga o trabaje
(Moncayo, Registro de acompafiamiento
sesion 3, 2021).

- La madre de JR no era una persona
afectiva con ella ni con sus hermanos, mas

La relacion con mi
esposo no es buena,
antes era peor, €ra un
hombre maltratador,
tomaba mucho, nos
abandonaba,

desaparecia dos dias con
sus amistades, siempre
nosotros estuvimos
afuera de lo que es una
relacion de familia.
Bajos niveles de
diferenciacion en la
familia (Moncayo

Registro de
acompafiamiento sesion
2,2021).

J. R: con J. no nos
comunicamos bien por
€so hay malos
entendidos desde
siempre, yo le castigaba,
¢l es afectivo conmigo,
pero a mi no me gusta
que se me acerque, a mi
no me gusta que me

Proyecciones de
la familia actual
a sus hijos sobre
el abandono y
consumo de
alcohol ya que
dos de sus hijos
tienen

drogodependen
cia (Moncayo ,
Registro de

acompafamient
o sesion 2,
2021).

Proyecciones de
la familia actual
a sus hijos sobre
el abandono y
consumo de
alcohol y la
violencia ya que
dos de sus hijos
tienen
drogodependen
cia (Moncayo,
Registro de

J.. R y su esposo
tienen poca
comunicacion, su hija
es mediadora entre
ambos, suelen
presentarse anulacion
de la comunicacion
cuando hablan entre
ellos (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento

sesion 2, 2021).

J. Ry su hijo J tienen
una relacion
conflictiva precedida
por el rechazo y la
anulacion entre
ambos (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento

sesion 3, 2021).

J. R tenia poca
comunicaciéon con su
madre (Moncayo
Registro de

Adiccion  a  las
drogas y al alcohol
en dos de sus hijos.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 2, 2021).
Adiccion  a  las
drogas 'y al
alcohol.

Adiccion al
cigarrillo, baja
autoestima
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 5, 2021).
Adiccion al
alcohol, baja
autoestima
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 7, 2021).
Violencia en el
sistema familiar

Violencia fisica y
psicologica en el
sistema  familiar
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 2, 2021).
Conflictos de
pareja entre los
padres y aumento
de la wviolencia
intrafamiliar.
Dependencia
emocional con el
€Sposo a pesar que
haya maltrato
fisico y psicologico
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento
sesion 5, 2021).
Dependencia
emocional  hacia
los padres,
aumento de la
violencia
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se dedicaba a trabajar. J.R se quedd
huérfana de padre en la nifiez, Y.R
experimento apego inseguro de sus padres.
A J.R le cuesta ser afectiva con sus hijos,
le gusta pasar mas sola que con su esposo
o sus hijos (Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion 5 , 2021).

K. G. miembro con drogodependencia
desde que empezod asistir a la escuela se
fugaba, no tenia muchos amigos, en el
colegio hacia lo que queria, nunca te tenido
una buena relacién con su padre por su
identidad homosexual su padre siente
rechazo, hay dias que KG, consume
alcohol y no llega a la casa. El no percibi6
a la violencia fisica entre su madre y su
padre, pero su padre generalmente ejerce
violencia psicoldgica hacia él, sus demas
hermanos y la madre, humillandolos o
haciéndoles de menos (Moncayo , Registro
de acompafiamiento sesion 7, 2021).
Existen conflictos entre J.R y su esposo
que todavia no ha logrado perdonar a su
esposo, infidelidades, violencia fisica,
humillaciones, burlas, los conflictos de los
padres han sido absorbidos por los dos
miembros de la familia que tienen
drogodependencia en especial por el hijo
mayor J. que percibid la violencia de los
padres desde que era niflo y veia a su padre
en estado de embriaguez (Moncayo,
Registro de acompafiamiento sesion 8§,
2021).

J. R y su esposo desde hace muchos afios
han tenido una relacién conflictiva, su
esposo con frecuencia le hacia de menos

demuestren carifio
(Moncayo, Registro de
acompafiamiento sesion
3,2021).

J. R: “mi mami no tenia
mucho tiempo para
demostrarnos  cariflo,
ella trabajaba todo el dia
y no me acuerdo que mi
mama me haya
demostrado carifio”.
Bajos niveles de
diferenciacion en J.R
quien es madre en la
familia. (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion
5,2021).

K. G: “yo en la escuela
no tenia amigos desde la
escuela no entraba a
clases me  fugaba,
siempre he hecho lo que
me da la gana, no suelo
cumplir reglas, falto al
respeto, cumpli 15 afios
y no venia a dormir a mi
casa”. Bajos niveles de
diferenciacion en K.G
(Moncayo , Registro de
acompafiamiento sesion
7,2021).

V. G: “la mama siempre
pasa triste y llorando,
ella perdid6 su centro
yendo a bares que iba, se

acompaflamient
o sesion 3,
2021).
Proyecciones
de la familia de
origen de JR
sobre el apego
inseguro  que
experimento
con sus padres
hacia sus hijos.
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamient
o sesion 5
2021).
Proyecciones de
la familia actual
a sus hijos sobre
el abandono y
consumo de
alcohol y la
violencia ya que
dos de sus hijos
tienen
drogodependen
cia (Moncayo ,
Registro de

acompafiamient
o sesion 7,
2021).

Proyecciones de
la familia actual
a sus hijos sobre
el abandono y
consumo de

acompafiamiento

sesion 5, 2021).

K.G. tiene una
relacion  conflictiva
con su padre y tienen
poca comunicacion
entre ambos.
(Moncayo , Registro
de acompaiiamiento
sesion 7, 2021).

J.. R y su esposo
tienen poca
comunicacion, su hija
es mediadora entre
ambos, suelen
presentarse anulacion
de la comunicacion
cuando hablan entre

ellos (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento

sesion 8, 2021).

R. G el padre en
general tiene poca
comunicacion con sus
hijos y con su esposa
(Moncayo , Registro
de acompafiamiento
sesion 9, 2021).

(Moncayo,

Registro de
acompafiamiento
sesion 8, 2021)

Sintomas de
drogodependencia
, violencia
(Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento

sesion 9, 2021).

intrafamiliar
(Moncayo ,
Registro de
acompaflamiento
sesion 7, 2021).
Patrones de crianza

violentos,
dependencia
emocional con el
esposo por la

ausencia de la
figura paterna en J,
R. los hijos han
absorbido los
problemas de los
padres (Moncayo,
Registro de
acompafiamiento

sesion 8, 2021).

Patrones de crianza

violentos,
dependencia
emocional con el
esposo por la

ausencia de la
figura paterna en J,
R. los hijos han
absorbido los
problemas de los
padres (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento

sesion 9, 2021).
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frente a su familia, nunca le dio su lugar ni
ella ni a sus hijos, siempre estaba primero
si familia de origen, la violencia fisica y
todo este tipo de aspectos generaron baja
autoestima en sus hijos y su esposa y
dependencia emocional en el sistema
familiar ya que la familia es muy fusionada
(Moncayo , Registro de acompafiamiento

sesion 9, 2021).

descuido de todos y de
todo por ¢él, puso todo el
sentido de su vida en
K.G. Para mi papa
siempre es culpa de K.G,
la mama no supera las
cosas, con mi papa
cuando hablan ni se ven
a la cara ella es como si
le quisiera matar con los
ojos”. Bajo nivel de
diferenciacion en la
madre y su hijo K. G
(Moncayo, Registro de
acompafiamiento sesion
8,2021).

R.G/ padre: “los hijos
viven inestables porque
el papd y la maméa no
funcionan, esas
insatisfacciones las llevo
mucho tiempo, viven
dos mundos el mundo de
la mama y el papa, mi
esposa no me demuestra
que me quiere”. Bajos
niveles de
diferenciacion en el
padre R.G (Moncayo ,
Registro de
acompafiamiento sesion

9,2021).

alcohol de su
padre y la
violencia, ya
que dos de sus
hijos tienen
drogodependen
cia (Moncayo,
Registro de

acompafiamient
o sesion 8,
2021).

Proyecciones de
la familia actual
a sus hijos sobre
el abandono y
consumo de
alcohol y la
violencia ya que
dos de sus hijos
tienen

drogodependen
cia (Moncayo ,
Registro de
acompafamient
o sesion 9,
2021).
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Existen diferentes niveles de diferenciacion del self:

Diferenciacion Alta: limites flexibles, no se presenta la fusion, autonomia
Self poco diferenciado: fusion menos intensa

Diferenciacion Baja: limites poco flexibles, tienden a la fusion, no hay autonomia (En esta categoria se ubican mas las personas con adicciones)

Nota. Elaborado por (Moncayo , 2021) . Los presentes cuadros han sido elaborados tomando fragmentos de los relatos de las familias extraidas en las diferentes

sesiones de acompafiamiento, frente a las cuales se ha logrado identificar el sintoma tomando en cuenta los conceptos tedricos antes mencionados, y partir de ello, se mencionan
las consecuencias en el sistema familiar.
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8. Analisis de la informacion

Los datos obtenidos de las cinco familias que fueron participantes en el proceso
de acompafiamiento psicologico han sido extraidos mediante registros. Para Silva (2017)
El método narrativo se encuentra relacionado con el método cualitativo y permite
identificar y analizar diferentes fenomenos sociales observables. Ahora bien, la
sistematizacion incluyd un andlisis de la narrativa de las cinco familias participantes a
través de la recoleccion de la informacion de cada una de las diez sesiones, lo cual, ha
servido como herramienta para la construccion de una matriz que ha permitido recabar
datos en funcion de las variables descritas en el eje mencionado anteriormente, es
menester mencionar que, se colocaran los conceptos claves de Murray Bowen que son:
diferenciacion del self, proceso de proyeccion emocional y corte emocional, y la
articulacion de la teoria de Donald Winnicott bajo la categoria psicosocial de
deprivacion, a partir de ello, se expondran los relatos mas relevantes con su respectivo

analisis interpretativo.
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Segunda parte

1. Justificacion

El proceso de diagnostico realizado ha permitido visualizar de manera mas
profunda las principales problematicas que presenta la institucion a saber: violencia
intrafamiliar, trastornos de conducta y consumo de sustancias. Dicho esto, el presente
proyecto de intervencién comprende ubicar en qué etapa de ciclo vital de la familia
aparecio el sintoma bajo la categoria de deprivacion afectiva y analizar la concepcion
que la familia tiene de si misma. Los riesgos asociados con el consumo de drogas son
mas elevados en adolescentes, mujeres, personas que viven en pobreza y marginacion.
La falta de actividades laborales desemboca en la desercion del ambito académico,
reproduciendo hogares negligentes con estructuras marcadas por la violencia
intrafamiliar (Medina , 2011). La propuesta del proyecto parte de la observacion y
diagnéstico realizado en el proceso de practicas preprofesionales en una instancia de
salud publica al norte de Quito. Al identificarse las principales problematicas
mencionadas anteriormente, se diseiid un proyecto cuyo proposito fue realizar una
intervencion de acompafamiento psicologico mediante la metodologia de observacion
participante con cinco familias con un miembro que presente sintomas de
drogodependencia. Se recopilo la informacion del relato de la familia mediante un

instrumento de registro con cada una de las sesiones.

El proyecto propuesto busco analizar ;qué esta detras de los problemas de
consumo de hombres y mujeres que llegan la instancia de salud publica? Y para poder
despejar esta interrogante se cred un proceso de acompanamiento a partir del cual las
familias puedan entender su propia estructura, su dindmica familiar interna y externa,
sus redes de apoyo, historia y como todos estos factores estan articulados a la

deprivacion afectiva y al consumo de sustancias.

La corriente sistémica tiene diferentes formas de intervencion y diversas bases
epistemologicas para poder comprender lo que esta alrededor del sintoma del sistema.
La familia se ha convertido en una categoria de analisis multicausal para comprender el
bienestar o malestar personal de un individuo (Medina , 2011). Cabe destacar la
importancia del rol del enfoque sistémico que permite comprender a través de la

narrativa de los miembros el problema que aqueja a la familia. Por lo tanto, la finalidad
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del proyecto fue analizar los efectos de los diferentes tipos de apego y comprenderlo
bajo la categoria de deprivacion afectiva en las cinco familias con un miembro que

presente sintomas de drogodependencia.

El objetivo del presente proyecto fue la implementacion de un proceso de
acompafiamiento con cinco familias en una instancia de salud publica en el norte de
Quito con un miembro que presente sintomas de drogodependencia, en el periodo
marzo-julio del 2021. En primera instancia, se logrd socializar y ejecutar el proceso de
acompafiamiento con las cinco familias, posteriormente, se realizé un monitoreo de los
avances logrados en los acompafiamientos psicoldgicos con las familias, por el mes de
julio se realizo una evaluacion del proceso de ejecucion del proyecto, lo cual, ha

permitido obtener datos para realizar la sistematizacion.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: En el mes de abril a causa del
contexto actual de la pandemia se redujo el porcentaje de usuarios que suele asistir los
dias viernes a terapia grupal en la instancia de salud publica en el norte de Quito. Con
esta poblacion se habia planificado trabajar para la propuesta de mi proyecto de
acompafiamiento psicoldgico familiar. Cabe mencionar que, habia dias en que solo
asistian dos personas tanto en la terapia grupal con los usuarios drogodependientes,
como en la terapia multifamiliar. De acuerdo a lo expuesto, se ha planificado ampliar la
poblacion entre 12 a 50 afios de edad con un miembro que presente sintomas de
drogodependencia. Lo cual no tendrd ninguna influencia en el desarrollo de cada una de
las actividades propuestas. Esta modificacion se hara tanto para el titulo del tema como

para el objetivo general del proyecto.

Desde la primera semana del mes de abril se logro socializar el proyecto de las
cuales dos familias, es decir el 40% accedieron a iniciar el proceso de acompafiamiento
psicologico. Se ha logrado trabajar lo siguiente: Indagar sobre la estructura y dinamica
familiar, red social de la familia, historia de la infancia y adolescencia de los miembros,
historia de la pareja, ciclo vital, crisis en la familia hasta el momento cumpliendo con lo
establecido en el proyecto. Posteriormente, en el mes de mayo se plante6 hacer una
reprogramacion sobre la ampliacion y modificacion de la poblacion (de 12 a 50 afios).
En la segunda y tercera semana de mayo se logro socializar el proyecto con tres familias
para realizar el acompafiamiento psicologico familiar. En el mes de mayo y junio se ha
logrado realizar los acompafiamientos psicologicos con las 3 familias que se incluyeron
al proceso, con el 40% es decir 2 familias se ha logrado hacer el cierre estas familias son
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las que empezaron el proceso en abril. Por otro lado, con el 60% de las familias es decir
3, se ha planificado realizar el cierre entre la tercera y cuarta semana de mes de Julio, lo
cual no afecta en el desarrollo del proyecto, aunque se extendieron las fechas previstas.
Ninguna de las 5 familias contactadas ha abandon¢ el proceso lo cual indica que el
proyecto fue exitoso en un 100% a pesar de las dificultades que se tuvo en un inicio. Por
lo tanto, de acuerdo a los resultados dptimos que se han obtenido la experiencia debe ser
sistematizada porque puede brindar apoyo no solo a nivel individual, sino a nivel de
todo el sistema familiar, tomando en cuenta que el sintoma se genera por las

interacciones de la dindmica interna de la familia.

La ejecucion del proyecto ha contribuido en el &mbito de la salud mental a nivel
clinico, ya que la ejecucion del mismo fue a través de la corriente tedrica sistémica,
fenémeno estudiado desde la ciencia y la psicologia. En especifico, se analiz6 la
problematica sobre la deprivacion afectiva y su incidencia en el consumo de sustancias
desde un abordaje sistémico como se menciond anteriormente y su articulacion con el
psicoandlisis de Winnicott, y partir de ello, se examino6 al individuo como parte de un
sistema familiar y de varios subsistemas que conforman su entorno, asi mismo, en qué
medida los sintomas aparecen en la familia y su relacion con la deprivacion afectiva.
También aporta al campo comunitario ya que el consumo de sustancias es una
problemadtica, no solo social, sino que también econdmica y politica en nuestra
sociedad. Los resultados de este proyecto han logrado recopilar elementos relevantes
para la intervencidon en ambito grupal y familiar de personas con drogodependencia, por
lo tanto, es importante que sea sistematizado para que la experiencia produzca interés

social en el campo de la investigacion cientifica.

Segtin el Comité de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales (2019) “en
Ecuador las detenciones por delitos relacionados con las drogas ocupan el primer lugar
el pais cuenta con 11.066 personas lo que representa el 28.8% de la poblacion
carcelaria, es decir, alrededor de un tercio del total” (pag. 6). El consumo de drogas es
un problema de salud publica a nivel mundial, existen factores de riesgo que influyen
para que el individuo pueda vincularse con el consumo y estos son; vivencias
traumaticas o adversas en la infancia, abusos, desatencion, violencia intrafamiliar,
abandono, hogares negligentes, las familias con las que se realizé el acompanamiento
psicoldgico provienen de hogares con este tipo de caracteristicas. En la tasa de consumo

Ecuador es uno de los paises de Sudamérica con mas alto indice de uso y abuso de
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sustancias, otro fendémeno que se produce es el trafico ilicito de drogas que tiene
implicacion especialmente en los estratos sociales mas pobres. En definitiva, es
menester sistematizar la experiencia ya que conviene realizar investigaciones desde
distintos 4mbitos de las ciencias sociales sobre la drogodependencia, En el Ecuador un
estudio en el afio 2018 determind que el indice de consumo es del 51% a pesar de las
consecuencias fisicas y psicoldgicas que produce (Loor , Hidalgo , Macias , Garcia , &
Scrich, 2018). Asi mismo, este estudio permite conocer y relacionar diferentes teorias
sobre la deprivacion afectiva y su incidencia en el consumo de sustancias desde distintas
corrientes psicologicas. El proyecto analiz6 la estructura, redes de apoyo de la familia,
historia de la infancia, adolescencia, ciclo vital de la pareja, ciclo vital de la familia,
prevencion de recaidas y cierre con una devolucion a las familias de los principales
indicios del sintoma en el sistema familiar, también, ha permitido profundizar la
dindmica interna de las familias con miembro que presenta sintomas de

drogodependencia.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

Los beneficiarios se pueden describir dentro de tres grandes grupos:

v La familia, los individuos con drogodependencia en su mayor parte son mas
hombres que mujeres, este factor, se ve representado en las 5 familias que he
tomado para el estudio de mi proyecto, ya que su mayoria, es decir cuatro también
son hombres los que presentan sintomas de drogodependencia, tienen edades entre
21 a 35 aios de edad. Las cinco familias beneficiarias tienen en comun que asisten y
viven cerca de la instancia de salud publica al norte de Quito. Asi mismo, dos
familias son monoparentales, y tres familias son biparentales

v El nivel socioeconémico, caracterizado por familias de clase media y baja, las
actividades econdmicas evidenciadas en las 5 familias se caracterizan por empleo
formal. y empleo informal como: albaiileria (1), cheff (1), peluqueria/cosmetologia
(1), docencia (1), y quehaceres domésticos (1).

v’ Instancia de salud publica al norte de Quito, se encuentra en la parroquia de
Cotocollao entidad que brinda un espacio de atencion psicologica a las 5 familias
que presentan un miembro con sintomas de drogodependencia. En este Centro de
Salud trabajan cuatro profesionales psicologos en diferentes areas que son: drogas,
discapacidad, servicio del club de adolescentes, y rehabilitacion infantil. Se realizan

trabajos intramurales, es decir, todo lo relacionado a la atencién al paciente y
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extramurales visitas domiciliarias. Se puede tomar turno a través del call center. El
nivel de atencion de la instancia de salud publica en el norte de Quito es de “primer
nivel”, es un centro de salud tipo “B”. Los servicios que ofrece a saber son:
Medicina general, ginecologia, pediatria, obstetricia, odontologia, psicologia,

laboratorio, ecografia, farmacia, enfermeria, vacunas, estadistica y emergencia.

3. Interpretacion

La informacion recogida de las cinco familias participantes ha sido recopilada en
formatos de registro de cada una de las sesiones, para la presente investigacion, se
extrajo la narrativa del discurso de las cinco familias, asociado con los tres de los ocho
conceptos de Murray Bowen a saber; diferenciacion del self, proceso de proyeccion
familiar, y corte emocional, bajo la categoria de analisis de la deprivacion desde la
concepcion de Winnicott, es asi que, se escogieron los relatos mas relevantes para el
estudio , ademas, se analiza el sintoma, es decir, la adiccion, y las consecuencias
provocadas por las interacciones en la dinamica interna en la familia. Para ello, se
ejecuta el andlisis e interpretacion de las narrativas obtenidas a través de la matriz de
sintesis. En este sentido se presenta las interpretaciones realizadas de las cinco familias

participantes.
F1.E. S.

Los datos sugieren que en esta familia predomina una ligazén afectiva que la
madre nunca pudo resolver con sus progenitores, y las proyecta en sus parejas, y en sus
hijos. En esta familia existe bajos niveles de diferenciacion en cada uno de los
miembros a causa de las constantes separaciones de la madre con cada uno del padre de
sus hijos, estas separaciones han estado marcadas por patrones de crianza violentos,
apego inseguro de los padres, abandono de la figura paterna, se ha evidenciado que no
existe autonomia en el miembro con sintomas de drogodependencia y tampoco hay un
equilibrio emocional adecuado presentandose este tipo de situaciones en la familia;
“E.S: El padre le pegé a K. la tlltima vez que fue a la casa, por tu culpa peleamos con tu
mama” Proyeccion de la culpa al miembro con drogodependencia o paciente
diferenciado (Moncayo , Registro de acompafiamiento sesion 2, 2021). La culpa 'y
comunicacion por medio de coaliciones que proyectan los padres hacia el miembro con
drogodependencia ha producido disfunciones psicoldgicas y sociales. De acuerdo con
Winnicott (1993 ) se produce una deprivacion por incidencia del ambiente familiar al no

cubrir las necesidades basicas del infante de cuidado y proteccion. La dinamica interna
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de la familia esté caracterizada por, violencia, poca comunicacion entre sus miembros,
relaciones distantes y conflictivas con los progenitores, rechazo y culpabilidad hacia los
hijos , por el bajo nivel de diferenciacion de los miembros el mas afectado es K. el que
veia y vivencié el maltrato fisico y psicoldgico hacia la madre, esto quiere decir que, ha
existido la absorcion de la reactividad emocional de la separacion de los padres en
todos los miembros de la familia, en especial uno de ellos en un mayor nivel
presentando sintomas de drogodependencia. Asi mismo, Winnicott comprende (1981 )
que el nifio absorbe los problemas de los progenitores cuando existen discusiones,
divorcios, separaciones y puede llegar a experimentar sentimientos de tristeza e ira
manifestados en actitudes violentas o de rechazo hacia la madre o el padre. El miembro
con adiccion suele presentar comportamientos agresivos y compulsivos y autoliticos en
el sistema familiar, comprendido su sintoma de drogodependencia como un posible
signo asociado a la deprivacion por la ausencia de su padre desde edades tempranas. Ha

habido intentos de corte emocional entre los miembros, pero mas prevalece la fusion.
F2. A. P

En esta familia existe grados de ligazén afectiva no resueltos con los
progenitores de la madre, y este factor se ve proyectado en sus hijos y con su esposo, ya
que a la madre se le dificulta ser afectiva con ellos, la madre vivio intentos de corte
emocional cuando era nifia porque pasaba mas tiempo con sus abuelitos que con sus
padres, luego logré independizarse intentando diferenciarse, a pesar de ello, el nivel de
diferenciacion de la familia sigue siendo bajo. La hija tiene una pareja fuera del sistema
familiar con el que trata de diferenciarse, pero la sobreproteccion de los padres hace que
la relacion sea fusionada, bajo un vinculo de violencia, la comunicacion es invalidante y
es constantemente triangulada por sus progenitores, hay transmision de informacion,
pero, no hay comunicacién entre los miembros. Presentandose las siguientes situaciones
en la familia; El padre tres veces en la semana ejerce violencia psicoldgica con su
esposa A.P. y su hija K.L insultandoles y diciéndoles que se vayan del hogar A.P:
“hemos tenido 3 intentos de separacion porque €l nos manda de la casa, pero no me ido
para que K.L este bien y nada le falte”, este factor ha intensificado el consumo de
drogas en K.L (Moncayo , Registro de acompafamiento sesion 5, 2021). Tomando en
cuenta que la hija no tuvo un vinculo cercano en edades tempranas con el padre por sus

actividades laborales en el extranjero.
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El sujeto debe adquirir la capacidad de madurez de su yo para poder
diferenciarse del mundo interno, mundo externo, aspectos cognitivos y afectivos
(Nemirovsky, 2006). La nocion que tiene Winnicott del self es que el individuo debe
alcanzar el proceso de maduracidon y dependencia con la ayuda de las figuras parentales
0 quienes cumplan con esa funcidn protectora, ya que se produce durante los primeros
afos de la infancia, si no existe un ambiente lo suficientemente bueno entre los agentes
de cuidado, es decir, los padres o la nodriza puede producirse un precoz desarrollo
emocional, ya que estas figuras ayudan a la integracion del verdadero self en el sujeto.
De acuerdo a como este construido el self del individuo se evidencia posibles indicios
de trastornos psicoldgicos (Nemirovsky, 2006). Estas afirmaciones no distan del
pensamiento sistémico de Murray Bowen sobre el desarrollo emocional, grado de
individuacion que debe alcanzar el sujeto en el sistema familiar- social en términos de

diferenciacion del self emocional, cognitivo e intelectual.

Segun los estudios de Rodriguez y Martinez (2015) las familias con bajos
niveles de diferenciacion del self dependen del vinculo con las interacciones con los
demas para experimentar equilibrio, pero sus relaciones mas estaran marcadas por la
dependencia con sus padres, amigos, y relaciones amorosas. En este sentido, en la
familia existen vinculos de fusidon entre sus miembros, excesiva sobreproteccion por
parte de los padres hacia la hija a pesar que la comunicacion es escasa, se proyectan
patrones de crianza violentos por parte del padre, no se han establecido reglas y normas,
el padre se encuentra ausente de la vida personal de su hija, y no tuvo mucho vinculo

cercano en los primeros afios de la infancia.

Ahora bien, ambientes sobreprotectores producen sentimientos de estrés y
ansiedad en el sistema familiar (Rodriguez & Martinez , 2015), el miembro con
adiccion es constantemente triangulado por sus padres esto implica que se evite hablar
del conflicto, lo cual produce que no se produzca una gestion emocional adecuada en la
familia. La hija se convierte en mediadora de los problemas de los padres, lo cual,
aumenta la reactividad emocional y el estrés en el ambiente familiar, sin que pueda
diferenciarse a pesar que tenga intentos, ademas, el apego inseguro de los padres, y la
violencia psicologica en el hogar podria estar involucrado a signos y sintomas de
drogodependencia. Las drogas funcionan como anestésico emocional ante los problemas

o elevado indice de estrés.
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F3. J.P.

La informacion recogida respecto a esta familia es que el consumo problematico
de alcohol del padre se ve proyectado en sus hijos a causa del abandono de sus
progenitores al nacer, asi mismo, se le dificulta ser afectivo con sus hijos. Padre y
miembros de la familia con bajos niveles de diferenciacion del self. A partir de lo

siguiente se puede visualizar el contexto a mayor profundidad; J.C:

[...] mi esposo es un hijo adoptivo, el papa bioldégico tomaba mucho, una
vez le dio un golpe a la mama de José cuando estaba dando a luz y fallecio, y el
papa de ¢l lo boto a la basura, una sefiora le encontr6 botado y lo adoptd, cuando
yo estoy en la casa ¢l no toma, cuando trabajo puertas adentro se desaparece

como tres dias” (Moncayo , Registro de acompanamiento sesion 6, 2021).

Existen familias que deciden adoptar debido a las dificultades con la
concepcidn, pero olvidan dar un ambiente de afecto y proteccion al infante y este
adquiere deficiencias a nivel psiquico, emocional y fisico. (Medeiros , 2012). Es asi
que, cuando los padres adoptivos no brindan un apego seguro al individuo pueden
generar consecuencias asociadas a la deprivacion, es decir, una infancia atravesada por
constantes negligencias emocionales como tampoco cubrir necesidades basicas. puede
generar dificultades en el desarrollo emocional y cognitivo del individuo. El padre de la
familia es un miembro con consumo problematico de alcohol, también suele consumir
alcohol con dos de sus hijos que a su vez han desarrollado sintomas asociados a la

drogodependencia de alcohol y drogas.

El amor lo concibe Winnicott como ese nifio adoptado que viene de un contexto
de deprivacion, pero, sus padres adoptivos deben reconocer ese aspecto y brindarle
cuidado y afecto. Comprendiendo que es un nifio que ha sufrido carencias emocionales,
y fisicas (Medeiros , 2012). Si los padres adoptivos lo cuidan bajo constantes
negligencias fisicas y psicoldgicas, se produciria un precoz o nulo desarrollo emocional,

por tanto, el nivel de diferenciacion es bajo en el sistema familiar.

Para Winnicott (1965) el falso self'se manifiesta cuando la madre no puede
cubrir las necesidades del infante y da mas prioridad a las suyas provocando angustia y
sentimientos de desesperanza en el niflo. Ahora bien, vinculado a la teoria sistémica de
Bowen el padre tendria un bajo nivel de diferenciacion del self lo cual implica que el

sujeto no ha pasado por la individuacion y tiende a involucrarse en constante ansiedad
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de busqueda, por esas angustias primitivas y sentimientos de desamparo desde edades
tempranas, este mismo factor, se replica en su familia actual, lo cual, genera en él y dos
de sus hijos sintomas de drogodependencia. En efecto, la droga cumple la misma
funcién que la frazada que siente un infante cuando va a dormir, permitiéndole

contrarrestar la angustia de su realidad dolorosa (Lopez L. , 2009).
F4. J.Y.

Los datos recopilados de esta familia revelan que en la dindmica familiar existen
bajos niveles de diferenciacion en la madre, hijo mayor, y su hijo menor ha logrado
diferenciarse un poco desde que se caso. Existen proyecciones familiares de la ansiedad
de la separacion de la madre con su expareja. El abandono por parte del padre es la
causa de fusion conflictiva entre los miembros de la familia. Ahora bien, los traumas de
los primeros afios de la infancia privan la integridad fisica y psicologica del infante,
produciéndose sentimientos de desvalorizacion en la vida adulta (Pelorosso, 2011). En
esta familia se produjo una deprivacién temprana en ambos hermanos, tenido mayor
reactividad emocional en el hijo mayor J.Y. ya que presenta sintomas de

drogodependencia.

El recorrido de la teoria psicoanalitica de Winnicott refiere que ambos
progenitores brindan desarrollo emocional al nifio, la madre cumple un rol necesario al
cubrir sus necesidades basicas y el padre promueve un ambiente sano y apto para que se
produzca ese desarrollo (Mena & Fleischer , 2013). Por otro lado, al existir la ausencia
de la figura paterna en edades tempranas no se produce un desarrollo emocional
adecuado, asi mismo, esto repercute en la ausencia de reglas y normas en el hogar ya
que es el padre quien las impone bajo categorias morales de la ley en el hogar. En este
sentido, el apego inseguro genera inseguridad, culpa, baja autoestima y patrones de
violencia en el sistema familiar, estos factores, podrian estar involucrados en el origen
de deprivacion del individuo produciendo bajos niveles de diferenciacion del self'y en

términos winnicottianos un self falso.

El hijo con sintomas de drogodependencia ha tenido intentos de corte emocional
con su familia de origen, pero, luego retorna donde la madre porque existe cierto grado
de dependencia emocional y fusion hacia ella. En palabras de Lopez (2009) el
consumo de sustancias cumple un rol de fendmeno transicional, y permite que mediante

la introyeccion se manifiesten impulsos libidinales y mecanismos de defensa,
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permitiendo contrarrestar elementos asociados a la angustia del sujeto. Las drogas
cumplen una funcion como anestésico emocional en el sujeto ante esas carencias
afectivas de la figura paterna, por lo tanto, existe una estrecha relacion entre el

individuo deprivado y su relacion con el consumo de drogas.

Por ultimo, Winnicott concibe que cuando un nifio es pequeiio empieza a
experimentar con la manipulacion de los objetos transicionales, el nifio experimenta
sentimientos de amor y de odio hacia ¢l objeto (Reif, 2013). Los objetos transicionales
permiten canalizar la angustia del infante ante la ausencia de la madre permitiéndole

tener espacios de independencia.
FS5.J.R.

En esta familia se encontraron proyecciones en la familia actual sobre el
consumo de alcohol del esposo en dos de los hijos que presentan sintomas de
drogodependencia, violencia fisica y psicoldgica a la esposa e hijos. Un hogar precedido
por patologias de la comunicacion en el que se intensifica la anulacion entre el esposo,
la esposa y los hijos. La madre no la logrado de resolver la ligazon afectiva hacia los
padres, ya que se quedd huérfana de nifa, y lo proyecta en sus hijos, tiene dificultades
para ser afectiva con ellos. Intentos de corte emocional en la familia, pero se intensifica
la fusion ante los problemas que presentan los padres como pareja y con los miembros
drogodependientes. J.R: “La relacion con mi esposo no es buena, antes era peor, era un
hombre maltratador, tomaba mucho, nos abandonaba, desaparecia dos dias con sus
amistades, siempre nosotros estuvimos afuera de lo que es una relacion de familia”.

(Moncayo , Registro de acompanamiento sesion 2, 2021).

La violencia contra los nifios es una problemadtica social a nivel mundial, el nifio
puede experimentar negligencias fisicas y psicologicas desde edades muy tempranas
siendo un factor que incide en la deprivacion afectiva (Aranda , Ochoa , & Lezama ,
2013). En este sentido, la familia caracterizada por una estructura y limites rigidos, ya
que, el padre ha sido constante agresora bajo los efectos del alcohol con sus hijos y su
esposa lo cual, a producido la absorcion de la reactividad emocional en toda la familia,
pero con mayor indice en dos de sus hijos, con J. hubo maltrato fisico y psicolégico
mientras que con K. maltrato psicoldgico por anulacion, y rechazo por su identidad
sexual. Esta violencia se presenta como una transmision intergeneracional de

antecedentes del maltrato de los progenitores del padre, presentando en la familia actual
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elevados indices de estrés, privacion emocional por la ausencia del padre cuando estaba
en estado etilico o cuando debia cumplir con sus actividades laborales fuera de la
ciudad. Dando como resultado dos hijos con sintomas de drogodependencia en el

sistema.

Los progenitores con adicciones tienden a ser mas violentos por las afectaciones
de sus emociones en la region cerebral del sistema limbico, a menudo experimentan
irritabilidad constante y baja tolerancia a la frustracion, tienden a resolver los conflictos
por medio de la agresion a los demas. (Barcelata & Alvarez , 2005). Por lo tanto, la
deprivacion en términos de violencia bajo los efectos del alcohol puede repercutir en

que uno o varios miembros de la familia desarrollen sintomas de drogodependencia.

4. Principales logros del aprendizaje

4.1. Lecciones aprendidas

Las principales lecciones aprendidas en el proceso de diagnostico fueron que es
importante comprender las necesidades de la instancia de salud publica para proponer
un proyecto que ayude de manera integral a la poblacion y el sector que asiste a la
instancia de salud publica. La propuesta del proceso de elaboraciéon y ejecucion del
proyecto parte desde la corriente psicoldgica sistémica y psicoanalitica. Lo cual implico
tener un dominio tedrico de ambas, a su vez, el proceso de acompafiamiento me ha
permitido obtener experiencia basada en el campo de lo grupal, es decir, el sistema

familiar y sus componentes.

Asi mismo, aprendi a manejar y dar soluciones a las expectativas sobre los
logros en el proceso de acompafiamiento ya que se presentaron algunos inconvenientes
para la ejecucion del proyecto, precisamente, en el mes de abril a causa del contexto
actual de la pandemia se redujo el porcentaje de usuarios que suele asistir los dias
viernes a terapia grupal en la instancia de salud publica en el norte de Quito. Con esta
poblacion se habia planificado trabajar para la propuesta de mi proyecto de
acompanamiento psicologico familiar. Cabe mencionar que, habia dias en que solo
asistian dos personas tanto en la terapia grupal con los usuarios drogodependientes,
como en la terapia multifamiliar. De acuerdo a lo expuesto, se propuso modificar y
ampliar la poblacién entre 12 a 50 afios de edad con un miembro que presente sintomas

de drogodependencia. Se hizo la respectiva peticion via ventanilla tinica del Ministerio
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de Salud Pubica y fue aceptada en el mes de junio del presente ano. Comprendi que al

modificar la poblacién no afectaria en el desarrollo del proyecto.

4.2. Aprendizajes sobre el proyecto
La presente investigacion me brid6 oportunidades en primera instancia de un

acercamiento con la poblacion mediante el diagnostico permitiéndome conocer las
principales problematicas y partir de ese analisis proponer, analizar, ejecutar el disefio
del proyecto de intervencion en una instancia de salud ptblica al norte de Quito.
Aprendi diferentes técnicas para abordar cada una de las sesiones de los
acompafiamientos psicoldgicos con las cinco familias. Realicé visitas domiciliarias con
dos de las cinco familias, y con otras por el contexto actual de la pandemia se realiz6 los
acompafiamientos psicoldgicos via plataforma virtual de zoom, sin tener desercion de
ninguna, a pesar de los inconvenientes en ciertos momentos de la ejecucion del
proyecto, resulto ser exitoso un 100%, lo cual, indica que fue efectivo el trabajo con las

familias.

4.3. Aportes de la formacion académica para entender las practicas
psicosociales desde distintos ambitos de intervencion
Desde una perspectiva académica mi aporte fue tipo cualitativo ya que he
sustentado el analisis del estudio desde la corriente sistémica y psicoanalitica, y partir de
ello, comprender el sintoma en base a las interacciones relacionales y emocionales que

se construyen entre cada uno de los miembros de la familia.

4.4. Experiencias positivas y negativas

La poblacion adolescente en el mes de abril frente a los confinamientos de fines
de semana se disminuyd, lo cual influencio, obteniendo dos familias de las cinco que se
requiere para la investigacion, por otro lado, los adolescentes que acuden a la instancia
de salud publica en el norte de Quito no presentan un consumo problematico y asisten
en su mayoria por presion familiar, es decir, que no es un poblacién permanente, por lo
cual, estas variables, no se pudieron predecir en un inicio, sino que se descubrié cuando
se empez0 a trabajar con el objeto de estudio que en este caso era la poblacion.
Posteriormente, se hizo una modificacion de la poblacion entre 12 a 50 afios de edad, lo
cual permitio el desarrollo del proyecto con tan solo unas semanas de retraso frente a lo

establecido en el cronograma de actividades.
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No se tomo en cuenta la aplicacion de la encuesta que se habia planteado en el
fin del Marc6 Logico con las familias y profesionales antes y después. Sin embargo,
este factor no afecta el desarrollo del proyecto, pero si los resultados que se habian
previsto. Llegando a un consenso con mi tutora se propuso realizar una encuesta final
para visualizar como han reflexionado las familias y dos profesionales sobre los
acompafiamientos psicoldgicos. Por otro lado, la sensibilizacion del proyecto se realizo
al socializar el proyecto. Y la encuesta planteada en el FIN se la aplicé luego de realizar
el cierre con las familias, y con dos profesionales la psicologa clinica que fue mi
supervisora y la directora de la instancia de salud publica al norte de Quito, para

visualizar como perciben los cambios, y la propuesta del proyecto.

La mayoria de las familias pensaron que se iba a trabajar de manera directa con
el miembro que presenta sintomas de drogodependencia, lo cual no sucedi6, sino que
mas bien, por la perspectiva de la teoria sistémica se ha trabajado con toda la dinamica

interna de la familia para poder comprender el sintoma del consumo.

Ademas de trabajar y comprender el sintoma de la drogodependencia con cada
familia, los demas miembros también han logrado conciliar aspectos dolorosos de su

infancia, adolescencia y de su vida adulta.

4.5. Productos del proyecto de intervencion
Elaboracion del diagnostico a partir de las necesidades de la instancia de salud
publica al norte de Quito, elaboracion del disefio del proyecto centrado en implementar
un proceso de acompanamiento psicologico a 5 familias con un miembro que presente

sintomas de drogodependencia.

v" Socializacion del proyecto con cinco familias e iniciacion el proceso de
acompafiamiento.

v" Ejecucién de un proceso de acompafiamiento familiar con cinco familias.

<\

Evaluacion del proyecto de acompafiamiento familiar con cinco familias.
v Se realizaron las diez sesiones de acompafiamiento psicologico con las cinco
familias y asi mismo, se obtuvo registros de cada una de las sesiones, sin

desercion de ninguna.
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4.6. Objetivos logrados
Es fundamental reconocer en un inicio los objetivos se cumplieron en un 40%,
es decir con dos familias de las cinco que se habia propuesto, principalmente por la
inasistencia de la poblacion adolescente a la instancia de salud publica, debido a los
confinamientos de fines de semana del mes de abril y mayo, ya que las terapias grupales
eran los dias viernes. Posteriormente, se amplio la poblacion, cambiando el titulo y

modificando el objetivo general.

Desde la primera semana del mes de abril se logro socializar el proyecto de las
cuales dos familias, es decir el 40% accedieron a iniciar el proceso de acompafiamiento
psicoldgico. Se logré trabajar lo siguiente: Indagar sobre la estructura y dindmica
familiar, red social de la familia, historia de la infancia y adolescencia de los miembros,
historia de la pareja, ciclo vital, crisis en la familia hasta el momento cumpliendo con lo
establecido en el proyecto. Posteriormente, en el mes de mayo se plante6 hacer una
reprogramacion sobre la ampliacion y modificacion de la poblacion. En la segunda y
tercera semana de mayo se logro socializar el proyecto con tres familias para realizar el
acompafiamiento psicoldgico familiar completando las cinco que ha propuesto en el
proyecto. En el mes de mayo y junio se ha logrado realizar los acompafiamientos
psicoldgicos con las 3 familias que se incluyeron al proceso, a fines del mes de junio
con el 40% es decir 2 familias se ha logrado hacer el cierre estas familias son las que
empezaron el proceso en abril. Por otro lado, con el 60% de las familias es decir 3, se
realiz6 el cierre entre la tercera y cuarta semana de mes de Julio, lo cual no afect6 el
desarrollo del proyecto, cabe mencionar que se extendié un mes mas de lo previsto. Sin

embargo, el proyecto resulto ser exitoso en un 100% sin desercion de ninguna familia.

Por otro lado, mediante el acompafiamiento a las cinco familias se logro
identificar los principales factores que producen malestar en la familia bajo la categoria
de deprivacion afectiva. Asi mismo, después de realizar el cierre se aplico una encuesta
a las dos profesionales de la instancia de salud publica y a las 5 familias que firmaron el
consentimiento informado, no se registré firmas de asistencia, pero si un consentimiento

informado que para realizar la encuesta.
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4.7. Factores de Riesgo

v’ Inasistencia de la poblacion adolescente en el mes de abril y mayo por los
confinamientos de fines de semana, por esa razéon se modifico y amplio la
poblacion.

v" Resistencia al proceso en algunos miembros de las familias, sobre todo en los
miembros con sintomas de drogodependencia, dificultaba que todos o la mayoria
estén presentes.

v" Horarios de los integrantes de la familia a veces no podian asistir o estar presentes
todos los miembros, los horarios de las actividades académicas o laborales
dificultaba que todos estén presentes, cuando iban al centro de salud, en zoom o
visita domiciliaria

v" Feriados frecuentes durante el proceso de la ejecucion del proyecto, dificultaba
ponernos de acuerdo para la siguiente sesion con las familias los dias viernes que

habia la terapia multifamiliar y que justamente muchos feriados fueron esos dias.

4.8. Elementos innovadores
Lo innovador de la investigacion fue realizar el proceso de acompafiamiento con
familias monoparentales y biparentales que presentan un miembro con sintomas de
drogodependencia. Es decir, analizar el caracter sistémico de los problemas

relacionados al consumo de sustancias y su relacion con la deprivacion afectiva.

Asi mismo, fue innovador proponer en una instancia de salud publica al norte de
Quito el disefio del proyecto de intervencion desde un enfoque sistémico para
determinar elementos relevantes en la dindmica familiar que presenta un miembro con
sintomas de drogodependencia. Esta corriente psicologica suele ser aplicada de manera

individual, pero se utiliza con mayor frecuencia en el entorno familiar.

4.9. Impacto a nivel de la salud mental

El estudio de la dindmica familiar permite reflexionar sobre los diferentes
elementos emocionales, cognitivos y las interacciones que tiene el ser humano a nivel
individual y familiar. A nivel de politicas publicas de la salud mental es menester
realizar investigaciones que aborden la tematica sobre las adicciones y su relacién con
la deprivacion afectiva, sobre todo comprender el sintoma a través de las interacciones
en la familia, ya que es un fenémeno social multicausal y se encuentra vinculado con la
esfera social, politica y psicologica, en este sentido, el campo de la investigacion tiene
vital relevancia en esta temadtica.
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Conclusiones

La implementacion un proceso de acompafiamiento con cinco familias que
presentan sintomas de drogodependencia en una instancia de salud publica en el norte
de Quito, desde la exploracion de experiencias vinculadas a la deprivacion afectiva en el
periodo marzo-julio del 2021, permiti6 identificar como la deprivacion de cualquier
indole puede repercutir en el consumo de sustancias en una persona y comprender
elementos internos de la familia como; bajos niveles de diferenciacion que a veces
transmite la familia de origen a la siguiente, intentos de corte emocional a través del
distanciamiento en el vinculo o la incomunicacion entre los miembros del sistema

familiar.

El proyecto permitié explorar desde una perspectiva integral a la familia.
Ademas, es importante mencionar que existen factores multicausales como
predisposiciones genéticas, ambientes, sociales, familiares, y personales asociados a la
deprivacion afectiva y su incidencia en el consumo de sustancias. Asi mismo, se ha
evidenciado que existe mayor indice de hombres que mujeres que presentan sintomas de

drogopendencia.

Se han encontrado algunas convergencias entre las familias que presentan un
miembro con drogodependencia a saber son; dependencia emocional entre las parejas y
este mismo factor se proyecta en los hijos, sobreproteccion hacia los hijos bajo un
vinculo de violencia, la comunicacion es invalidante, hay transmision de informacion,
pero poca comunicacion entre los miembros, rechazo al miembro con
drogodependencia, los miembros absorben la reactividad emocional de la separacion y
violencia de los padres, se presentan comportamientos compulsivos asociados a la
adiccion. La violencia aumenta la fuerza de fusion entre los miembros del sistema

familiar, por ello la familia tiende a desarrollar sintomas de estrés y ansiedad

Finalmente, el enfoque sistémico de Murray Bowen articulado con la corriente
psicoanalitica de Winnicott ha permitido comprender a la familia como un sistema que
tiene diferentes niveles de funcionamiento entre sus miembros y desde una mirada
psicoanalitica ha permitido analizar como las figuras parentales o cuidadores primarios

cumplen un rol importante en el desarrollo emocional del individuo.
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Recomendaciones

v' La tarea temprana con familias con miembros drogodependientes, puede ayudar a un
mejor pronostico y deteccion de la adiccion, por ello, debe sumarse a las politicas
pubicas en la salud mental en el campo sistémico.

v Se recomienda realizar intervencion psicoldgica con las cinco familias, a pesar que
existidé cambios positivos, es importante abordar aspectos que no se lograron
trabajar a profundidad, por los motivos que solo fue acompafiamiento psicoldgico y
no intervencion directa con la poblacion.

v Es menester socializar los resultados obtenidos en la instancia de salud publica al
norte de Quito para que se lleve un registro de los avances y cambios de las cinco

familias participantes
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