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1. PROBLEMA

1.2. Descripcion del problema

La Unidad Educativa Particular Carlos Crespi II, es una Institucion particular
que brinda una formacion integral, sustenta su labor pedagogica con aportes basicos del método
constructivista ya que la formacion del ser humano se nutre de diferentes fuentes y argumentos
que fundamentan la atencion a la integralidad del mismo, considerando al estudiante como un
ser social en el que las funciones mentales como: el pensamiento, la atencion voluntaria, la
memoria logica y la acciéon humana en general. La meta institucional es generar aprendizajes
significativos y productivos.

Dentro de la institucion se encontrd que en el segundo afio de educacion basica
EGB que 8 estudiantes tienen dificultad al momento de desarrollar las actividades dadas por la

docente.

1.3. Antecedentes

De acuerdo a la falencia observada en el desarrollo correcto de la motricidad fina se
hizo un llamado de concientizacion a los docentes que trabajan en el segundo afio de Educacion
General Basica, para motivarlos a realizar actividades que permitan desarrollar la motricidad
fina mediante el desarrollo de un cuadernillo para favorecer la motricidad fina.

El alcance de este proyecto académico constituye en la sensibilizacion de los
diferentes actores involucrados como son los estudiantes, docentes, padres de familia en la
problematica de dichas falencias en la lectura y escritura por parte de los docentes del segundo

ano de Educacion General Basica.



1.4. Delimitacion

La Unidad Educativa Particular Carlos Crespi II, en la cual se desarrolla este proyecto

académico, estd ubicada en la Provincia del Azuay, Cantén Cuenca. Su infraestructura esta

ubicada en la interseccion de la Calle Cardenal de la Torre y Calle del Arpa.
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gura 1.- Ubicacion geografica de la Unidad Educativa Particular Carlos Crespi I1.

Fuente: (Google Maps.,2020)

Figura 2.- Fotografia de la Unidad Educativa Carlos Crespi II

Fuente: (Google Maps.,2020)



1.5. Explicacion del problema

El docente de la escuela, de segundo afio de Educacion General Basica trabajo
desde el inicio del afio lectivo 2018-2019. Al realizar las fichas de observacion se pudo
evidenciar un déficit de los estudiantes en el desarrollo de la motricidad fina, mismo que se
observ¢ al transcurrir el periodo lectivo, razén por la cual se analizo6 la necesidad de elaborar y
desarrollar un proyecto que estuviera encaminado a mejorar la motricidad fina, con la finalidad
de que los estudiantes superen las falencias llegando a concebir un aprendizaje significativo,

para que en los siguiente afios educativos mejoren la motricidad y no presenten dificultades.

2. Objetivos General y Objetivo Especifico

2.1. Objetivo General

Elaborar un manual de estrategias metodologicas para favorecer el desarrollo la
motricidad fina en los estudiantes de segundo afio de Educacion basica de la Unidad Educativa

particular Carlos Crespi II.

2.2. Objetivos Especificos

e Comprobar la existencia del problema mediante la investigacion de campo.

e Fundamentar teéricamente el manual de estrategias metodoldgicas para desarrollar la
motricidad fina

e Disefiar los elementos constitutivos de la guia didéctica para desarrollar la motricidad

fina a través de un manual de estrategias metodologicas.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

Lopez (2018) indica que la motricidad fina o coordinacion motriz, es la manipulacion de
los movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos,
generalmente en coordinacion con los ojos e implica un nivel elevado de maduracién a nivel

neurologico y dseo muscular.

Para conseguir manejar esta habilidad se necesita seguir un proceso ciclico, iniciar desde
un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien
delimitadas con las cuales se exigen objetivos segun las edades.

Movimiento y precision
Quiroz (2011) dice que la “motricidad en su etimologia viene del sustantivo motor que
es una accion del sistema nervioso central que determina la contraccion muscular” (p. 56). Por
otro lado, Diaz (2013) menciona que la motricidad fina implica un movimiento de mayor
precision donde estan involucrados los musculos cortos del cuerpo, estos movimientos son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, manos y
dedos.
Aspectos motrices
Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar y en general,
hacen referencia a la coordinacién viso-manual y motricidad gestual. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda plantear y ejecutar las tareas) ya

fuera esta muscular, coordinacion y sensibilidad normal.



Ortega (2016) habla que la base del desarrollo de la motricidad fina es una actitud
favorable hacia la futura escuela, mediante un proceso en el que se haya logrado la
responsabilidad y cumplimiento de las tareas encomendadas, saber aceptar, trabajar y compartir
una labor colectiva en el grupo de compafieros. Como se puede apreciar se trata de lograr
aspectos del desarrollo y la formacion del nifio y la nifia mas que de conocimientos Por lo que

no se debe aspirar a que aprenda mas, sino que su desarrollo sea mas amplia e integral.

Estimulacion temprana

Richer (2016) explica que estimulacion temprana se refiere al conjunto de acciones y
motivaciones ambientales que se ofrecen al niflo desde antes de su nacimiento para ayudarlo a
crecer y desarrollarse saludablemente. La estimulacion temprana tiene como objetivo potenciar
y corregir las funciones cerebrales de los nifios mediante juegos y ejercicios repetitivos, tanto
en el plano intelectual, como en el fisico, el afectivo y social.

En este sentido, Simén (2015) da a conocer que las habilidades motrices finas
generalmente se refieren a los movimientos con propdsito y controlados por los musculos
pequefios de los dedos y las manos. Estos movimientos usualmente coordinan estabilidad con
los musculos grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinacion
de ojo a mano. Paso a paso, los nifios desarrollan una progresion de su habilidad motriz fina.
Este desarrollo ocurre a un camino desigual con periodos de poca progresion. Tipicamente,
¢sta es parte del desarrollo normal; sin embargo, el nifio puede tener un retraso en el desarrollo
de su habilidad motriz fina, es necesario entonces buscar la ayuda del pediatra del nifio para
obtener mas informacién acerca de las opciones mas adecuadas para solucionarlo.

Por otra parte, Valdés (2007) hace referencia a que el desarrollo motriz fino aparece un
poco mas tarde que el grueso, cuando ¢l bebé se descubre las manos, las mueve observandolas
y comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluira

tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar



objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles muy altos de complejidad. Lo mas
importante para evitar complicaciones a nivel neuroldgico es el ambiente en el que se desarrolle
naturalmente el pequefio. La recomendacion que se da es practicar diferentes actividades
motrices y de estimulacion temprana para que los padres sepan las necesidades del bebe, evitar
ser permisivos o restrictivos al extremo y dar una adecuada estimulacion.

Control Motriz:

Moreno (2002) en su libro Desarrollo Psicomotriz menciona que el desarrollo del
control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa
y se desarrolla a medida que el sistema neurologico madura. El control de las destrezas de las
actividades de desarrollo de la pinza digital en el nifio se utiliza para determinar su edad de
desarrollo. Las destrezas se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del
conocimiento. El control de la actividad motriz requiere una comprension y planeacion para la

ejecucion de una tarea, al igual que fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.

Arias (2006) indica que “las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adaptado, para sustentar
o explicar el problema planteado” (p.154). Es decir, la base tedrica es aquella donde la
investigacion toma fuerza por los aportes de personas que han trabajado o basado su

investigacion en una tematica de interés.

La actividad motriz se efectia por un conjunto de funciones nerviosas y musculares
permitiendo el movimiento y la coordinacion de diversos musculos, la motricidad se manifiesta
por medio de todos los movimientos del cuerpo humano. El desarrollo motor empieza mucho
antes de los cinco meses de gestacion, cuando la madre siente los movimientos del bebe,

avisandole a los padres que inicio el momento de estimulacion (Ledn, 2011).



Creatividad e imaginacion:

Downming (2010) explica que se tiene que promover la creatividad e imaginacion, asi
como también incentiva la curiosidad natural en nifios y nifias y su necesidad de experimentar
con el mundo objetivo; ademas incluye el estimulo a la motricidad tanto gruesa como fina;
también promueve la interiorizacion y practica positiva que contribuyen a su formacién, de
manera que, con todas las actividades anteriores, mantiene la atencion en las éreas

cognoscitivas, socio - afectiva y psicomotora.

Desarrollo del conocimiento

Piaget es uno de los cientificos que ha dedicado gran parte de su vida al estudio del
pensamiento en el ser humano, afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz y en los primeros afios de su desarrollo, todo el conocimiento y su aprendizaje se centra
a partir del movimiento y de la accion del nifio o nifia sobre el medio. Merino (2008) cita a
Piaget y menciona que divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: etapa sensomotriz (desde
el nacimiento hasta los dos afos), etapa pre operativa (de los dos 2 a los seis afios, etapa
operativa o concreta (de los seis a siete afios) y etapa del pensamiento operativo formal (desde

los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

Teoria del aprendizaje:

Pedagdgicamente, se parte de la teoria del socio-constructivismo liderado por Vygotsky
quien considera el aprendizaje como una actividad personal que se desarrolla en contextos
funcionales, significativos y auténticos. En este marco, el conocimiento es un proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio, entendido como algo social y cultural, no solamente

fisico.

Toda reflexion del maestro sobre la clase, sobre la materia en la cual debe instruir, sobre

las actividades que los alumnos deben practicar y dominar, sobre los principios que guian su



trabajo, sobre la forma organizativa que rige en la clase y sobre los métodos y medios que el
maestro debe aplicar tiene que comenzar con la pregunta: ;Qué fin nos proponemos al ensefiar
a los estudiantes? Es una pregunta teleologica. Los fines determinan el desarrollo de la
enseflanza en clase, el maestro debe reflexionar partiendo de ellos hasta alcanzar una
comprension viva de los elementos educativos e instructivos que han de ser transmitidos a los

estudiantes, para que desarrollen tanto conocimientos como capacidades.

La educacion, en todas sus acepciones, es una actividad social y dentro de las
diferenciaciones hechas sobre los objetos sobe los cuales se hace ciencia, se considera que la
Pedagogia y la Didactica, como elementos tedricos y reflexivos de la educacion, se encuentran

inscritas en las denominadas Ciencias Sociales.
Psicomotricidad:

Berrezueto (2000) indica que el movimiento es un espejo del desarrollo psiquico, de la
personalidad y del caracter del nifio. Esta comprende dos aspectos, uno psiquico y otro motriz,
en el que la funcionalidad del movimiento fisico esta relacionada con las capacidades mentales;
una relacion entre el mundo interno y externo del ser humano en términos de comportamiento,
en el que los movimientos de expresion corporal pueden manifestar capacidades especificas y

actitudes individuales para la adaptacion al medio.

La psicomotricidad es un planteamiento de la intervencidon educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo

que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.



La motricidad hace énfasis en el dominio que adquiere el individuo de manera
consciente de los desplazamiento de su cuerpo, de la coordinacion motriz, del ajuste postural,
del equilibrio, es decir de sus habilidades motoras. Los movimientos ademas de constituir una
necesidad social para convivir, permiten y facilitan (a través de la educacion) la adquisicion de

aprendizajes superiores.

El nifio adquiere las habilidades motoras basicas que estaran establecidas para toda su
vida diaria y pueden verse alimentadas por la practica y aprendizaje musical: postura,
equilibrio, coordinaciéon motriz gruesa y fina, coordinaciéon ocular, coordinacion vocal,
coordinacidén ojo-mano, coordinacion viso-motora, coordinaciéon oculopédica. A través de la
vivencia del pulso, acento y ritmo, se vivencia el elemento ritmico musical, caminando,

palmeando un tambor u otro instrumento (Casas, 2001).

Ademas, existen pruebas para medir el estado de conciencia del esquema corporal, para
identificar sus partes tanto en el propio cuerpo como en el de otro sujeto, la discriminacion

auditiva, la inteligencia emocional.
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4. METODOLOGIA

La metodologia utilizada para el desarrollo de este proyecto académico, es la
descriptiva, en la que, la observacioén de campo, la técnica de las encuestas posibilité el recaudo
de la informacidon necesaria de parte de los docentes y estudiantes del segundo afio de

Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Particular Carlos Crespi IL

4.1. Tipo de propuesta

Las estrategias metodoldgicas para mejorar la motricidad fina demostraron que
se puede realizar diversas actividades y sobre todo que se puede aprender jugando,
interactuando con los demads, desarrollando un aprendizaje productivo en la motricidad fina

con resultados positivos para mejorar su rendimiento académico.

4.2. Destinatarios

La presente propuesta tiene por destinatarios a los estudiantes y docente de
segundo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Particular Carlos Crespi 11,
mismos que dispondran de diversas estrategias metodologicas para mejorar los procesos de

ensefianza-aprendizaje. Nuestro objeto de estudio consta de 20 estudiantes, 5 nifios y 15 nifas.

4.3. Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta
Mediante la realizacion de técnicas tales como: el arrugado el rasgado la
dactilopintura la escritura, la pintura, etc., se pudo evidenciar falencias muy frecuentes al

momento de escribir y realizar distintas actividades.

Para el recaudo de informacién durante la investigacion se utilizdé el método

cuantitativo, entre los cuales se realizo fichas de observacion a los estudiantes, encuestas a



11

docente, autoridad de la institucion y a estudiantes de segundo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Particular Carlos Crespi I1.

El presente manual de estrategias metodoldgicas para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, contiene la informacion necesaria para que los actores el proceso educativo,

cuenten con un recurso pedagdgico con un material correcto.

Esta guia es el resultado de una investigacion educativa, como requisito académico para
la titulacion de grado en la Licenciatura de Educacion Baésica, la cual se desarroll6 en la Unidad

Educativa particular Carlos Crespi I1.

Las planificaciones modelo que presenta el manual de estrategias metodologicas, se

elaboraron como respuesta a las dificultades encontradas durante la investigacion desarrollada.
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5. MANUAL DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS

EL RASGADO

En qué consiste: en cortar papeles largos y finos

~ 1 utilizando los dedos indice y pulgar.

B Objetivo: Lograr la precision digital, ejercitar la

motricidad fina.

Materiales:

e Papel de revista
e Papel de brillo
e Pega

e Hoja de trabajo

Proceso:

e Expresion corporal con el papel y ejercicios creados por los nifios y nifias.

e Rasgar libremente.

e Rasgar y pegar las tiras separadas.

e Rasgar y pegar las tiras juntas a cualquier parte de la hoja.

e Pegar con ordenes en la parte superior, en el lado izquierdo, en la parte central, en el
lado derecho, en las esquinas.

e Rasgar papel en tiras largas y finas.

e Rasgar el papel del mas largo al mas corto.

e Rasgar el papel y pegar en sentido horizontal.
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e Hacer escaleras utilizando partes senalados.
e Pegar las tiras rasgadas formando figuras.
e Pegar tiras rasgadas en diferentes aplicaciones, de acuerdo a la creatividad del nifio y

nifna.

EL TROZADO

En qué consiste: en cortar papeles pequenios

utilizando los dedos pulgar e indice.

Objetivo: lograr la precision digital y el dominio del

espacio grafico.

Materiales:

e Papel de revista.
e Papel crepe.
e Pega.

e Hoja de trabajo.

Proceso:

Es importante que se inicie la aplicacion de esta técnica expresandose corporalmente con el

papel y sus posibilidades.
El trabajo de los nifios debe tener significado en cualquier aplicacion que realice.

e Indicaciones de como trozar el papel.

e Trozar el papel y pegar libremente en toda la hoja.
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EL ARRUGADO
\'ﬁf\f’) En qué consiste: en trozar papel suave de seda o
. ‘wf‘:)
; ;fi‘j_‘;&;;,'}’ kA crepe, arrugar con los dedos pulgar e indice y pegar en
;k;.- ' '.A".(". ‘. :’
g O "{:’L, : o
“E; TRy diferentes aplicaciones.
'h.w_“; Je
Objetivo: Desarrollar la precision del manejo de los
dedos.
Materiales:

e Papel de ceda o crepé.
e Pega

e Hoja de trabajo.

Proceso:

e Arrugar el papel y pegar en la hoja.

e Arrugar papel y pegar separadamente.

e Arrugar el papel y pegar formando grupos.

e Arrugar el papel y pegar formando figuras.

e Pegar el papel arrugado alrededor de la figura.

e Valorar el trabajo realizado.
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EL PUNZADO

En qué consiste: en perforar papel con la ayuda del

" punzoén.

Objetivo: desarrollar la precision digital y el control
de movimientos de las manos, afianzar la coordinacion

viso-motora.
Materiales:

e  (artulina, papel periddico, de revistas, bond.

e Punzon.

e Una plancha |micro-porosa, foamy grueso o algo similar que sirva de almohadilla.

Proceso:

e Presion correcta del punzon.

e Ejercicios de flexion de la muiieca sosteniendo el punzon.
¢ Punzado espontaneo sobre el papel.

e Punzado con limite superior.

e Punzado con limite inferior.

e Punzado con limite en un costado.

e Punzado con limite en ambos costados.

e Punzado dentro de figuras geométricas.
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EL ARMADO

En qué consiste: en transformar creativamente figuras

u objetos en otros de diferente significativo.

El armado puede ser TRIDIMENSIONAL, es decir el

armado en volumen que se realiza con cajas,

recipientes, material desechable.

El armado BIDIMENSIONAL, en el que se utiliza dos dimensiones en base a tiras de papel,

circulo

Objetivo: estimular la comprension del ambiente a través de construcciones en volumen.

Desarrollar la creatividad, estimular el desarrollo de las diferentes funciones mentales a través

de una actividad de juego, estimular la atencion visual.

Materiales:

Para tridimensional

e C(ajas.

e Vasos

e Frascos y botellas plasticas
e Paletas

e Bloques

Para bidimensional:

e Papel de revista de colores
e Papel de brillo

e Cartulina iris



e Cartulina esmaltada
e Foamy

e Las tiras desprendibles del papel continuo

Proceso:

e Con tiras de papel armar diferentes figuras.
e Con circulos armar:

Una figura humana

Un animal

Un objeto

e Se procede de igual manera con cuadrados, tridngulos, rectangulos.

e Con las diferentes figuras geométricas armar: figura humana, animales, objetos.

e Con las diferentes figuras geométricas armar escenas.

17



18

EL PLEGADO

En qué consiste: en doblar el papel de poca
consistencia uniendo bordes, vértices seguin el orden

verbal que de la maestra.

Objetivo: alcanzar el dominio del espacio total y
parcial. Favorecer la atencién visual, alcanzar la

motricidad fina.

Materiales:

e Papel glass

e Papel brillo

e Papel de revista
e Papel de diario
e Papel de seda

e Pega

e Lapiz bicolor

e Marcadores

Proceso:

e Senalar esquinas poniendo una cruz, en cada una de las figuras geométricas.
e Senalar el centro de la figura.

e Sefalar los bordes de la figura.

e Marcar las esquinas opuestas y doblar.

e Seialar los bordes opuestos y doblar.
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e Doblar libremente una hoja de papel.
e Doblar siguiendo las 6rdenes y formar diversidad de figuras.

e Doblar uniendo bordes opuestos y formar servilletas.

DACTILOPINTURA

En qué consiste: en extender o expandir materiales
colorantes liquidos o coloidales en un espacio plano

utilizando la mano y los dedos en forma total o sementaria.

Objetivo: concientizar las manos, sus partes y el uso de las

Ejercitar la disociacion digital. Integrar la accion de la mano en forma global y segmentarias al

espacio grafico del papel.

Materiales:

e Papel grueso, cartulina o carton. El tamafio del papel debe ser graduado empleando
primero tamafios grandes y luego reduciendo hasta el tamafio INEN.

¢ Pintura de agua de colores primarios, blanco y negro. Los demas colores los descubriran
en las mezcla.

e Colorantes liquidos que pueden mezclarse con detergente para facilitar la limpieza de
las manos.

e (ubetas plasticas.

Proceso:

¢ Pintar libremente en el espacio total.

e Pintar con las dos manos.
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Pintar la hoja con el dorso de la mano.
Pintar con el anverso de la mano.
Pintar con la mano abierta y cerrada.
Con la mano predominante pintar en el espacio restringido:
Estampar con la mano abierta y cerrada.
Con las mufiecas.
Con los nudillos.
Con los dedos.
Con las puntas de los dedos.
Con las yemas.

Pintar con el dedo indice ordenes de comprension

EL COLLAGE:

En qué consiste: en una
manifestacion de expresion plastica
en la que se utilizan toda clase de
elementos. Encierra en si el valor de
permitir al nifio utilizar en

creaciones artisticas.

Objetivo: favorecer la creatividad,

estimular la sensibilidad y desarrollar la coordinacion viso-manual.

Materiales:

Revistas
Telas

Cajas



e (Cintas

e Botones
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e Se trabaja sobre la superficie de papel, cartulina, tela, madera, etc.

Proceso:

e Combinando las diferentes técnicas ilustradas anteriormente.

e Con semillas

e Con madera y otros elementos organicos e inorganicos.

e Con recorte de telas y otros elementos.

e Con lanas y otros elementos, etc.

e Exposicion y valoracion.

TECNICA DE HUELLAS

| bl

En qué consiste: en utilizar pintura de aguas y las huellas de
las manos, dedos, pufos, codos, etc. Permitiendo plasmar
figuras de colores y a partir de esas huellas se puede obtener
nuevas figuras que dependen de la creatividad de cada

estudiante.

Objetivo: promueve el desarrollo psicomotriz, eleva el nivel

de atencion y desarrolla la imaginacion.

Materiales:

e Pintura de agua

e Recipientes para colocar la pintura.

e Dibujo en una lamina.
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Proceso:

Entregar a los nifos las figuras recreativas que pueden usarse para la aplicacion de esta

técnica, invitandoles a imaginar nuevas opciones de trabajo.

e Proporcionarles la pintura.

e Posteriormente se les entrega el dibujo a cada nifio indicandoles que deben llenar la
ilustracion con sus dedos, palma o mano luego de haberlos mojado ya en el recipiente.

e Se recomienda emplear una variedad de colores seglin el motivo.

Valoracion del mismo.

TIZAS GOLOSAS

En qué consiste: en dibujar con tizas humedecidas
permitiéndoles obtener un efecto muy interesante de
colores satinados, los cuales en combinacion pueden

servir para la coloracion de paisajes naturales.

. Objetivo: promueve el desarrollo psicomotriz

desarrolla la creatividad, eleva el nivel de precision de trazos.

Materiales:

e Tizas de varios colores
e Leche azucarada
e Papeles resistentes que no sean satinados

e Un plato hondo o una bandeja amplia.

Proceso:

e Preparar previamente tizas humedecidas en la leche azucarada, si se prefiere se puede

hacer hervir la leche con las tizas.
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e Colocar las tizas en un plato hondo.

e (Colocar sobre la mesa laminas de cartulina, preferentemente blancas o negras.
e Dibujar libremente con las tizas.

e Enmarcar los trabajos a manera de portarretrato con papel crepe o brillante.

e Realizar exposiciones dentro o fuera del salon de la clase.

MODELADO

En qué consiste: en transformar una masa

informe en algo que tiene forma.

-

Objetivo: desarrollar la precision digito-palmar.

Sensibilizar la mano para el uso del lapiz.

Materiales:

e Arena seca o tierra.
e Masa de pan coloreada.

e Arcilla

Proceso:

e Hacer bolitas utilizando las palmas de la mano en direccion contraria a las manecillas
del relo;j.

e Hacer bolitas con las yemas de los dedos siguiendo la direccion contraria a las
manecillas del reloj.

e Hacer el cordelado o culebritas

e Modelado libre de las figuras.
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PINTURA CON HILOS

- En qué consiste: combinar el hilo o estambre con la

. pintura dactilar para obtener trabajos muy divertidos
—

~ Objetivo: ejercitar la motricidad fina y la coordinacion

viso-motora

Materiales:

¢ Pintura de agua de varios colores.
e Hilos de lana de 13 cm.
e Hojas de papel bond.

e Recipiente de plastico.

Proceso:

e Colocar la pintura en un recipiente plastico.

e Coger con la pinza digital la punta del hilo.

e Mover el hilo hasta que se bafie de pintura.

e Hacer recorrer el hilo por toda la hoja

e Utilizar el mismo proceso con dos hasta tres hilos.

e Valoracion del trabajo.
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SOPORTES MOJADOS

En qué consiste: en colocar trozos de papel
crepe de diferentes colores para mojarlos y

obtener una hoja difuminada y muy colorida.

Objetivo: ejercitar la motricidad fina y la

coordinacidon viso-motora.

Materiales:

e Hoja de papel bond.

e Papel picado Agua

Proceso:

e Pulverizar la hoja de papel bond con agua.

e Realizar una lluvia de papel picado sobre la misma.
e Apretar el papel picado contra la hoja de papel bond.
e Volver a pulverizar.

e Dejar secar.

e Retirar el papel picado.
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6.Conclusiones

La madurez psicomotriz ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que, sobre todo en la primera infancia, hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual.

La madurez motora es un proceso en el desarrollo psicosocial y que requiere de técnica
que tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal, la relacion y la
comunicacion que se va a establecer con el mundo que rodea a la persona.

El desarrollo de la psicomotricidad es el proceso global que implica el cuerpo y la mente
y conduce a la persona a actuar frente a propuestas determinadas, mediante el dominio
de su cuerpo (motricidad) y la capacidad de estructurar el espacio durante un tiempo

determinado (ritmo)

7. Recomendaciones

Tomar conciencia del cuerpo como elemento expresivo y vivencial. Conocer,
desarrollar un espacio, tiempo y movimiento y todas sus combinaciones.

Conocer, desarrollar y favorecer la comunicacion intrapersonal, interpersonal,
intergrupal. Vivenciar situaciones que favorezcan el auto-conocimiento, la percepcion,
sensibilizacion, desinhibicion, un clima de libertad y creatividad.

De manera general, se puede decir que con un adecuado desarrollo de las técnicas grafo
plasticas no so6lo se logrard un buen control del cuerpo, sino que también brindara la
oportunidad de desarrollar diversos aspectos en el ser humano, a través de un manual

de estrategias metodologicas para favorecer a motricidad.
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Tema Periodo lectivo
El Garabateo 2019-2020
O.LL.1.1. Reconocer que, ademds de la lengua oral, EJE TRANSVERSAL:
Objetivo de la experiencia: existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y Participacion y responsabilidad
construir significados del mundo real e imaginario. democratica.
Criterio de evaluacion O.LL.1.1. Reconocer que, ademds de la lengua oral,
existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y
construir significados del mundo real e imaginario.
DESTREZAS CON CRITERIOS DE ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE LOGRO
DESEMPENO
Historieta
Emitir, con honestidad, opiniones | Realizar ejercicios con los diferentes dedos de las Pizarra Reconoce el uso de textos escritos
valorativas sobre la utilidad de la | manos. Marcadores en la vida cotidiana, identifica su

informacién contenida en textos de
uso cotidiano en diferentes
situaciones comunicativas.

Observar la forma correcta de sujetar el crayon.

Hoja de trabajo.

intencion comunicativa y emite
opiniones valorativas sobre la
utilidad de su informacion

ELABORADO: POR

REVISADO:
(JEFE DE AREA / JUNTA ACADEMICA)

APROBADO
(DIRECTOR/A - VICERRECTOR)

FECHA

Jessica Morocho

Lcda. Jhoanna Zhingri
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Tema

El rasgado “Pepe la ovejita”

Objetivo de la experiencia:

0O.LL.1.1. Reconocer que, ademas de la lengua oral,
existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y
construir significados del mundo real e imaginario.

Criterio de evaluacion

0 LL.2.1.1. Distinguir la intencién comunicativa
(persuadir, expresar emociones, informar, requerir,
etc.) que tienen diversos textos de uso cotidiano
desde el analisis del propdsito de su contenido.

EJE TRANSVERSAL:
Participacion y responsabilidad
democratica.

Periodo lectivo
2019-2020

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE LOGRO

Emitir, con honestidad, opiniones
valorativas sobre la utilidad de la
informacién contenida en textos de
uso cotidiano en diferentes
situaciones comunicativas.

Realizar ejercicios con los dedos de la mano
especificamente con el indice y pulgar.

Observar la forma correcta del uso de la pinza digital.

e Papel revista
e Pega

e  Lapiz

e  Pinturas

Reconoce el uso de textos escritos
en la vida cotidiana, identifica su
intencion comunicativa y emite
opiniones valorativas sobre la
utilidad de su informacién

ELABORADO: POR

REVISADO:
(JEFE DE AREA / JUNTA ACADEMICA)

APROBADO
(DIRECTOR/A - VICERRECTOR)

FECHA

Jessica Morocho

Lcda. Jhoanna Zhingri
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Tema

Dactilopintura “alimentos nutritivos”

Objetivo de la experiencia:

0O.LL.1.1. Reconocer que, ademas de la lengua oral,
existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y
construir significados del mundo real e imaginario.

Criterio de evaluacion

LL.2.1.1. Distinguir la intenciéon comunicativa
(persuadir, expresar emociones, informar, requerir,
etc.) que tienen diversos textos de uso cotidiano desde
el analisis del proposito de su contenido

EJE TRANSVERSAL:
Participacion y responsabilidad
democratica.

Periodo lectivo
2019-2020

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE LOGRO

Emitir, con honestidad, opiniones
valorativas sobre la utilidad de Ia
informacién contenida en textos de

Realizar ejercicios con los diferentes dedos de las
manos.
Observar la forma correcta del desarrollo de los

e  Hoja de trabajo
e  Pintura dactilar
e  Recipiente

Reconoce el uso de textos escritos
en la vida cotidiana, identifica su
intencion comunicativa y emite

uso  cotidiano en  diferentes | dedos. * A.gua opiniones valorativas sobre la
situaciones comunicativas. Pincel utilidad de su informacion
ELABORADO: POR REVISADO: APROBADO FECHA

(JEFE DE AREA / JUNTA ACADEMICA)

(DIRECTOR/A - VICERRECTOR)

Jessica Morocho

Lcda. Jhoanna Zhingri
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Tema

El punzado “el limén de mi huerto”

Objetivo de la experiencia:

0O.LL.1.1. Reconocer que, ademas de la lengua oral,
existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y
construir significados del mundo real e imaginario.

Criterio de evaluacion

LL.2.1.1. Distinguir la intencién comunicativa
(persuadir, expresar emociones, informar, requerir,
etc.) que tienen diversos textos de uso cotidiano desde
el analisis del propoésito de su contenido

EJE TRANSVERSAL:
Participacion y responsabilidad
democratica.

Periodo lectivo
2019-2020

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE LOGRO

Emitir, con honestidad, opiniones
valorativas sobre la utilidad de Ia
informacién contenida en textos de

Realizar ejercicios con la pinza digital
Observar la forma correcta de sujetar el punzén.

e  Grabadora
e  Tabla de punzar
e  Hoja de trabajo

Reconoce el uso de textos escritos
en la vida cotidiana, identifica su
intencion comunicativa y emite

uso  cotidiano en  diferentes ) opiniones valorativas sobre la
situaciones comunicativas. *  Punzon utilidad de su informacion
ELABORADO: POR REVISADO: APROBADO FECHA

(JEFE DE AREA / JUNTA ACADEMICA)

(DIRECTOR/A - VICERRECTOR)

Jessica Morocho

Lcda. Jhoanna Zhingri
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Tema

El modelado “ personaje favorito”

Objetivo de la experiencia:

0O.LL.1.1. Reconocer que, ademas de la lengua oral,
existe la lengua escrita para comunicarse, aprender y
construir significados del mundo real e imaginario.

Criterio de evaluacion

LL.2.1.1. Distinguir la intencién comunicativa
(persuadir, expresar emociones, informar, requerir,
etc.) que tienen diversos textos de uso cotidiano
desde el andlisis del propdsito de su contenido

EJE TRANSVERSAL:
Participacion y responsabilidad
democratica.

Periodo lectivo
2019-2020

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE LOGRO

Emitir, con honestidad, opiniones
valorativas sobre la utilidad de la
informacién contenida en textos de
uso cotidiano en diferentes
situaciones comunicativas.

Realizar ejercicios con los diferentes dedos de las
manos logrando el uso correcto de la pinza digital.
Observar la forma en la que utiliza la pinza digital.

e  Grabadora

e  Plastilina

e Hoja de trabajo
e  Crayones

Reconoce el uso de textos escritos
en la vida cotidiana, identifica su
intencion comunicativa y emite
opiniones valorativas sobre la
utilidad de su informacién

ELABORADO: POR

REVISADO:
(JEFE DE AREA / JUNTA ACADEMICA)

APROBADO
(DIRECTOR/A - VICERRECTOR)

FECHA

Jessica Morocho

Lcda. Jhoanna Zhingri
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