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RESUMEN

El Ecuador es considerado unos de los paises de la region con una gran variedad de lugares
turisticos, cada uno de ellos con caracteristicas que los diferencian del resto, sin embargo, existe
un sitio especial que es de consideracion para los extranjeros por todo lo que puede ofrecer;
pueden llegar a visitar sus atractivos turisticos, disfrutar de su experiencia y recomendar a otros
a que visiten los lugares que ellos han visitado y han quedado encantados.

Pero existe un lugar en particular, que teniendo las caracteristicas similares a las de otras
provincias, ya sea en condicioén climaticas, gastrondmicas y festividades similares, resalta por
sus costumbres, gente, clima y muchas cualidades que lo destacan como uno de los preferidos
por los extranjeros; este pueblo es Vilcabamba y se encuentra situado en la provincia de Loja
reconocido como “VALLE DE LA LONGEVIDAD”.

El siguiente trabajo de investigacion, mostrard como los migrantes de otros paises optan por vivir
en Vilcabamba, y hacer de este su lugar de residencia, los cuales llegan a sentirse identificados
con los nativos del sector, su grado de pertenencia, y la adaptacion de la cultura del sector del
valle sagrado, en donde se ven influenciados y mezclados las diferentes culturas, lo cual se
observa la pérdida de identidad cultural.

La metodologia que se utiliza en este documental es de enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo y un alcance exploratorio, usando como método de investigacion entrevistas abiertas

a familias nativas y extranjeras, se incluye informacion de las autoridades, GAD Municipal de



Vilcabamba, los cuales se les realizan entrevistas con preguntas abiertas; ademas, se utiliza la
observacion participante, lo que nos ayuda a tener una informacién mas amplia de lo investigado.
Palabras claves: Longevidad, costumbres, tradiciones, extranjeros, investigacion, cultura,

Vilcabamba.

ABSTRACT

Ecuador is considered one of the countries in the region with a great variety of tourist places,
each of them with characteristics that differentiate them from the rest, however there is a special
place that is considered by foreigners for all that it can offer, They can get to visit, enjoy their

experience and recommend others to visit the places they have visited and have been delighted.

But there is one in particular that, having characteristics similar to those of other provinces,
whether in climatic, gastronomic conditions and similar festivities, stands out for its customs,
people, climate and many qualities that make it one of the preferred by foreigners this town is
Vilcabamba and this is located in the province of Loja recognized as "VALLE DE LA

LONGEVIDAD".

The following research work will show how the migrants chose Vilcabamba's place of residence,
which come to feel identified with the natives of the sector, their degree of belonging, and the
adaptation of the culture of the Vilcabamba sector where they are influenced for the same taking

into account that they could lose part of their cultural identity.

The methodology to be used will be of a quantitative approach, with a descriptive design and an
exploratory scope using as a research method open interviews with native and foreign families,

there will be key informants that will be, GAD Municipal de Vilcabamba who will be interviewed



with questions open. Further; Participant observation was used, this will help us to have more
extensive information on what was investigated.

Keywords: Longevity, customs, traditions, foreigners, research, culture, Vilcabamba

INTRODUCCION

Vilcabamba, es una parroquia ubicada a cuarenta kildémetros de la cuidad de Loja, es denominada
como el “valle de la longevidad”, debido a que la mayoria de las personas que habitan son de la

tercera edad.

“El valle sagrado”, es aquella parroquia llena de atractivos turisticos, culturales y gastronomicos.
Ademés; cuenta con un clima templado alrededor de 18 grados y 22 grados centigrados, lo cual
ayuda a que las personas tengan un buen funcionamiento del corazon y prolonguen sus afios de

vida.

Con el pasar del tiempo Vilcabamba ha tenido ciertos cambios en su gastronomia, festividades e
idioma, con la llegada de los extranjeros; por lo tanto, esta relacion e intercambio culturales y de

costumbres, han hecho que tantos extranjeros y nativos se adapten los unos a los otros.

A través, del producto comunicativo (documental) sociocultural, ayudard a exponer la influencia
de los extranjeros en las tradiciones y héabitos de esta poblacion. Asi como también mostrar

opiniones de la poblacion respecto a la presencia extranjera.

El desarrollo de éste producto audiovisual, estd basado en una investigacion sustentada a través

de testimonios y convivencia de personajes de la parroquia.



FORMULACION DEL PROBLEMA

El producto comunicativo parte desde una problematica basada en la pregunta principal: ;Cual
es el motivo que los inmigrantes buscan a Vilcabamba para vivir? Esta interrogante se da debido
al aumento considerable de poblacion extranjera en la parroquia, esta informacidon y datos
recolectados por el INEC “Instituto Nacional de Estadisticas Y Censos”, son corroborados por

una observacion participante con personas extrajeras y nativas de Vilcabamba.

ANTECEDENTES

Vilcabamba “El valle de la longevidad”, situada a 40km del sur de la ciudad de Loja, cuenta con
4778 habitantes seglin el ultimo censo (INEC, 2010). Esta parroquia guarda entre sus habitantes
el tesoro de la longevidad, por la alimentacidon sana que ingieren y el agua de sus rios hace que

las personas lleguen a vivir mas de 100 afios.

Gracias a esta referencia Vilcabamba es visitada por extranjeros de diversos paises tales como
Estados Unidos, Alemania, Italia, Francia, Bélgica, Argentina entre otros. “Segun estadisticas de
la Oficina de Migracion de Vilcabamba, alrededor de 80 extranjeros han adquirido propiedades

en el Valle” (La Hora, 2018).

La INEC nos indica que, “4778 habitantes de los cuales 308 que constituyen un 6% de extranjeros

registrados legalmente” (INEC, 2010).

Los inmigrantes que se establecen en ese lugar, quedan enamorados por diferentes razones tales

como.

e Su clima (Subtropical — Seco), que aborda los 18°C y 27°C.



e Las estructuras arquitectonicas del Valle mantienen sus origenes identificativos de la
época Republicana.
e Sus paisajes que abarca cerros con tonalidades verdes y los mas conocidos son; “El Indio

acostado” y “El Mandango

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS OBJETIVO GENERAL

Exponer a través de un producto comunicativo (documental), los motivos por el cual los

extranjeros prefieren vivir en Vilcabamba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mostrar las razones por los que los extranjeros prefieren vivir en Vilcabamba.

e Determinar la influencia de los extranjeros en las tradiciones y habitos de esta
poblacion.

e Mostrar opiniones de la poblacion respecto a la presencia extranjera.



JUSTIFICACION

En Vilcabamba no solo la economia cambid, también sus costumbres y tradiciones, la poblacién
celebra fiestas foraneas, como Halloween, Navidad (antes los regalos de navidad eran
presentados por los reyes magos ahora se los atribuye a Papa Noel), San Valentin era una fecha
no tan admirada, pero con el tiempo adquiri6 mas aceptacion y ahora salen a comer, o dar un

obsequio a sus parejas. Ademads, la gastronomia adquirié nuevos matices (El telégrafo, 2013).

Estas adaptaciones implementaron platos tipicos de otras ciudades y otros paises, como:
Ceviches, Encebollados, comidas tipicas italianas (pizza, espaguetis, etc.), espafnolas (tortilla de

patata) y de mas.

Los habitantes nativos de la parroquia Vilcabamba se encuentran preocupados por sus tierras,
porque los inmigrantes residentes adquieren mas territorios, quitandoles espacios a los lojanos.
El Cabildo no puede frenar aquello, porque los extranjeros tienen mas dinero que los propios
residentes, por ese motivo las autoridades indican que esta situacion conlleva a la pérdida del

valor cultural.



DESARROLLO

En la provincia del Loja-Ecuador se encuentra Vilcabamba conocida como “el Valle de la
longevidad”, adopta una afluencia de inmigrantes que con el pasar del tiempo se hacen residentes
del lugar. La decision de presentar por medio de un documental la afluencia y residencia de

extranjeros en Vilcabamba, es mostrar el cambio que vive las tradiciones culturales del lugar.

Por medio de vivencias diarias se evidencia un choque cultural, pues los extranjeros tienen
diferentes costumbres y formas de vivir; por ese motivo se toman las siguientes interrogantes:

(como se relacionan los sistemas de sentido con las estructuras sociales?

Segin Hugo José Suarez (2005) “La formacion de los sistemas de sentido se produce a partir de
la confrontacion que vive la gente con los parametros objetivos de existencia, y por tanto con su
realidad social y econdmica.

Pero la relacion no es unidireccional sino se trata de un camino cultural de ida y vuelta, tanto en
las formas de vida como el pensar; es decir la parte psiquica y parte social; la pregunta seria ;cual
influencia a cual? Y es por ese motivo se presentard mediante un producto comunicativo
(documental) la trasformacion de la cultura en Vilcabamba y como los migrantes han hecho que
este pueblo tenga que adaptarse a estas nuevas culturas por su mayor influencia teniendo en

cuenta que se puede perder la identidad cultural.



METODOLOGIA

FASE DE INVESTIGACION

La metodologia a utilizar es de enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y un alcance
exploratorio usando como método de investigacion entrevistas abiertas. Para la recoleccion de
los datos; se realiza de dos formas, la primera es por medio de entrevistas a familias nativas y
extranjeras con el fin de analizar la relacion e intercambio de culturas y costumbres entre

extranjeros y nativos.

La segunda forma es hacer uso de materiales existentes otorgados por las autoridades del GAD
Municipal de Vilcabamba, tales como videos (documentales antiguos y actuales), infografias,

libros y entrevistas.

Ademas, dentro del desarrollo de la investigacion se combina las entrevistas abiertas con la

observacion participante, esto nos ayuda a tener una informacién mas amplia de lo investigado.



PRE-PRODUCCION

Se define la idea principal en que se desarrolla el documental y asi como también el
cronograma de actividades a realizar en el tiempo determinado, especificando los lugares a
visitar y los dias de grabacion, asi mismo el presupuesto necesario para la investigacion y el
reconocimiento del lugar a fin de grabar el documental. Se realiza un guion literario y técnico

para tener un esquema del producto audiovisual.

PRODUCCION

En esta etapa se realiza el rodaje y entrevistas del documental de acuerdo al cronograma de
actividades, guiandonos con guion literario y guion técnico para realizar la toma adecuada con

diferentes planos y movimientos.

POST- PRODUCCION

En este proceso se edita las entrevistas grabadas con el fin de acortarlas definiendo lo mas
importante. Se realiza un tratamiento especial a la toma grabada, tomando en cuenta la
colorizacion, utilizando colores céalidos que estén dentro de contexto que se desarrolle. Con
respecto a la sonorizacion se realiza la limpieza del ruido de los audios y se acopla una

musicalizacion de acuerdo a lo que se muestra en este documental.



CONCLUSIONES

Esta investigacion dio a conocer varios temas que ayudaron al anélisis de las costumbres
que se viven en la actualidad en Vilcabamba por el choque entre culturas que existen a
partir del conocimiento de este maravilloso lugar hacia el mundo.

Durante la convivencia con los nativos y extranjeros en el sector, pudimos destacar la
experiencia que tenian los nativos del Vilcabamba antes de la llegada de los inmigrantes,
en el cual destacaron las distintas festividades, tradiciones, costumbres que realizaban.
No obstante, los extranjeros que radican actualmente en Vilcabamba, son personas que
vivieron ese choque cultural que con el tiempo pudieron adaptarlos, cabe recalcar que
algunos de los extranjeros les resultaba familiar ciertas tradiciones debido a que sus paises
natales, estan en la region sudamericana.

En cuanto a la economia en el valle de la longevidad, ha ido evolucionando por el
aumento de poblacion que ha surgido, lo que ha hecho que personas opten por la
implementacion de negocios y aumento de la plusvalia en terrenos, logrando el bienestar
de las familias en el valle sagrado.

Seria interesante que este tipo de trabajos investigativos se realicen en otros lugares, asi
como se ha dado en el caso de Vilcabamba, existen otros lugares del Ecuador en los que

se deben de rescatar sus historias, costumbres, que los identifican como tal.
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Reunion con tutora .

Preparacion del producto comunicativo.

Recopilacion de contactos con autoridades de
Vilcabamba.

Reunién con la tutora para aprobacidon de
guiones y posible correcciones.

Seleccion de linea grafica para la realizacion
del documental

ler Viaje a Vilcabamba por festividades de
carnaval

Seleccién de material y correccién de
tomas con la tutora

2do Viaje a Vilcabamba a vilcabamaba a
entrevistar a longevos del sector

Seleccién de material y correccién de tomas
con la tutora

3er viaje a Vilcabamba. Rodajes de entrevista
y tomas detales.

Edicion y correccion de documental
orientados por tutora.

Presentacion a consejo de carrera




PRESUPUESTO

Actividades/ insumos Valor
Alquiler de camara para filmacion $ 800,00
Transporte $ 600,00
Utiles de oficina $ 90,00
Alimentacion $ 200,00
Insumos tecr?ologlcos (microfono, $ 500,00
grabadora de audio, etc)
Equipos de cémputo $ 950,00
Servicios de telefonia $ 90,00
Gastos Varios $ 700,00
Presupuesto en caso de emergencia

$ 500,00
Total $4.430,00
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-Toma general de la Naturaleza

(musica andina instrumental)

-Toma del Rio (sonido

ambiental)
Time lapse entrada de
Vilcabamab

—-Animacidén con el titulo del
video.

“WVilcabamaba tierra de todos”

Fn el pais de los cuatro mundos encontramos una parroquia
llamada Vilcabamba, a 51 kildmetros aproximadamente de la ciudad
de Loja, este lugar estd ubicado en el Valle del mismo nombre
conocido como “El Valle sagrado o el wvalle de la longevidad”,
con una historia interesante para contar al mundo, y que sin
duda lleva afios siendo un lugar representativo de Ecuador

Entrevista

° (entrevista Victor Carpio)




Descripcidén de Vilcabamba

Mencidén del Mandango, centro
magnético de Vilcabamba (video
corto)

Historia de los longevos con

fotografias de la revista

-Tomas de paso (paisajes)

-Tomas de paso (gringos)

(audio off entrevista Alonso Carpio)

e FEntrevista a Diana Toledo encargada del turismo

Lo gue para muchos es imposible para vilcabamba es todo un tema
de identidad cultural y es que la longevidad parece ser una
caracteristica propia del lugar, tal vez por su estilo de vida o
porque sencillamente vilcabamba es un lugar mitico e importante
que dia a dia recibe en su mayoria a extranjeros que vienen para
quedarse.




-Entrevistas de extranjeros y nacionales sobre su llegada a

Vilcabamba
-Tomas de paso (rio)
significado: migracién,
movimiento, recorrido. -Testimonio de Zoila y Lautaro

Por sus calles se observa personas caminando, llenos de energia
y son el reflejo del poco sedentarismo que existe gracias a sus
practicas cotidianas.

-Tomas de paso (Longevos)

Tomas de paso (videos de
archivo, documentales)

-Historia de la explotacidén del Mandango por empresa canadiense

Entrevista sobre la explotacién del Mandango por empresa
canadiense

-Diana turismo... nosotros aprendimos su idioma, antes que ellos




-Tomas de paso

-Tomas de paso

(personas)

(personas)

el nuestro

Entre misterio y asombro la naturaleza en vilcabamba tiene un
poder inigualable que ha sido testigo de cémo las personas han
superado distintas enfermedades como es el caso de Mario
Cantinflas

-Entrevista Lautaro porqué surge la xenofobia

Vilcabamba tiene sus problemas no todo es perfecto

-Mofufo habla de la contaminacién al rio por las basuras

-Entrevista Carpio... todo tiene su pro y su contra, no todo es
blanco y negro.

-Audio ff Tania (un lugar multifacético, ya no se podria decir




-Tomas de paso (gente,
raisajes, viejitos)

- —-Timelapse iglesia.

Fin.

que es un lugar ecuatoriano)




Colerizacion

En la colorizacion se utilizéd tonos céalidos para mantener los colores vivos de los paisajes que se
muestra en el documental.

Iluminacion

Las grabaciones fueron realizadas en lugares pintorescos para que se resalten paisajes

usando la luz natural.

Planos

Planos convencionales como: Plano medio, general, detalles. También se usaron movimientos
de camaras.

Audio y Musicalizacion

Por el sonido del ambiente se tuvo que realizar respectivas limpiezas de audios para una mayor
claridad al momento de escuchar las intervesiones de los entrevistados.

Como musicalizacion se opto por la eleccion de sonidos andinos que acompaiien de manera
amena en las tomas que se muestran en el documental



