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Resumen

El presente trabajo, aborda un enfoque comunicativo y cultural, mismo que representa diferentes
maneras simbolicas que nos permiten evidenciar identidad, sabiduria y sentido de pertenencia,
resaltando a la comunicacién como un gesto cultural, donde se ha tomado como parte de este

estudio a las parteras del canton Quito.

La parteria es una practica ancestral vigente en nuestro pais, sus saberes fueron otorgados por sus
padres y abuelos de generacion en generacion, y para ello, hemos tomado como referencia el
fotodocumental para visibilizar y enfatizar de qué forma se vive esta profesién en la coyuntura

actual, cudl es la relacion que existe entre la medicina occidental y la ancestral o tradicional.

El objetivo de la presente investigacion es registrar y plasmar a través de un libro fotografico, las
practicas y saberes ancestrales que utilizan las parteras antes, durante y después del embarazo;
rescatando su cultura, practicas e identidad, para la construccion de una narrativa visual, trabajando

conjuntamente con parteras que pertenecen al canton Quito.

Palabras clave: Comunicacién y Cultura — Parteras en Quito - Ancestralidad y Sabiduria — Foto

documental — Libro fotogréafico



Abstract
This work addresses a communicative and cultural approach, which represents different symbolic
ways that allow us to show identity, wisdom and a sense of belonging, highlighting communication
as a cultural gesture, where midwives have been taken as part of this study of the Quito canton.
Midwifery is an ancestral practice in force in our country, it’s knowledge was given by their parents
and grandparents from generation to generation, and for this, we have taken the photo-documentary
as a reference to make visible and emphasize how this profession is lived in the current situation,
what is the relationship between western and ancestral or traditional medicine. The objective of
this research is to record and capture, through a photographic book, the ancestral practices and
knowledge used by the parties before, during and after pregnancy; rescuing their culture, practices
and identity, for the construction of a visual narrative, working continuously with midwives who

belong to the Quito canton.

Keywords:
Communication and Culture - Midwives in Quito - Ancestrality and Wisdom - Documentary photo

- Photo book



Introduccion

Problematica

En la actualidad hemos dejado de lado los conocimientos ancestrales, que han permitido el
desarrollo de la sociedad y todos los espacios que la conforman. Estos avances han influido en el
pensamiento y el reconocimiento de los saberes ancestrales dentro de la cultura, especialmente en

el &mbito de la medicina y su relacidn con los procesos que se realizan durante el parto.

Las investigaciones relacionadas con el desarrollo prenatal y postnatal que se han desarrollado en
otros paises son vitales en el mundo actual y han resultado efectivas y seguras, pero también es
importante dar un realce y valor a lo que es nuestro y que nos identifica con nuestra cultura y

nuestros ancestros.

En nuestro pais hemos evidenciado desde la comunicacién, que la parteria y su apego con la
sabiduria ancestral ha sido excluida por nuevos procedimientos tecnoldgicos, y también por el
discurso manejado por especialistas en el parto, segun la (OMS, 2018), sugiere que acudir a una
partera tiene un porcentaje alto de mortalidad, ademas de no poseer el equipo necesario para atender

emergencias que se presentan en el nacimiento.

Es por ello que la comunicacion servira como un mediador el cual brinde informacion sobre el

oficio de la parteria, existe un interés por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
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que se fortalezca todos los servicios de parteria para poder reducir la mortalidad materna y de los
bebés, fortaleciendo la iniciativa de un sistema de salud integrador y que brinde atencion asegurada

a las mujeres en estado de gestacion, los recién nacidos y los cuidados después del parto.

Maternidad segura significa crear las circunstancias en las que una mujer pueda elegir si se
va a embarazar y, en ese caso, garantizar que reciba atencion para la prevencion y el
tratamiento de las complicaciones del embarazo, tenga acceso a la atencion calificada
durante el parto, tenga acceso a la atencion obstétrica de emergencia, si la necesita, y a la
atencion después del nacimiento, a fin de evitar la muerte o las discapacidades por las

complicaciones del embarazo y el parto. (Feuerstein, 2010).

Este es un problema que afecta principalmente a las minorias, en este caso a las mujeres que no
tienen recursos econdémicos para poder asistir a un médico certificado, quien les ayude con pastillas
o0 algln tipo de tratamiento durante y después del parto o los cuidados iniciales que le dan a un
bebe al momento de nacer, es por esto que las parteras se han convertido en un apoyo incondicional
para las madres, utilizando de la naturaleza y sus propiedades para la asistencia de los partos. Como
comunicadores debemos difundir su trabajo y la importancia de sus saberes y practicas,
permitiendo mediante el album fotografico dar a conocer su labor, logrando un impacto en la

audiencia.

El propdsito de este producto es demostrar el liderazgo que han formado las parteras ancestrales a

lo largo de la historia resaltando y rescatando la medicina alternativa que aplican las matronas para
2



suministrar un excelente parto sin complicaciones gracias a la ayuda de: moxas, hipnosis, masajes,

acupuntura, cataplasmas, aromaterapia etc.

La investigacion etnogréfica y exploratoria se realiza con la ayuda de cuatro parteras comunales
que hacen un acompafiamiento a la parturienta durante y después del embarazo, nos hablan sobre
el proceso de gestacion y las posibles complicaciones que vienen acompafiando el mismo, pero
también de los remedios naturales y practicas que usan después del parto para poder aliviar las
molestias tanto de la madre como del bebé. Las parteras ancestrales respetan mucho la cosmovision
y los saberes heredados por sus veteranas, pero también adquiridos gracias a la experiencia, el
vinculo mistico y espiritual que existe con la naturaleza es Unico y algo que las identifica mucho

en el alumbramiento.

Es por eso que hasta el dia de hoy existen incognitas de cdmo estas mujeres tan sabias han traido
miles de nifios al mundo tan solo con la ayuda de la medicina natural, debido a esto su actuacion
dentro del sistema de salud sigue siendo una controversia, pero no se lo ha descartado, sus

costumbres y habilidades no dejan de ser importantes.

Es por eso que (MSP, 2017) decide certificar a algunas parteras ancestrales para poder brindar una
capacitacion bidireccional, pero al mismo tiempo también una combinacion de la medicina con la

medicina natural. Los servicios maternales que han recibido varias mujeres gracias a las parteras



deben ser reconocidos en nuestro pais a nivel nacional sobre todo por la coyuntura actual en la que
nos encontramos donde se pudo visibilizar méas esta labor de las parteras en la pandemia del

Covid19.

Objetivos

Objetivo General:

Realizar un libro fotografico sobre las parteras sus practicas y saberes ancestrales en el canton

Quito.

Objetivos especificos:

e Indagar sobre comunicacion, cultura e identidad para la construccion de una narrativa
visual.

e Investigar sobre las practicas y saberes ancestrales de las parteras en el canton Quito.

e Producir un libro fotogréafico utilizando una narrativa a través del fotodocumental para

visibilizar el trabajo de las parteras en el canton Quito.



Justificacion

El presente libro fotografico tiene como fin, mostrar el trabajo realizado por las parteras, revelar
sus practicas y saberes ancestrales, ya que en la actualidad la parteria y su avance ha presentado
altibajos, relacionados con el desarrollo de la tecnologia y las diferentes percepciones que tienen
las personas sobre esta practica ancestral de traer un nuevo ser al mundo, ya que sus recursos no

son los mas éptimos recomendados por la OMS (2018).

Este producto fotografico es importante porque impulsa la labor que realizan las parteras, y
especialmente da valor y reconocimiento a sus saberes y sus practicas, de igual forma promueve la
identidad cultural de nuestro pais. Este libro fotografico va permitir que la audiencia tenga un
acercamiento a los procesos relacionados con la parteria, resaltando su trabajo y los recursos

utilizados.

Es increible observar como las parteras hacen uso de la medicina tradicional para traer al mundo a
un nuevo ser, por esta razon su praxis debe ser difundida, no solamente para ayudar a las mujeres
gue no tienen acceso a médicos especialistas, sino a las parteras para que potencialicen sus

practicas.



Aproximacion Teorica

Comunicacion y Cultura

Es importante conocer la definicidn de estos dos vocablos, aungque no exista una interpretacion en

especifico de los mismos, en términos generales Morales define a la comunicacion como:

La comunicacién es un proceso que nos permite intercambiar informacion y establecer un tipo de
relacion social con quienes nos rodean. Por tanto, se trata de un acto dinamico y sistematico que
logra que las personas se entiendan y establezcan opiniones o posturas segun sea el caso. (Morales,
2020).

Por otro lado, Altieri define a la cultura como:

Cultura es un nombre adecuado para aplicarse, sensu lato, a todas las realizaciones caracteristicas
de los grupos humanos. En él estan comprendidos tanto el lenguaje, la industria, el arte, la ciencia,
el derecho, el gobierno, la moral, la religion, como los instrumentos materiales o artefactos en los
gue se materializan las realizaciones culturales y mediante los cuales surten efecto practico los
aspectos interculturales de la cultura (edificios, instrumentos, maquinas, objetos de arte, medios

para la comunicacion. (Altieri, 2001, pag. 15).

Descrito estos dos términos podemos decir que existe una estrecha relacion entre la comunicacion
y la cultura debido a las dos crean y propagan guias socioculturales dentro de un periodo histérico

establecido. La comunicacién y la cultura son actividades que se encuentran presentes en las



personas, y que ha ido evolucionando de manera rapida y continua con el fin de formar estrechas

relaciones.

En cada cultura existen muchas formas de comunicacion, sin embargo, los seres humanos
pertenecientes a ella no tienen la libertad de elegir, todo lo que alguien puede llegar a aprender
parte de su entorno, es decir todo se fundamenta en base a lo que se le fue sedimentado. (Grimson,

2011).

El rol que juega la comunicacion dentro de la cultura es fundamental, ya que nos permite interactuar
y entrelazarnos con diferentes individuos. Dentro de varias culturas podemos encontrar: simbolos,
tradiciones, practicas y costumbres que caracterizan a la misma, pero que también son formas y
maneras de comunicacidn que expresan una postura cultural, varias veces estas singularidades son

heredadas por generaciones, con el objetivo de no desaparecer.

A decir de Lopez y Gonzéles (2012) “La comunicacion es inseparable de la cultura. Es el otro lado
de la misma moneda. No puede existir la una sin la otra. La cultura es comunicacién y la

comunicacion es cultura”.

Un claro ejemplo de la resistencia y herencias tradicionales son las parteras ancestrales, en la
coyuntura actual podemos observar que, pese a la imposicion de la modernidad, las parteras han

hecho todo lo posible por permanecer, atesorando su identidad y sentido de pertenencia.



“En algunos casos, la persistencia de costumbres y pensamientos antiguos puede verse COmMo
resultado del desigual acceso a los bienes de la modernidad. Pero otras veces estas hibridaciones

persisten porque son fecundas” (Canclini, 1997, pag. 112).

Es importante resaltar el término que usa el autor; fecundas, ya que gracias a los conocimientos
ancestrales que han adquirido las parteras en base a lo empirico, dejaron de lado los bienes
modernos logrando persistir de una manera natural custodiando su indole, que es lo que les

diferencia de los demas.

“Y les costdé mucho a los antropdlogos llegar a pensar que hubiera otras culturas que no eran

inferiores sino simplemente otras, diferentes.” (Barbero, 1984, pag. 80).

No existe una cultura que sea superior o inferior a las demas, claro esta que no tienen las mismas
formas de manifestacion o de comunicacion, pero la diferenciacion que existe entre todas y cada
una de ellas, es lo que les accede a tener un reconocimiento tanto cultural como identitario que da
paso a la construccion de nuevas realidades de cada grupo estas son inconcebibles la una sin la otra

segun (Auge, 2015).

Cultura e Identidad para la construccién de una narrativa

La cultura e identidad son dos nociones que se relacionados intimamente y trabajan de manera

conjunta dentro de grupos sociales para que exista un sentido de pertenencia, donde los sujetos
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puedan sentirse parte dé diferentes rasgos distintivos que caracterizan a cada grupo. Su importancia
parte a través de cada representacion que utilicen las personas para expresarse libremente, esto
quiere decir sin exigencia de otros involucrados para actuar y pensar de manera libre dentro de

cada grupo que decida pertenecer.

Dentro de la practica cultural existe lo que se denomina la conciencia de una identidad comun, ella
implica que hay un motivo hacia la preservacion de esa identidad y hacia la preservacion de la
cultura. De ahi que la identidad cultural es similar a todo aquel conocimiento que hemos adquirido,
compartido y transmitido de generacién en generacion y que hemos puesto en practica como un

aprendizaje heredado de nuestros antepasados. (Comellys, Cultura e identidad , 2010).

Al decir que existe un motivo hacia la preservacion de la identidad y cultura estamos hablando de
aquello que a través del tiempo hemos venido adoptandolo como propio, recogiendo aquellas
ensefianzas, practicas y conocimientos que han permitido construir una identidad cultural que nos
identifica como tal, no solo implica lo transmitido de generacion en generacion, sino que dentro de
la sociedad existen varios actores que forman parte de todas estas conductas ambivalentes que van

instaurandose en la colectividad de los individuos.



A pesar de que existen varios enfoques que permiten hablar de cultura e identidad para la
construccién de una narrativa, comprender como me identifico con algo en este caso préacticas, o
representaciones culturales, permite darnos cuenta que existen otros saberes ancestrales y
costumbres en el desarrollo humano y que ayudan a definir personalidades e intereses de cada

persona.

La parteria en Ecuador

“Durante siglos las mujeres fueron médicas sin titulo; excluidas de los libros y de la ciencia oficial.
Se transmitian sus experiencias entre vecinas o de madre a hija. La gente del pueblo las llamaba
mujeres sabias, aunque para las autoridades eran brujas o charlatanas. La medicina forma parte de

nuestra herencia de mujeres” (Ehrenreich & English, 2020).

Originariamente las parteras son mujeres respetadas dentro de sus comunidades debido al
conocimiento que poseen y de la manera en que lo aplican. Empezaremos por definir lo que es una
partera o matrona, en su libro “LAS PARTERAS PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD” los
autores nos dicen que:

Se ha visto a las parteras como personas que comparten y viven el nacimiento con la madre, por ello

se les ha conocido como madrina y matrona, del latin matrina; ademas, este término proviene de

mater y matrix, que significan madre. Del latin cum matre se originan comadre y comadrona, que
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lleva implicita la funcién de acompaniar el trance de la maternidad. (Alarcon-Nivia, Sepulveda-
Agudelo, & Alarcon-Amaya, 2011, pag. 189).

La parteria es una profesion que se ha desarrollado con el paso de los afios, se ha mantenido pese
a los inconvenientes y a las disputas medicas por ser una alternativa poco comun para el parto.
Desde la antigiiedad las parteras son las encargadas de alumbrar a un nuevo ser, es decir ayudan a
la madre a parir y brindar los cuidados pre natales y post natales. La historia se remonta hacia la
civilizacion egipcia donde las parteras eran reconocidas y muy prestigiadas debido a los

conocimientos empiricos que poseian otorgandoles un estatus social e intelectual.

“En la civilizacion egipcia se sabe que, tanto el médico como la comadrona, eran profesiones libres.
Gozaban de gran prestigio y de la estima de sus conciudadanos.” (Serrano, La formacién de la
amtrona a lo largo de la historia, 2002, pag. 2). Partiendo directamente desde este acontecimiento
historico el autor afirma que se desprenden dos ramas de la parteria: las obstetrices y las parteras
comunales o autbnomas. En los pueblos indigenas de América aln eran respetadas hasta la llegada

de la colonizacion.

“Durante la época colonial, las préacticas terapéuticas y rituales de curacion de la medicina indigena
fueron vistas como practicas de hechiceria por los doctrineros espafioles y, por lo tanto, sometidas

a las politicas de extirpacion de idolatrias.” (Gonzaéles, 2014, pag. 77).
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Pese a estas imposiciones colonizadoras algunos pueblos de América han mantenido sus practicas
ancestrales. Ecuador es uno de ellos con las 24 provincias que conforman el pais, cada una de ellas
tiene un numero de parteras comunales que aun ejercen su labor e incluso estan vinculadas al
sistema de salud.

Las parteras son una conexion entre las comunidades y el sistema de salud, brindan sus servicios
en areas apartadas de la ciudad implementando técnicas ancestrales tratando de reducir las muertes
maternales y neonatales. UNFPA es una organizacion que se encuentra presente en 120 paises uno
de ellos es Ecuador, su objetivo es “capacitar a las parteras de una manera inteligente, econémica
y sostenible de acercarnos mas al logro del acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva, un objetivo crucial dentro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.”

(UNFPA, 2019).

Actualmente en la ciudad de Quito existen parteras ancestrales que brindan sus servicios, el rol que
desempefian dentro del proceso de gestacion es demasiado significativo. La sabiduria,
conocimientos y saberes que las caracterizan sobrepasa todos los limites, no solo realizan un
acompafiamiento profundo, sino que también utilizan diferentes précticas dependiendo la
necesidad de la madre o del bebé. Las practicas que utilizan para la preparacion del parto son

singulares, emplean medicina natural o alternativa, dejando de lado la medicina occidental.
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Dentro de la presente investigacion para profundizar el tema, el libro fotografico es una herramienta
de exposicion cronoldgica que nos permite plasmar, resaltar y evidenciar desde una perspectiva
auténtica las practicas y saberes ancestrales que realizan las parteras en Quito. De tal forma que

explique de manera narrativa y visual todo lo escrito.

Sabiduria y Ancestralidad

Las parteras son figuras importantes dentro de las comunidades indigenas y mestizas, los
conocimientos han permanecido con el paso del tiempo por la trasmision de generacion en
generacion dentro de sus comunidades, con esto ha sido posible la existencia de practicas que
emplean para llevar a cabo los partos y los cuidados con los recién nacidos y sus madres.
Se ejercia habitualmente por tradicion familiar o por relaciones de proximidad. Es frecuente
encontrar a varias generaciones de parteras (madre, hija y nieta), o a parientes proximos (sobrinas)
gue aprenden el oficio desde joven junto a sus familiares ya veteranas y que comienzan a sustituirlas

paulatinamente conforme van adquiriendo formacion y destreza, hasta independizarse por completo.

(Serrano, La formacion de la matrona a lo largo de la historia, 2002, pag. 4).

Sin embargo, dentro de nuestro proceso de investigacion hemos podido evidenciar que estas
practicas y saberes ancestrales no pueden ser transmitidos a cualquier persona, es decir este
conocimiento empirico debe ser impartido especialmente hacia algun miembro de la comunidad
que ya cuente con algunos saberes relacionados con la naturaleza como, por ejemplo: el uso de las

plantas medicinales.
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En la mayoria de culturas, parir y convertirse en madre es uno de los acontecimientos mas
importantes en la vida de las mujeres, por esta razon concurren innumerables practicas, costumbres
y rituales en torno al alumbramiento convirtiéndose la partera 0 matrona como un simbolo de
sabiduria que permite traer a la vida a un nuevo ser.
Pero al hablar de saberes ancestrales y partos vienen varias concepciones, en la Declaracion
Universal de la Unesco sobre la Diversidad Cultural, se establece que los saberes tradicionales y
ancestrales son un patrimonio cuyo valor no se circunscribe Gnicamente a las comunidades
originarias, sino que dichos sabes constituyen un importante recurso para toda la humanidad , en

tanto enriquecen el conocimiento mutuo y permiten conservar el amplio espectro de la diversidad

cultural existente en un territorio dado. (Carvallo, 2015).
Es por eso que cada persona construye su identidad en base a su cultura, esta le permite
diferenciarse de otro grupo social estableciendo como base principal los saberes, costumbres y

valores que les identifica parte de su pueblo.

Fotodocumental

El fotodocumental consiste en una serie de imagenes tomadas con el objetivo de mostrar las
realidades sociales, culturales, patrimoniales para registrar, plasmar e informar acerca de las
diferentes condiciones de vida, temas sociales, experiencias e intereses de indole universal. “Se ha

creado un espacio para centrar nuestra mirada a fotografias no solo patrimoniales sino también las
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fotografias que generan recuerdo porque, por un lado, hay fotografias que te remiten a la historia

social y que también tiene que ver con historias de vida” (Salazar, 2016).

“La fotografia documental, en una nueva interpretacion, no es representativa o denotativa de una
realidad absoluta, sino un modelo de alguna realidad determinada, asumida o aceptada por el
fotografo comunicador o por su interlocutor.” (Villasefior, 2011)

El fotodocumental nos ayuda a tener un acercamiento con una realidad especifica 0 una
problematica social, pero también nos sirve para reconstruir un tema de una indole historica, es por
ello que la fotografia se convierte en un soporte para plasmar y evidenciar las realidades y la labor
que representa ser una partera, mostrando sus practicas y tradiciones culturales.

“La fotografia ha desempefiado un rol de medio creativo de comunicacion. A través de ella el
hombre ha intentado conocer y representar el mundo real” (Villasefior, GENEROS EN EL
FOTOPERIODISMO, 2015, pag. 2).

Hemos podido determinar que las parteras tienen tradiciones, signos, simbolos y préacticas que las
identifica con su cultura, es por ello que el fotodocumental ha sido una herramienta de gran
importancia para generar un profundo anélisis en los espectadores del libro fotografico y que es

tema que pareciera muy ambiguo cree la atencion de todo aquel que lo pueda observar.
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Libro Fotografico

El libro fotografico es una herramienta fundamental dentro de nuestra investigacion de tal magnitud
que nos ayuda a exhibir, plasmar y poder resaltar la parteria como una profesion que persiste aun
cuando existe un avance médico, centra sus fundamentos en la importancia de las plantas y de la

medicina alternativa y con base a la experiencia y afios de trayectoria se niega a desaparecer.

Las précticas, saberes, simbolos y signos que usan las parteras ancestrales en Quito para atender a
las mujeres embarazadas estdn capturados en fotografias expositivas con el fin de centrar la
atencion del espectador en dicho tema que se creia extinto y anticuado, pero que sin embargo ayudo

a muchos nifios a ver la luz del mundo.

El proposito de la creacion del libro fotografico es contar una narrativa visual de manera
cronoldgica visibilizando la labor que realizan las matronas en pleno siglo XXI, de tal forma que
logre caracterizarse por evocar un sentimiento de pertenencia con esta herencia de nuestros

ancestros que fue impartida a las mujeres de generacion en generacion.

“La imagen se debe entender no s6lo como simple instrumento que permite almacenar, comprobar
y verificar datos, sino también como objeto y estrategia que posibilita el analisis y la reconstruccion

de la realidad” (Garcia & P.Spira, 2008).
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Finalmente, el registro fotografico evidencia nuestro proceso de investigacion, pero tambiéen
explica a profundidad y detalladamente el dia a dia de las matronas, lo que debe efectuarse durante

el embarazo para poder tener un parto natural que no sea tardio y sobre todo sin complicaciones.
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Metodologia

El presente trabajo de investigacion se enmarca en la linea de investigacion cientifica
comunicacion y cultura, sobre las practicas y saberes ancestrales de las parteras, trata de un
proyecto comunicativo que tiene como objetivo evidenciar el proceso ancestral que realiza la
partera en el nacimiento a partir de un fotodocumental. Por lo tanto, ha tenido un carécter
descriptivo, es decir se ha buscado representar las circunstancias y los rasgos mas importantes,

los procesos, técnicas y herramientas que permite que esta practica siga vigente en estos tiempos.

El propdsito de la investigacion cualitativa en este trabajo fue la recoleccidn de las experiencias
de los involucrados que optaron por este tipo de practica ancestral. Todo esto para poder
encontrar un comun denominador que establezca los contextos mas importantes que incentive a

las mujeres a tomar esta alternativa que no es la que acostumbra la sociedad actual.

El método utilizado fue el etnogréafico, permitio recabar informacidn para conocer los distintos
testimonios de parteras autbnomas en base a la decision de elegir esta profesion desde muy
pequefias adoptando todos los conocimientos y sabiduria que rodea la misma, se realizaron
aproximadamente 6 entrevistas a diferentes parteras del cantén Quito (Chillogallo, Tumbaco,

Shyris).
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Cabe resaltar que las mismas parteras evaluadas y entrevistadas mencionan gque son pocas las
que aun siguen ejerciendo esta labor, y que si bien es cierto algunas se encuentran vinculadas a
los centros de salud para capacitarse y poder tener una participacion bidireccional con las
enfermeras, es decir dentro de las capacitaciones existe un intercambio de conocimientos que

posteriormente ayudaran al nacimiento del bebé.

Se realiz6 una observacion participativa y de campo, en cada una de las sesiones y atenciones
hacia la madre la cual nos permitio recolectar informacion con relacién a la medicina natural o
alternativa y diferenciar las précticas que realiza cada partera, pero también relacionar algunas

actividades que tenian en comun.

Esta fue una de las técnicas mas importantes que nos permitio recoger la informacién sobre  la
realidad misma de este oficio, estudiando comportamientos, practicas ancestrales y técnicas que
utilizan las parteras o comadronas para el parto, mediante el uso de la fotografia se pudo adentrar

a esta realidad.

Pese a los afios y a las dificultades que se han generado a nivel mundial esta profesién se niega

a morir es por eso que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré:

El personal de enfermeria y parteria desempefia una funcién crucial en la prestacion de servicios de
salud, ya que consagran sus vidas a cuidar a las madres y los nifios, administrar vacunas que salvan

vidas, proporcionar consejos de salud, cuidar de las personas mayores Yy, en general, satisfacer las
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necesidades sanitarias esenciales del dia a dia. Ademas, suelen ser el primer y el Unico lugar de
atencion disponible en sus comunidades. A fin de lograr la cobertura sanitaria universal, el mundo
necesita que el personal de enfermeria y parteria aumente en 9 millones. (Organizacion Mundial
de la Salud , 2020).

Por este motivo las parteras desempefian un papel fundamental dentro del sistema de salud no solo

por la asistencia en los partos sino porque son las encargadas de brindar apoyo a las madres y hacer

del parto algo mas humanizado.

Este oficio que ha sido uno de los mas antiguos de la humanidad varia en todas partes del mundo
€S por eso que nuestra investigacion ha tenido como objetivo principal las comunidades rurales,
donde las condiciones para parir son precarias, en tanto la partera tradicional es aquella mujer que
a través de su experiencia sigue trabajando como en tiempos pasados brindando atencién y

cuidados a madres y recién naciones.

En el sistema de Salud de Ecuador existen establecimiento de salud llamado (ESAMYN) que
quiero decir amigos de la madre y el nifio, estos fueron implementados con el fin de disminuir la
mortalidad y morbilidad maternal y neonatal, a través de una atencion adecuada a la gestante donde
el parto humanizado pueda asegurar un buen inicio a la vida garantizando todos los derechos

constitucionales de los cuales formamos parte.

20



En el plan nacional del Buen Vivir se establece “La prevencion de la muerte materna e infantil, la
malnutricion en todas sus formas y el aumento de la prevalencia de lactancia materna exclusiva

hasta el sexto mes” ( Plan Nacional del Buen Vivir , 2017).

El cumplimiento de esta normativa contribuira a la disminucion de violencia obstétrica y a los
cuidados negligentes de algunos especialistas de la salud a los neonatos, es necesario recordar que
el embarazo, trabajo de parto son procesos naturales que deben ser respetados y no vulnerados de
esta manera permitiremos que las madres se sientan mas seguras con el personal de salud y que se
trabaje asi conjuntamente con las parteras reduciendo cada vez la mortalidad por mala praxis ,
Esta normativa tiene el potencial de cambiar de forma positiva la vida de los mas de 200 000 nifios

gue nacen anualmente en el pais” ( Plan Nacional del Buen Vivir , 2017).

Promover el trabajo conjunto entre las parteras y el resto del personal de la salud es un reto que
depende de todos, a pesar de todas las evidencias que existen en algunos paises estas no tienen un
reconocimiento por este oficio, sino que mas bien sobre relegadas y acusadas de préacticas brujeria

0 santeria.

Por lo que debemos modificar esa idea que solo en un hospital y un obstetra son los Unicos que
pueden atender al parto, esto no es asi debido a que las Parteras son mujeres que han hecho de la

parteria una cultura tradicional que llegan a todos los rincones, auxiliando asi a mujeres que no
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tienen los recursos para llegar a un hospital, estas tradiciones vienen desde el principio y lo Unico
que desean es que la llegada de cada vida propicie la sensibilidad para un parto humanizado. Como
diria Michel Odent, médico francés y defensor del parto humanizado y del respeto que se le debe

brindar a la gestante y neonato, “Para cambiar el mundo hay que cambiar la forma de nacer’.
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Resultados

Los resultados se dividen en tres etapas sumamente importantes que sirven para la comprension y
socializacion del tema. La primera etapa es la preprensa que nos ayuda a detallar el nimero de
personas con las que trabajamos, el género periodistico y el tipo de registro fotografico que
utilizamos. La segunda etapa corresponde a la prensa en la que se describe minuciosamente las
vivencias adquiridas durante la investigacion de campo, las cronicas y testimonios de las parteras
en relacion a sus précticas y saberes ancestrales. Finalmente se encuentra la postprensa en la que
se revela paso a paso la elaboracién, el disefio y los programas utilizados para la creacién del libro

fotografico.

Preprensa

Dentro de la presente investigacion se trabajo con tres parteras ancestrales del norte y sur de la
capital, las cuales se encuentran articuladas al sistema de salud. Compartiendo sus préacticas y

conocimientos a través de entrevistas y crénicas que seran redactadas en orden cronoldgico.

Como herramienta de trabajo, se utiliz6 un registro fotografico para evidenciar y plasmar el proceso
de gestacion, los ejercicios de labor de parto, los cuidados prenatales y post parto, los ritos y rituales

ancestrales que utilizan las parteras en la actualidad para la bienvenida de un nuevo ser, tomando
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de sus saberes ancestrales técnicas y herramientas para acompariar a la madre durante estos

procesos.

Estos conocimientos y saberes ancestrales que las parteras han adquirido a través de los afios han
sido de generacion en generacion permitiéndoles rescatar su cultura, practicas e identidad que les

identifica.

Prensa

En la actualidad existen varios métodos para saber si una mujer se encuentra embarazada, sin
embargo, dentro de algunas comunidades no tienen acceso a una farmacia o centro de salud para
adquirir un test de embarazo, es por eso que acuden donde las matronas, quienes les podran decir

si se encuentran en estado de gestacion o no.

Segun la partera Maria Valenzuela de 61 afios, residente en sector de Tumbaco nos dice que para
saber si estan embarazadas lo que ella hace es tomar la mufieca de la mujer y sentir su pulso, si
existen dos pulsos, en este caso uno derecho y uno izquierdo, quiere decir que la mujer se encuentra
gestando, el pulso derecho corresponde a la madre y el pulso izquierdo al hijo, por lo general el

pulso de la madre es mas fuerte.

Conforme avanza el embarazo es muy importante realizar varias sesiones para que la partera haga

un seguimiento a la madre y a su hijo. Soraya Barragan de 40 afios de edad es partera ancestral que
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reside en el sector de Chillogallo, ella visita constantemente a las parturientas, pero antes de realizar
cualquier ritual o intervencion se coloca un cinturdn rojo, que fue tejido especialmente por ella que
simboliza la proteccidon, pero también la expulsion de los malos deseos o las malas vibras. Cuando
Soraya va a tener contacto con el bebé, se coloca un aceite perfumado en sus manos, lo frota y
posteriormente se presenta con él/la bebe, lo llama por su nombre, le explica el motivo de su visita
y por qué lo estard acompariando. Todo esto lo hace debido a que se cree que debe existir una

presentacion previa para no caer en la invasion de su espacio.

Basada en su experiencia cuando no se realiza esta presentacion, el nifio se asusta, se inquieta, se
incomoda y es facil de saberlo debido a que la madre puede sentir sus movimientos
extremadamente bruscos. Se debera suspender la sesion por algunos minutos esperar que el nifio

se tranquilice y obligatoriamente la partera o la persona que la acomparfie deberan presentarse.

El acompafiamiento que realiza la matrona, a la madre y a su bebé no es nada facil, existen
demasiadas complicaciones que se presentan durante este periodo, generando inestabilidad tanto
emocional como fisica, cualquier preocupacion hara que la madre se sienta inquieta y posiblemente
con dolores que seran compartidos al nifio y todo esto hara que cambie su posicion fetal, impidiendo

que se realice un parto natural.
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Para evitar una posible cesarea lo que la partera Maria Valenzuela hace es acomodar la posicién
del bebé, ya que muchas veces se esconden casi al nivel de las costillas provocando dolores y
molestias a la madre. Se tiende una sabana o toalla en la cama y la madre se acuesta, la toalla o
sabana debe encontrarse al ras de la cadera y de la cintura, posteriormente la matrona acompafiada
de otra persona o de algiin miembro de la familia van a jalar la toalla de un lado al otro ocasionando

varios movimientos que haran que el bebé se coloque en una posicion normal.

Pocas son las parteras que utilizan otro método de acomodacion fetal, que consiste en mover al
bebé con sus propias manos, esto es poco recomendable ya que demasiada fuerza puede ocasionarle

algun dolor o fractura al nifio.

Otra de las practicas y saberes que se aplican es el llamado “rasgar manto” Maria Valenzuela
menciona que esto se realiza cuando la madre se siente algo llena o inflada. Para este proceso se
necesita una pequefia manta que se coloca sobre la barriga y se lo va rasgando o rompiendo con las
manos, esto hara que la madre libere toda la pesadez que lleva y asi logre sentirse mas ligera y

tranquila.

El ejercicio fisico, pero cuidadoso es apropiado para las mujeres embarazadas, el permanecer
mucho tiempo inmaovil ocasionara una serie de calambres alrededor del cuerpo, por lo que la partera

para aliviar estos dolores ordena a la mujer levantarse de la cama y estirarse 1o mas que pueda,
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utilizando sus extremidades superiores e inferiores para asi poder ejecutar una serie de ejercicios
que ayuden al relajamiento muscular, posteriormente utiliza una crema o pomada que frota en las
piernas realizando movimientos circulares o de arriba abajo que son de mucha ayuda, ya que evitan

la aparicion de las famosas varices.

El traer un nuevo ser al mundo para las parteras es considerado un milagro que marca su trayectoria
ancestral. Dentro de la coyuntura actual algunas parteras como Soraya Barragan han optado por
realizar contratos para la asistencia del parto, ella se reine con las parejas, leen un contrato previo
en el cual se especifica una serie de practicas que se llevaran a cabo en la asistencia del mismo, y

una vez informados de todo lo que les acontecerd, ellos firman voluntariamente.

Dentro del contrato se menciona a la doula y sus actividades, ya que es la encargada de la
preparacion del periné y de otros ejercicios fisicos que ayuden a la madre a dar a luz, los ejercicios
se realizan con la ayuda de sentadillas, pelotas y telas. El ejercicio mas importante es el de la tela,
que consiste en amarrar la tela a la puerta o colocarla en el techo de una manera segura, tanto asi
que la madre pueda enredar sus brazos en ella, realizar sentadillas y estirase con el fin de encontrar
una posicion que le ayude a mantenerse relajada y pueda utilizarla mientras duerme.

La doula también realiza una ceremonia de bendicion del Gtero y posteriormente organiza una
conversacion familiar en la cual puedan discutir abiertamente los problemas o incomodidades que

les acontece como pareja y solucionarlo antes de que nazca el bebé.
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Como el parto es asistido en casa la matrona Soraya Barragan realiza una visita al domicilio para
la preparacion del nido, la matrona acompafia a la parturienta todo el proceso de gestacion
ayudandola con su estado emocional y nutricional.

Para iniciar una la labor de parto Soraya Barragan coloca una imagen de la Pachamama, quien le
ayudara y le brindara las fuerzas para recibir al nuevo ser. Durante la labor de parto, se utiliza
medicina alternativa como: hipnosis, cataplasmas, musica y moxas que ayudaran al nacimiento del
bebé y a la total relajacion y concentracion de la madre, evitando frustraciones y dolores que
generen un parto tardio.

Una vez que la mujer se encuentre lista para dar a luz o post al parto es importante el cuidado fisico
por lo que la partera realiza visitas quincenales, en las que se lleva a cabo un proceso llamado
“encaderar” que consiste en acomodar el vientre de la madre para que no tenga complicaciones a
futuro. Maria Valenzuela nos dice que es muy importante la postura que toma la madre luego de
dar a luz.

No debe permanecer con las piernas abiertas mientras da de lactar al bebé, sino en una posicion
recta y erguida. Para llevar a cabo la encaderacion la partera prepara compresas con agua hervida
e infusiones de plantas medicinales y las coloca en el vientre de la madre, las compresas también

se colocan en la cintura por lo que la madre debe colocarse boca abajo.
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Una vez realizado este proceso con la ayuda de algan familiar la partera levanta completamente las
piernas de la madre y la sacude, esto hard que el vientre se acomode y vuelva a su lugar, varios
minutos se mantienen en esa posicion y se utiliza dos mantas que serviran para fijar el vientre y
para fajar.

Minutos después la madre vuelve a su posicion vertical normal y la partera venda o faja su cabeza
con una manta mas pequefia, con el objetivo de evitar dolores, jaquecas y la perdida de la vision.

Postprensa

Después de haber realizado la recoleccion de datos y fotografias se procede a la elaboracién del
libro fotogréfico sus medidas son 28 x 20 cm y consta de 5 capitulos que son: plantas medicinales
e instrumentos, preparacion para labor de parto, romper manto y encaderamiento, parto y cuidados
post parto, ritos y rituales ancestrales, obteniendo como resultado un total de 80 fotos que permiten
explicar cada uno de estos procesos.

Para la elaboracion del libro utilizamos el programa Adobe InDesign, permitié maquetar y
diagramar el texto, las fotos y los indicadores con el disefio que se tenia previsto, ademas de utilizar
el programa Adobe Photoshop para corregir y mejorar la calidad de las fotografias. En la portada
del libro incluye un logo, el cual fue creado en el programa Adobe Illustrador, este compuesto de
una cromatica fria que otorgo sentimentalismo al disefio, utilizando a una anciana indigena como
representacion y simbolo de la ancestralidad, esto para plasmar lo que significa una partera
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ancestral mostrando su tradicidon y cultura con ayuda de una frase simbolica que es “Parteria, legado
de nuestros ancestros”. El tipo de letra que se utilizé es Caviar para los titulos y subtitulos, la
tipografia Courier en cambio se utilizo para las descripciones de cada foto dandole un aspecto

tradicional.
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Conclusiones

Una vez culminado el trabajo bibliografico y de investigacion de campo, podemos demostrar
la importancia que existe en resaltar un tema cultural e identitario que se encuentra vinculado
a la sociedad desde tiempos remotos y que hasta el dia de hoy prevalece gracias a la constancia

y perseverancia de las personas que lo desemperian.

Para poder comprender a fondo el mundo de la parteria, sus practicas y saberes ancestrales en
la ciudad de Quito y teniendo en cuenta como un objetivo general de la investigacion utilizamos
dos herramientas fundamentales que ayudan a comprender de manera narrativa y cronologica

el dia a dia de esta profesion.

La produccion del libro fotografico nos ayuda a la exposicién y narracion del trabajo que
realizan las parteras con las mujeres embarazadas, mientras que el fotodocumental nos ayuda a
despertar el interés en el espectador y visibilizar el tema de la parteria como una actividad

sumamente importante que se realiza hace décadas y se niega a desaparecer.

El registro fotografico tiene un contenido historico, cultural y comunicacional que resalta la
parteria como un tema ancestral. Antiguamente se creia que esta profesion era heredada
especialmente a miembros de la comunidad y que los mismos lo transmitian de generacién en

generacion a tias, hijas, nietas, sobrinas etc. Pero esta profesion a inicios tenia que ser ejercida
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con el acompafiamiento de una partera veterana ya que ella era la que transmitia y heredaba
toda su sabiduria y conocimientos a la aprendiz o como hoy se le conoce con el nombre de

Doula.

Gracias a la investigacion de campo y a los testimonios de las parteras pudimos comprobar que
efectivamente esta profesion es heredada de generacion en generacion, pero ya no
necesariamente a un miembro de la misma comunidad, en la actualidad existen escuelas de

parteras que ensefian esta labor a cualquier mujer que quiera practicarlo.

Todas las matronas comunales usan la medicina natural o alternativa, sus rituales estan
intimamente relacionados con la naturaleza y con plantas medicinales que cumplen una funcién
durante el proceso de gestacion, cabe resaltar que esta medicina se aplica dependiendo la

necesidad de la madre o del bebé.

No todas las parteras son de una misma comunidad por ende no tienen los mismos rituales para
atender un parto o una consulta, sin embargo, todas tienen simbolos y tradiciones que utilizan
y que nos indican que pertenecen a una cultura diferente, esto es una forma de comunicacién e
identificacion, por lo tanto, podemos decir que la comunicacion y cultura se encuentran

interrelacionados y nos dieron como resultados el intercambio de simbolos y significados.
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Asi como varian los rituales y signos en las parteras también varian los costos por parto y por
atencion, la consulta rodea de 10 a 15 dolares por sesion, estas sesiones no tienen un tiempo
limite tampoco alguna actividad establecida, todo depende del seguimiento que realice la
matrona, o lo que la madre o el bebé necesiten. El parto tiene un valor aproximado de 30 ddlares
o0 también se lo puede saldar con un pequefio trueque, esto depende del acuerdo que decidan

ambas partes previas al parto.

Algunas parteras con las que trabajamos se encuentran vinculadas al sistema de salud, son
reconocidas como parteras comunales y poseen un carnet de identificacion que les permite la
movilidad a cualquier parte de la ciudad sin restriccion alguna, la utilizaban especialmente

durante la pandemia del Covid19 para atender a mujeres embarazadas fuera de su localidad.

Como se habia mencionado anteriormente las parteras que se encuentran vinculadas al sistema
de salud comparten una ensefianza bidireccional con las obstetrices, es decir la partera comunal
transmite sus conocimientos y viceversa. Semanalmente tienen encuentros grupales dentro de
las instalaciones del centro de salud donde las parteras reciben capacitaciones por parte del

personal y presentan un listado de las parturientas a las que han atendido.

Para finalizar con este tema por medio de un testimonio se puede llegar a la conclusién de que,

pese a que las parteras comunales estan vinculadas al sistema de salud y han sido “reconocidas”,
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lamentablemente cuando ellas emiten una factura del costo de la sesion o del parto para que la
madre del bebé pueda presentarlo al seguro este no lo reconoce, dicho inconveniente nos
produce una gran incognita ¢en realidad la profesion de las parteras es reconocida en el
ecuador? al parecer sigue sin registrarse esta profesion en la actualidad, aun cuando las parteras
se mantienen en constantes capacitaciones para poder evitar las muertes maternales y

neonatales.

Esta labor se visibilizd ain méas en la pandemia ya que las madres tenian miedo de asistir a un
hospital por el miedo al contagio, las parteras visitaban casa por casa puertas adentro brindando
su ayuda y ejerciendo su labor alumbrando més de una vida, por lo tanto, sus derechos deberian

ser respetados y valorados verdaderamente por cualquier entidad.
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Anexos
Anexo 1. Carta de autorizacion de la partera Soraya Barragan

AUTORIZACION DERECHOS DE IMAGEN

Quito, 4 de enero del 2021

Por medio de la presente; YO. BARRAGAN SOTO SORAYA, con Cl 171720581-8 en mi
condicion de PARTERA, otorgo los derechos de la reproduccién de mi imagen, con mi total
conocimiento y consentimiento en el trabajo de titulacion: LIBRO FOTOGRAFICO SOBRE
LAS PARTERAS, PRACTICAS Y SABERES ANCESTRALES EN EL CANTON QUITO
a: Zambrano Chiluisa Erika Alexandra con Cl. 1754547279 y Plazarte Amaguafia Tania
Crissalida con CI. 1718601048, egresadas de la Universidad Politécnica Salesiana, de la carrera

de Comunicacién Social,

Atentamente

BARRAGAN SOTO SORAYA
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Anexo 2. Carta de autorizacién de la partera Daniela Paz

AUTORIZACION DERECHOS DE IMAGEN

Quito, 4 de enero del 2021

Por medio de la presente; YO. DANIELA PAZ SALINAS RIQUELME, con CI 15.784.376-1
en mi condicién de PARTERA, otorgo los derechos de la reproduccién de mi imagen, con mi total
conocimiento y consentimiento en el trabajo de titulacion: LIBRO FOTOGRAFICO SOBRE
LAS PARTERAS, PRACTICAS Y SABERES ANCESTRALES EN EL CANTON QUITO
a: Zambrano Chiluisa Erika Alexandra con Cl. 1754547279 y Plazarte Amaguafia Tania
Crissalida con Cl. 1718601048, egresadas de la Universidad Politécnica Salesiana, de la carrera

de Comunicacion Social,

Atentamente

DANIELA PAZ SALINAS RIQUELME
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Anexo 3. Carta de autorizacién de la partera Maria Valenzuela

AUTORIZACION DERECHOS DE IMAGEN

Quito, 4 de enero del 2021

Por medio de la presente; YO. MARIA CONCEPCION VALENZUELA LEON, con Cl
1001364171 en mi condicion de PARTERA, otorgo los derechos de la reproduccion de mi imagen,
con mi total conocimiento y consentimiento en el trabajo de titulacion: LIBRO FOTOGRAFICO
SOBRE LAS PARTERAS, PRACTICAS Y SABERES ANCESTRALES EN EL CANTON
QUITO a: Zambrano Chiluisa Erika Alexandra con Cl. 1754547279 y Plazarte Amaguana
Tania Crissalida con CI. 1718601048, egresadas de la Universidad Politécnica Salesiana, de la

carrera de Comunicacién Social,

Atentamente

MARIA VALENZUELA
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Anexo 4. Contrato para la labor de parto que utiliza la partera Soraya Barragéan

CONTRATO CIVIL DE PRESTACION DE SERVICIOS
ACOMPANAMIENTO GESTACION, PARTO, NACIMIENTO Y POSPARTO

En la Provincia Parroquia Cludad .
alos del mes del afio

Comparecen, ia Sra

portadora de la cédula de ciudadania en calidad de PARTURIENTA
y elfla Sr/a. portador/a
de |a cédula de ciudadania en calidad de ACOMPANANTE

la Sra.

portadora de la cédula de ciudadania en calidad de PARTERA v
la Sra. portadora de la
cédula de civdadania en calidad de DOULA

Quienes de forma llbre y voluntaria convienen en celebrar el presente Contérato Clvil de
Prestacldn de Serviclos; contenlendo las slgulentes cliusulas,

PRIMERA PARTE

PARTERIA EN ECUADOR

La Constitucion del Ecuador de 1998 reconoce a nuestro pais como multiétnico y
pluricuftural, acepta e impuisa la practica y desarrollo de ia medicina tradicional (Art1,
44, 84); garantizando el desarrollo de oiras practicas relacionadas con la medicina
alternativa

En el Manual "Articulacion de practicas y saberes de parteras ancestrales en el

Sistema Nacional de Salud” 2016 emitdo por el Ministerio de Salud Publica (M5P); ==

dice: "..durante miles de anos la Pakarina (ritualizacion del nacimiento coma un

acontecimiento profundamente espiritual) y los diversos saberes relacionados con e/

nacimiento y /a parteria ancestral-tradicional, han consutuido el recurso principal de fos
it es "
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Bajo este antecedente, |a Direccion Nacional de Normatizacién del Sistema Nacional de
Salud y el Subproceso de Normatizacion de Medicina Intercultural determinan que: “E/
Modelo de Atencion Integral de Salud Familiar, Comunitano e Intercultural crea
mecanismos y estrategias para la coordinacion entre los sistemas de salud occidental y
la salud de las culturas ancestrales incorporandolas desde un enfoque holistico.

Continuando con la articulacion de la parteras al SNS se crea en el afio 2008 la "Gula
Técnica para |a Atencion del Parto Culturaimente Adecuado” que serd &l manual
utilizado para dicho proceso.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LASALUD y PARTERIA

“La parteria abarca |a atencién dispensada a las mujeres durante el embarazo, el parto y
el puerperio, asi como la atencion que recibe el recién nacido. Incluye
medidas destinadas a prevenir problemas de salud en el embarazo, la deteccion de
anomalias, la busqueda de asistencia médica si es necesario, y la aplicacion de medidas
de emergencia en ausencia de ayuda médica

Ademas de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
{2018/Mttps ifapps who Intfiris/bitstream/handle/10665/200178/9780241550215-

eng pdf?sequence=l)

“Se recomienda la atencion respetuosa de /a maternidad, la cual remite a la atencién
organizada y proporcionada a todas las mujeres de manera que mantenga su dignidad,
privacidad y confidencialidad, ssegure la integridad fisica y el trato adecuado y permita
tomar una decisién informada y recibir apoyo continuo durante el trabajo de parto y el
parto”

‘Los modelos de continuidad asistencial impulsada por parteras - consistentes en que
una partera conocida o un pequeno grupo de parteras conocidas brinda apoyo a una
mujer a lo largo del continuo de servicios de atencidn prenatal, postnatal y durante el
parto, parto y puerperio - s recomiendan para las embarazadas de entornos en los
que existen programas de parteria eficaces”
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SEGUNDA PARTE

OBJETIVOS
La Sra en calidad de
PARTURIENTA, y elfla Sria en calidad de
ACOMPANANTE; contrata a Sra e

calidad de PARTERA, como tamblén contratan a al Sra
en calidad de DOULA, quienes prestardn sus servicios de manera Autbnoma e
Independiente

PARTERA

Yo de nacionalidad
Ecuatorana, nacida en la ciudad de A la edad de

Certifico que soy parte del Pueblo Kitu Kara de raices ancestrales participes de la
cosmovision andina y sus sabares; practico el oficlo de PARTERA atendiendo a Ja mujer
durante todas su etapa de gestacidn, preparacion para el parto, acompafiamiento en la
labor de parto, parto, nacimiento y posparto

Poseo conocimientos sobre anatomia, fisiologia. obstetricia, ginecologla pero ___
PERTENESCO AL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Desde el momanto en que se firme este contrato estaré disponible en todo momento
para acompafar, preparar y aplicar medicina tradicional, realizar ejercicios, contestar
preguntas y hacer sugerencias, pues hace parte de mi oficio

bouLA

Yo de nacionalidad
Ecuatoriana, nacida en laciudadde & la edad de

Certifico que he raalizado estudios en
durante ol afo , también he reallzado acompafiamientos para Parto en Casa.
Mi oficio como DOULA ma permite acompafiarte durante |a gestacion, apoyare
emocionalmente durante |a labor de parto, parto y nacimiento. Poseo conocimientos
sobre anatomia, fisiclogia, obstetricia y ginecologia pero ___ PERTENESCO AL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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CUARTA PARTE
RESPONSABILIDADES

RESPONSABILIDADES DE LA PARTURIENTA

1.- Realizarse los chequeos médicos recomendados por e! personal de salud.

2.- Realizarse jos ejercicios y mantener una dieta equilibrada dada por la PARTERA Y
DOULA

3.- Comprar y disponer de todo €l material pedido para la realizacion del proceso de
parno.

4.- Realizar los arreglos necesarios dentro de |a habitacion para &l pano

5.- Cuando aparezcan las primeras sefales de inicio de trabajo de parto, DEBO
NOTIFICAR A LA PARTERA Y DOULA ; de esta manera podran legar a tiempo a m|
domicilio

6.- Dar a conocer s| existe alguna alteracion, mareo, vomito, dolor grave, escalofrio,
trauma, sangrado. Para activar €| Plan B del parto.

7.- Permiur |a aplicacion de la medicina alternativa y vadicional.

8 .- Preparacion de |a maleta del Plan B del pang ( ecografias, cédula de la partunenta,
ropa interior, pijama, salida de cama, toallas de algoddén, toallas higlénicas, (tiles de
aseo, sandalias) (ropa del bebe, gorro, medias, guanmes, pupero, mantas, panales, porta
bebe)

RESPONSABILIDADES DE LA PARTERA

1.- Atender a las llamadas telefonicas, respondiendo las dudas & inquietudes que
presenta !a parunenta,

2.- Realizar la preparacion para el parto (ejercicios, plan de parto, preparacion del perine,
ceremonia de bendicién de Utero, preparacion del nido, conversacidn familiar)

3.- Cuando sea notificada sobre €l inicio de |a labor de parto AVISAR A LA DOULA,; de esta
manera podré tomar una decisién sobre &l momento de trasiado a! domicilio, realizare un
seguimiento telefdnico durante este tiempo.

4.- Durants el proceso de atencion de parto en casa, contaré con la presencia de la Doula
(mujer que apoya y acompana z la partunenta).

5.- La partera y doula desempenamaos una labor sumamente imponante, siempre con fines 46
de prestar o3 mas altos indices de calidad en e! acompanamiento al nacimiento del bebe.
6 .- Durante el trabajo de parto me compromeato a velar por el bienastar de |a familia y del
bebé que viene en camino, @ manteneér una observacion concienzuda de! desarrofio del
parto, a utlizar todas las herramientas que estén en mi haber para asegurar que éste
progreése de manera adecuada



7.- Al presentarse alguna situacion que no se pueda resolver en casa (durante iz fase
latente y activa; con excepcion de la fase expulsiva), activaremos el Plan B del parto.

8 .- Durante el proceso de parto en hosgital; mi funcidn sera acompafar y velar por gque
las normas establecidas por la OMS y MSP se cumplan.

RESPONSABILIDADES DE LA DOULA

1 - Dotar de conocimientos a |a madre sobre €l pare

2 - Realizar la preparacion para el parta (gjercicios, plan de parto, preparacion del perine,
ceremonia de bendicion de Gtero, preparacion del nido, conversacion familiar)

3 - Atender a las llamadas telefonicas; para responder inquistudes que 2nga la parturienta;

cuando inicie Ia labor de parto y ser |a primera en llegar, mantener informada a la partera
sobre &l proceso.

4.- Proporcionar comedidad durante [z labor de parto a la parturienta mediante técnicas
para el alivio del dolor (respiraciones) técnicas de relaiacion, masajes, banos,
movimientos, posiciones para &l parto.

5.- Brnindar confianza, apoyo y seremdad a |2 parturienta durante |a labor de parta, parto y
nacimiento

6.- Velar por el cumplimiento del Plan de Parto, y los deseos especificos.

7.- Mantener hidratada (agual/agua de coco), dar alimentos come frutas {sandia, uva,
manzana, platano, etc) caldos, confites, dulces, etc.

8 - Apoyar al acompanante (padre, madre, hermana, amiga, &tc) para que se sienta
seguro y concentrado en la parturienta. Intervenir si requiere un descanso
9 - Cumpliré mis funciones como Coula Anteparto y Parto

10.- Al activarse el Plan B del parto seré YO quien ingrese como acompanante; siempre y
cuande la parturienta y acompanante lo autoricen (S ) (NO )

RESPONSABILIDADES DEL ACOMPANANTE (padre, madre, hermana, amiga, etc)

1 - Informar a la Partera y Doula sus dudas e inquigtudes sobre iz labor de parto y el
parto

2 - Estar presente en los chequeos médicos y atento a las recomendaciones dadas
3.- Apoyar a la parturienta en los ejercicios y nutricién recomendada

4 - Estar atento y observar sobre los inicios de labor de parto
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5. Dar a conocer si ha observado alguna alteracin, mareo, vomito, dolor grave,
escalofrio, trauma, sangrado en |a parturienta Para activar el Plan B del parta.

6.- Encargado de Ia preparacion de la maleta del Plan B del parto { ecografias, cédula de
la parturienta, ropa interior, pijama, salida de cama, toallas de algoddn, toallas higiénicas,
(tiles de aseo, sandalias) (ropa del bebe, gorro, medias, guantes, pupero, mantas,
pafales, porta bebe)

7.- Brindar apoyo emocional, fisico y afectivo a |la parturienta
8 - Velar por que &l Plan de Parto s cumpla

0.- Al activarse &l Plan B del parto sera quien ingrese como acompanants a la parturienta

QUINTA PARTE
EQUIPOS A UTILIZARSE

Para reallzar el monltoreo y proveer |2 atencién pertinente contaré con los slgulentes

Instrumentos:
CampanadePinard @B Pera de succion [
Estetoscopio w Guantes estériles m
Tensiometro m Elementos de masaje W
Termometro W Aceite para masaje =
Oximetro = Homeopatia =
Doppler Fetal i) Esencias florales =
Aparato de succion  gm Manta térmica a
Oxigeno & Bascula w
Ambu P Cinta métrica B

Ademds de la utlllzacidn de:

Tijeras quirtrgicas (corte cordan umbilical) =

Clamp / cordon rojo (pinzar el cordén umbilical)

Semillas / plantas medicinales =

Vela de cebo =

Puntas / trago = 48

Harinas / huevos =

Chocolate / cacao / plantas de poder [}

Linterna / espejo / pelota / calefactor =

Silla de parto / tela de sujecion -



Durante |2 labor de parto, utllizacién de medicina alternativa:

Masajes W Compresas
Misica m Cataplasmas
Aromaterapla o Infusiones
Acupresion / digitopuntura g Duchas de agua caliente
Moxas s Opcidn de posiciones
Hipnosis kN Opclones de movimiento
Manejo de la respiracién g Hidratacion y alimentacion
Acupuntura
SEXTA PARTE

LIMITACIONES EN EL OFICIO
LA PARTERA Y DOULA NO REALIZAN
Cesarea
Anestesia epidural
Induccion con Pitocin
LA PARTERA Y DOULA NO UTILIZAN

Forceps; cucharas o ventosas / extraccion al vacio
Ligadura sintética
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SEPTIMA PARTE
COMPPROMISOS ADQUIRIDOS ENTRE LAS PARTES

1.- Aceptamas llevar a cabo la Labor de Parto (SI___) (NO___) y Parto en Casa (SI___)
(NO___), con la atencién de la

PARTERA yla
DOULA

2.- Aceptamos |a responsabilidad de buscar la Institucidn de Salud del Plan B del parto, la
cual debe tener drea de cirugia, neonatologia, termocunas, ambulancia. Visitar ia
institucion y tener citas con el personal de salud de dicho lugar.

3 - Aceptamos que en determinado momento se tome |a decision de hacer el traslado a
una Institucién de Salud (especificado en el Plan B de parto); por que se ha presentado
(retrazo y/o faita de dilatacion, preclampsia, eclampsia, sufrimiento fetal, retencién de
placenta, hemorragia posparto) donde se pueda siguir con el proceso de parto ya sea
PARTO VAGINAL O PARTO ABDOMINAL

4.« Reconocemos los limites del conocimiento de la PARTERA y la responsabilidad que
acarrea para ella y nosotros la toma de todas las decisiones,

5.- Entendemos que nl la preparacién realizada durante la gestacion, ni el conocimiento de
la PARTERA pueden garantizar en [0 absoluto un Parto en Casa; es decir, entendemos
que an el transcurso de la gestacion y labor de parto, pueden surgir situaciones que
demuestran que no podremos tener un Parto en Casa.

6.« Asumimos la responsablilidad

y

de decidir resolver el
Nacimiento Tradicional / Agua, este quiere decir que SEGUIMOS EN CASA (51__)
(NO___) o INSTITUCION DE SALUD (S1___)(NO__)
7.- Estamos conscientes de que la ley actualmente vigente en el pais no reglamenta la
actividad del Parto en Casa en zona urbana, teniende eso presents, entendemos y
aceptamos las condiciones de este contrato y asumimos completamente la responsabilidad
de nuestra decision. (SI___) (NO__)

8 - Hemos lefdo con atencitn todo lo expuesto en este contrato, Respetamos y valoramos

el desempefio de la
PARTERA Y
DOULA con quien llevaremos a

cabo el proceso de preparacion para el parto, labor de parto, parto y nacimients tradicional !
agua
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8.« Duspuds de la cusrontena, realizaremos la inscripoion de nuestro j_ en el Registro
Civil, para o cual

masatras y

NS haremes cargo

de cumgplir con los requisitos pedidos por ls institucion

10 - Por causales ajenas In PARTERA yla DOULA no pudiera estar en ef momenta de la
labor de parto, pano y nacimiento. Sora 5u OBLIGACION notificiar con anticipackon y buscar
un reemplaza; con ello no se ANULA ¢l contrale v tampoco el acuerda de paga.

OCTAVA PARTE

ACUERDO DE PAGO

1< Lk preparacion par o pasto 1ended un COSTO!
Acepto (SI__) (NO__)

2~ El acompaNameanio @ a labor del parto lenda un COSTO:
Acepto (SI__J(NO__)

3~ El panto y nacinanto tendiin un COSTO!
Acepto (81 ) (NO__ )

4.« El posparto 1enaedn un COSTO!
Acepto (SI__) (NO__)

#) Esto cubte los costos de In PARTERA
Y DOULA fue se
cancrkaran e ln sigulente manera. PRIMER PAGO de on a prienars sasldn,
SEGUNDO PAGO hastn la semana __ de gestacion (769%)
TERCER PAGO despuds del nauimiento hasts los 40 dias (29%)
b) G4 o) nncamsenia se realiza en unn instiiocion de Salud, asumimos el el Ly 2. Sledo
oL VALOR A PAGAR (50%)
YA U reconocemes y valaramos 10do of absjo renlizaso en coss

0) Bl acompanmmienlo on al ponpno y o lorme o8 i cunranton, nman oo costo o se
aplica el litorad b; para lo cual DECIDIMOS (S1__) INO___) conteatar aste sotvicla

) Nos compramatamos y
. cumplie con los
litersdos iy b opnslderancto of proceso que se presentan 0 acumdo # s clreunstang g
o) 5100 80 canceld 1os Montos astableoidos an of empo conarotado se PAGARA |n
tatalidad gel Cantrato Civil de Prastacion de Serviclos ) Acampafismenta Gestacldn, Paro
y Nackimo, gue tene un costo o $2000 (dos mil dolares amotioanon)




NOVENA PARTE
DERECHOS DEL PROCESO

1.+ Duarite ¢l proceso de preparackdn pari o paro realizar fotogralias y videos com
forma de documento legal en caso de regquenino

2. Durante ol proceso de (e beodician de viesre realizare fotogealing y videos come forma
te dociamania gn en Gaet die Hsgusina

- Duanme of proceso de labar de parto, parta y nacimieato realizare tatogriatias y videon
coma forma de documento legal en caso de reguenito

4 - Todas lns fotes y videos son propledad de la Partera, Partrienta y Acompaiants,

5.+ Basadon on of principha da NO MALEFICIENCIA, prowgiondo In (ntemidad da s
perstnas y respelando sus decksiones. las lotos y videos que ustedes escojan las

UTILIZARE ¢ manora like an pubiicacionos y tambida coma parta del registro que estoy
realizando,

DECIMA PARTE
LEGALIZACION DEL CONTRATO

1.~ Esto presents contrso es do manera civil, sigeto ol deracho comin y singulas de lns
roplas ded Mandato,

2.+ Las partes contratantes aceptan y so ratifican en wdo ol contenido de este contrato

A~ Durnnte G firma ded contrato la Srs
3o encuontra en la semana de gestacion . Ins citas medicas los reallza
an oalies

siondo su nambre

4 - ESlE cONtralo Sed egaiizada &n unia NOTARIA, asumesnta &1 50% por pana de

¥
y el otro 50% seqd asumido por [

5 .- Este contrato serd kegalizado hasta en al plazo de un afo despuds oe la techa
ostablecida,

6.+ Esle contrato sedd utllizaga coma documento de prustin eh caso de ser requerido por La
Ley da Arbitraje v Mediackin coma tambieén por Jueces Civiles.
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Para constancia de 080 ko acordada, |as partes litman en unidad de acto, en lugar y lechas
arriba Indicadas

Atentamentz
SORAYA BARRAGAN SOTO
PARTERA TRADICIONAL URBANA
PARTURIENTA ACOMPANANTE

DOULA

NOTA:  aaste contrats se raakiza los anexos siguiantes:
ANEXO 1 Historia Clinica

ANEXO It Coplas de ExAmenss y Foograiag

ANEXO I Canyentandonta Informado

ANEXO IV Plan de Parto

ANEXOV  Partogrma

ANEXO VI Hoju Rocn Nacido
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