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Resumen

El presente documento recoge el aprendizaje logrado a partir de la experiencia con cinco
familias monoparentales que retornan un fuerte vinculo con la familia de origen a partir del
proceso de separacion de la pareja, lo cual en la mayoria de los casos ha incrementado la

angustia en la familia y ha devenido en el aparecimiento de sintomas en sus miembros.

La carencia de un enfoque integral de abordaje para los problemas que presentan los
miembros de la familia hace que generalmente la intervencion se limite al individuo y el
sintoma que éste presenta. En este estudio, en las familias monoparentales que han
participado se ha producido una restructuracion del subsistema conyugal que ha causado un
retorno a la familia de origen del progenitor que ha quedado a cargo de los hijos o hijas, este
retorno aunque permite beneficios en el inicio, a largo plazo provoca conflictos en la relacion
parento-filial, lo que acrecienta la angustia en la familia y se puede evidenciar una escaza
diferenciacion del self, asi como también triangulaciones que empujan el aparecimiento de un
sintoma en uno o varios miembros del sistema familiar, asi es como se da la implementacion
de un proyecto de acompafiamiento familiar, viendo el sintoma como el pedido de ayuda
manifiesto de la familia.

Para realizar el analisis de la experiencia indicada, se recurrio a la corriente sistémicay se
acopia los aportes teodricos del autor Murray Bowen (2007), para poder realizar una reflexién
sobre la circularidad de los fendmenos que se menciona.

Palabras Claves: Familia monoparental, diferenciacion del self, reestructura familiar,

triangulacion.



Abstract

This document collects the learning obtained from the experience with five single-parent
families who return a strong bond with the family of origin from the process of separation
from the couple, which in most cases has increased the anguish in the family and has resulted

in the appearance of symptoms in its members.

The lack of a comprehensive approach to addressing the problems that family members
present generally means that the intervention is limited to the individual and the symptom that
he presents. In this study, in the single-parent families that have participated, there has been a
restructuring of the marital subsystem that has caused a return to the family of origin of the
parent who has been left in charge of the sons or daughters, although this return allows
benefits in the beginning In the long term, it causes conflicts in the parental-child relationship,
which increases the anguish in the family and a scarce differentiation of the self can be
evidenced, as well as triangulations that push the appearance of a symptom in one or more
members of the family system This is how the implementation of a family support project

takes place, seeing the symptom as the manifest request for help from the family.

To carry out the analysis of the indicated experience, the systemic current was used and
the theoretical contributions of the author Murray Bowen (2007) were collected, in order to

reflect on the circularity of the phenomena mentioned.

Keywords: One-parent family, self differentiation, family restructuring, triangulation.



Introduccién

La familia es un sistema primordial para el desarrollo de los individuos. Por naturaleza,
hace que sus miembros estén intensamente conectados en lo que respecta a la esfera
emocional, es por esto que las familias afectan profundamente el pensamiento, sentimientos y

acciones de sus miembros.

Dentro de la familia hay fuerzas que promueven la independencia y otras la fusion. La
independencia esta siempre presente en las familias, aunque no todas comparten el mismo

grado.

El presente trabajo evidencia la importancia del enfoque sistémico en el estudio integral
de la familia, viéndola como a unidad emocional en donde se busca describir las complejas
interacciones dentro de esta unidad, y como el aumento de las tensiones puede intensificar los
procesos que promueven la unidad y el trabajo en equipo 0 esto a su vez puede causar
problemas, cuando el retorno a la fusion con la familia de origen deviene en la configuracion
de limites difusos y roles poco delimitados. A consecuencia de esto, la ansiedad de los
miembros aumenta, se propaga y puede volverse nociva para la unidad familiar, ya que a
medida que aumenta la ansiedad, la conexion emocional de los miembros de la familia deja de
ser reconfortante y se vuelve estresante, y ocasionalmente uno o mas miembros pueden

sentirse abrumados desarrollando sintomas variados.

Un aspecto clave de las familias monoparentales que retornan a su familia de origen es
que cuando toman un proceso de acompafiamiento psicoldgico no se presentan como unidad
familiar  sino como elementos aislados en donde se toma en consideracion solo la
sintomatologia individual, ya que uno de los miembros es el que evidencia los conflictos en
la familia, este hecho genera que se olvide la conexidn inevitable que tiene cada individuo

con la familia en que se gesto.



El presente documento se propuso recolectar los principales aprendizajes y experiencias
del proceso de acompafiamiento psicolégico a familias monoparentales ligadas a la familia de
origen, usuarias del centro antes mencionado en el periodo de entre noviembre a marzo de

2020.
Este esta dividido en dos secciones que se detallan asi:

En la primera parte se encontrard los datos informativos del proyecto, seguido a esto los
datos técnicos como objetivos, los ejes, la metodologia, las preguntas claves que generaron la

intervencién, también se detalla como se proceso y se analizé los datos de forma cualitativa.

Y en la segunda parte de este proceso se pondrd la justificacion, las caracteristicas
contextualizadas de los beneficiarios tanto directos como indirectos Seguido a esto se elabora
la interpretacion de los datos recogidos que han sido detallados en la primera parte, poniendo
especial atencidn en como las fuerzas de vinculacidbn o autonomia familiar pueden
incrementar la angustia y producir sintomas, se ponen también en manifiesto los logros que
se alcanz6 asi como también lo que amenazaba la ejecucion del proyecto. Gracias a la
exploracion de estos detalles se realizan las conclusiones sobre la experiencia llevada a cabo y

las recomendaciones para proyectos similares a futuro.



Primera Parte
1. Datos informativos del proyecto
1.1 Nombre del proyecto

Sistematizacion del proceso de acompafiamiento psicolégico a familias monoparentales
ligadas a la familia de origen, usuarias del Centro de Ayuda Psicoemocional “La Perfecta

Alegria’ durante los meses de Noviembre a Marzo de 2020.

1.2 Nombre de la institucion

Centro de Ayuda Psicoemocional “La Perfecta Alegria”

1.3 Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial)
La practica parte desde la idea de proponer un espacio terapéutica con un enfoque desde la
terapia familiar sistémica. En la cual participaron cinco sistemas monoparentales en su
mayoria con progenitores mujeres que han retomado el vinculo con la familia de origen.
El tema que ese aborda en la experiencia viene de la teoria propuesta por Bowen (Cruzat,
2007) quien es uno de los pioneros de la terapia familiar y uno de los fundadores de la terapia
sistémica, quien propone un concepto de familia como sistema y se da cuenta que dentro de
este sistema hay dos fuerzas que son la autonomia y la vinculacién, que son las que propician
las interacciones y el funcionamiento familiar es asi que propone 8 conceptos para entender
cdmo se producen las interacciones dentro de las familias, estos conceptos son:

La triangulacion,

La Diferenciacion del Self,

El Sistema Emocional de la Familia Nuclear,

El Procesos de Proyeccion Familiar,



Los Procesos de Transmision Multigeneracional,
El Corte Emocional, La Posicion entre Hermanos y
El Proceso Emocional en la Sociedad (TBC, 1990).

“Todos estos conceptos estan interrelacionados entre si y dependen del “nivel de ansiedad

cronica que tengan las familias y como lo manejan” (Martinez, 2015, pag. 33).

En este contexto de intervencidn se consideran los conceptos trabajados por Bowen se

toma en consideracion los siguientes:

e Definicion de familia

Bowen define familia;

Como un sistema natural, emocional, relacional, multigeneracional que esta
estructurado como un grupo de personas interrelacionadas; es decir, lo que le sucede
al uno influye en el otro, por lo que los miembros del sistema siempre atentos a las
acciones del resto para reaccionar al primer movimiento frente a dudas e intereses que
generan ciertas circunstancias del contexto, asegurando asi su sobrevivencia.
(Olavarrieta, 2007, pag. 1).

Si la familia es una unidad emocional, todo evento que afecte a un miembro, influird
también en los demas, en nuestro estudio las familias nucleares de estructura monoparental,
han regresado a sus familias de origen. Mediante los conceptos de Bowen sobre las
interacciones familiares observaremos a las familias para evidenciar como el evento de
reinsercion en la familia de origen a influenciado en las relaciones de las familias nucleares, y

como estas han desencadenado sintomas.



e Fuerzas: vinculacion y autonomia

Sobre las fuerzas vitales se indica que:

Estan arraigadas en elementos instintivos, innatos, propios del funcionamiento del
sistema emocional, interviniendo en el funcionamiento bioldgico, psicolégico y social
de los sujetos. Contrabalanceando ambas fuerzas vinculacion y autonomia, se
permanece en un constante dinamismo homeostatico, con un fragil equilibrio, que
requiere constantes modificaciones y reajustes, que va buscando un estado de
equilibrio que sea adaptativo en las relaciones con otros. La estabilidad entre las
fuerzas de ‘“autonomia y la vinculacion da como resultado relaciones familiares
funcionales, con una adaptacion saludable a las circunstancias (Martinez, 2015, pag.

7).
Asi que para lograr equilibrio entre las dos fuerzas que confluyen facilitara que el sujeto
pueda tener un buen nivel de diferenciacion del self, quiere decir que el equilibrio concede a
la persona sostener contactos significativos con otros y también fomenta la autonomia

afectiva.

Bowen a partir de su experiencia en observacion clinica y evidenciar la concepcion
evolutiva de las relaciones familiares, propone ocho conceptos, estos estan entrelazados entre
si; como veremos a continuacion la diferenciacion del self que esta estrechamente articulada

con las fuerzas de rigen al sistema familiar.

e Diferenciacion del self

“Es la capacidad para la autorregulacion emocional. Se expresa en el grado en que una
persona modula de forma adaptativa la vinculacién y la autonomia en las relaciones

interpersonales, y es capaz de equilibrar el funcionamiento emocional y el intelectual”



(Martinez, 2015, padg. 7). Es definido como “un constructo multidimensional, con un

componente intrapersonal y otro interpersonal” (Bowen, 1978).

Los preceptos elementales de un self estan en la esencia de cada persona, pero por como se
presente las interacciones familiares a lo largo de la vida de un sujeto estableceran
primordialmente en qué medida se desarrollara el self. Cuando se establece el nivel del self es
un tanto complicado que cambie, solo si la persona se compromete a realizar un arduo trabajo

terapéutico se podra modificar (TBC, 1990).

Bowen en su observacion clinica se dio cuenta que individuos presentaban variabilidad
respecto a la diferenciacion Buscando referirse a como este elemento varia el realizo una
“escala de diferenciacion” como una manera de poder evaluar el self y la definio en escalas
que van de 0 al 100, aunque solo es una herramienta teorica, ya que el autor no elaboro esto

como instrumento de medicion (Bowen, 1978).

En la escala definida por el autor, los sujetos de la mitad superior de la escala tendrian un
Self basico cada vez mas definido y menos pseudoself. Estarian gozando de un mayor grado
de autonomia, con menos fusién emocional en las relaciones intimas, Se diria entonces que
“las personas con alto nivel de diferenciacion son mejores para tolerar considerables
cantidades de estrés sin que produzcan sintomas, ya que son mas auténomas y flexibles”

(Bowen, 1978, pag. 475).

A diferencia de quien tiene un bajo nivel de diferenciacion. viviran con constante ansiedad
y se encontraran en la blsqueda de relaciones que les hagan sentir emocionalmente
fusionados, evitaran las relaciones desagradandandoles la intimidad emocional, por tanto la
reflexién de estas personas sobre su realidad seria dependiente de lo externo, por tanto, los
sujetos poco diferenciados tenderian a desarrollar sintomas incluso si el nivel de estrés o

ansiedad son bajos (Bowen, Family Therapy in Clinical Practice, 1978).
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Por tanto del equilibrio, entre las fuerzas vinculacion y la autonomia, dependerd en como los
sujetos manejen la ansiedad que se genere en su familia, y coémo ellos segin su grado de

diferenciacion la enfrenten.

e Triangulacion

Aungue Bowen no fue el primero en proponer el término, él argumenta que “un triangulo
es la molécula béasica de cualquier sistema emocional, pues posee mayor flexibilidad que la
diada y por ello corresponde a la unidad relacional estable méas pequefia” (Kerr y Bowen,
1988). “El comportamiento de un tridngulo es predecible y puede movilizar los dinamismos

emocionales de una familia” (Martinez, 2015, pag. 15).

Los patrones que se generan en un triangulo son entre 3 en donde en los periodos de calma
hay dos internos o cercanos y uno es externo o excluido, y este ultimo siempre va a querer ser
cercano a uno de los internos y ocupar su posicion. Paraddjicamente, los tridngulos son mas
estables que una diada, pero en los triangulos hay una posicion de exclusion para una
persona, por tanto la posicion es complicada de tolerar. La posicion excluyente del triangulo
produce ansiedad en el que la vivencia y promueve una fuerza potencial en las

triangulaciones.

Cuando los niveles de tension se encuentran moderados en los triangulos, generalmente se
presentan una parte en conflicto y otro en armonia, por tanto estas polaridades reflejan la
marcha habitual de los triangulos. Cuando existe un alto nivel de tensién en un triangulo, la
posicion externa es ambicionada, y causa un aprieto entre los de posicién interna, se buscara
que el externo pelee con un interno, para asi tomar el lugar del externo. Si se lo piensan, los
triangulos contribuyen de forma significativa a que aparezcan problemas clinicos ya que al ser
uno de los internos empujado a ser externo, podria vivenciarlo como rechazo y desencadenar

en una depresion o incluso en enfermedades fisicas.



Pero esto también dependeria del nivel de diferenciacion del Self que tenga la persona que
fue enviada al extremo, o que esta en conflicto con el otro interno. En los nifios que esta en
desarrollo el Self, es mas probable se presente sintomatologia, o en hijos que no han podido
desarrollar de manera adecuada el Self o que ha heredado un nivel de diferenciacion del Self

bajo, y ademas presentan dependencia con su familia.

También se puede sefialar en forma esquematica las variables que podrian modificar la

triangulacion en una familia:

e El nivel de ansiedad cronica influye en el sistema, “a mayor ansiedad en la familia, mayor
probabilidad que se generen triangulaciones, y por tanto mayor sera la intensidad de estos
y puede ser inclusive que se den tridngulos interconectados” (Martinez, 2015, pag. 17).

e El grado de Diferenciacion del Self de las personas en el sistema familiar, “cuanto mayor
sea la diferenciacion, menor serd la probabilidad de interacciones reguladas por
triangulacion, ya que hay menor tensidbn en personas con mayor diferenciacion”
(Martinez, 2015, pag. 17).

Es importante también conocer que aunque un sistema familiar este constituido por tres
personas, no siempre se dan patrones disfuncionales, ya que cuando se combina una baja
ansiedad crénica y un buen nivel de diferenciacion del self es posible que se pueda dar un

sistema abierto de 3 relaciones diferenciadas uno a una y funcionales (Gilbert, 1992).

e Proyeccion familiar

Este concepto hace referencia a como se trasmite la indiferenciacion de los padres a hijos,
ya que esto guarda relacion a como se pone el foco de ansiedad en uno o en varios hijos,
poniendo a esta dindmica como el mecanismo primordial en el cual “la ansiedad cronica

afecta a los hijos y al nivel de Diferenciacion del Self que tendran” (Martinez, 2015, pag. 22).



Este concepto también tiene mucho que ver con el nivel en el que este diferenciado el self
en los progenitores, ya que si el grado de diferenciacion es mayor en estos, tendrd menos
intensidad el proceso de proyeccion familiar y esto dard como resultado un nivel mayor de

diferenciacion a los hijos.

Entonces, con este concepto se puede afirmar que el grado de diferenciacion de self de los
hijos generalmente serd como el de los padres; aunque este proceso a menudo tiende a
establecerse sobre varios hijos al mismo tiempo, por tanto, algunos pueden desarrollar una
diferenciacion ligeramente mas alta que sus progenitores, otros, en grado similar, y algunos,
un tanto menor que los padres; esto se da porque no todos los hijos pasan por los procesos de
triangulacion entre sus padres, por tanto, el proceso de proyeccién familiar no seria tan
reactivo y admitiria absorber experiencias variadas y con mayor grado de significancia, que

contribuira en construir miembros familiares mas adaptados.

“Los pasos caracteristicos del proceso de proyeccion son tres: 1) El padre o madre se
focaliza en un hijo/a desde el miedo a algo malo o preocupante que le sucede; 2) El
padre/madre interpreta el comportamiento del hijo/a como una confirmacion de sus
sospechas; 3) el padre/madre trata al hijo/a como si su percepcidn fuese ya una realidad, dado

gue esa es su vivencia interna”. (Martinez, 2015, pag. 23)

El proceso de proyeccion familiar “esta presente en cierto grado en todas las familias. Que
se exprese de forma adaptativa dependera principalmente de la habilidad de los padres para
centrarse en su propio funcionamiento (individualidad) en lugar de proyectar su ansiedad y

ser reactivos al funcionamiento de otros (fusion)” (Martinez, 2015, pag. 24).

En la mayoria de familias en el estudio se evidencia el regreso a la familia de origen, como

lazos de fusién y poca diferenciacion que han trasmitido a los hijos.



e Angustia Cronica

“Es una reaccion emocional persistente ante una amenaza percibida o real que supone un
peligro para los miembros o las relaciones importantes del sistema familiar” (Martinez, 2015,

pag. 225). La ansiedad no disminuye ni desaparece aun cuando los estresores bajen.

Esta se genera por la reactividad de los integrantes del sistema familiar ante los cambios, y
estan caracterizados por el incremento en los indices de vinculacion y disminucion de
autonomia personal. Cuando hay menos niveles de adaptacion familiar a los eventos

estresores se asociard a mayores niveles de ansiedad crénica y viceversa.

Para Bowen (1978), el estado de diferenciacion y la clase de angustia se relacionan, puesto

que a mejor integracion del si mismo, el manejo de la angustia es mejor,

Se debe tener en cuenta que la relacion que lleva cada persona con su familia afecta a ambas
partes y por tal motivo el autor afirma “que un sistema siempre esta en la basqueda de regular
la distancia interpersonal entre sus miembros para obtener la distancia correcta” (Bowen,

1978).

Para ejemplificar la distancia los autores (Kerr y Bowen, 1988) usan una metéfora

alemana:

Una noche muy helada un grupo de puerco espines se juntaron para calentarse entre
si; sin embargo, sus espinas hicieron que la proximidad fuera poco confortable, por lo
que se separaban y otra vez tuvieron frio. Después de acercarse Yy retirarse
repetidamente eventualmente encontraron la distancia en la que se sentian
cdmodamente calientes sin espinarse entre si. De aqui en adelante a esta distancia se le

Ilamé decencia y buenas maneras, citado por (Vargas, 2008)

Esta se usa para poder detallar cdmo se maneja la distancia interpersonal entre los
individuos y su contexto circundante, y como con la adecuada distancia se evita la

incomodidad ante la cercania o distancia, tanto fisica como emocional, que le proporcionara al
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individuo las formas de afrontamiento ante las situaciones variadas que se le puedan

presentar.
Gracias a estos conceptos tedricos se llevara a cabo el andlisis de las familias a las que

acompafiaremos en el estudio y veremos como cada uno de ellos se interrelaciona.

1.4 Localizacion
El proyecto del cual se sistematizo, se elaboré durante el periodo de noviembre de 2019 a

marzo de 2020, y el cierre fue realizado en mayo con las familiasLa institucion que nos

permitio realizar el proyecto se halla ubicada en San Juan, perteneciente a la Administracion

Zonal Manuela Cafiizares, dentro del DMQ en las calles Nicaragua N12-35 y Guatemala.

Figura 1: Ubicacion geogréafica del Centro
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Figura 1: Ubicacion del Centro “La Perfecta Alegria”. Tomado de (Google maps, 2020).

2. Objetivo de la sistematizacion
Mostrar los aprendizajes en torno a la experiencia realizada en el acompafiamiento a

familias monoparentales que se encuentran ligadas a su familia de origen, usuarias del centro
ya mencionado, ubicado en el barrio de San Juan, con el objeto de indagar los procesos de
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diferenciacion del Self asi como también las fuerzas que mueven a las familias, los tipos de

triangulaciones, y los sintomas que se han evidenciado articulados a este proceso.

3. Eje de la sistematizacion

Este proceso tiene como eje principal el estudio de las familias asi como la predominancia
de las fuerzas que dominan las relaciones y en especial ver como se reflejan en estas familias
dos de los ocho conceptos propuestos por Murray Bowen dentro del proyecto Sistematizacion
del proceso de acompafiamiento psicoldgico a familias monoparentales ligadas a la familia
de origen, que son usuarias de la institucion ya dicha. Las familias acompafiadas demuestran
estar ligadas a sus familias de origen, lo cual ha generado conflictos en los subsistemas
paternos, conyugales y fraternales, dando como resultados diversos sintomas en algunos de
los miembros. Las interacciones de las familias e analizaran a través de los siguientes

elementos.

3.1 Diferenciacion del Self
Como ya se menciond en la descripcion del proyecto se va a tomar para el analisis los

modos de interaccidn de las familias dos de los preceptos basicos del autor.

Por tanto la diferenciacion del self “es como la capacidad de equilibrar las dimensiones
intrasiquicas y las interpersonales del yo” (Bowen, 1979, pag. 90). Partiendo de la
conceptualizacion (Bowlby, 1993) “se puede entender que la diferenciacion va a depender del
tipo de vinculo afectivo que establezca el nifio con la madre, sea este seguro e inseguro; este
vinculo le llevara establecer relaciones con otras personas, si el vinculo es seguro le llevara a
la independencia emocional”. Por tanto se entiende que el infante desarrolla un estilo de

relacion con su parientes, y que este podria extenderse a las personas que le rodean, y por
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ende en un futuro a la pareja que elija, es decir que la diferenciacion del Self es un proceso
que se desarrolla en la familia y que determinara sus relaciones con los deméas miembros tanto

fuera como dentro de la familia.

Otro aspecto a tomar en cuenta para entender el concepto de de diferenciacion es que hay
dos tipos de Self: el basico y el pseudo o falso. Al hablar de diferenciacién estamos
refiriéndonos al grado de desarrollo del Self béasico, y al hablar de pseudo-Self se utiliza el

término Self funcional (Martinez, 2015).

El concepto de self verdadero se podria definir como el que es estable, es el que se forma a
largo plazo y determina el funcionamiento de la persona y también de la familia, este
condicionara como ira variando el pseudo self, este se desarrolla principalmente en la nifiez y
se consolida en la vida adulta, estipulando como serd el estilo de vida relacional de los

individuos. (Martinez, 2015, pags. 9,10).

Hay 3 aspectos esenciales para determinar el nivel de diferenciacion que podréa alcanzar las

personas, estos son:

e El grado de Self basico de los padres, asi como también de generaciones
anteriores y de las familias de origen de cada progenitor.

e EIl nivel de ansiedad crdnica que presenta la familia cuando nacié el nuevo
miembro y como fue esta ansiedad a lo largo de su vida.

e Las interacciones de la familia nuclear con otros sistemas, puede ser con la

familia extensa (Cabrera, 2015, pag. 25)

Por tanto el self falso es fluido, se amolda a las situaciones que va vivenciando, ya que esta
compuesto por principios, creencias y conocimientos adquiridos, estos fueron obtenidos bajo
presién, son superficiales y pueden contradecirse unos a otros aun fuera de la conciencia del

individuo” (Bartle-Haring, 2003, pag. 21)
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Para las investigadoras Elizabeth Skowron y Myrna Friedlander (La diferenciacion del self
autoinventario: desarrollo y validacion inicial, 1998, pdg. 235), autoras del cuestionario mas
utilizado y reconocido actualmente para la medicion de la Diferenciacion del Self, estructuran
el componente interpsiquico e intrapsiquico del Self organizandolo en cuatro dimensiones

que son:

corte emocional,

fusion con otros,

reactividad emocional y

posicion yo. (Friedlander, 1998, pag. 235),

Si se ve de esta manera, entonces: para que una persona esta diferenciada hay influencia de
estas cuatro dimensiones, y por tanto si una persona tiene un bajo nivel de diferenciacion
actuara de forma intensa en manifestar emociones y sentimientos y los recursos psicolégicos
son pobres y no puede enfrentar de manera adecuada la ansiedad lo que también hara que se
aislé o se fusione con otros, no sea capaz de tomar decisiones, y presente dependencia
emocional. A diferencia de la persona con adecuada diferenciacién que no se deja llevar solo
por las emociones, que es capaz de generar alternativas para poder decidir por su cuenta, que

no se fusiona ni se aisla porque tiene definida su identidad (Bowen, 1979).

Como se menciond hay diferentes niveles de diferenciacion del Self, y aunque las escalas
creadas no son un instrumento de medicidn, con las caracteristicas mencionadas si se puede
realizar un analisis de los niveles de diferenciacidn de los miembros de las familias a las que
se acompafio.

Por tanto segln las afirmaciones del autor se deduce que “se puede cambiar el Self basico
desde dentro del Self a partir de la adquisicion de conocimientos nuevos y experiencia”

(Bowen, 1978, pag. 473). Es decir que el self basico podria cambiar siempre y cuando se siga
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un proceso terapéutico que este dirigido especificamente a este objetivo o porque un hecho

vital traumatico promueva este cambio.

Asi, la familia “funciona como una unidad emocional. Cuando la ansiedad crénica es
mayor de lo que el sistema puede manejar, surgira algin tipo de problema clinico. Entender
los problemas clinicos en un contexto interpersonal requiere ir mas alla del modelo médico,
que asume que la causa de la disfuncién esta en el paciente, para asumir un modelo sistémico,
que ve a la familia como la unidad en la que se encuentra esta disfuncion. Las familias no
causan la enfermedad, pero el sistema emocional familiar afecta significativamente al modo
en que las personas se adaptan al estrés, factor que, sin lugar a dudas, es —en muchos casos—

la base de disfunciones fisicas, psicologicas y sociales (Martinez, 2015, pag. 15).

3.2 Proceso de proyeccion familiar
Como ya se menciono este proceso se refiere a como los padres transmiten los problemas
emocionales a su descendencia. , El proceso puede influenciar en mas de un hijo lo que
perjudicaria el funcionamiento de estos, ya que predispone a los sujetos a presentar sintomas

clinicos (TBC, 1990)

Si este proceso es intenso el hijo que la sufre desarrollara mayor grado de sensibilidad,
entendiendo esta ultima como una capa emocional difusa donde las emociones son percibidas
de forma intensa y es por esto que lo determina a volverse una persona vulnerable a sufrir
sintomas por los niveles altos de ansiedad crénica

El proceso de proyeccion tiene tres pasos:
a. el padre/madre se enfoca en un hijo por temor a que algo esté mal con el hijo;

b. el padre/madre interpreta el comportamiento del hijo como confirmacion del temor;

15



c. el padre/madre trata al hijo como si verdaderamente hubiera algo mal con él/ella.

(Cabrera, 2015)

Este proceso se ve como una profecia que se va a cumplir ya que los progenitores quieren
arreglar los problemas supuestos detectados en uno de los hijos, por ejemplo si los padres
creen que un hijo tiene un nivel bajo de autoestima trataran de alagarlo todo el tiempo lo que

ocasionara que la autoimagen del hijo esté sujeta a la aceptacion y reafirmacion paterna.

Y desde esta perspectiva podriamos ver que los hijos que estdn menos involucrados en
estos procesos llegan a tener relaciones con mejor grado de madurez, basada en la realidad y
no en la relacién con los progenitores, lo que dara como fruto a individuos mejor adaptados y

con menos necesidad de aprobacion (Bowen, 1979).

Asi que se ve que ambos progenitores participan en el proceso pero de forma distinta, cada
quien cumple roles diferentes por ejemplo la madre cuida a los hijos y estd mas ligada
emocionalmente a ellos, recordando las triangulaciones, el padre pasa mas tiempo en la
posicion externa, a esto se suma que el asumir la parentalidad ha cargado a ambos de
inseguridades propias en relacién al hijo, pero por patrones y roles sociales uno actuara con
mayor seguridad y el otro progenitor seguira a este. Por tanto, el proceso no depende tanto
del tiempo que alguno de los padres pasen con los hijos sino en la angustia presente en estos y

como la proyectan en el hijo.

“El proceso de proyeccion familiar genera, frecuentemente, familias en las que
encontramos una configuracién caracterizada por la presencia de un hijo con un
funcionamiento significativamente menor que el de sus hermanos/as” (Rodriguez-Gonzalez,

2011).

En este estudio se encontraron hijos de familias monoparentales poco diferenciados y con
un alto nivel de proyeccion familiar, es decir nos encontramos a familias nucleares dentro de

familias de origen lo cual incrementa la poca diferenciacién del Self y la proyeccion familiar,
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ya que al no ser vistas las familias de origen como esa familia extensa, lejana, esta dentro de
la configuracion de su sistema, remplaza roles y cambia las formas de interaccion en muchos
casos acogiendo a los hijos de las familias nucleares como hijos propios y quitando el rol de
madre o padre al progenitor que ha quedado a cargo. En primera instancia pareciera
beneficioso porque permite que la tension sea manejada por mas miembros, pero las

triangulaciones se dan a otros niveles y terminan afectando a los hijos.

4. Objeto de la sistematizacion

El punto principal a tratar en este proceso es el evidenciar la estructura ligada que posee
cada familia y analizarla desde 2 de los 8 conceptos de Murray Bowen, que seran la
Diferenciacion del Self y el Proceso de proyeccion familiar y estos mismos influenciados
por la fuerza predominante y el modo en que se dan las triangulaciones, para lo cual se
utilizara como objetos de sistematizacion el disefio de proyecto de intervencion (Almeida,
2019),los registros de acompariamiento familiar de cada sesion, asi como también registros
de evaluacion de cada familia, y deméas documentos sobre las familias (consentimientos
informados los cuales se encontraran en los anexos del presente documento. Asimismo, textos

teoricos relacionados a la terapia familiar sistémica propuesta por Bowen.

5. Metodologia de la sistematizacion

Para llevar a cabo el proceso de sistematizacion, se recurre a la metodologia cualitativa, y
mediante una investigacion documental se recopilé los aspectos de los participantes y sus
diferentes perspectivas; esta experiencia es llamada documental ya que se obtiene informacion
en los registros de sesiones que fueron suministradas por los sujetos participantes, por medio
de algunos métodos Y técnicas para recolectar la informacién (Hernandez Sampieri, 2014),

también exploratoria, ya que permite visualizar el entorno donde se gestan los problemas
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(Jiménez Paneque, 1998), y es también descriptiva porque aborda de forma técnica los
problemas, por tanto, se empieza por volver a leer los registros de acompafiamiento de cada
familia (Boeij, 2010), con los que mas adelante nos serviré para recabar elementos discursivos
de miembros de las familias, que serdn cotejados con los conceptos de la Teoria Familiar
Sistémica, propuestos por Murray Bowen (1978), como son los conceptos de la fuerza que
predomina en la familia, nivel de diferenciacion del Self, triangulaciones y procesos de
proyeccion familiar, porque estan interrelacionados entre si y tiene una conexion circundante.
Finalmente se realizara un andlisis y discusién en torno a los resultados expuestos en la matriz

obteniendo conclusiones y recomendaciones.

6. Preguntas clave
Se propuso tres tipologias de preguntas:
6.1 Preguntas de inicio:
e ;De qué manera surgio la idea del proyecto?
e :De qué forma se incluyo al sistema familiar en el proceso?
e ;Con que demanda vienen los sistemas familiares?
e ;Qué sintomas presentan las familias?

e ;Qué particularidades tendran los sistemas familiares que se unan al proceso?

6.2 Preguntas interpretativas:

e Estuvieron las familias diferenciadas?
e /Las familias han hecho intentos de diferenciacion?
e ;Qué ha significado el retorno a la familia de origen?

e ;Las familias han heredado esta estructura?
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e ¢Nota la familia su estructura?
e ;Como influencia la estructura en los roles de la familia?
e (Qué pasara si las familias abandonan el proceso?

6.3 Preguntas de cierre:

e ;Cual fue la reaccion de los beneficiarios?

e ;Qué huella dejo el proyecto en la familia?

e (Qué cambios se observa en la familia y sus miembros?
e Seevidencié algin cambio en los roles?

e . La familia sigue con intentos de diferenciacion?

e ;Como influyd la presencia de la observadora en la estructura familiar?

7. Organizacion y procesamiento de la informacion

El proyecto se llevo a cabo en el periodo de noviembre a marzo del 2020, lo que implico la
planificacion de sesiones, que vario segun el desenvolvimiento de las familias en el proceso,

hasta el cierre del proceso que se fue ejecutado en mayo de 2020, debido a la pandemia.
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Tabla 2: Matriz de sintesis de los relatos emitidos por las familias monoparentales en relacion a los conceptos propuestos por Murray
Bowen

Familia

Fuerza Predominante

Nivel de Diferenciacion

Triangulaciones

Proyeccion Familiar

Sintoma

1IFL. A

Predomina la fuerza de
vinculacion

e “Vivimos con mis
suegros y ellos se
metian en todo desde
la relacion hasta la
educacion de las
ninas”.
e “Yo volvialacasa
de mi madre a vivir
con ella y trabajar en
otra peluqueria'y mi
madre me ayudo a
cuidar a las nifias”
(Almeida, Registro
Acompafiamiento
sesion 3 F.A., 2020).
e “A.yS. (hijas) no
quieren que viva con
mi pareja (actual)”
(Registro
Acompafiamiento
sesion 3 F.A., 2020).

e “Yo quiero mucho a

Madre y padre de la familia

nuclear son poco

diferenciados y heredan a las
hijas la baja diferenciacion,
asi como también ambos en

la separacion retornan con

sus familias de origen.

“D es mi pareja y hemos
intentado vivir juntos,
pero A. se pone rebelde,
y S. se porta muy mal,
llora por todo, y no
entienden nos queremos,
asi que dejamos de vivir
juntos, ahora él vive en
su casa y yo con mis
hijas y mi madre, son mi
familia”. (se escucha
dolor en su voz)
(Registro de
acompafiamiento. Sesion
1F.A, 2019)

Madre: “su familia de origen

e Hija Mayor: “yo me
Ilevo bien con mi
hermana Sara, a mi
mama la quiero pero
no me entiende”.
Hija del medio: “yo
quiero a mi hermana
Andrea pero también
peleo con ella porque
dice me olvide de mi
papa “Hija menor: no
habla (Solo mira a su
familia y corre donde
su madre) (Almeida,
Registro de
acompariamiento.
Sesion 1 F.A., 2019)

2 triangulaciones

-entre hermano mayor y
del medio anulando
hermanan menor.

-Hermana menor con la
madre consuelo por

e “Mamitay yo
compartimos la
misma historia con
los hombres™
(Almeida, Registro
de Acompariamiento
sesion de cierre
F.A., 2020).
“Aunque a A.no le
guste de mamita
viene la fe”
(Almeida, Registro
de Acompafiamiento
sesion de cierre
F.A., 2020).
“Mi madre decia los
hombres son malos
y resulto asi”
(Almeida, Registro
de Acompafiamiento
sesion de cierre
F.A., 2020).

La nifia pequefia
presenta mutismo
selectivo.

Se les pide dejarme un
momento a solas con la
nifia para evidenciar si
el problema de Anahi no
tiene que ver con algo
organico, y
efectivamente la nifia en
soledad habla poco pero
tiene un buen tono y una
buena diccion, pero
vuelve al silencio
cuando sus hermanas la
ven (Almeida, Registro
de acompafiamiento.
Sesion 1 F.A., 2019).
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anulacion.

mis hijas a todas las

ayudo por igual, pero
me gustaria que sean

acompafiamiento.
Sesion 1 F.A., 2019).
e “Todas somos una,

sesion de cierre F.A.,

e “Sentimos los mismo

igual conmigo”
(Registro de

nuestra familia es

unida” (Almeida,
Registro de

Acompafamiento

2020).

sobre las cosas
importantes”
(Almeida, Registro
de Acompariamiento
sesion de cierre F.A.,
2020).

fue su apoyo siempre”.
Hija Mayor: “Sus papas
siempre fueron su prioridad y

Hija del medio: “mis abuelos

acompafiamiento. Sesion 2

respaldo”.

y su familia le querian
apoyaban” (Almeida,
Registro de

F.A., 2019).

e Seinvitaa la nifia
menor a conversar, la
cual es cortado por
toda la familia:

Madre: “Mi hija no le
gusta hablar siempre hay
que obligarle”.

Hija Mayor: “ella es como
un ratdén ni se nota existe”.

Hija del medio “solo habla
para pelear o quitarme
cosas” (Almeida, Registro
de acompariamiento.
Sesion 1 F.A., 2019).

e  “Mis tias nos

Hija presenta

Fu

2 FL. Y

erza Predominante es
la vinculacion

Madre: “ yo me llevo
bien con ella, le he
ensefiado las cosas,

pero ella quiere

Progenitor a cargo poco
diferenciado de su familia de
origen, e hija hace intentos
de autonomia pero posee un
bajo nivel de diferenciacion.

e Hija “les extrafio a mis

e “Los papitos y yo
siempre hemos sabido
lo que Cristina
necesita” (Almeida,
Registro de
acompariamiento

sesion de cierre F.Y .,

abuelos, pero mi mami

criticaron por
Venirnos a vivir aca
porgue segun ellas
aqui se vive en
libertinaje.”

(Almeida, Registro

alteraciones de la
memoria, lagunas
mentales, amnesia
selectiva en fases agudas
por dias

hacer lo que le da la
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gana'y no me

obedece, a pesar que

siempre le digo soy

tu madre, hija debes

estar conmigo”’.

e Hija: “yo intento

siempre llevarme
bien con mi mami,
pero es muy
posesiva, no me
quiere dejar salir, y

creo salir es normal a

mi edad, peor si le
hablo de amigos o
novio.” (Registro de
acompafiamiento
sesion 1 F.Y., 2019)
“Dice yo me debo
dedicar a ella como
ella lo hizo a mi.”
(Almeida, Registro
de acompafiamiento
sesiion 3 F.Y., 2020)

todo llama a contar y a
consultar con ellas (habla
de las tias).” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion 1
F.Y., 2019)
e Madre Mi familia, mis
hermanos y mis papitos
que son papitos de todos
nosotros”

(Almeida, Registro
acompafiamiento sesion 2
F.Y., 2019)

Madre “Todos los hombres
son asi, por eso le digo a
Cris, hija ningan hombre

vale, solo tu madre”

“Solo quiere separarme de
mi hija”
“Mi hija y yo somos unidas y
eso no le gusta” (Almeida,

Registro acompafiamiento
sesion 2 F.Y., 2019)

Madre “El hospital
también es una fuente

de ingreso econdémico

2020)

Triangulacion donde los
internos son la, madre y
los abuelos (familia de
origen) contra la hija.

de acompariamiento
sesiion 3 F.Y., 2020)
Madre “Mi hija y yo
somos iguales, “Hija
“Mi madre piensa
debo ser como ella”
(Almeida, Registro
de acompariamiento
sesion de cierre
F.Y., 2020)

e “Miiglesia, mi fe

siempre me ha
fortalecido y
comparto mi fe con
mi familia.”
(Almeida, Registro
acompariamiento
sesion 2 F.Y., 2019)
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para mi, aunque me
quita mucho tiempo y
no me deja estar al
pendiente de lo que
hace mi hija” (Almeida,
Registro
acompafiamiento sesion
2 F.Y., 2019)

e Hija: “La iglesia, ha
sido una parte
importante porque me
siento unida por mi fe a
mis papitos que viven
lejos.” (Almeida,
Registro
acompafiamiento sesion
2 F.Y., 2019)

3FL.P

Fuerza predominante es
la vinculacion

Hija “Mi familia por
parte de mi madre con
ellos he vivido, también

me ayuda mi abuelita,

mis primas y mis tias,

Ambos progenitores con bajo
nivel de diferenciacion de su
familia de origen, y ambos
regresan a sus familias al
separarse, la hija es unica 'y
aunqgue la fuerza que
predomina es la vinculacion
trata de equilibrar la

Hija : “No es buena la
relacion me ponen en la
mitad los dos por temas de
lo de mi pension”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 1
F.P., 2019)

Madre “La iglesia
también toda mi familia
es cristiana y el ha sido
un pilar importante para
mi, como mi cufiado es
Pastor él también me ha

ayudado, me ha
guiado.” (Almeida,

nﬂgrg;eendrijf ’|’ I((Z?r?er?g;’ autonomia., hace intentos de v %idégm?asé%?;l re;;inﬁ]e Registro de
Registro de independencia. trataban” ( Almi:,i " acompafiamiento sesion
Aami - . : ’ 2 F.P., 2019)
acompanamiento sesion Hija: “Yo no creo ser rebelde Registro de
2 F.P., 2019) antes si, cuando mi papa acompanamiento sesion 3 | Hija “Dicen naci bien

Hija presenta depresion
con intentos autoliticos.
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“De adolescente creo me
controlaban mucho no
podiamos hacer nada, de
la casa al colegio del
colegio a la casa y mi
padre siempre fue muy
autoritario.” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
3 F.P., 2020)

Hija “En la escuela fui
abanderada gracias a mi
abuelita, con ella me crie

desde los 3 meses.”

“En donde mi abuelita
pasaba con ella y mis
tias mis primas.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
5F.P., 2020)

“No vivimos con mi
familia de mi mami,
pero somos muy
pegados todo se cuentan,
esta sesion también ha
de contar mi mami”
(Almeida, Registro de

recién se fue, si era rebelde,
pero ahora es porque no
quiere haga nada solo que
pase con ella y yo tengo una
vida también” (Almeida,
Registro de acompafiamiento
sesion 1 F.P., 2019)

Hija “Mis amigos del colegio
también han sido un apoyo,
porque justo mis papas se
separaron cuando yo estuve
en el cole, entonces mis
amigos me entendian porque
sus padres la mayoria
también son separados.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 2
F.P., 2019)

Madre “Me case (20) a
escondidas con mi ex
marido, para el eclesiastico
mis padres me ayudaron a
regafiadientes.” (Almeida,
Registro de acompafiamiento
sesion 4 F.P., 2020)

F.P., 2020)

Madre “Siempre me
dijeron que por ser
prematura fui enfermiza, y
siempre me trataron con
cierto cuidado mis
padres.” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion 3
F.P., 2020).

“Ya no compartimos vida
marital desde ahi, el a su
trabajo y yo a mi trabajo y
mi hija.” (Almeida,
Registro de
acompariamiento sesion 4
F.P., 2020)

flaca y delicada como
mi mami y tenian
cuidados especiales
conmigo” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
5F.P., 2020)
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acompafiamiento sesion
cierre F.P., 2020)

4 FL.L

Fuerza predominante es
la vinculacién

Madre: “Yo le quiero
mucho a mi hija, nos
Ilevamos bien, siempre
juego con ella.”

Nina: “Cristina es buena
siempre juego con ella,
solo me enoja cuando
sale sin mi, yo quiero
siempre este conmigo, y
no ir a la escuela”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
1F.L., 2019)

Madre e hija visten
iguales en las primeras
sesiones usan mismos
accesorios religiosos.

C. “Mi cunada es de la

costa, vive aqui con mi

hermano, también tengo
mi otra cufiada y mi otro

Familia aglutinada con
tendencia a la baja
diferenciacion, pareja poco
diferenciada e hija pequefia
que esta en proceso de
diferenciacion del Self.

Comi otro apoyo son mi
familia mis padres en
especial mi padre, que me
quiere y entiende, Somos una
gran familia vivimos todos
juntos” (Almeida, Registro
de acompariamiento sesion
1F.L., 2019)

C. sobre el padre la nifia
“Creo son su familia, sus
papas y hermanos aunque no
se lleve del todo bien con
ellos (padre nifia vive con
familia origen)” (Almeida,
Registro de acompafiamiento
sesion 2 F.L., 2019)

C. “Resiste en este trabajo

Hija pequefia triangulada
segun las peleas de sus
padres, hay coalicion entre
madre e hija contra el
padre.

En momentos la nifia es
externo y padre y madre
son internos, pero el
padres por lo general
ocupa lugar de externo.

C madre de la nifia
también triangulada aliada
con el padre y en posicion

externa el padre.

Hija: “ mi papi A. es
bueno, solo que es muy
peleén como yo, conmigo
también pelea: y con mi
mami también” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
1F.L., 2019)

“La relacion con mi madre

Trasmite a la nifia el
patrdn relacional de
vinculacién fuerte con la
familia de origen y de
Ilamarles papito o
mamita a los abuelitos.,
asi como también
trasmiten a toda la
familia la misma fe e
creencias fantasiosas.

Nifia: “Mamita Ca. Me
cuida y me da de comer
y también juego con mi
papito J.” (Almeida,
Registro de
acompariamiento sesion
1F.L., 2019)

C “tuvimos que hacerle
limpias a la nifia y eso a
EL no le gusto.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
3 F.L., 2020)

Hija pequefia presenta

ansiedad con trastorno

de pica. Y episodios de
enuresis.
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hermano, ella es de aqui,
y también viven arriba.”

“Arriba también viven 2
tios hermanos de mi
mama vivia un tio mas
pero fallecié hace pocos
meses” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
3 F.L., 2020)

“En el trabajo me va
bien mi mami me
consiguio trabajo ahi,
ella es jefe de
enfermeras, mis
hermanos también
trabajan ahi.” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
4 F.L., 2020)

porque queria ser
independiente de mis padres,
ya que no me apoyaban.”
(Almeida, Registro de
acompafamiento sesion 3
F.L., 2020)

C “Viviamos aqui mismo,
6sea en la parte de arriba
antes que este la nueva
construccion, nos
quedabamos los 3 en mi
habitacidn, junto a mis
padres “ (Almeida, Registro
de acompariamiento sesion 3
F.L., 2020)

“Ahora mi madre me ayuda
con mi nifia porque consegui
trabajo para no depender de
A. ni de mis padres.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 3
F.L., 2020)

Nifia “Sali de la panza de mi
mamita Cristina, ella dice
gue no queria salir de su

panza.”

desde la infancia ha sido,
distante y si hablamos
peleamos.” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion 3
F.L., 2020)

C “Mamita Lucrecia ha
sido la mamita de
todos” (Almeida,

Registro de
acompafiamiento sesion
de cierre F.L., 2020)
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“No me acuerdo mucho de
cuando era mas pequefia,
pero mi papi si vivia
conmigo.”

“Ahora yo vivo con mis
abuelitos de parte de mi
mami y mi mamita.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 5
F.L., 2020)

SFL.F

Fuerza predominante es
la autonomia

Cr. “Me llevo mejor con
el uno que con el otro,
mi madre me ayuda con
Chis porque por el
trabajo y los eventos me
toca viajar, ahi él se va
con ella o viene mi
mama aca a estar con él,
tengo dos hermanos me
Ilevo bien con los dos, el
uno ya se caso lo veo
cuando se puede, igual a
mi hermana porque
trabaja.” (Almeida,
Registro de

Padre viene de una familia
aglutinada, su nivel de
diferenciacion del Self es
medio, y el chico esta
formando su self entre la
autonomia del padre y la
fuerza vincular de la familia
de origen, a la cual el padre
regresa en forma emocional,
cuando se separa.

Cr. “Aunque mi familia es
muy unida al borde de vivir
juntos, yo eso no puedo, yo
prefiero mi libertad, mi
madre es mi fuente de apoyo

en si.” (Almeida, Registro de

acompafnamiento sesion 2

Novia “Nos llevamos
bien, nuestra relacion de
pareja va bien, pero lo que
no nos ponemos de
acuerdo es en el trato
hacia el nifio, no me gusta
como Cristian lo corrige”
(Almeida, Registro de
acompariamiento sesion 1
F.F., 2020)

Ch” Antes de entrar a la
escuela mis paz se
separaron, mi papi era
malo con mi mami, le
gritaba mucho y le pegaba
y a mi también, mi mami
lloraba y se canso de eso.”

La madre biologica
hereda al hijo el
problema de la

estructura familiar del
abandono de la madre y
de vivir con el padre.

Cr “Ella venia de una
familia un poco extrafa,
Su mama no vivia con
ella habia migrado tenia
una hermana menor y
vivian con su padre.
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
3 F.F., 2020)

Hijo presenta problemas
escolares, asi como del
estado de animo y ha
empezado a tomar.
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acompafiamiento sesion
1F.F., 2020)

Hijo:” Mis abuelitos me
quieren y me cuidan, mi
tio A. me sabe traer
cosas cuando viaja, con
su esposa no me llevo
mucho pero con mi
primita si, K es mi fafia,
cuando no trabaja
siempre me invita a salir
asi este con su novio.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
1 F.F., 2020)

Hijo:” mi mama se caso
y tiene dos hijos, con
ellos me llevo bien, el
papa de ellos es raro
conmigo y deje de ir,
también tengo mi tia y

primos de ella.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
1 F.F., 2020)

Cr.”Mi infancia fue feliz
jugaba con mis primos,

F.F., 2020)

Cr “Desde que tengo
memoria viviamos con mis
abuelos paternos en la misma
casa” (Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 4
F.F., 2020)

Ch “De pequefio vivia con
mi papi, mi mami, mis
abuelos y bisabuelos.”
(Almeida, Registro de

acompafiamiento sesion 5

F.F., 2020)

Ch Mi papa se enojo pero
tampoco paso mucho tiempo
con el mas con mi fiafia y mi

abuelita, bueno cuando mi
fiafia tiene libre porque ahora
trabaja y ya no la veo mucho.

(Almeida, Registro de

acompafiamiento sesion 5

F.F., 2020)

(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 5
F.F., 2020)

Ch “Cuando iba donde
ella (la madre) me decia
ya te vas donde la puta y
siempre me decia eres el

hijo de la puta, no creo mi
mami sea eso pero sé que
no le importo mucho”

(Almeida, Registro de

acompafiamiento sesion 5
F.F., 2020)

Ch “A mi papi también lo
quiero aungue siempre me
trata mal, Y se parece a mi
mami y me defiende
cuando mi papa me grita o
me quiere pegar, igual mi
abuelita.” (Almeida,
Registro de
acompariamiento sesion 5
F.F., 2020)

Cr. “He instaure
demanda por patria
potestad la verdad ella
no peleo y desde ahi Ch.
vive conmigo.”
(Almeida, Registro de
acompariamiento sesion
3 F.F., 2020)

Ch. “ Creo tengo de mis
dos padres y por sus
aciertos y errores soy
como soy” (Almeida,

Registo de
acompariamiento sesion
de cierre F.F., 2020)
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no me interesaba mucho
los asuntos de los
adultos.” (Almeida,
Registro de
acompafiamiento sesion
4 F.F., 2020)

Cr “mi hermano también

se casé y tiene una hija,

pero los tres incluida mi
hermanas menor

mantenemos a mi madre,

porque mi padre no
aporta en nada.”
(Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion
4 F.F., 2020)

Nota: Elaborado por Almeida Gabriela (2020). Cuadro de doble entrada que ha sido perfilado uniendo fragmentos de discursos dichos por los miembros de las familias en el
estudio los cuales han sido registrados en las diferentes sesiones de acompafiamiento, y se ha identificado la fuerza predominante, nivel de diferenciacion, triangulaciones,

proceso de proyeccién familiar y los sintomas que presenta alguno de los miembro
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8. Anadlisis de la informacion

Los datos obtenidos de las familias participantes del proyecto ha sido registrada en
formatos planificados para cada sesion, Para el estudio se extrajo partes del discurso
familiar que correspondian a los ejes propuestos que hacen referencia a los 8 conceptos
propuesto por Bowen (Cruzat, 2007) habiendo escogido algunos como son la fuerza
que predomina en la familia, el nivel de diferenciacion del self, las triangulaciones
presentes en la familia y los procesos de proyeccion familiar, ya que todos tiene una
relacion circundante, pare describirlos como se presentan en cada una de las familias, y
analizar cual es el papel de la familia de origen en estos procesos, como la influye y si el

sintoma deviene por el retorno al vinculo con la familia de origen.

En la segunda parte se realiza una matriz en donde se vera como han evolucionado

los sintomas antes y después de la intervencion.
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Segunda Parte

9. Justificacion

La intervencién fue planteada con base en las necesidades expresadas por el centro
donde se llevo a cabo el proyecto, misma que se hace evidente en la contabilizacion de
casos con sujetos que venian de familias monoparentales que habian regresado con su
familia de origen y que estaban desarrollando uno o méas de sus miembros sintomas
clinicos. Lo cual dio la oportunidad de realizar un proyecto con enfoque sistémico el
que permite visualizar los problemas del sujeto como parte de las dindmicas de su

sistema familiar con una causalidad circular,

El proyecto fue recogiendo informacion especifica de cada familia, profundizando en
comprender el funcionamiento familiar, estructura, dinamicas, roles y cuél es el papel

que desempefia la familia de origen.

Se pone en marcha entonces, el generar un espacio de acompafiamiento psicoldgico
para familias monoparentales ligadas a la familia de origen, este como objetivo general.
Y de objetivos secundarios en un inicio se propuso conocer la estructura y los recursos
de cada familia, también identificar los factores que afectan a las familias
monoparentales y apoyar con psicoeducacidn para elaboracion de conflictos y duelos.

Parra el tipo de proyecto propuesto, el propésito fue socializar con al menos cinco
familias que presentaran este regreso a la familia de origen y que estuvieran dispuestos a
seguir el proceso de una psicoterapia breve con 10 sesiones.

Se obtuvo los siguientes resultados en relacion a los objetivos propuestos, se logro la
implementacion del espacio de acompafiamiento que mayormente fue realizado en

visitas domiciliarias, en un principio se obtuvo cuatro familias que simbolizaba el 80 %
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de la poblacién, muestra valida para la investigacion, luego se sumd una familia,

completando asi el nimero de familias requerido.

Con la llevada a cabo del proyecto se contribuye a los &mbitos de salud, en
especifico de la salud mental, y también contribuye en reducir el malestar a nivel social
y comunitario de la poblacién en la cual se trabajé. Por la ejecucién del proyecto desde
la linea tedrica sistémica se analizo los conflictos que se generan en familias con un
solo progenitor a cargo de los hijos que ha regresado a ligarse con su familia de origen,
fendmeno estudiado generalmente desde la terapia individual centrada en el miembro
que presenta malestar, y este enfoque envuelve en la situacion no solo al miembro con
que presenta el sintoma clinico, sino también a los demas miembros del sistema
familiar, ya que son los que suscita un variado cumulo de dinamicas de donde parte el
modo de interaccion relacional que tendran los sujetos tanto en lo interno como lo

externo.

Por estos modelos relacionales, se hace un aporte también en el area social y
comunitaria, ya que manifiesta como se ve a los sujetos que presentan sintomas
clinicos como la causa del problema en la familia, poniéndolo como el portador del
estigma social hacia un entendimiento sistémico de los obstaculos que deben afrontar
los sujetos miembros de la familia que han presentado algun sintoma primero desde la

familia y luego desde la sociedad donde predomina el prejuicio.

Por tanto, es de vital importancia el sistematizar la experiencia que genero este
proyecto ya que se traza una opcion viable de como abordar a sujetos que presenten
sintomas clinicos viniendo de una familia monoparental que ha emprendido un regreso
a la familia de origen, porque por lo general se deja de lado la circularidad dindmica que

tiene el aparecimiento del sintoma en un miembro de la familia. El proyecto se basé en
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comprender al sistema familiar y los subsistemas existentes como se configuraron al

volverse una familia monoparental asi como a su interaccion con la familia de origen y

como algunos de estos vinculos pueden promover la manifestacion de sintomatologia

clinica que fue mencionada. Gracias a esta postura tedrica se comprende de forma

distinta a las familias y como se conforma la unidad emocional que esta representa.

10. Caracterizacion de los beneficiarios

Se describira en tres grupos a los beneficiarios:

Las familias, que representan la unidad emocional donde uno de los miembros
han presentado un sintoma, requiriendo que la familia completa se decida a
buscar ayuda.

Estos sistemas familiares tienen una estructura monoparental la mayoria con
madres adultas en edades de entre los 30 a 60 afios, existe una familia
conformada por padre e hijo con edad del padre en los 36 afios y el hijo en los
15, la mayoria de familias vienen de familias nucleares con limites difusos, en
cuanto al ciclo familiar, hay variadas familias que cruzan con diferentes ciclos,
ya que hay dos familias con hijos pequefios, hay 2 familias con hijos
adolescentes, hay 2 familias con hijos en fase de galanteo, y una de estas
familias cruzan por dos etapas al mismo, todas las familias han retornado a la
familia de origen de forma fisica o emocional para abordar el problema de la
separacion el conyuge, haciendo que la familia de origen asuma el papel del
conyugue faltante.

Los hijos de estas familias tienen edades que rodea entre los 4 y 31 afios,

quiénes son los que expresan sintomas variados dentro de su sistema familiar.
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También, las familias comparten el barrio donde habitan que pertenece a la
administracion zonal Manuela Cafiizares en el sector de San Juan, y que se
relacionan con el centro por medio de las escuelas e iglesias de las cuales con
derivadas ya que son aledafias a la institucion

Otro factor que comparten las familias es el nivel socioeconémico, este se
caracteriza por ingresos medios y bajos. Las actividades econdmicas
evidenciadas en las familias en unas tienen titulos universitarios pero algunas no
ejercen, otras tienen estudios técnicos en los que basan sus actividades y también
otras el trabajo dentro de los sectores de servicios privados.

- Las instituciones aledafias, como son instituciones que acoge el sintoma y
genera la demanda en los nifios e hijos de estas familias al evidenciar la
existencia del mismo, al aconsejar que se acerquen al centro psicoldgico.

Las escuelas e iglesias forman parte del barrio donde esta ubicado el centro y
cuentan con convenios institucionales para la derivacion de casos.

- Centro de Ayuda Psicoemocional “La Perfecta Alegria” es la institucion que
acoge a nifios y familias que son remitidas desde las instituciones educativas asi
como también otras instituciones aledafias y que gracias al proyecto se plantio

nuevos espacios de acompariamiento dirigido a los usuarios y sus familias.

11. Interpretacion

Se ejecuta el andlisis e interpretacion de los discursos obtenidos, poniendo como
base los conceptos que se establecié en la primera seccién, asi como también se
analizara cual es el papel de la familia de origen con respecto a los conceptos ya

mencionados
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Cuando dentro del enfoque sistémico se planteé el modelo intergeneracional a partir
de los conceptos propuestos por Bowen y Ivan Boszormenyi-Nagy se plantea que las
“dificultades individuales, de pareja o de familia que ocurren en el presente provienen
de patrones relacionales disfuncionales generados en la familia de origen o incluso en

generaciones anteriores” (Fernandez, 2014).

Bowen sefala la interdependencia que poseen los miembros de un sistema familiar
en cuanto a transmitir o influir en los estados emocionales. La vinculacion se
complementa y contrapone con la tendencia a la individuacion de cada uno de los
miembros de la familia, es decir, “conexién y autonomia mantienen una permanente
tension y busqueda de equilibrio” (Bowen, 1979).

En la matriz de sintesis se evidencian cOmo se presentan los procesos propuestos por
Bowen, mediados por las fuerzas que rigen a la familia y el manejo de la angustia, asi

como también nos permite analizar el origen del sintoma.

Se detallara a continuacion las interpretaciones realizadas de cada sistema familiar:

e Familial (A)

Basandonos en lo que se evidencia en la matriz de la primera parte del documento se
deduce que la fuerza que predomina en esta familia es la de vinculacién, la cual
concuerda con la poca diferenciacion del Self de ambos progenitores, esto nos lleva a
suponer que es un patron de conducta en sus familias de origen. En cuanto a la madre,
ella argumenta haber retornado a su familia de origen cuando se separd, y que la
expareja hizo lo mismo, la diferencia entre los progenitores es que la madre a cargo de
sus hijas posee un nivel mas alto en cuando a diferenciacion del self, porque ella

vivencia el como su madre vive una historia similar y saca adelante a su hijos sin un
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esposo, viéndose asi que se repite la historia de su madre poniendo también aqui el
proceso de proyeccion familiar, ya que trasmite a la hija el nivel de diferenciacion del
yo, que le da la fuerza para hacerse cargo de sus hijas, pero se apega a su familia de
origen en busca de proteccion como forma de manejar la angustia presente: “Mamita y
yo compartimos la misma historia con los hombres” (F.A., Registro de

Acompafiamiento sesion de cierre, 2020).

En cuanto a las triangulaciones presentes en la familia hacen referencia al subsistema
fraterno, donde interviene la madre como parte interna entre su hija menor y sus otras 2
hermanas, enviando a la nifia mas pequefia, que es el eslabon méas débil al extremo. Lo
cual desencadena el sintoma de mutismo selectivo, ya que en la triangulacion, la nifia es
anulada. Como afirma Bowen (1978), el triangulo es una manera de manejar la angustia
cronica, mas no resuelve en si los conflictos, “es una solucion muy limitada” (Martinez,
2015, pag. 17), que en el caso de esta familia tienen que ver con la negativa de las hijas
hacia la relacion de pareja que sostiene la madre, como no la aceptan, la manera de
revelarse es anular a la hermana producto de esta relacion con la que no comparten un

padre biologico, y la madre también ejecuta esta anulacion sin dar cuenta de ello.

En cuanto a la familia de origen aungue no se la coloco en la tabla como un apartado
mas, se puede visualizar desde la fuerza que predomina, nivel de diferenciacion del self
y procesos de proyeccion familiar, en esta familia, la familia de origen es vista como un
puerto seguro que remplaza a la pareja para la madre, mas no interfiere en si en los

limites, ni roles de la familia, se lo ve como ese padre ausente.

Esta familia abandono el proceso, lo cual también es interpretable, ya que es

abandonado cuando surge el tema de pareja de la madre, lo cual indicaria que el modo
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de manejo del estrés en la familia es el de emprender la huida ante lo que no pueden
enfrentar y anular lo que no aceptan.

o Familia 2 (Y)

En cuanto a la fuerza que predomina en la familia es la de vinculacion, que pasa a ser
casi una fusion entre la madre e hija, la hija con su carrera y con intentar mantener una
relacion amorosa fuera del sistema trata de diferenciarse de su madre, pero en esta
familia el nivel de diferenciacién del self es bajo, y viene heredado del nivel de
diferenciacion de la madre que proviene de una familia de origen aglutinada y con la

que mantienen un fuerte vinculo emocional que también tiende a la fusion.

“Los papitos y yo siempre hemos sabido lo que C necesita” (Almeida, 2020), con
esta frase vemos como la triangulacion de la hija es una fusion, en donde abuelos y
madre ocupan la posicion de internos y C es externo, C es externo porque para la
familia no sabe lo que necesita, porque no debe necesitar nada fuera de la familia y lo
ponen como un decreto para C, donde la angustia crénica del sistema es constante y la

manejan con la fusion.

En cuanto a la sintomatologia se produce por la ansiedad cronica presente en el
sistema en donde C prefiere olvidar lo que necesita mediante los episodios de amnesia
selectiva; a lo largo del acompafiamiento de esta familia se evidencié que existe un
secreto familiar que C no conoce y esto también podria ser una méas de las causas para la

sintomatologia.

La familia abandona el proceso cuando la madre debe enfrentar una sesion sola en
donde hable sobre su historia de vida, la madre percibe el proceso como amenaza para

la relacion simbidtica con su hija.
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e Familia 3 (P)

En cuanto a la fuerza predominante que rige a la familia es la vinculacion, en donde
se evidencia que la familia de origen es aglutinada y esta familia ha estado apegados a
ellos de forma emocional todo el tiempo, pero en mementos de crisis del sistema

conyugal emprenden el retorno en forma fisica.

Hija y madre intentan diferenciarse de la familia de origen con actos de rebeldia, lo
cual indica que poseen un nivel de diferenciacion bajo, en donde las 2 han compartido
triangulaciones de sus padres debido a su condicion al nacer, en donde los padres las
sobreprotegen por su condicion de salud, lo cual también pone en evidencia como se ha
dado el proceso de proyeccion familiar, en donde la madre le hereda a su hija los
problemas en el nacimiento: “Siempre me dijeron que por ser prematura fui enfermiza,

y siempre me trataron con cierto cuidado mis padres” (Almeida, 2020).

Hija “Dicen naci bien flaca y delicada como mi mami y tenian cuidados especiales

conmigo” (Almeida, Registro de acompafiamiento sesion 5 F.P., 2020).

En cuanto a la sintomatologia se debe al bajo nivel de diferenciacion de la chica, ya
que ambos padres retornas a sus familias de origen cuando se separan: “Yo no creo ser
rebelde, antes si, cuando mi papa recién se fue, si era rebelde, pero ahora es porque no
quiere que haga nada solo que pase con ella y yo tengo una vida también” (Almeida,

Registro de acompafiamiento sesion 1 F.P., 2019).

La rebeldia es vista como un intento de diferenciacién en donde el Self funcional con

todo su contenido superficial se pone en accion para interactuar.

La depresion de la chica también se da al ver que en el subsistema fraterno se

encuentra sola, y en las triangulaciones de sus padres ella salta de posiciones de externa
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entre su padre y madre a interna cuando debe enfrentar a su padre por los juicios de
alimentos con la alianza con su madre.

e Familia4 (L)

En cuanto a la fuerza que predomina en esta familia es la de vinculacion, en donde
madre e hija se encuentran vinculadas como subsistema fraternal a su familia de origen
con una estructura aglutinada, en donde la nifia al ser aln pequefia esta pasando por los
procesos de diferenciacién, y la familia de origen materno tiene mucha influencia en el
sistema de esta familia nuclear, ya que, como se puede evidenciar en algunas sesiones,
la nifia no ve a la madre como tal figura sino como la compafiera de juegos, que es
equiparable a su hermana, y la madre no toma su lugar y trata de vincularse a ella

viendose en cuanto a su aspecto fisico similar a la nifia.

Estas actitudes de la madre también demostrarian un bajo nivel de diferenciacion, en
donde la familia de estructura aglutinada tiende a la fusion, donde los limites se ven
difusos; aqui también se pone en evidencia que esta familia viene de una cadena de
familias aglutinadas que han mantenido su estructura fusionandose con las familias

nucleares que se van formando.

En cuanto al padre de la nifia, pareciera venir también de una familia de origen con
matices de aglutinamiento, pero €l no cede ante las presiones de la familia extensa de su
hija, lo cual podria indicar que él tiene un nivel de diferenciacion del self un poco més
alta que su expareja.

En cuanto a la sintomatologia de la nifia, podria deberse al manejo de la angustia que
posee en las triangulaciones, “mi papi A. es bueno, solo que es muy peleén como Yo,
conmigo también pelea, y con mi C también” (F.L., Registro de acompafamiento

sesion 1, 2019). No ha aprendido a manejar la angustia ya que los padres solo se ocupan
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de su propia angustia, y la familia de origen maneja la angustia mediante sistemas de
creencias fantasiosos que pueden ser no explicados a la nifia lo cual incrementaria su

angustia sefial.

En las Gltimas sesiones la madre evidencia un cambio “Ahora mi madre me ayuda
con mi nifia porque consegui trabajo para no depender de A. ni de mis padres” (F.L.,
Registro de acompafiamiento sesion 3, 2020). “En el trabajo me va bien mi mami me
consigui6 trabajo ahi, ella es jefe de enfermeras, mis hermanos también trabajan ahi”
(F.L., Registro de acompafiamiento sesion 4, 2020). En estas frases se evidencian dos
procesos, en el primero la hija esta intentando una diferenciacion con su familia
mediante el trabajo, y en el segundo se ve como la familia tiende a la vinculacion y casi

fusion al compartir varios sistemas.

e Familia5 (F)

En esta familia la fuerza que predomina es la autonomia, esta familia nuclear tiene
un fuerte vinculo emocional con su familia de origen y la pone como parte funcional de
sus interacciones, pero tiende a la autonomia, ya sea porque las experiencias
ambientales del padre lo han hecho pasar por un proceso de diferenciacion de self mas

elevado que el que tienen su familia de origen.

En cuanto al hijo esta atravesando los procesos de diferenciacion del self en el cual
influenciara también el proceso de proyeccion familiar, como se ve en el cuadro tanto la
madre como el comparten el hecho de criarse con su padre.

En cuanto a las triangulaciones coincide en que en las relaciones del padre, el hijo

siempre ha sido el elemento interno en conflicto y esta podria ser la causa de la
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sintomatologia del chico, el cual podria caer en un estado de depresion, si el padre no

supera su conflicto relacional en cuanto a lo vivenciado con su ex.
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Tabla 2. Cambios manifestados en las familias en lo largo de las sesiones hasta el
cierre del proceso referente a la sintomatologia

F

Recopilacion de discurso en las
sesiones respecto al sintoma

Recopilacion de discurso en la sesion
de cierre respecto al sintoma

F.A.

Se acercan al centro por los problemas
con la nifia mas pequefia, Any no
habla o lo hace muy poco y esta
situacién afecta en el &mbito escolar ya
que la profesora le ha pedido a la
familia que busque ayuda.

“Hija menor: no habla (Solo mira a su
familia y corre donde su madre).
(Almeida, Registro de
acompafiamiento. Sesion 1 F.A., 2019).

La familia vive con su abuela que
representa a su familia de origen, con la
cual volvieron cuando los padres se
separaron. “Yo volvi a la casa de mi
madre a vivir con ella y trabajar en otra
pelugueria y mi madre me ayudo a
cuidar a las nifas” (Almeida, Registro
Acompafiamiento  sesion 3 F.A,,
2020).La madre tiene una nueva pareja
a la cual las hijas mayores fruto de su
antigua pareja rechazan al igual que
rechazan a su hermana mayor con la
cual no comparten el mismo padre.

An y S no quieren que viva con mi
pareja y como él tiene 2 hijos mas se
fue a vivir con ellos” (Almeida,
Registro Acompafiamiento sesion 3
F.A., 2020).

Aunque no se concluyo todas las
sesiones, se nota un cambio en la sesion
de cierre cuando la nifia se expresa frente
a la familia.

Any “Hablo con quien parece bueno”
(Almeida, Registro de Acompafiamiento
sesion de cierre F.A., 2020).

Siguen viviendo con la madre de J. que
representa a la familia de origen pero ha
decidido vivir con su pareja.

“Tome la decision de vivir con mi pareja,
fue gracias a este acompafiamiento,
siempre quise volver y algo me detenia y
fue porque me costaba esta decision”
(Almeida, Registro de Acompafiamiento
sesion de cierre F.A., 2020).

F.Y.

C. presenta amnesia selectiva cuando
ha estado en una situacion de estrés, o
con algun conflicto de pareja, cuando
esta con episodios agudos puede
olvidar su proceder por semanas o
meses.

La madre es devoradora y tiende a la
fusion con la hija, las dos han estado
bajo la influencia de su familia de
origen, madre desconfia del proceso

hija ningin hombre vale, solo tu

Aunque ha abandonado el proceso por
las resistencias de su madre, la
sintomatologia ha cedido.

“En este punto mi principal fuente de
apoyo es este centro porque me ayudo
con un problema que no sabia como
manejarlo, mi mama no me cree pero
aqui fue donde me ayudaron” (Almeida,
Registro acompafamiento sesion 2 F.Y.,
2019).

F” Aprendi que no todo lo que parece
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madre”

“Solo quiere separarme de mi hija”

“Mi hija y yo somos unidas y eso no le
gusta” (Almeida, Registro

acompafamiento sesion 2 F.Y., 2019)

malo lo es, agradezco la ayuda a mi hija”
(Almeida, Registro de acompafiamiento
sesion de cierre F.Y., 2020)

F.P.

Sa. Presenta sintomatologia depresiva
como es la falta de energia y ha tenido
intentos  autoliticos, fue con un
psiquiatra, que le receto antidepresivos,
pero ella no los consumid, su madre

preocupada la trae al centro.

“Deje dos afos de estudiar y pasaba en
mi casa ahi me diagnosticaron

depresion.”
“No tome los antidepresivos”

“Intente suicidarme”

(Almeida, Registro de acompafiamiento

sesion 5 F.P., 2020)

Sa. Se muestra mejor de su
sintomatologia, en la sesion de cierre se
evidencia la fuerza de vinculacion, pero
la hija por medio de su trabajo a logrado
avanzar en su proceso de diferenciacion,
manejar mejor la angustia, e equilibrar
las fuerzas de vinculacion y autonomia.

“Ahora estoy en un proceso psicologico
para no odiarme y no odiar a mi papa.”
(Almeida, Registro de acompafiamiento
sesion 5 F.P., 2020)

Sa” agradezco el proceso ya que aunque
por tiempo mio no fue mas seguido, me
ayudo a aceptar actos de los demas y
aceptar que hay cosas que salen de mi
control. (Almeida, Registro  de
acompafiamiento sesion cierre F.P.,
2020)

F.L.

Sc. Nifia pequefia con crisis de angustia

gue presenta episodios de pica 'y
enuresis, madre la lleva al centro
remitida por la escuela, la madre tiene

conflictos con su parea que es también

el padre de la nifia y vive con su
familia de origen, depende de ellos en
lo econdmico y emocional.

“le tuve a mi nifia y empezaron los

problemas con A.” (Almeida, Registro

de acompariamiento sesion 3 F.L.,
2020)

“Mi hija comenz6 a comerse las uflas y

hacerse pipi en la cama cuando ya
habia dejado el panal.” (Almeida,
Registro de acompafiamiento sesion 4
F.L., 2020)

Después del proceso C y su hija Sc aun
viven con su familia de origen, pero el
trabajo de C, ha equilibrado las fuerzas
que rigen en la familia, y C se nota mas
diferenciada, lo cual influye de manera
positiva en su hija, que ya la ve como la
madre pero aun es como una parte de su
sistema fraternal

C “Este proceso fue buena para las dos,
me gusto conocerme y valorar cosas en
mi, y ver dependo de mi familia en lo
emocional”

Sc “Yo les quiero a mis papis y aprendi a
no morderme las ufias”

Abuela “Vi cambios en mi hija y nieta,
no le tenia confianza a un proceso asi, yo
veo psiquiatras, pero esto es distinto”
(Almeida, Registro de acompafiamiento
sesion de cierre F.L., 2020)
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F.F.

Ch. presenta problemas escolares, asi
como del estado de animo. “Ahora
estoy en el colegio y no me va bien,
hay cosas en las que no avanzo y ya
perdi por segunda vez noveno”

(Almeida, Registro de acompafiamiento

sesion 5 F.F., 2020)

El padre se quedo al cuidado de su hijo
al separarse de la madre del nifio y por

problemas entre ellos pide su patria
potestad.

“le quite al nifio porque un dia se fue

de farra y mi Chis se quedo solo toda la

noche” (Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 3 F.F., 2020)

Ha empezado una nueva relacion, y
tanto a su novia como al él les
preocupa la situacion del hijo porque
ya va repitiendo 9no afio 2 veces.
Novia: “Nos llevamos bien, nuestra
relacion de pareja va bien, pero lo que
no nos ponemos de acuerdo es en el
trato hacia el nifio, no me gusta como
Cr lo corrige” (Almeida, Registro de
acompafiamiento sesion 1 F.F., 2020).

Ch no evidencia mejora en su
sintomatologia, el padre Cr. Aunque ha
asistido a las sesiones, se muestra
cerrado ante sus convicciones y es
bastante agresivo, lo cual genera un
ambiente hostil para el chico, que aunque
la familia de origen lo sostiene, no se
logra equilibrar entre las fuerzas y
tienden a la autonomia que casi llega a
ser desligamiento, ya que al padre le
interesa sus relaciones sentimentales. El
chico ha empezado a consumir alcohol.

“Me quede haciendo algo que considero
malo por lo del virus, pero normal en
esta vida”

Cr “ el sefior se quedo tomando con los
amigos, feliz no voy a estar”

Ya “La vaca no recuerda cuando fue
ternero” (Almeida, Registo de
acompariamiento sesion de cierre F.F.,
2020).

Nota: Elaborado por Almeida, G. 2020.

La tabla se elaboré con base en el cambio de las familias en el tiempo de duracién del proceso desde el
motivo de consulta que hace referencia a lo sintomatico hasta la sesién de cierre y como la familia
vivencia el sistema
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12. Principales logros del aprendizaje
12.1 Lecciones aprendidas

La principal leccion aprendida en la implementacion de este proyecto fue que en este
tipo de intervenciones con enfoque sistémico se necesita de una constante preparacion,
ya que se trabaja con varias familias de singulares caracteristicas, con diferentes edades
y en ellas se debe tomar en cuenta todos los elementos que lo conforman, sus

interaccione, procesos e influencias circulares.

Aprendi también que se debe tener en cuenta las resonancias y los ensamblajes que
se pueden manejar a favor del proceso psicologico familiar entendiendo a la resonancias
como “regla que opera en el sistema consultante también opera en la familia nuclear o
familia de origen del terapeuta.”. (Urban, 2017, pag. 241) Del progreso personal del

terapeuta estriba el estar atento a ello, y el poder usarlo al servicio del proceso.

Y por otro lado los ensamblajes hacen referencia a que se producen “cuando las
resonancias estdn compuestas por elementos disimiles que pueden llegar a ser
complementarios a las dificultades de los pacientes y producir encajes complementarios
entre ambos” (Urban, 2017). Por tanto aunque la elaboracion conceptual sobre este tema
no sea tan extensa como la que se derivada de estudios sobre la contratransferencia,
se presentan elementos en comun que permite considerar a las resonancias y los
ensamblajes como ‘“fendmenos herederos de las reacciones contratransferenciales

detalladas en los estudios de técnica psicoanalitica” (Urban, 2017, pag. 242).

También aprendi a entender los tiempos de las familias ya que aunque se puede
tener grandes perspectivas de lo que se lograra en este tipo de procesos, fue un tanto
frustrante admitir que mas de un miembro de las familias se rehdsan y no creen en

creyeran en los procesos de esta indole, por sus propias resistencias individuales, es
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algo que como profesional con lo que se debe lidiar ya que no todo sistema esté en el
momentos justo y listo para generar cambios y esforzarse por sus logros y entender que

las resistencias son parte del cambio que la familia vivencia en el proceso.

Parte esencial del trabajo presentado fue posible gracias al hecho de haber existido
varios espacios de aprendizaje con la asesoria de la tutora de proyecto de tesis que supo
guiarme tanto en la parte tedrica del proyecto como en la aplicacién. Por esto pienso es
necesario poner en constancia que un trabajo de acompafiamiento que se mantiene con

familias monoparentales, requiere una preparacion constante.

12.2  Aprendizajes sobre el proyecto

Se aprendio sobre planificacidn, ideacion, ejecucion y evaluacion del procedimiento
de implementacion de un espacio de acompafiamiento dentro de un centro psicologico.

También, hubo evidencia de como interactian los patrones relacionales con familias
nucleares monoparentales que han que regresado a la familia de origen vy a la aparicion
de sintomas entorno al manejo de la angustia crénica y como en estas familias se
vivencian la diferenciacion del Self del que también depende la proyeccion familiar y
como se producen las triangulaciones, todos estos procesos dependen de la fuerza
predominante en la familia si es de vinculacion o de autonomia , en donde también

intervienen las familias de origen como promotoras de la angustia en algunos casos.

Aprendi también a manejar sesiones con varias personas, a esta atenta a los
imprevistos, a ser flexible y realizar sesiones fuera del centro psicolégico, yendo a
visitas domiciliarias con algunas familias, también el manejo de nifios, que a veces se
ponian inquietos o poco colaboradores, ya que para ellos es mas complicado sostener el

foco de la atencion por un periodo de tiempo prolongado.
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12.3  Aportes de la formaciéon académica para entender las practicas

psicosociales desde distintos &mbitos de intervencién

En cuanto a lo académico tuvo un aporte cualitativo en la teoria revisada en las
materias con enfoque sistémico asi como el manejo de grupos, para entender los
sintomético de los miembros como uno todo que se produce y se mantiene debido al
sistema familiar, desde un enfoque amplio, dimensionado la problematica, poniendo en

consideracion la causalidad circular propuesta por este enfoque.

12.4  Experiencias positivas y negativas

El modo en que se realizé la socializacion del proyecto se haria de igual forma, en
cuanto a la ejecucion me hubiera gustado poder completar las sesiones con las familias,
ya que algunas se mostraron renuentes al proceso cuando iban surgiendo temas en los
que tal vez no estaban preparados a afrontar, y entre las resistencias de las familias y
debido a la pandemia se tuvieron que acortar el namero de sesiones, al igual que el

cierre se lo hizo por medios electrénicos.

En cuanto al disefio del proyecto fue cambiado en la medida que se realizaban las
sesiones ya que se encontré que sintomas de las familias tenian que ver con su entorno

familiar y no solo con un hecho de la separacién del sistema conyugal.

En cuanto a las familias, dos de las cinco familias desertaron del proceso de
acompafiamiento, lo que obstaculizo lo propuesto de llevarse a cabo lo que se estipulo
en un inicio con la totalidad de familias propuestas. Clarificando que con las familias
restantes represento mas de la mitad de las familias necesitadas para este proceso,

aungue no se haya completado el proceso de 10 sesiones como se planifico.
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En cuanto a la organizacién, donde se plante6 el proyecto y se lo ejecuto, se tuvo
algunos contratiempos, ya que hubo cambios administrativos, lo cual retrasé algunos
procesos del proyecto planteado, pero fueron solucionados de forma exitosa. Tanto para
el centro como la ejecutora del proyecto, fue interesante y sirve como aprendizaje

mutuo de para llevar de manera éptima procesos de esta naturaleza.

12.5 Productos del proyecto de intervencion

e Se obtuvo el disefio del proyecto, que desde un inicio estaba pensado en abordar e
implementar un proceso de acompafiamiento a familias, que aunque se pensé para
ayudar a la familia a elaborar el duelo, en el proceso nos dimos cuenta que las
familia habian regresado al vinculo con su familia de origen como parte de
tramitacion del estos duelos y pasamos a enfocarnos en el retorno de la familia al
vinculo.

e Tenemos también de producto la metodologia de trabajo con familias
monoparentales, ligadas a su familia de origen, asi como también el modo de

evaluacion hacia los procesos realizados con estas.

12.6  Objetivos logrados

e Se genero el espacio para el acompafiamiento de cinco familias, sin embargo, en un
inicio el proyecto fue pensado para trabajar el duelo de la figura paterna por
separacion, lo cual si es abordado en parte ya que la separacién del lazo conyugal
pone a las familias en estructura monoparental y el regreso al vinculo con la familia

de origen es una forma de tramitacion.
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e Se logrdé conocer también la estructura interna y los recursos psicoldgicos de 5
familias usuarias de centro, en donde se pudo realizar 5 sesiones de
acompafiamiento mas la sesion de cierre con tres sistemas familiares que nos da un
porcentaje de logro del 60 %; en tanto por otro lado dos de las cinco familias solo
completaron tres sesiones mas la de cierre, la una se le complicaban los horarios y
empezd a surgir el tema de su pareja actual lo cual hizo abandonaran el proceso,
pero accedieron a realizar la sesién de cierre; y con la otra familia la madre tenia
resistencias y percibié como amenaza el proceso en lo relacionado a la relacion
simbidtica con la hija, no se presento a las sesiones y abandonaron el proceso, pero

en medio de la pandemia también accedieron a realizar la sesion de cierre.

e Mediante el acompariamiento a cinco familias se logro identificar los factores que

afectan a los miembros de la familia al ser de estructura monoparental.

e Asi mismo se logro redactar el informe de evaluacion de todas las familias que
aungue no fue en la manera que se hubiera querido, las familias accedieron, lo cual
indica buen rapport, buena disposicion y como la sesidn se realiz6 en medio de la
emergencia sanitaria que se vive diriamos que las familias tienen buena capacidad

de resilencia.

12.7 Factores de Riesgo
Para la intervencion se manifestaron los siguientes factores:

e Actitudes de rechazo hacia el proceso de acompafiamiento de algunas de las
madres de los sistemas familiares. La resistencia, “es un obstaculo a superar, la
incertidumbre esta en lo que se esconde del tema a superar, la Visién Holistica

puede facilitar que la resistencia se convierta en una experiencia instructiva y
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regeneradora de antiguos patrones que estdn por modificar, y el Consultor
Sistémico tiene que saber descubrir” (Sela, 2014). Las madres ven como

amenaza el proceso en la relacion con sus hijas.

El miedo de la familia a la estigmatizacion, “el estigma de ir al psic6logo nace a
partir de los estereotipos que como sociedad hemos contribuido a construir. Por
lo general, se tratan de estereotipos negativos, con un trasfondo de rechazo y de
discriminacion hacia aquellos que parecen no tener su vida bajo control” (C & B
Psicologia Clinica, 2016).

Horarios de los integrantes de las familias, ya que al tener varios miembros en
sesion algunos no pudieron asistir a todas, aunque fue complicado el ponerse de
acuerdo con las que se logré y se tuvo que tener paciencia y flexibilizar el

encuadre.

12.8 Elementos innovadores

Lo innovador fue realizar el proceso con familias monoparentales las cuales en su
mayoria sus miembros son mujeres que han repetido en algunas de estas, las
historias de sus familias de origen, con las cuales tienen cierta fusién. Lo cual
también permite ver elementos de matrilinealidad, entendiendo este ultimo
concepto desde la sociologia como un “tipo de filiacion u organizacion social que
se funda en las relaciones familiares de la madre” (The Free Dictionary, s.f.), y que
pone a los hombres como el elemento abyectable de la familia. Asi que en este
proyecto se dio el espacio de desahogo a mujeres con hijas mujeres, en donde han
vivido situaciones de abandono, agresividad y violencia por parte de las figuras

paternas.
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e También es transformador presentar a la institucion un abordaje sistémico ya que
brinda la oportunidad de realizar un abordaje que va desde lo méas elemental de la
unidad emocional familiar, que seria uno de sus miembros y puede ir abordando a
las parejas, y a las familias nucleares completas, logrando integrar al sistema bajo
un mismo enfoque, tratdndolos a todos como un todo integrado, como el sistema
que la familia representa.

12.9 Impacto de los elementos innovadores

e EI realizar el proceso en familias configuradas con mujeres, es que aborda
problematicas actuales, en donde el feminismo ha ido surgiendo como una forma
de rebelién ante la opresion sufrida por la mujer por parte de la sociedad, y que en
estas familia se expresa en forma de odio hacia las figuras masculinas, y en
contraparte también se evidencia como una familia formada por un hombre y su
hijo también pone a la mujer como la figura a ser odiada.

e Presentar a la institucion este abordaje es una buena promocion para el centro y
para la poblacion aledafia ya que muchas familias llegan al centro en busca de
acompafiamiento por diferentes motivos que aquejan a las familias, y muchos de
los pacientes individuales han deseado incluir a sus familias en estos procesos

psicoldgicos.

12.10 Impacto a nivel de la salud mental como consecuencia del proyecto

Lo mas relevante fue el revisar la sintomatologia basados en preceptos del enfoque
sistémico, que nos ayudara a ir mas alla de la terapia individual de como se ve al sujeto

que tiene un problema o malestar que debe resolver solo él, a la terapia familiar
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sistémica que ve a la familia como unidad emocional que regula la conformacion de sus
miembros y como seran sus modos relacionales con las deméas personas que comparten
la sociedad. Dentro del enfoque sistémico la familia es el sistema encargada de
proporcionar al individuo las herramientas para afrontar las relaciones, asi que las
disfunciones que esta tengan seran trasmitidos a los eslabones méas débiles que son los
hijos, asi que de la misma manera en la que se origina los conflictos deberian ser
tratados, y eso es lo que analiza y trata el enfoque sistémico, para que sea el mismo
sistema el que resuelve sus conflictos con cambios en los patrones relacionales

ayudandoles a manejar la angustia crdonica y los niveles que puede presentar.
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Conclusiones

Se ha extraido un conjunto de conclusiones basadas en el conocimiento adquirido en

este proyecto:

El ejecutar este proceso de acompafiamiento psicolégico, con sistemas
monoparentales replegadas con su familia de origen, las cuales presentan
sintomas clinicos, y para tratarlas es importante tener en cuenta como se tiende
a intervenir solo la sintomatologia, a un problema que debe resolver
Unicamente el integrante que presenta el sintoma, teniendo en cuenta que entre
los conceptos propuestos por Bowen, el sintoma marca una pauta para conocer
los procesos que se llevan a cabo en la familia y como cada proceso influye en
el otro, como se vio reflejado en la tabla elaborada en la primera parte.

Desde la dptica clinica, la implementacion de este espacio terapeutico familiar
gemino en que se permitiera crear una forma de escucha integral para la
familia

En cuanto al aprendizaje logrado con este proyecto he llegado a la conclusion
de que la forma en la que se obtiene datos de la familia para su posterior
andlisis, es la mas idonea tanto en los procesos familiares como individuales,
ya que permite, recoger la informacion bajo 3 items de registros, en donde se
puede favorecer a la memoria del acompafiante terapéutico y tener un panorama
mas amplio de las personas a las que se acompafia en los procesos psicologicos.
Se concluiria que la teoria sistémica permite entender al sistema familiar como
una unidad emocional compleja, con fuerzas que la rigen y procesos dindmicos
que se producen y se pueden heredar por generaciones asi como pautas
dinamicos que se modifican por la interrelacion con otros sistemas de diferentes

niveles.

53



Recomendaciones

En cuanto a ejecucidn y resultados se recomienda:

Proponer el proceso de acompafiamiento en base a analisis de las necesidades
familiares y en la medida de lo posible ir abriendo el motivo de consulta, para
tener un panorama claro de lo que se debe abordar en la familia con la
informacién que se ha recabado.

Socializar con los usuarios sobre los resultados que dan las terapias familiares
dentro del Centro de Ayuda Psicoemocional “La Perfecta Alegria” con el fin de
promocionar este servicio y de brindarle al usuario un espacio terapéutico donde
puede asistir con su familia.

Promocionar este espacio para las familias en las instituciones aledafias al
Centro de Ayuda Psicoemocional “La Perfecta Alegria” con el fin de generar un
interés positivo desmitificado del estigma, ya que familias del sector que podrian

estar necesitando de este servicio.
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