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Resumen

La presente sistematizacion es un analisis de la experiencia de la aplicacion de talleres
a estudiantes 11 a 14 afos beneficiarios del Centro de Referencia Mi Patio, los mismos
que son residentes del sector sur de Quito y a su vez pertenecientes a familias

disfuncionales y de clase econémica baja.

El proyecto de intervencion realizado, nacio al evidenciar mediante el seguimiento que
se realizaba en las practicas pre-profesionales, de las actividades escolares diarias que
cumplian los estudiantes, donde se observo la existencia de un escaso uso y manejo de
técnicas de estudio para el aprendizaje que afecta directamente a su rendimiento
escolar, aplicando a sus actividades escolares técnicas memoristicas y mecanicas que

no potencian el razonamiento, lectura, iniciativa, criterio propio, entre otras cosas.

En este sentido, se considera pertinente tomar como base tedrica los postulados sobre
el constructivismo propuesto por Vygotsky, para que asi, sea el estudiante quien
construya su propio conocimiento mediante la interaccion con el medio mientras que
el docente sea el mediador o facilitador del mismo. Por otro lado se cree oportuno
tomar como herramienta tedrico-practica, la “Guia de estudio de métodos y técnicas

de estudios” del autor Patricio Benavides.

Palabras Claves: Psicologia educativa, técnicas de estudio, talleres, desempefio

escolar.



Abstract

This systematization is an analysis of the experience of applying workshops to students
11 to 14 years beneficiaries of the My Patio Reference Center, which are residents of
the southern sector of Quito and in turn belong to dysfunctional and lower class

families.

The intervention project carried out, was born when evidencing through the follow-up
that was carried out in the pre-professional practices, of the daily school activities that
the students fulfilled, where there was a low use and management of study techniques
for learning that directly affects their school performance, applying to their school
activities memorial and mechanical techniques that do not enhance reasoning, reading,

initiative, own criteria, among other things.

In this sense, it is considered pertinent to take as theoretical basis the postulates on the
constructivism proposed by Vygotsky, so that it is the student who builds his own
knowledge through interaction with the environment while the teacher is the mediator
or facilitator of it. On the other hand it is considered appropriate to take as a theoretical-
practical tool, the "Study Guide of study methods and techniques” by the author
Patricio Benavides.

Keywords: Educational psychology, study techniques, workshops, school

performance.



Introduccion

La presente sistematizacion que se muestra en el siguiente formato surge a partir del
desarrollo de un diagndstico institucional y poblacional del Centro de Referencia Mi
Patio (Guchamin, 2019) en el cual, se evidencio que los estudiantes que acuden a este,
optan por aplicar técnicas memoristicas y poco adecuadas para realizar sus tareas
escolares lo cual infiere negativamente en su aprendizaje, desarrollo de habilidades y
destrezas para destacarse en sus estudios y ejecutar correctamente sus actividades
escolares. A su vez, se desencadena una desorganizacion en sus deberes y estudios,
dificultades de comprension y adquisicion de conocimientos que no benefician al

rendimiento escolar.

Ello motivo a intervenir desde el planteamiento de un programa de técnicas basado en
el enfoque constructivista y “Guia de estudio de métodos y técnicas de estudios” del
autor Patricio Benavides, puesto que en base a la necesidad de la poblacion se pretende
otorgar al alumnado herramientas (andamiaje) que faciliten potenciar sus habilidades
y crear sus propios conocimientos para resolver una situacion problematica a nivel

escolar o del diario vivir.

Es asi, como se decidid llevar a cabo el desarrollo de un programa de técnicas de
estudio en los estudiantes de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi Patio
para, de esta manera, capacitar en el uso y manejo adecuado de técnicas de estudio a
los beneficiarios mediante talleres que permitan dotar, principalmente de técnicas que
beneficien el desarrollo de habilidades relacionadas a reflexion, comprension,

organizacion de la informacion, creatividad, independencia y participacion activa



dentro del procesos de aprendizaje para alcanzar el correcto manejo y uso de técnicas
de estudio en sus actividades académicas. Para llevar a cabo este proyecto se comenzé
por sistematizar teéricamente, desde la teoria constructivista el valor de la aplicacion
de las técnicas de estudio en el aprendizaje por lo que lleva a ejecutar un diagndstico
sobre el dominio de técnicas de estudio en los estudiantes del Centro de Referencia Mi
Patio. Para dar paso a la aplicacion de cinco talleres en cuales se abordd tematicas
como: técnica de estudios, técnica de subrayado, técnica del cuadro sinoptico, técnicas

de mapa conceptual y sintesis de contenidos.

Considerando que el subrayado es una técnica que permite discernir y clarificar los
conceptos. A través de la técnica del cuadro sindptico se pretende resumir
sintéticamente el contenido de un texto, mientras que el mapa conceptual representa
en forma esquematica lo aprendido y la sintesis de contenido o resumen permite
exponer brevemente las ideas principales de un tema (Herrera, 2007). Una vez
culminada esta etapa del proyecto de intervencidn es importante recabar todos aquellos
aspectos e informacion importante que surgié del mismo, de este modo en la primera
parte se hallara los datos referentes al proceso de sistematizacion basados en la teoria
constructivista, mientras que en la segunda parte se detallara el analisis e interpretacién
de la informacion recolectada en el diagnostico, con el proposito de analiza las

experiencias, logros y aprendizajes obtenidos.

En cuanto a las conclusiones de esta sistematizacion, se procura resaltar el uso y
manejo de las técnicas de estudios, asi como la adquisicion de herramientas para

fortalecer su desempefio a nivel intelectual.



Primera Parte

1. Datos informativos del proyecto
a) Nombre del proyecto
Sistematizacion del planteamiento de un programa de uso de técnicas de estudios
dirigidos a nifios y nifias de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi Patio,

durante el periodo marzo-julio de 2019

b) Nombre de la institucidn
Fundacion proyecto salesiano, programa “Chicos de la calles”, Centro de

Referencia Mi Patio.

C) Tema que aborda la experiencia
La experiencia que se ejecut6 aborda la capacitacién en el uso de técnicas de estudio
a quince estudiantes entre las edades de 11 a 14 afios que asisten al Centro de
Referencia Mi Patio mediante la aplicacion de talleres bajo un enfoque constructivista,

realizados durante los meses de marzo-julio de 2019.

d) Localizacion
La ejecucion del proyecto fue realizada al sur de la ciudad de Quito en las
instalaciones del Centro de Referencia Mi patio, en las calles Ernesto Alban e Isidro

Barriga, del barrio de Chillogallo.



Figura 1. Ubicacion del Centro de Referencia Mi Patio.

Isidro Barriga &
E,_,rheslombzin

Figura 1. Tomado de https://www.google.com.ec/maps/@-0.2864261,
78.5592116,1062m/data=!3m1!1e3

2. Objetivo de la sistematizacion

La presente sistematizacion, tiene como finalidad recuperar la experiencia
adquirida durante la aplicacion de talleres acerca del uso de técnicas de estudio a
estudiantes de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi Patio, durante el
periodo marzo-julio de 2019. Ademas, se pretende conocer si se llegé a cumplir con
los objetivos establecidos en la realizacion del proyecto, relacionando éstos, con los
resultados obtenidos al evaluar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes tras la
aplicacion de los talleres acerca del uso y manejo de técnicas de estudio para mejorar

el aprendizaje.

3. Eje de lasistematizacion
Esta experiencia se la realizd considerando la teoria constructivista, con la

aplicacion de talleres acerca del uso de técnicas de estudio que permitan la


https://www.google.com.ec/maps/@-0.2864261,%2078.5592116,1062m/data=!3m1!1e3
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construccidn de conocimientos y empoderamiento de herramientas adecuadas para que
los estudiantes de 11 a 14 afios pertenecientes al Centro de Referencia Mi Patio puedan

ser los protagonistas de su desempefio escolar.

Es importante mencionar que este proyecto fue dirigido a estudiantes carentes de
técnicas inadecuadas de estudios aplicadas a las diferentes actividades escolares que
han desembocado un bajo rendimiento escolar; esto se ha revelado dado la poca
iniciativa hacia la construccion de su propio conocimiento, y a que sus practicas de
estudios han estado inclinadas hacia el aprendizaje memoristico, lo que implica la falta
de compresion del significado de las tematicas abordadas en la estancia escolar

(Guchamin, 2019).

Por otra parte, los factores que incide negativamente en el desempefio escolar es la
falta de habilidades relacionadas a la escritura, razonamiento, vocabulario, asi como
también la desorganizacion en sus tareas escolares, uso inadecuado de tecnologias, ya
que, dichos estudiantes realizan actividades escolares, sin llegar al bueno
entendimiento de las mismas, lo cual se debe a la carencia en el uso y aplicacion de
técnicas de estudio adecuadas a sus actividades escolares que les lleve a un aprendizaje
significativo (Guchamin, 2019). Es por ello, que nos preocupamos en trabajar esos

aspectos ya que:

La ensefianza mecanica repetitiva tradicional, resultan muy poco eficaces para
el aprendizaje de las ciencias. Estima que aprender significa comprender y para ello

es condicion indispensable tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre aquello



que se le quiere ensefiar. Lo fundamental, por lo tanto, es conocer las ideas previas

de los alumnos (Bernheim, 2011, p. 24).

Es importante mencionar, también, que la participacion activa de los estudiantes del
Centro de Referencia Mi Patio es uno de los requisitos fundamentales en la
construccién del aprendizaje, en ésta, el lenguaje cumple un papel fundamental, ya
que, el intercambio de ideas contribuye al aprendizaje de diferentes habilidades y
destrezas que benefician el desempefio tanto a nivel escolar como personal. En efecto,
“el aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y en este
sentido, es subjetivo y personal” (Bernheim, 2011, pag. 26). Por lo tanto, el haber
elaborado y aplicado los talleres acerca del uso y manejo de técnicas de estudio desde
el enfoque constructivista, permitio romper con metodologias tradicionales e innovar
las herramientas para que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea dinamico y
participativo, y a su vez, otorgarle protagonismo al estudiante en la construccion de su

propio aprendizaje.

El modelo de profesor observador-interventor, que crea situaciones de
aprendizaje para facilitar la construccion de conocimientos, que
propone actividades variadas y graduadas; que orienta y reconduce las
tareas, que promueve una reflexion sobre lo aprendido y saca
conclusiones para replantear el proceso, parece mas eficaz que el mero
transmisor de conocimientos o el simple observador del trabajo

autonomo de los alumnos (Mendoza, 2005, pag. 14).



Del mismo, si en el proceso de ensefianza y aprendizaje, al estudiante se le permita
exponer sus ideas, se le atribuye valor a sus conocimientos previos indudablemente,
mantendra una participacion activa, pero si sucede lo contrario, por obvias razones, el
educando no se siente capaz de ser el protagonista de su propio aprendizaje, como pasa
con los estudiantes del Centro de Referencia Mi Patio; por ello, se elabord los talleres
considerando los principios que dicta el constructivismo, ya que esta teoria impulsa a
los estudiantes a ser sus propios generadores de su propio aprendizaje, lo cual permitid

una interaccion dindmica en el desarrollo de cada taller.

Ahora bien, contextualizando el desarrollo de los talleres, podemos decir que en la

teoria del constructivismo:

El individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccidn propia que se va produciendo dia a dia como resultado de
la interaccién entre esos dos factores (Molina & Chirino, 2010, pag.

175).

Partiendo de la capacitacion ejecutada en la aplicacion de los talleres, se puede
evidenciar que el conocimiento se origina mediante la interrelacion con el otro y que
depende de la representacion que se tenga de la nueva informacion, asi como tambiéen
de la puesta en practica del mismo. Es por esto que la capacitacion impartida sobre
técnicas de estudios, ha facilitado que los estudiantes que asisten al Centro de

Referencia Mi Patio, cuenten con herramientas para mejorar la redaccion, el analisis y



sintesis; organizacion de ideas, lectura comprensiva, lo cual favorece de alguna manera

el aprendizaje significativo declarado por Ausubel.

Considerando lo antes expuesto, la presente sistematizacion comprende los
resultados obtenidos de la capacitacion que se ejecuto en el Centro de Referencia Mi
Patio, mediante talleres acerca del uso de técnicas de estudio adecuadas a las
disciplinas que llevan adelante los estudiantes de este centro. Lo que permitié mejorar
las habilidades y capacidades en cuanto a la importancia de la aplicacion de estas

técnicas en las actividades escolares, lo que conlleva a mejorar su rendimiento escolar.

4. Objeto de la sistematizacion

El objeto del presente proyecto esta relacionado a los talleres aplicados a los
estudiantes de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi Patio, al haber
recibido la capacitacion en el uso de técnicas de estudio que permiten a los educandos

organizar la informacion y comprenderla para asi crear un aprendizaje significativo.

Los talleres fueron realizados durante los meses de marzo-julio de 2019 cuyo
contenido se basa en el uso y manejo adecuado de técnicas de estudio tales como: el
subrayado, el resumen, el mapa conceptual y el cuadro sindptico, las cuales facilitan
la comprensidn de conceptos, la organizacion de los contenidos y la creacion de nuevos
conocimientos. Estos contenidos fueron aplicados mediante talleres a 15 estudiantes
de los cuales 11 de ellos asistieron regularmente a la ejecucion y culminaron con la
aplicacion de los talleres, los otros 4 estudiantes fueron ocasionales, por lo que no se
pudo realizar un seguimiento apropiado. Cabe sefialar que dichos participantes

trabajan de manera informal para aportar en la economia de su familia y de este modo



cubrir sus necesidades basicas, por tal razon, los intereses de esta poblacion, no son
precisamente los estudios sino actividades laborales que desvian e interrumpen la

formacion en valores y principios, asi como también la escolarizacion de los mismos.

Respecto a la aplicacion de los talleres se puede mencionar que:

e En el primer taller se presento, la importancia de las técnicas de estudios y
su valor para el aprendizaje y rendimiento escolar.

e El segundo taller, se desarrollo la técnica del subrayado, que permite la
identificacion de las ideas principales y secundarias de un texto.

e Enel tercer taller se abordd la técnica del resumen, en la que se identifica y
resalta las ideas mas significativas (ideas principales) siguiendo el orden del
autor (Herrera, 2007) que facilita la compresion de los contenidos de un
texto propuesto por un autor.

e Enlaaplicacion del cuarto taller se abord6 la técnica del cuadro sinoptico,
en la cual se resume el texto siguiendo el proceso definido que organiza la
informacién en franjas, donde a la primera le corresponde el tema central, a
la segunda franja los subtemas que son los que siguen en importancia a la
idea central y a la tercera franja los elementos importantes que conlleva cada
subtema (Herrera, 2007), permitiendo identificar lo mas importante de un
texto.

e Finalmente, en la ejecucion del Gltimo taller sobre la técnica del mapa
conceptual se pudo identificar las palabras claves del texto que permitieron

disefiar el mapa conceptual propiamente dicho en orden jerarquico.



No obstante, a lo largo de la aplicacion de los talleres se pens6 oportuno hacer uso
de metodologias dindmicas que Ilamen la atencion e interés de los estudiantes, para
motivarlos a la participacion activa y a la construccion de su propio aprendizaje.
Igualmente, debido a las dificultades en cuanto al andlisis, sintesis e escritura, se tuvo
que adaptar, la mayoria de los talleres a las capacidades e intereses de los alumnos,
para trabajar de mejor manera las técnicas y mantener la motivacion en los

participantes y, evitar la desercion de los mismos.

5. Metodologia de la sistematizacion

A lo largo del proyecto de intervencion se consideré necesario el uso de varias
herramientas de recopilacion de informacion para llegar a obtener los resultados méas
significativos de la aplicacion de los talleres acerca del uso apropiado de las técnicas
de estudios, y que a su vez permite el posterior anélisis del proyecto de intervencion.

Dichas herramientas son las siguientes:

o Planificaciones de temas y actividades: La planificacion “es
una herramienta técnica para la toma de decisiones para el/la docente, por
ser producto de la evaluacion de los aprendizajes, tiene como propdsito
facilitar la organizacion de elementos que orienten el proceso educativo”
(Toro, 2014, pag. 1). La misma que se ejecuto a los estudiantes de 11 a 14
afios durante la capacitacion en el uso de técnicas de estudio, en el que se
abordd¢ la importancia de las mismas, las caracteristicas y su uso como: el
subrayado, el resumen, mapa conceptual y el cuadro sindptico, mediante
talleres tedrico practicos los cuales permiten conocer, la incidencia que

tuvo cada tema para el buen desempefio académico del estudiante.
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En los talleres se ha enfatizado, la lectura comprensiva, la elaboracion
de resumenes, la identificacion de ideas principales y secundarias, la

utilizacion de conectores y la correcta elaboracion de diagramas.

o Observacion: “Técnica que requiere de un proceso en el cual
se obtiene informacion mediante el uso de los sentidos” (Raffino, 2019).
Gracias a esta, se lleg6 a conocer como los estudiantes usan y aplican las
técnicas de estudio en sus tareas escolares después de haber recibido la
capacitacién mediante la aplicacion de los talleres acerca de las técnicas de
estudio. De tal modo que se evidenci6 el nivel de conocimientos.

o Aplicacién de encuestas: “Una encuesta permite recopilar
datos a través de un cuestionario” ( Pérez Porto & Maria, 2019).

Este instrumento estuvo dirigido hacia los beneficiarios (ver Anexol),
ya que se pretendia recabar informacion sobre el nivel de conocimientos y
uso de las técnicas de estudio en el momento de realizar sus actividades
académicas, de este modo, en el trabajo de intervencion en primera
instancia se lleg6é a identificar el desconocimiento y poco uso de las
técnicas de estudio entre los estudiantes, lo que permitié disefiar los talleres
de acuerdo a las necesidades existentes en los alumnos. Posteriormente, en
la sistematizacion se realizo la correlacion de los logros obtenidos al aplicar
los talleres acerca del uso y manejo de técnicas de estudios y finalmente,
realizar el seguimiento de como los beneficiarios aplican dichas técnicas al

momento de realizar sus tareas escolares, ademas de saber si hubieron
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mejoras en cuanto a la organizacion y comprension de la informacion
impartida.

o Carpeta de trabajo: Refiere a una especie de cartera grande
que se emplea para organizar y guardar documentos importantes ( Pérez
Porto & Merio, 2014). Es asi como se recopil0 todas las tareas realizadas
por los participantes durante la aplicacion de los talleres sobre el uso de
técnica de estudio como: el subrayado, el resumen, el mapa conceptual y el
cuadro sinoptico. Los resultados de estos trabajos, seran de gran
importancia para el andlisis cuantitativo de los logros alcanzados de los
estudiantes los cuales se los muestra mas adelante.

o Lista de cotejo: “Es una herramienta que sirve principalmente
como mecanismo de revision de los aprendizajes obtenidos en un aula”
(Puerta). La cual fue, elaborada de acuerdo a las habilidades y capacidades
que serian objeto de evaluacion en cuanto al uso de técnicas de estudio en
las diferentes actividades propuestas a lo largo de los talleres. Cabe
mencionar que esta herramienta permitié principalmente, una revisién de
los aprendizajes obtenidos en la capacitacion, ademas, de medir las
falencias que han presentado los alumnos. Por otra parte, gracias a esta
herramienta, se determind si los talleres aplicados incidieron positivamente
para alcanzar los objetivos propuestos en la aplicacion de este proyecto de

intervencion.

6. Preguntas Claves

6.1 Preguntas de inicio

¢, Como surgid este proyecto?
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e ;Por qué es importante la participacion en el desarrollo de talleres en

técnicas de estudios para los estudiantes del Centro de Referencia Mi Patio.

6.2 Preguntar interpretativas
e ;Qué resultados tuvo la realizacion de los talleres teérico-practicos
acerca del uso de técnicas de estudios?

e ;Qué cambios se ha observado en el desempefio escolar del estudiante?

6.3 Preguntas de cierre
e ;Qué beneficios trae la aplicacion de los talleres acerca de uso de
técnicas de estudios en el rendimiento escolar?

e Cuél fue el impacto del proyecto para el Centro de Referencia Mi

Patio.

7. Organizacion y procesamiento de la informacion

A continuacién, se retinen y se muestra de manera ordenada todo el proceso llevado
a cabo durante la ejecucion de los talleres, lo cual permite la reconstruccion de la
experiencia del proyecto de intervencion a traves del desarrollo de talleres, que
partieron al evidenciar la necesidad de mejorar los niveles de aprendizaje de los
participantes. Cabe destacar que se contd con la participacion activa de los estudiantes
en todas las actividades propuestas en el mencionado proyecto de intervencion que
busca dotar de las técnicas de estudio necesarias para enfrentar con éxito las

actividades escolares.

| Figura 2. Proceso del proyecto de intervencion realizado.
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Figura 2. Proceso del proyecto de intervencion realizado con los estudiantes de 11 a 14 afios que
asisten al Centro de Referencia Mi Patio.
Elaborado por: Guachamin, C. (2019).

7.1. Diagndstico
Para llevar a cabo el diagnostico se realizd un estudio previo al proyecto de
intervencion. Se recopil6 informacion para ordenarla e interpretarla y asi plasmar
conclusiones e hipdtesis. Es decir, el diagndstico consistié en analizar un sistema y
comprender su funcionamiento, de tal manera de poder proponer cambios en el mismo

y cuyos resultados sean previsibles ( Rodriguez Cauqueva, 2007).

7.1.1. Observacion participativa

A lo largo de la experiencia, esta herramienta fue utilizada en todas las actividades
plateadas ya que cumpli6 un papel fundamental para conocer mejor el
desenvolvimiento de los beneficiarios en cuanto al adecuado uso y manejo de las
técnicas de estudio. Es preciso recalcar que mediante ésta se pudo adquirir informacion
clave para tener en claro las problematicas educativas presentes en los estudiantes que

asisten al Centro de Referencia Mi Patio.
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7.1.2. Andlisis de la informacion

Para realizar este paso, en primer lugar, se tomaron en cuenta todos los datos

recolectados previamente, una vez ejecutado esta accion, se procedié a realizar el

analisis para la elaboracion del diagnéstico contextual del estado de la situacion,

respecto al manejo de las técnicas de estudios en los estudiantes del Centro de

Referencia Mi Patio.

7.2 Organizacién de los talleres con los directivos

Los talleres se elaboraron bajos los siguientes objetivos:

Tabla 1. Sintesis de los objetivos

cuadro sindptico™

TALLERES OBJETIVOS
Taller 1. Bezaltar 1a importancia del vso de las téenicas de estudio en el
Técnicas de estudio proceso de aprendizaje.
Taller 2. “Dizcernir v calificar los conceptos, que permita evocar lag ideas
Técnica de estudic “el | principales con precision, rapidez y claridad de un texto™ (Benavides,
subrayado™. 2007, p. 42).
Taller 3. “Establecer una jerarquia perfectamente clara de las ideas zegin
Técnica de estudic “el | la importancia, organizarlas de manera que presenten una unidad de
resumen . penszamiento plenamente estructurado™ (Benavides, 2007, p. 607.
Taller 4. Eepresentar en forma sistematica v ordenada lo aprendido.
Técnica de estudic “el
mapa conceptual”.
Taller 3. “Simplificar. sintetizar v condensar el asunto de la materia
Técnica de estudic “el | reduciende el texto a sus puntoz bdsicos, a fin de facilitar su

comprension del mismo”™ (Benavides, 2007, p. 47).

Nota: Se detalla los objetivos para las diferentes tematicas a abordar mediantes talleres. Considerando
que estos fueron tomados de la Guia de Métodos y Técnica de Estudio del profesor Patricio Benavides

Herrera.

Elaborado por: Guachamin, C. (2019).

7.3. Sintesis

7.3.1. Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de acuerdo con el

cumplimiento del objetivo propuesto en cada taller. Para llegar a los resultados se
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realizd en cada taller actividades practicas para evaluar el nivel de manejo de las

técnicas de estudio abordadas en este proyecto de intervencion.

Tabla 2 Sintesis de los objetivos y resultados.

TALLERES PARTICIPANTES OBJETIVOS RESULTADOS
Taller 1. Estudiantes  que Fesaltar la Los estudiantes
Técnicaz de | asisten al Centro de | importancia del use de | reconocen el valor del uso
estudio. Beferencia Mi Patio. las técnicas de estudio en | de las técnicas de estudio v
el aprendizaje. realizan sz fareas
escolares  utilizando  las
IMIEMas.
Taller 2. Estudiantes  que “Discernir v calificar Los beneficiarios
Técmica de | asisten 2l Cenmtro de | loz  conceptos, que | logran reconocen v exirasn
estudic “g] | Referencia Mi Patio. permuta evocar las ideas | las ideas mas importantes
subrayado™ principales con | del fexto sugenido lo que
precision, rapidez 7y | les pemmute con mayor
clandad de un texto™ | pronbitud comprender el
(Benavides, 2007, p.42). | mismo.
Taller 3. Estudiantes  que “Establecer una La mayoria de los
Técnica de | zsisten al Cenfro de | jerarquia perfectamente | estudiantes OTganizan
extudio “gl | Referencia M Patio. clara de las 1deas segin | adecuadamente las 1deas.
resumen’”. la mpartancia,
organizarlas de manera
gque  presenten unma
unidzd de pensamiento
plenamente
estructurado”™
(Benavides, 2007, p. 60).
Taller 4. Estudiantes  que Eepresentar en forma Los estudiantes
Técnica de | zsisten 2l Centro de | sistemética la | relacionzn los conceptos v
estudio “gl | Referencia M Patio. mformacion vy ordenar lo | siguen  uma  secusncia
mapa aprendido. sistematica para
conceptual . reprezentar los contenidos.
Taller 5. Estudiantes  que “Simplificar, Los estudiantes
Técnica de | asisten al Centro de | sintetizar v condensar el | muestran  la estructura
estudio “el | Referencia Mi Patio. asunte de la materia, | global del tema de manera
cuadro reduciendo el texto a sus | coherente.
sindptico™. puntos basicos, a fin de
facilitar su comprension
del mizmo™ (Benavides,
2007, p. 47).

Nota: Se refleja los objetivos propuestos y resultados de la aplicacion de los talleres acerca del uso y
manejo de técnicas de estudio.
Elaborado por: Guachamin, G. (2019).

Como podemos observar se obtuvo resultados positivos, los estudiantes dominan
correctamente las tecnicas de estudios propuestas como el subrayado, el resumen, el
mapa conceptual y en el cuadro sinoptico, reflejando grandes habilidades que

contribuyen a su aprendizaje y rendimiento escolar.
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En la siguiente tabla se detalla la lista de cotejo de los talleres ejecutados, la cual ha
sido evaluada de acuerdo a dos categorias; “logrado” y “no logrado”, las cuales se
refieren a los avances o evolucion que obtuvo el estudiante después de ser capacitado

en el uso y manejo de técnicas de estudios mediante los talleres.

La puntuacién de cada categoria corresponde al nimero de estudiantes que han
adquirido los aprendizajes esperados para el correcto uso y manejo de las técnicas de
estudio. En este caso se termind aplicando los talleres a 11 estudiantes que asisten al

Centro de Referencia Mi Patio.

Tabla 3.
Lista de cotejos de los talleres ejecutados
N° Indicadores de logro. Logrado. No
logrado.
1 Logran discernir y extraen las ideas mas 11
importantes del texto.
2 Mantienen un orden légico en el resumen. 10 1
g Relacionan conceptos al realizar la técnica del 11
mapa conceptual.
4 Resumen sintéticamente el contenido de un texto. 11

Nota: Se detalla los indicadores de logros y los resultados de cada categoria propuesta para la
evaluacion.
Elaborado por: Guachamin, C. (2019).

De acuerdo con la lista de cotejos, podemos determinar que la mayoria de los
estudiantes han adquirido los conocimientos y aprendizajes esperados para uso y
manejo adecuado de las técnicas de estudios, lo cual implica un mayor rendimiento
escolar ya que existen mejoras en la comprensién y organizacion de la informacion.
Sin embargo, se puede palpar que uno del grupo de los estudiantes no logré totalmente

los resultados esperados frente al manejo de la técnica del resumen.
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Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, a continuacion se refleja de manera
cuantitativa, los logros alcanzados gracias a la aplicacion de los talleres acerca de las

técnicas de estudio.

Figura 3. Logros obtenidos de los estudiantes.

® logrado

¥ No logrado

Logran discerniry Mantienen un Relacionan Resumen
extraen las ideas orden légicoen el conceptos al  sintéticamente el
mas importantes resumen realizar la técnica contenido de un

del texto del mapa texto
conceptual

Figura 3. Logros obtenidos de los estudiantes participantes del proyecto de intervencion.

Nota: el grafico muestra los logros obtenidos de los estudiantes del Centro de Referencia Mi Patio
tras la capacitacion en el uso y manejo de técnica de estudio mediante talleres.

Elaborado por Guachamin, C. (2019).
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8. Analisis de la informacion

Una vez recabada la informacion adquirida en el transcurso de esta experiencia, se
realizd una revision de los talleres aplicados para dar paso a la sistematizacion de los
logros, aprendizajes y debilidades perceptibles en los estudiantes frente al uso de

técnicas de estudio.

Es importante mencionar que la ejecucion de los talleres (ver anexo 2) y aplicacion
de las metodologias fueron disefiada en base a la teoria constructivista, de modo que,
la participacion activa de los alumnos tuvo un papel fundamental en la adquisicion de
los conocimientos y aprendizajes, asi como también en el éxito de cada taller. Ademas,
se considera que desde este enfoque se logré comprender de forma precisa el
cumplimiento de los objetivos previstos, en funcion de los resultados alcanzados en el
aprendizaje de los educando a lo largo de la capacitacion respecto, del uso de técnicas
de estudio mediante talleres tedricos-practicos aplicados en los meses marzo-julio de

2019.
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Segunda Parte

1. Justificacion
El proyecto de intervencion se ha planteado a raiz del diagnéstico (Guchamin,
2019) en el cual, se evidencio que los estudiantes ponen en préactica técnicas de estudio
inadecuadas que no permiten la compresion de los contenidos; al contrario, promueven
el uso de practicas memoristicas, el famoso “copia y pega” de contenidos,
desorganizacion en deberes y desinterés hacia los estudios, lo cual afecta directamente
al aprendizaje y por supuesto al rendimiento escolar de dichos estudiantes, que se ve

reflejado en sus libretas de calificaciones.

Por ello, en base a la teoria constructivista, se pensé capacitar a los estudiantes en
el uso de técnicas de estudio, ya que, son herramientas que permiten alcanzar
resultados de aprendizaje acorde a los niveles de compresion sin causar frustraciones
en los educandos; es decir, lograr el aprendizaje significativo como lo sostiene
Ausubel. Por lo tanto se considerd importante que los estudiantes deban saber usar y
manejar correctamente dichas técnicas ya que ayudan a desarrollar la capacidad de
andlisis y observacion, facilitan la comprensién y la estructuracién de ideas,
permitiendo de este modo el estudio activo lo cual implica mejoras en rendimiento

escolar (Sebastian, 2008). (Araceli , Ballesteros , & Sanchez Garcia , 2008)

Para poner en practica lo anteriormente escrito, se propuso ejecutar talleres teorico
practico ya que, con estos se puede promover la participacion activa y asi pasar de un
estudiante pasivo a un estudiante que sea protagonista de la construccion de su propio
conocimiento. Asi mismo, la aplicacién de los talleres ha permitido el intercambio de

conocimientos y reemplazar la concepcion y uso inadecuado de las técnicas de estudio
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gue mantenian los beneficiarios por herramientas propias para el estudio; de esta forma
se garantiza el aprendizaje significativo mediante el uso correcto de las técnicas como:
el subrayado, el resumen, el mapa conceptual o el cuadro sindptico, que han

posibilitado notablemente el mejoramiento del rendimiento escolar.

Dado que existen diversas teorias de autores acerca de la teoria constructivista, se
tomara en cuenta las mas destacadas en cuanto al aprendizaje. A decir de la teoria
cognitiva de Piaget, ésta sostiene que el aprendizaje se da a partir de dos procesos,
asimilacion y acomodacion (Papalia & Wendkos , 2007). En cuanto a la asimilacién
se refiere al contacto que el individuo tiene con los objetos del mundo para dar lugar a
que la persona se empodere de su propio aprendizaje. EI segundo proceso se refiere a
lo que sucede con los aspectos asimilados, contribuyendo asi a la construccion de
nuevas estructuras de pensamientos e ideas que, a su vez, favorecen una mejor
adaptacion de la persona al medio. Mientras que el aprendizaje significativo de
Ausubel “el sujeto relaciona las ideas nuevas que recibe con aquellas que ya tenia
previamente, de cuya combinacion surge una significacion Unica y personal” (Granja

Ortiz, 2015, p. 98).

Por ultimo, el aprendizaje social de Vygotsky, el cual “sostiene que el aprendizaje
es el resultado de la interaccion que mantenga la persona con sus familiares, amigos,
y demaés caracteres que formen parte del medio ambiente” (Granja, 2015, p. 99), es
importante que la persona esté en constante aproximacion con otros para garantizar el
aprendizaje de nuevas habilidades y estas sean puestas en préactica en las actividades

del diario vivir.
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Es asi que, desde la concepcion del constructivismo, se puede realizar el
acomparfiamiento adecuado para que el aprendizaje sea significativo mediante
metodologias participativas como “elemento esencial del proceso de formacion, que
constituye la manera y la forma de como se lleva a cabo el aprendizaje” (Granja, 2015,
p. 102) A su vez, se logra que el estudiante comprendan de manera significativa las
diversas tematicas educativas. Es importante mencionar que las técnicas de estudios,
son un conjunto de herramientas, fundamentalmente Idgicas, que se ponen en practica
para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de aprendizaje y estudio (
Dorado Perea, 1996). Ademas, favorecen el desarrollo de las distintas facetas del
estudiante lo que implica altas habilidades en la escritura, lectura, comprensién y

analisis.

Evidentemente, los resultados adquiridos surgieron gracias a la aplicacion de los
talleres tedrico-practicos, en éstos se realizaron actividades ligadas a la importancia y
uso de técnicas de estudio, ideales para potenciar las destrezas necesarias para el buen
rendimiento escolar. Cabe mencionar que este espacio de estudio cooperativo “es una
forma de ensefiar y sobre todo de aprender mediante la realizacion de “algo” que se
lleva a cabo conjuntamente” (Ander-Egg, 1991, pag. 10). Por lo tanto, podemos decir
que a partir de los talleres se pudo promover la participacion activa de los alumnos en

la construccidn de sus propios aprendizajes.

Por otro lado, el abordaje sobre el uso de las técnicas de estudio en los talleres,
generd grandes logros en las estudiantes, como la identificacion educada de ideas
principales y secundarias en los textos sugeridos, la realizacion coherente de

resumenes, seguir el orden apropiado de los contenidos impartidos en organizadores
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gréficos, asi como también la comprension agil de los contenidos mediante la
representacion grafica del texto, lo que ha facilitado relacionar esta informacion con
otra e integrar éste a un nuevo conocimiento.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

a) Lainstitucion
El Centro de Referencia Mi Patio, es parte del programa Accion Guambras del
“Proyecto Salesiano Ecuador”, brindan servicios, como: tareas dirigidas, refuerzo
escolar, almuerzo comunitario, escuela de futbol. Para atender estas necesidades,
cuenta con un coordinador, tres educadores, dos voluntarios, un conserje y una
cocinera, quienes de acuerdo a su formacion profesional suman en la educacion de los

nifios, nifas y adolescentes que asisten a dicho centro.

El Centro esta dividido en tres poblaciones tales como:
e Domingo Savio,
e Don Bosco, y
e Mi Patio
En estos espacios se atiende de manera integral a los usuarios especialmente a los
nifios, nifias y jovenes mas necesitados, segun el carisma del fundador de la

congregacion de los padres Salesianos: Don Bosco.

b) Mision
El Centro de Referencia Mi Patio, al igual que el Proyecto Salesiano Ecuador
“promueve y trabaja en el desarrollo integral de nifas, niflos y adolescentes en

situacion de vulnerabilidad, especialmente en “situacion de calle” y sus familias, para
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lograr su insercion en la sociedad con un proyecto de vida digno” (Proyecto Salesiano

Ecuado, 2018) .

c) Vision.
“Al 2020 el Proyecto Salesiano Ecuador se ha consolidado como un referente en la
atencion a nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad especialmente

en “situacion de calle” y sus familias” (Proyecto Salesiano Ecuado, 2018).

d) Estudiantes
Los quince estudiantes de 11 a 14 afios que en un inicio formaron parte del proyecto
de intervencion gue se dio en horario matutino y vespertino, son los beneficiarios
directos y usuarios del Centro de Referencia Mi Patio, pertenecen a familias con un
nivel socioeconémico muy bajo lo que les obliga a descuidar sus estudios y a dedicar
la mayor parte de su tiempo al comercio ambulante y asi colaborar a sus padres en
diferentes labores para obtener un sustento econdémico que cubra sus necesidades

basicas o elementales de las familias.

Cabe mencionar que lamentablemente por razones ajenas al proyecto, se llegé a
trabajar de manera permanente solo con 11 estudiantes de ellos 4 mujeres y 7 hombres,
con los que se llevaron a cabo la aplicacion de los talleres acerca del uso de las técnicas

de estudio.

En cuanto a los talleres aplicados, tuvieron una gran acogida y respuesta positiva

gracias a la metodologia dinamica con la que trabajé de inicio a fin. Los participantes

colaboraron activamente en cada una de las actividades propuestas, llegando a ser los
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protagonistas de la construccion de su propio conocimiento lo que permitio que el

proyecto sea un éxito y se ha llevado a feliz término.

Por consiguiente, los avances que se lograron como consecuencia del proyecto son:
Los estudiantes llegaron a identificar las ideas principales y secundarias de un texto
comprendiendo con mayor facilidad los conceptos, la capacidad de representar
ordenadamente los contenidos mediante la técnica del mapa conceptual y cuadro
sindptico, asi como también logrando realizar resimenes de manera adecuada,

siguiendo el orden l6gico y coherente referido en el texto de analisis.

3. Interpretacion
La presente sistematizacion del planteamiento de un programa de uso de técnicas de
estudio, nace al diagnosticar en los estudiantes del Centro de Referencia Mi Patio por
medio de herramientas de investigacion como: la observacion y encuestas, practicas
memoristicas y mecanicas para estudiar, desconocimiento de la importancia de la
aplicacion de técnicas de estudios para el aprendizaje, desorganizacion en los
contenidos impartidos y bajos niveles de comprension que perjudicaban el aprendizaje
y por su puesto el rendimiento escolar. Por lo que fue necesario centrarse en las
técnicas de estudios como: el subrayado, el resumen, el mapa conceptual y el cuadro
sindptico, ya que son “el conjunto de trucos, recursos y procedimientos que posibilitan
al alumno un aprendizaje mas activo, entretenido, rapido y eficaz” (Jimenez Ortega &
Gonzalez Torres, 2004, p. 14). Por lo tanto, suman al desarrollo de las habilidades
cognitivas y garantizan una adecuada compresion de los conceptos, organizacion de
los contenidos, capacidad critica, entre otras cosas. De este modo el estudiante llega a

mejorar su nivel escolar y el aprendizaje es significativo.
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La aplicacion de los talleres acerca del uso de técnicas de estudios tuvo lugar
posterior al levantamiento del diagnostico de la institucion, la informaciéon que se
obtuvo de este informe sirvio para darnos cuenta de la necesidad de capacitar a los
estudiantes de 11 a 14 afios en el uso y manejo de técnicas apropiadas de estudio para

mejorar su rendimiento escolar.

Por consiguiente, para contar con los participantes que formarian parte de la
experiencia, ante todo se llevo a cabo la socializacion del proyecto en presencia de los
beneficiarios, educadores y voluntarios de la institucion, los cuales se comprometieron

a hacer el acompafiamiento al proyecto de intervencion.

Una vez dado el primer paso, se puso en marcha el proyecto, en las instalaciones
del Centro de Referencia Mi Patio. Los beneficiarios fueron designados por los
educadores, bajo el criterio de abordar las problematicas referentes al escaso uso de
técnicas de estudios que fortalezcan el aprendizaje y el buen rendimiento escolar. Asi
en el proceso de intervencion se planificd aplicar cinco talleres sobre técnicas de
estudios entre las cuales tenemos: el subrayado, el resumen, el mapa conceptual y el
cuadro sinoptico a 15 estudiantes, de los cuales se termino trabajando con once de
ellos, por razones de inestabilidad a la asistencia a la institucion por parte de los

participantes.

Las tareas escolares y ocupaciones de los beneficiarios obstaculizaron la ejecucion
de los talleres en las fechas programadas, de modo que obligatoriamente se debia

postergar y reprogramar la aplicacién segun la disponibilidad de tiempo de los
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estudiantes. Ademas, en ocasiones la institucion requeria de alguno de los estudiantes
para cuestiones propias y ajenas al desarrollo del proyecto, lo cual interrumpia la

intervencion de manera sistematica.

En el flujograma que se presentd anteriormente, se muestran las tematicas que se
planificaron para ser abordadas en el desarrollo de los talleres. No obstante, la mayoria
de las tematicas fueron adaptadas segun el nivel de escolaridad que se encontraba el
grupo de estudiantes, de esta manera en la aplicacion de los talleres, los contenidos a

tratar sean comprendidos en su totalidad.

En el desarrollo del dltimo taller, se realiz6 una recapitulacion de todas las tematicas
impartidas a lo largo de la capacitacion, con la finalidad de aclarar posibles vacios en
la comprension de los mismos y evaluar los conocimientos con respecto al uso y

aplicacion de las técnicas de estudio en sus actividades escolares.

Al decir de la interaccion entre los estudiantes en las diferentes actividades, sobre
el uso y aplicacion de técnicas de estudio, se evidencio un intercambio de conceptos
propios de cada uno de ellos, lo cual permitia que los participantes comparen sus
niveles de avances respecto a sus conocimientos previos, lo que dio paso a la
construccion de otros saberes y aprendizaje de manera significativa. Cabe mencionar
que, el hecho de haber trabajado bajo la modalidad de talleres tedricos- practicos, hizo
que la participacion sea mucho mas participativo ya que se opto por intervenir desde

una perspectiva constructivista.

27



De esta manera, la aplicacion de los talleres arrojaron resultados positivos, que se
vieron reflejados en la lectura, analisis, memoria, facilidad de palabras, organizacion
de contenidos, identificacion de ideas principales, resumen adecuado, todo ello gracias

al buen uso las técnicas de estudio.

Finalmente el haber intervenido desde la Psicologia Educativa, ayudo a que la que
la institucion cuente con herramientas para brindar un mejor servicio educativo
partiendo de técnicas de estudios adecuadas para el aprendizaje significativo. Asi
mismo, gracias a esta experiencia se logré adquirir conocimientos que serviran para

futuras intervenciones.

4. Principales logros del aprendizaje
¢ Qué ensefianzas dejé la experiencia?

Una de las lecciones méas importantes que dejé esta grandiosa experiencia, esta
ligada a la intervencion que se realizd desde la psicologia educativa ya que muchas
veces se infravalora el alcance que ésta puede tener en la educacidn puesto que existen
imaginarios en los que se relaciona la psicologia con la locura, lo cual genera un
barrera para brindar apoyo psicolégico. En cuanto a la elaboracion de este escrito,
queda como aprendizaje la importancia de realizar previamente un diagnostico para
llegar a conocer no solo las caracteristicas individuales de los nifios, nifias y
adolescente que asisten a la institucion sino, también, el origen y los factores
desencadenantes de su conducta que son indispensable para determinar y comprender
adecuadamente las necesidades de dicha poblacion. De esta manera se obtiene una
informacion integral del sujeto a intervenir, para asi brindar una intervencion educativa

acorde a sus estilos y formas de aprendizaje.
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Otra ensefianza que queda de esta experiencia es la importancia de trabajar bajo una
metodologia dindmica, en efecto, despierta el interés por las tematicas a estudiar y
permite que los estudiantes participen activamente para la construccion de su propio
aprendizaje lo cual conduce al desarrollo maximo de sus habilidades cognitivas.
Ademas, queda claro que la intervencion grupal de ésta indole enriquece facilmente

los conocimientos de quienes participen.

En cuanto a los aportes relacionados a mi formacion académica y puestos en
practica en dicho proyecto, estos cumplieron un papel fundamental a largo de esta
experiencia, ya que, al contar con conocimientos sobre meétodos y técnicas de
ensefianza y aprendizaje, se puedo lograr que los participantes se destaquen en el uso
de técnicas de estudio elementales para favorecer el aprendizaje. De igual manera, la
“Guia de estudios de métodos y técnicas de estudios” del profesor Patricio Benavides,
posibilité afianzar mis conocimientos para aplicar los talleres con preparacion y
profesionalismo. Adicionalmente, los consejos puntuales de parte de mi tutor,

ayudaron a que este proyecto sea un éxito y llegue a feliz término.

Las experiencias positivas que se lograron vivir en este proyecto estan ligadas a la
aproximacion que se tuvo con dicha poblacion en los talleres aplicados acerca del uso
de técnicas de estudio, en los que surgieron situaciones de logros, como;
reconocimientos de aprendizajes significativos asi como también un alto desempefio
en la aplicacion y uso adecuado de las técnica del subrayado, el resumen, el mapa
conceptual y el cuadro sindptico, lo cual llenan de sentimiento de satisfaccion y orgullo

ante el proyecto .

29



Respecto a experiencias negativas en el transcurso del proyecto, se puede sefalar
las diversas interrupciones por parte de los educadores, ademas de inconvenientes por
falta de valores de los participantes. Ante lo cual, si bien inicialmente generaron
desmotivacion, en lo posterior sirvieron de razones para continuar con el proyecto y
de esta forma aportar positivamente en la formacion de los estudiantes de 11 a 14 afios

que asisten al Centro de Referencia Mi Patio.

Sobre las alternativas con las que también se puede intervenir en este tipo de
problematicas educativa, se considera oportuno trabajar desde otros enfoques, que
permitan mantener el protagonismos del estudiante en su propio aprendizaje y logar
que reconozca la importancia de comprender los conceptos no solo para mejorar su
rendimiento escolar sino, también para mejorar su calidad de vida y satisfacer sus
necesidades. Por consiguiente, se piensa que es conveniente repetir en otras
intervenciones, los talleres tedricos-practicas, basados en metodologias participativas
y dindmicas pues éstas ayudan a motivar a los estudiantes a interesarse en las tematicas
a estudiar, y a su vez, facilita la comprension generando un aprendizaje significativo.
Por otro lado, de los aspectos que se cambiarian, en otras intervenciones, seria el
espacio en que se pretenda trabajar es muy reducido y las actividades ludicas se
entorpecen, ademas, se puede variar de materiales para reforzar aun mas los

conocimientos previos y la adquisicion de nuevos.

¢ Qué productos generd el proyecto de intervencion?
El proyecto de intervencion generd el establecimiento del uso de técnicas de estudio

tales como; el subrayado, el resumen, el cuadro sindptico y el mapa conceptual, las
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cuales serviran para contrarrestar las practicas memoristicas, el famoso copia y pega,
dificultades para el razonamiento, lo que beneficiara de manera directa el rendimiento
escolar de los estudiantes. Al obtener estos logros el prestigio de la institucion también
resultard beneficiosa, corroborando asi uno de sus principios; velar por la educacion
de los nifios, nifias y adolescentes en situaciones de vulnerabilidad y acordes al carisma

de la congregacion salesiana y del fundador Don Bosco.

¢ Cuales de los objetivos se lograron?

En la lista de cotejo presentada anteriormente, se puede observar claramente
resultados positivos referentes al objetivo general del presente proyecto, el cual se
cumplio a cabalidad puesto que se llegd a capacitar en el uso de técnicas de estudio
como parte del proyecto de intervencion: el subrayado, el mapa conceptual y el cuadro
sindptico a once estudiantes de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi
Patio mediante talleres, tal cual como se lo propuso el inicio del proceso. Mientras que
a diez de ellos, en el uso de la técnica del resumen. De igual forma, desde la teoria
constructivista se logré que los estudiantes conozcan el valor de las técnicas de estudio
en el aprendizaje.

Por otro lado, diagnosticar mediante encuestas el dominio de técnicas de estudio en
los alumnos que asisten al Centro de Referencia Mi patio, fue uno de los objetivos
especificos que se cumplio progresivamente y de manera individual, ya que, al contar
con tareas escolares de diversas materias, el tiempo requerido para realizar las
encuestas era muy corto. Sin embargo se llego a obtener la informacion requerida.
Ademas, especificamente la aplicacion de los talleres se ejecutod con dificultad por

cuestiones de tiempo por parte de los beneficiarios y organizacion de la institucion.
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Por consiguiente, el objetivo de evaluar los resultados del uso y aplicacion de las
técnicas de estudio desarrolladas en los talleres practicos-tedricos, se lo estd

efectuando en el presente informe.

¢ Se identifico elementos de riesgos en algin momento de la experiencia con el

proyecto de intervencion?

En el transcurso de la experiencia con el proyecto de intervencion se puede observar
que los elementos de riesgos que amenazaron los objetivos propuestos, en un inicio
estuvieron relacionados a factores familiares y escolares que imposibilitaban la
asistencia de los beneficiarios a la aplicacion de los talleres, no obstante en lo posterior
se pudo contar con la presencia de once estudiantes para llevar a cabo el proyecto. Por
otro lado, la falta de compromiso e interés hacia el aprendizaje de las técnicas de
estudio amenazaba la capacitacion. Sin embargo en el proceso de la aplicacion de los
talleres se incentivd a cada uno de los participantes y al grupo como tal para
empoderarlos en la construccion de su propio conocimiento. Del mismo modo se optd
por introducir en los talleres actividades Iudicas en las que se pongan en practica lo
impartido para que asi los estudiantes disfruten de su propio aprendizaje y se siembre

interés por el mismo.

¢ Qué elementos innovadores se identificaron en la experiencia?

Considero que uno de los elementos innovadores en esta experiencia, es el hecho

de haber realizado talleres tedrico- practico en funcién de la teoria constructivista y

32



con la “Guia de estudio de métodos y técnicas de estudio” del profesor Patricio
Benavides, ya que como es de conocimiento, la mayoria de los estudiantes estaban
acostumbrados a metodologias conductistas y a trabajos mecanicos en los que son
meros recipientes de informacion y poco practicos. Por tanto, al intervenir desde este
enfoque el estudiante tiene protagonismo de la construccion de su propio conocimiento
y agente activo, lo cual pocas veces lo habian experimentado. Asi mismo al contar con
una guia para capacitar en el uso de técnicas de estudio hizo que las tematicas sean
mucho mas faciles de comprender y sean puestas en practicas con facilidad y al mismo

tiempo pueda evidenciar su aplicabilidad.

¢ Qué efectos tienen esos elementos innovadores para los grupos poblacionales

con los cuales se trabaj6?

Los elementos mencionados anteriormente han permitido que los estudiantes sean
mas agiles en la comprension de los contenidos, lectura, representacion gréafica y
ordenada de conceptos lo que implica el abandono de practicas memoristicas, lecturas

mecanicas, el famoso capia y pega en la realizacién de las actividades escolares.

Es asi, como se inserta el uso y aplicacion de las técnicas de estudio adecuadas para
el aprendizaje como; el subrayado, el resumen, el mapa conceptual y el cuadro

sindptico para lograr un mayor aprendizaje y rendimiento escolar.

¢ Qué efecto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia de esta

intervencion?
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Los efectos que se obtuvieron gracias a esta intervencion van asociados a la
concientizacion sobre la importancia del uso y aplicacion de las técnicas de estudio en
el aprendizaje. Es por ello que se evidencia un cambio de mentalidad y actitud en el
desempefio de los estudiantes para realizar sus actividades escolares, de este modo se
logra que los estudiantes comprendan de manera adecuada los conceptos y puedan

aplicar a sus contextos y/o tareas escolares.
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Conclusiones

Una vez ya realizado la sistematizacion del proyecto de intervencion, a

continuacion, se presentan las siguientes conclusiones:

e Mediante la aplicacion del diagnostico realizado previamente a los
estudiantes de 11 a 14 afios del Centro de Referencia Mi Patio, se pudo
determinar que ellos carecen de conocimientos relacionados al uso y aplicacion
de las técnicas de estudio que faciliten el aprendizaje.

e Al trabajar desde el enfoque constructivista los estudiantes participan
activamente en la construccion de su propio aprendizaje y no son mero
recipientes de la informacién. Ademas, a través de éste, se potencia todas y
cada una de las habilidades que permiten mejorar el rendimiento escolar.

e La aplicacion de técnicas de estudio ayuda a la compresion de
conceptos simples o complejos, las mismas que facilitaron la mejora del
aprendizaje, por tal razdn, es importante el uso y aplicacion de estas técnicas a
los estudiantes de todos los niveles de educacion.

e Laintervencion sobre el inadecuado uso de técnicas de estudios permite
mejorar no solo el aprendizaje sino, también el rendimiento a nivel escolar y
social que segun lo han sostenido los educadores del Centro de Referencia Mi
Patio.

e La aplicacion de talleres tedrico-practico acerca del uso de técnicas de
estudio ha permitido que los estudiantes mejoren en habilidades tales como;
razonamiento, lectura compresiva, asi como también en la organizacién de la

informacidn. Para ser aplicadas a sus actividades escolares.
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e Seevidencia que la mayoria de los estudiantes han alcanzado los logros
esperados en cuanto al adecuado uso de técnica de estudio aplicados en el
proyecto (el subrayado, el resumen el mapa conceptual y el cuadro sindptico)
esto es evidente cuando responden positivamente en las actividades
desarrolladas en los talleres.

e Los objetivos propuestos en el proyecto se han cumplido gracias a la
participacion de los estudiantes y a los conocimientos que ellos mismos
generaron para llegar a aprender a usar y aplicar adecuadamente las técnicas
de estudio en sus actividades escolares, lo cual enriquecié mi formacion

académica y profesional en el &mbito de la psicologia educativa.
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Recomendaciones

Producto de la experiencia obtenida, se sugiere que el grupo de trabajadores
(educadores y voluntarios) del Centro de Referencia Mi Patio brinden servicios
educativos bajo talleres dindmicos en los que se ponga en practica la teoria, debido a
que evidentemente fortalece el aprendizaje y crea un ambiente favorable para el
proceso de ensefianza y aprendizaje. De este modo se motiva a que la poblacion

vulnerable encamine sus intereses hacia la educacion.

Para los futuros proyectos formativos, se sugiere continuar la capacitacion en el uso
y aplicacion de otras técnicas de estudio como: manejo de diagramas, mapas mentales,
mentefactos, etc., que permitan desarrollar los conocimientos y capacidades de los
nifios/as y adolescentes que asisten al Centro de Referencia Mi Patio. Asi mismo, es
oportuno tomar en cuenta toda la informacién obtenida a lo largo de esta experiencia

como base para el desarrollo de dichos proyectos.

Finalmente, se recomienda socializar los logros alcanzados de los estudiantes para
que sean muestra de motivacion y se continle con este proceso de mejora en su

rendimiento escolar.
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Anexos

Anexo 1 Encuesta aplicada a los estudiante de 11 a 14 afios que asisten al Centro de Referencia Mi

Patio sobre el uso y aplicacién de técnicas de estudios en el aprendizaje.

Nota: el nimero de respuestas corresponden a la totalidad de encuestados, en este
caso 11 estudiantes. Por lo tanto, el porcentaje equivale al nimero de estudiantes que

han respondido en funcién de los indicadores.

1. ¢Conoce usted sobre qué son las técnicas de estudios?

Resultados
Indicadores NUmero de respuestas %
Si 1 9%
No 10 91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, (2019)

Respuestas s
9%

No
91%

Nota: Elaborado por: Guachamin, C. (2019).

Interpretacion
Los resultados refieren que el 91% de estudiantes no mantienen conocimientos
sobre qué son técnicas de estudios, mientras que el 9% si conoce, lo cual se deduce
que la mayoria de los estudiantes no tienen nocion sobre lo que son las técnicas de

estudios.
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2. ¢Conoce para queé sirven las técnicas de estudios?

Resultados
Indicadores NUmero de respuestas %
Si 1 9%
No 10 91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Respuestas
9%

No
91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Interpretacion

Los resultados refieren que el 91% de estudiantes no mantienen conocimientos
sobre para qué sirven las técnicas de estudios, mientras que el 9% si conoce, por lo
tanto, se concluye que la mayoria de los estudiantes no conocen para qué sirven las

técnicas de estudios.

3. Cuando realiza sus tareas escolares ¢utiliza la técnica del mapa

conceptual para relacionar los conceptos y entender los mismos?

Resultados
Indicadores NUmero de respuestas %
Siempre 1 9%
A veces 2 18%
Nunca 8 73%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
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Respuestas

Siempre

9% A veces
18%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Interpretacion

Los resultados refieren que el 73% de estudiantes nunca utilizan la técnica del mapa
conceptual para relacionar los conceptos y llegar a comprenderlos, no obstante, el 18%
a veces y el 9% nunca, por lo tanto, se determina que la gran parte de los estudiantes

nunca utilizan las técnicas del mapa conceptual para lo anteriormente indicado.

4. Al realizar resimenes ¢Personaliza al maximo las frases o

parrafos?
Resultados
Indicadores NUmero de respuestas %
Siempre 0 0%
A veces 1 9%
Nunca 10 91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Respuestas

A veces
9%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
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Interpretacion

Segun la investigacion realizada, queda claro que el 91% de estudiantes para
realizar resuimenes nunca personalizan los contenidos bajo su propio lenguaje, sin
embargo, el 9% a veces. Es por ello que, se induce que el mayor nimero de los

estudiantes no utilizan ideas autdnomas para realizar resimenes

5. Cuando se encuentra estudiando ¢Aplica la técnica del cuadro
sindptico para resumir sintéticamente los contenidos y facilitar su

compresion?

Resultados
Indicadores Numero de respuestas %
Siempre
A veces 2
Nunca 9
Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
Respuestas

A veces

‘ o
|
\

Nunca
82%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Interpretacion
El grafico indica, que el 82% de los estudiantes al abordar las diversas tematicas
vistas en clases nunca aplican la técnica del cuadro sindptico para ordenar y

sistematizar los contenidos y asi asimilarlos, en cambio el 9% a veces suele aplicar

44



esta técnica. Lo que implica que 2 de los estudiantes en ocasiones ejecutan la técnica

del cuadro sinoptico en el aprendizaje y 9 no.

6. ¢Mientras lee un texto, utiliza sefiales convencionales para

subrayar lo mas importante del mismo?

Resultados
Indicadores NUmero de respuestas %
Si 1 9%
No- 10 91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Respuestas si
9%

No-
91%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Interpretacion
De acuerdo con los resultados sefialados, el 91% de los encuestados, es decir 10 de
los estudiantes, al leer un texto nunca subrayan adecuadamente las ideas principales y
secundarias. Sin embargo el 9% que corresponde a 1 de ellos, si lo hace. Por tanto, se
decreta que la mayoria de los estudiantes no utilizan correctamente la técnica del
subrayado.
7. ¢Cual de las siguientes herramientas de estudio facilita realizar sus

actividades escolares?

Resultados

Indicadores

Numero de respuestas

%

Internet

11

100%

El Mapa conceptual

0%
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El resumen 0%

El subrayado 0%

El Cuadro sinéptico 0%

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Respuestas

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Interpretacion
Como podemos observar en el gréafico, los 11 estudiantes a los que se les realizd
dicha encuesta utilizan mas el internet para realizar sus actividades. Por lo tanto, se

inhibe todas las habilidades como el razonamiento, analisis, comprensién, entre otras.

Es asi como, queda claramente comprobado que el 100% de los estudiantes utilizan

la tecnologia en lugar de técnicas de estudio para cumplir con sus actividades

escolares.
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Anexo 2 Planificacion de los talleres dirigidos a los estudiantes de 11 a 14 que
asisten al Centro de Referencia Mi Patio.

Taller 1
Tema: Técnicas de estudios
Obijetivo: Resaltar la importancia del uso de las técnicas de estudio en el proceso de
aprendizaje.
Tiempo: 45min
Recursos Humanos: estudiantes
DidActicas:
-Marcadores
-fichas
Actividad: Lluvia de ideas
Desarrollo Se empieza preguntando a cada uno de los participantes acerca de las
técnicas de estudios. Posteriormente se crea un circulo en el que se comparte
todo el conocimiento y experiencias que se tenga sobre las mismas. Al finalizar
los estudiantes construyen con sus propios conocimientos el concepto de
técnicas de estudios y la importancia de ésta en el aprendizaje para de este modo
compartir su opinién con todo el grupo.

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019

Taller 2
Tema: Técnica de estudio “el subrayado”.
Obijetivo: “Discernir y calificar los conceptos, que
permita evocar las ideas principales con
precision, rapidez y claridad de un texto”
(Herrera, 2007, pag. 42).
Tiempo: 45 min
Recursos Humanos: estudiantes
Didécticas:
-lecturas
-Resaltadores
-Pinturas
Actividad: Leo y subrayo
Desarrollo Se expone brevemente la técnica de estudio

el subrayado y modo de uso. De inmediato se
otorga a los participantes un texto. Se pide de
manera voluntaria a los estudiantes que lean, de
modo que todos participen. Seguidamente se
solicita que formen grupos de dos para que
intercambien las ideas que tengan. De esta
lectura tienen que identificar correctamente las
ideas principales y secundarias utilizando
sefiales convencionales que diferencia la una de
la otra. Al concluir, cada uno sefiala en su
documento las mismas.

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
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Taller 3

Tema: Técnica de estudio “el resumen”.

Objetivo: “Establecer una jerarquia perfectamente
clara de las ideas segin la importancia,
organizarlas de manera que presenten una
unidad de pensamiento plenamente
estructurado” (Herrera, 2007, pag. 60)

Tiempo: 45mnt

Recursos Humanos: estudiantes

Didécticas:
-lecturas
-Hojas
-Esferos

Actividad: Priorizo la informacion y Personalizo mi
resumen.

Desarrollo Claramente se comparte las caracteristicas y

modo de uso de la técnica del resumen con los
estudiantes. Por consiguiente, en funcién de las
ideas subrayadas anteriormente del texto, se pide
a los estudiantes que realicen un resumen. Al
cumplir con lo requerido, cada estudiante debera
compartir su resumen con sus compaferos y
comentar de ello.

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
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Taller 5

Tema: Técnica de estudio “el mapa conceptual”.
Objetivo: Representar en forma sistematica la
informacion y ordenar lo aprendido.
Tiempo: 45mnt
Recursos Humanos: estudiantes
Didécticas:
-lecturas
-Hojas
-Esferos
-Marcadores
-Reglas
Actividad: Leo y represento los contenidos utilizando la
técnica del mapa conceptual.
Desarrollo Se entregan los trabajos de las anteriores

actividades para iniciar con la introduccion de la
técnica del mapa conceptual.

Junto con los estudiantes se identifica la
estructura del mismo. Posteriormente se solicita
a los participantes que realicen un mapa
conceptual tomando en cuenta los trabajos
anteriores.

Finalmente los estudiantes deberan exponer
la manera en la que hicieron sus mapas
conceptuales y qué aprendieron de ésta técnica.

Nota: Elaborado por: C. Guachamin, 2019
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Taller 6

Tema: Técnica de estudio “cuadro sin6ptico”.
Objetivo: “Simplificar, sintetizar y condensar el asunto
de la materia, reduciendo el texto a sus puntos
béasicos, a fin de facilitar su comprension del
mismo” (Herrera, 2007, pag. 47).
Tiempo: 45mnt
Recursos Humanos: estudiantes
DidActicas:
-lecturas
-Resaltadores
-Pinturas
Actividad: Identifico las partes del cuadro sindptico y lo
construyo con mis compafieros.
Desarrollo Se habla de forma concreta sobre la técnica

del mapa conceptual. Seguidamente se
profundiza sobre el uso de esta y sus ventajas en
el aprendizaje. Por consiguiente, el grupo de
estudiantes tendran que colocar en el orden
correcto las partes del cuadro sindptico escritas
en fomix y colocadas de forma desordenada
sobre la mesa.

Al concluir, los estudiantes deberan realizar
en una hoja un cuadro sindptico en base a la
informaciéon de los trabajos realizados
anteriormente.
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