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RESUMEN

La fotografia es uno de los elementos con mayor influencia sobre el caracter y la calidad
emocional en un discurso. Puede producir un efecto neutral o levantar pasiones, puede
simbolizar movimientos artisticos, politicos o filoso6ficos, o también expresar la

individualidad de la persona u organizacion.

El presente trabajo tedrico — practico se basa en el hecho de que la fotografia es el medio
por el cual se da una forma visual a una idea, debido a la cantidad y variedad de recursos en
el mundo, la seleccion de los elementos de una toma puede cambiar radicalmente la

facilidad de comprension de dicha idea y los sentimientos del individuo hacia la misma.

Este proyecto pretende ser una guia de acceso rapido para conocer reglas y leyes en la
fotografia que pueden mejorar la calidad del contenido en las imagenes presentadas por los
futuros comunicadores. Las herramientas utilizadas en el proceso pueden evolucionar pero

el fin es el mismo. Crear y transmitir una idea a través del lente de una cadmara.



ABSTRACT

Photography is one of the elements with the most influence on the character and the
emotional quality in a speech. It can produce a neutral effect or raise passions, can
symbolize artistic, political or philosophical movements, or also express the individuality of

a person or an organization.

The present theoretical - practical project is based on the fact that photography is the means
by which a visual form is given to an idea, due to the quantity and variety of resources in
the world, the selection of the elements of a shot Can radically change the ease of

understanding the idea and the feelings of the individual towards it.

This project aims to be a quick access guide to know rules and laws in photography that can
improve the quality of the content in the images presented by future communicators. The
tools used in the process can evolve but the end is the same. Create and transmit an idea

through the lens of a camera.
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I OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar una guia fotografica para mejorar los conocimientos técnicos del uso de una
camara, y con ello perfeccionar la calidad del contenido de las iméagenes presentadas por

los futuros comunicadores sociales.

Objetivos Especificos

1. Explicar los principios béasicos de la fotografia relacionandolos con el medio
nacional.
2. Mostrar el uso de recursos técnicos para la composicion de la narrativa visual desde

el lente de una camara.

3. Identificar los puntos que se deben considerar durante el proceso mental al tomar

una fotografia.
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Il DESARROLLO
INTRODUCCION
¢Como se puede mejorar la narrativa visual desde el lente de una camara para contar una
historia? La pregunta planteada busca relacionar el desenvolvimiento del comunicador y los
elementos que lo rodean. De esta manera se elabora una guia para perfeccionar la vision
fotografica en los estudiantes de comunicacion social y deméas personas que utilizan la

fotografia como un medio de expresion individual y colectiva en la cultura ecuatoriana.

Para contribuir al objetivo de esta guia y responder la interrogante planteada, se realiz6 una
deconstruccion (fragmentacion o desarticulacion de un pensamiento) visual de todos los
elementos intervinientes al realizar un toma fotografica, convirtiendo este principio de

disefio en el eje central del productor presentado.

La guia no seré solo un instrumento para la lectura textual, sino que las graficas presentadas
dan inicio a la posible interpretacion del espectador y la relacién entre las leyes y teorias
presentadas en la misma. De esta manera se justifica el hecho de utilizar este producto
como un complemento para la formacion profesional de los individuos con teorias globales

en un entorno propio.

El artista mexicano Samuel Di Leo en una de las tantas conversaciones en este proceso
creativo manifiesta que “Los humanos queremos recordar todo aquello que es efimero.
Queremos capturar los momentos y la esencia de las pequefias cosas de la vida” (Di Leo,

2016)
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Las metas propuestas se cumplieron mediante la observacidn participante que realiza el
autor, la revision bibliogréfica y verificacion de la informacion recopilada durante todo el

desarrollo de esta guia.

En el primer capitulo se presentan los elementos y reglas principales de una camara que
debe conocer todo comunicador, abarcando conceptos claves Yy caracteristicas

fundamentales de esta herramienta.

Durante el segundo capitulo se presentan los recursos y flujos para el correcto desarrollo de

edicion y ajustes de las imagenes obtenidas por la camara.

A continuacion se trata el tema de las leyes que intervienen en el proceso mental al crear
una toma fotografica, se explica la idea principal manifestada por las experiencias de los

artistas visuales que se desenvuelven en este medio y sus derivados.

Sin importar el estilo, somos fotografos porque no siempre las palabras pueden expresar de
manera satisfactoria esa emocion que sentimos al mundo. La fotografia es el Chimborazo

de nuestro futuro. Hay mucho que descubrir y sentir.

1. CONSTRUCCION DE UNA FOTOGRAFIA SEGUN LOS ELEMENTOS DE LA
CAMARA

1.1 La fotografia
Existen cientos de definiciones para la fotografia y sin duda alguna con todos los avances

tecnoldgicos estos conceptos se pueden expandir, pero la esencia de la fotografia esta en la

técnica y en el arte de plasmar imagenes mediante el uso de la luz.

Se puede decir que la fotografia es un lenguaje visual que absorbe y manifiesta nuestro

entorno desde un punto de vista propio. Pero se requiere mas que una cdmara para hacer
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una buena fotografia, se necesitan horas de précticas y de experiencias inigualables. Las
técnicas, herramientas, vision y diversos factores adicionales convierten al fotografo en una
persona imprescindible en la actualidad. Por ello el fotdgrafo Jarvis (2010) manifiesta que

“la mejor camara es la que llevas contigo” en su libro con el mismo nombre.

En los recientes afios la fotografia digital ha sobrepasado en popularidad a la fotografia de
rollo, algunos fotdgrafos aun optan por una cdmara analdgica, la decision es simple: se debe

escoger las herramientas que ofrezcan los resultados deseados.

1.2 La camara
Leonardo Da Vinci pensaba que el ojo humano es uno de los 6rganos méas importantes del

cuerpo humanos, lo expresa con la frase: “este es el 0jo, el jefe y lider de todos los deméas”
— Da Vinci. De esta manera da una aproximacion a la fotografia al inventar la Camera
Obscura, esta es “una caja negra o incluso un cuarto muy oscuro con un pequefio agujero
en una de sus paredes que permite el ingreso de la luz. A través del agujero la imagen del
exterior se proyecta en una pared paralela de forma invertida. Esto sucede porque la luz
viaja en linea recta, pero al pasar por un agujero pequefio, estos rayos de luz se distorsionan

y terminan como una imagen invertida”. (Owlcation, 2017)

Después de varios afios, se da una real aproximacion a la camara que se conoce en la
actualidad, debido a que la Camera Obscura no es el tipo de camara que se conoce hoy en

dia.

En la actualidad, la cdmara fotografica es la herramienta primordial para capturar las ideas
y formas de ver el mundo, se debe acoplar su uso a las diferentes funciones que presentan,
“la foto no la hace la camara, sino el fotografo” (Perez, 2016) para ello se describira tres

principales tipos de cAmaras fotogréficas.
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1.2.1 Camara Réflex Digital
Una camara réflex digital es una avanzada y sofisticada herramienta que ofrece todas las

mas importantes funciones que ofrece una camara analdgica, permite ver al sujeto a través
del lente que registra la imagen en el sensor. Este es gracias a un espejo y un pentaprisma

gue muestra la imagen tal como se obtiene.

Las compafias desarrolladoras de estds camaras estdn constantemente evolucionando e
improvisando, por ello su firmware debe actualizarse constantemente y se aprovechen sus

funciones de mejor manera.

1.2.2 Camaras Compactas
Las cdmaras compactas se han convertido en las méas populares y accesibles para la

sociedad en la actualidad, su facil manejo y bajos costos tienden a convertirla en la primera

opcidn para las personas que deciden iniciar en el campo fotografico.

Dentro de esta gama también se encuentran los teléfonos celulares, debido a su rapido
avance tecnolégico ahora presentan resoluciones altas y funciones innovadoras, pero su

desventaja al poseer un sensor de baja calidad le quita profesionalidad a su uso.

1.3 Obturador
El obturador de una camara es el encargado de controlar la cantidad de luz que ingresa al

sensor en un tiempo determinado, a este duracion de tiempo se la llama como Velocidad De

Obturacion.

1.3.1 Velocidades de obturacion
Entre méas tiempo el obturador se mantenga abierto, una mayor cantidad de luz tendra

acceso al sensor, y viceversa.
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Las velocidades de obturacion lentas (méas tiempo abierto el obturador) permiten a la

imagen ser tomadas en baja cantidad de luz con aberturas pequefias (nimeros f altos).

Las velocidades rapidas (menos tiempo abierto el obturador) congelan la accion vy
generalmente requieren de bastante luz y una amplia abertura del diafragma (numeros f

bajos).

La seleccion de cada velocidad dependera del criterio del fotdgrafo y del acabado deseado
para su imagen, dentro de este proceso se debe considerar el tiempo que se expondra la

imagen y el movimiento del sujeto dentro de la escena.

1.4 Sensor
El sensor de una camara digital es el componente que reemplaza al rollo de una camara

analdgica.

Existen dos tipos principales de sensores en las cdmaras digitales réflex: el CMOS vy el
CCD.

Para los otros tipos de cdmaras se crearon sensores con gamas mas bajas y asi existan
camaras accesibles al publico que desea incursionar en la fotografia profesional desde lo

bésico, estos sensores son los APS, APS-C, Four Thirds y CX.

Mientras, que los sensores de menor gama son los pertenecientes a las cAmaras compactas y

las camaras de los teléfonos celulares.

Se debe tomar en consideracion que los sensores con mayor costo en el mercado ofrecen la
mejor calidad y son utilizados por los profesionales en los diferentes tipos de estilos

fotograficos existentes por la cantidad de informacién que estos brindan al usuario.
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1.4.11S0O
El ISO es una parte fundamental del sensor y es el encargado de medir la sensibilidad del

mismo. Entre menor sea el valor del 1SO la sensibilidad del sensor sera baja y se presentara
menos granulada. Los valores ISO altos son generalmente recomendados para situaciones
con baja iluminacién o disparos rapidos, de todas formas si se elige un 1SO alto las

fotografias presentaran mayor cantidad de ruido (granulado).

Los rangos 1SO se pueden encontrar desde el valor 50 (la escala méas baja sin mucho
granulado) hasta el 25600 (una escala alta con un alto indice de granulado), dependiendo

del tipo de camara que se utilice.

“Cada vez que se toma una fotografia, millones de célculos son hechos en pocos
segundos. Estos calculos hacen posible a la camara interpolar, previsualizar, capturar,

comprimir, guardar, transferir y presentar la imagen” (Curtin, 2007)

15 Lente
Los lentes son el recurso mas importante al momento de capturar una imagen. Esta

herramienta fundamental en la fotografia son construcciones simples compuestas de piezas
de vidrio ordenadas de manera especifica, para permitir el ingreso de la luz de un extremo

al otro hasta llegar al sensor de la cAmara.

La distancia focal es el trayecto entre el sensor y el punto donde ingresa la luz en el
objetivo para presentar una imagen en foco. Esta distancia es presentada normalmente en
milimetros como 35mm, 80mm, 200mm, etc. De esta manera si la longitud focal aumenta,
también lo hara el zoom del lente. Por esta razon los lentes grandes angulares se catalogan
como lentes con una longitud focal corta, y los telefotos como lentes con una larga longitud

focal.
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1.5.1 Tipos de lentes
Debido a su Longitud Focal se categorizan en dos tipos principales de lentes, los primarios

y los zoom.

Lentes Primarios: Son los lentes que no tienen la capacidad de hacer zoom y poseen una
distancia focal definida. Estos lentes generalmente tienen menos componentes en su

interior siendo mas pequerfios y ligeros que los otros.

Lentes de Zoom: Son capaces de operar a mas de una distancia focal. Estan facultados para
para mover sus componentes cerca o lejos dentro del barril del lente al ajustar el
anillo de zoom. Este tipo de lentes al tener mas elementos en su interior se vuelven

mas grandes y pesados.

1.6 Diafragma
También conocido como f-stops o f son la medida del tamafio de abertura del lente. Cuanto

mayor es el nimero f, menor sera la abertura. Y si es menor el numero f, la abertura sera

mayor e ingresara una mayor cantidad de luz al sensor de la camara.

1.7 Enfoque
El enfoque es la pieza clave con la cual se resalta un elemento en la escena. “El enfoque

selectivo del lente de la camara para una parte elegida del sujeto es una manera poderosa de
llamar la atencion al mismo, subyugar detalles no deseados en otras instancias y ayuda a
dar a la imagen una sensacion de profundidad” (Lanford & Andrews, 2005)

1.8 Exposicion

Esta hace referencia a la cantidad de luz, controlada por el diafragma y la velocidad de

obturacion, que alcanza al sensor. A esto también se le suman los valores ISO de la toma.
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Si una fotografia recibe la cantidad correcta de luz se dice que estd correctamente expuesta,
cuando no recibe suficiente luz se considera Subexpuesta y si recibe demasiada luz esta

Sobreexpuesta.

Una toma puede ser medida a través del Exposimetro y/o Histograma.

Exposimetro: Es el instrumento que ayuda a medir la exposicion de la fotografia. Asi se

puede tener una idea de si la foto esta con la correcta exposicion.

Histograma: Es el gréfico de la distribucion de tonalidades de una imagen. Se presenta con
la cantidad de pixeles de la imagen y con medidas de Negro a Blanco. Este descompone las
tonalidades y los presenta en forma de barras para permitir la lectura y comprensién de
cuantos elementos oscuros o claros contiene la imagen. También presenta las tonalidades

en RGB (Rojo, Verde y Azul).

2. LEYES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO MENTAL AL CREAR UNA
FOTOGRAFIA
La fotografia posee diferentes campos aplicables y el conocimiento de sus componentes

adicionado a la correcta toma de decisiones de factores que estan en la escena ayuda a

catalogar una fotografia en algun tipo especifico.

Fotografia de paisaje

e Fotografia de naturaleza

e Fotografia de producto o publicitaria
e Fotografia de alimentos

e Fotografia de retrato

e Fotografia documental
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e Fotoperiodismo
e Fotografia de deportes

e Fotografia de arquitectura

En el mundo de la fotografia y la dominacién de sus principios es importante saber que para
volverse grande en algo hay que permanecer 10,000 horas haciendo eso, ese es el principio
creado por el ensayista, periodista y soci6logo Malcom Gladwell. “Se debe practicar,
aprender, tomar riesgos y cometer errores, esa es la clave. Leer bastante e investigar sobre
lo que te apasione, luego salir al campo y hacerlo, poner en préctica todo lo leido, llevar a
prueba lo investigado. Se adquiere un conocimiento nuevo con cada error, no me refiero a

equivocarnos siempre, sino a estar preparado para correr el riesgo” (Gladwell)

Por ello es vital darle mayor importancia a una de las profesiones con mas alcance en el
mundo, donde se pueden expandir a campos de disefio, cine, pintura, etc. Pues las leyes que

posee la fotografia en si se la puede utilizar de manera eficiente en un discurso visual.

2.1 Los principios de la luz
La luz es una forma de gramaética visual que puede activar sensaciones fisicas especificas,

permite “tocar” la imagen con los ojos. Cada fotografia esta envuelta de luz, como clave
principal para describir la foto que creas. Es un recurso muy importante en la fotografia, su
esencia esta en saber interpretarla. EI mejor consejo es saber cuéles son las propiedades de

la luz y como se reflejan en el mundo.

Si la luz en la fotografia no denota la naturaleza del sujeto, dificilmente la foto transmitira
el mensaje planteado. En la actualidad se comete el error de no saber los potenciales de la

luz, ni los efectos que producen ciertos tipos de luces al realizar una fotografia. Este error
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tiende a convertir un espléndido escenario en una gran decepcion. Pues si no existe una

“intencion” por parte del fotografo no existird un concepto visual que presentar.

“Tu habilidad de funcionar como un fotdgrafo creativo depende en el conocimiento que
tengas de cémo trabaja tu equipo. Una camara es un instrumento de grabacion, y no

registrara una escena o una experiencia sin tu guia” (Hirsch, 2008)

Para los fotografos, los principios mas importantes de la luz son aquellos que predicen su
comportamiento. El tamafio de la fuente de luz es la decision individual con mayor
relevancia al iluminar una escena. Esta determina el tipo de sombras que se producen y

puede afectar el tipo de reflejo del sujeto.

2.2 Factores de composicion visual
“Existe una gran diferencia entre tomar una foto y hacer una foto”. (Busch, 2005)

Para componer en la fotografia se debe estar atento al entorno que rodea al sujeto, en el pais
existen muchos lugares llenos de arquitectura o paisajes increibles para crear una

fotografia.

Este tema se lo puede presentar en las siguientes reglas para componer con efectividad:

e Entender la intencion. Antes de presionar el disparador, se necesita saber cuél es la
intencion de dicha fotografia. ¢contar una historia? ¢capturar un momento calido?
El tipo de fotografia que se esté tomando puede afectar su composicion. Sin
elementos distractores al sujeto principal, o colores de la imagen presentadas en un

paisaje, como en el atardecer.
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e Simplicidad. Las composiciones mas efectivas incluyen solo al elemento que ilustra
la idea. Eliminar sujetos extrafios al mensaje contribuiran a crear una atencion al
personaje principal de la escena.

e Seleccionar la orientacion. Algunas imagenes funcionan mejor de forma vertical
que horizontal. Se debe decidir cual es la correcta orientacion para proyectar el
contenido.

e Ley de los tercios. Colocar al sujeto en una ubicacion que se encuentre a un tercio
del tope, fondo o costados de la imagen pueden resaltar su interés que aquellos que
estan ubicados en un centro muerto del encuadre (un error muy comun en las
personas que toman fotografias)

e Lineas. Los sujetos en las fotos pueden ser dirigidos visualmente a un punto de
interés tras colocarlos sobre lineas rectas o curvas al momento de componer la
imagen.

e Balance. Los sujetos principales pueden presentarse de manera simétrica para crear
un peso visual simétrico en la escena. También pueden presentarse de manera
asimétrica para denotar superioridad de un elemento sobre otro.

e Enmarcar. En este caso, el enmarcar una imagen no hace referencia al acabado final
de la foto impresa, sino en utilizar elementos dentro de la escena que tiendan a crear
un marco alrededor del sujeto principal para crear un punto de interés sobre el

mismo.

Siempre se recomienda revisar la fotografia realizada, si no tiene el acabado que se
deseaba, ajustar y recomponer para hacer una nueva toma, y volverlo a hacer si existe el

tiempo necesario.
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2.3 Proceso mental del fotografo
Se puede decir que todos los conocimientos sobre fotografia se combinan con el criterio

artistico en esta etapa. La correcta interpretacion de los elementos que rodean al fotégrafo y
el comportamiento de los mismos combinados con los ajustes necesarios hechos en la

camara tendran como resultado una gran foto.

Lo bello de la fotografia yace en las habilidades propias del fotdgrafo, la cualidad de
observar, enfocar los sentidos en el entorno, descubrir personas y lugares unicos en el

mundo.

“Como artista, me siento en mayor libertad con la cdmara ubicada en mi iPhone que
con cualquier otra cdmara. De alguna manera recuperé la inocencia que habia
perdido, y fui capaz de ver el mundo de nuevo por como es: un lugar hermoso,
divertido, triste, honesto, simple, bizarro e increible. Si tomar fotos te ayuda a ver
esto, entonces sigue tomandolas. La mejor camara es la que llevas contigo” (Jarvis,

2010)

La clave para tener una buena fotografia es saber exactamente lo que se esta haciendo.

3. PRODUCCION DE LA GUIA FOTOGRAFICA

3.1 Preproduccion
En esta etapa se plante6 el concepto de disefio de un contenido editorial mediante la

creacion de un libro electrénico que esté al alcance de diferentes personas a nivel mundial
para profundizar sus conocimientos sobre una de las herramientas méas importante y con

mayor influencia en la comunicacién, la fotografia.
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Al igual que las buenas fotografias se planean, esta guia fue planeada paso a paso sin
importar que tan larga resulte en su elaboracion, mientras el plan se cumpla. En la parte de
la preproduccion y boceto del contenido de la guia se considero crearla para un publico que
este aprendiendo fotografia sin una instruccion formal, en el cual mediante la lectura de los
conceptos claves y la interpretacion con las imagenes presentadas puedan dar criterio y

préctica a lo presentado.

Tras mantener varios acercamientos con estudiantes de comunicacion y fotografia de
distintas entidades educativa se realzé la idea de que la guia presentada sea una herramienta
de refuerzo en los conocimientos obtenidos durante su carrera, con accesos rapidos a la
interpretacion de todo su contenido o fragmentos de él. Finalmente esta guia fue redactada
de una manera de facil comprension para los tiempos actuales, un estilo informal pero

coherente en sus paginas.

Al elaborar este producto comunicativo se ha puesto mayor énfasis en el contenido
editorial, las fotografias utilizadas, el disefio y diagramacion, siendo estos los elementos
claves para dar forma al acabado final. Para ejecutar el trabajo se realza el hecho de usar
material fotografico a lo largo de la carrera del autor para adaptarlo a los diferentes
conceptos que se presentan en la guia y fueron tomados en consideracion al construir la

foto presentada.

Para el contenido editorial se debe indicar que la informacion obtenida es de fuentes
confiables e investigadas minuciosamente utilizando toda la tecnologia disponible, también
se realizaron las respectivas investigaciones bibliograficas y visitas de campo para

comprobar el comportamiento actual entre la sociedad y la fotografia.
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3.2 Produccion
Para la produccién de la guia se clasificd la informacion presentada en su contenido de

acuerdo a las interrogantes que se obtenian mediante las distintas visitas de campos y

conversaciones con estudiantes y fotografos en el medio.

Se decide realizar el boceto y maquetado que daré el estilo a la guia, dandole un disefio
minimalista claro y equilibrado en su diagramacién. La maquetacion se presenta en una
division de cuatro columnas simples y con una sola familia tipografica, Futura. Asi se
beneficia la correcta lectura en los diferentes dispositivos electrénicos, los cuales son las

principales opciones para su difusion.

Dentro de la produccion se definieron los conceptos que serian incluidos en la guia y de
esta manera se hizo la seleccion del material fotografico que se adapte a los conceptos
presentados. También fue necesario crear contenido adicional en softwares de disefio para

mantener un orden y un peso adecuado en los archivos utilizados.

Para la etapa de produccion se utilizaron softwares de disefio de la familia Adobe para la
elaboracion de toda la guia, filtro y correccion de imagenes, creacion de contenido y
ademas de utilizar diferentes redes sociales para mantener el contacto con las personas que

ofrecian su testimonio o punto de vista sobre fotografia.

Es importante indicar que se consideraron todas las ideas, consejos y criticas emitidas por
los artistas y tutor para hacer de esta guia un producto agradable y capaz de cumplir el

objetivo con el que fue creado.
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3.3 Posproduccion
Con el fin de cumplir con el proceso la guia se difundira de manera digital a través de las

diferentes redes sociales mediante un enlace que llevara al sitio web oficial del fotografo

(www.marcosbeltrang.com) para su descarga.

De esta manera debido al alcance obtenido en las redes sociales se estima que esta guia
llegue a mas de 5000 personas aprovechando todas las estrategias publicitarias que ofrecen
las diferentes paginas y maximizando su difusién para los miles de seguidores en las

cuentas oficiales del fotografo en Instagram y Facebook.

También se plantea la idea de que se realicen actualizaciones constantes en su contenido

con la publicacién de versiones mas recientes de esta guia.


http://www.marcosbeltrang.com/
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I11. CONCLUSIONES
Ecuador es un lugar Gnico para potenciar cualquier estilo de fotografia existente, con

paisajes increibles y gente amigable. Una persona puede emprender este viaje artistico

desde cualquier parte del pais y del mundo.

Por eso la idea de que la fotografia sea un medio de expresion global debe ser practicada y
ejecutada de la manera correcta, conociendo sus principios y fortalezas. Una historia puede

contarse con una imagen, solo debe saber componerse visualmente.

La fotografia nos da la sensacion de poder guardar el tiempo. Una fotografia tomada en el
momento exacto puede expresar emociones no percibidos a primera instancia. Pero, ;cOmo
logramos captar ese momento? Eso es algo que nuestra mente logra a travées del visor de
nuestra camara; esta guia en su contenido plantea encontrar esa conexién emocional con lo

que se captura y la manera correcta de como hacerlo.

El producto final presenta una guia digital, que cuenta con fotografias elaboradas para
aclarar y ejemplificar todos los conceptos presentados en su contenido, ademéas de ser
descargable de las diferentes plataformas virtuales en la red. De esta manera se crea un

producto que puede ser revisado en cualquier momento y lugar.

La oportunidad para capturar una foto perfecta se puede presentar sin previo aviso y por
ello se recomienda estar siempre recordando los principios y técnicas fundamentales de la

fotografia presentados en esta guia digital.
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VI. ANEXOS
Se anexa la Guia Digital de forma impresa en Papel Bond.
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