Hacia una psicologia
de la praxis desde Latinoamérica

Organizacion chilena de estudiantes de Psicologia’

Trabajar y trabajar, y no me alcanza ni pal” sudor,

de tanto tragar el humo, tengo humo en el corazon,

usted me perdona Don, ;Y su Alta Sociedad!

1Yo me voy con los muchachos, carajo!;A hacer la Revolucion!
Usted me perdona Don

Yo no sé Filosofar...

(Ali Primera, “Yo no sé Filosofar”
Cantante popular y revolucionario venezolano).

A la luz de la situacién actual de opresion y fe, de represion y solidari-
dad, de fatalismo y de luchas que caracterizan a nuestros pueblos, esa
tarea debe ser la de una Psicologia de la liberacion. Pero Una psicologia
de la liberacién requiere una liberacién previa de la psicologia, y esa libe-
racién solo llega de la mano con una praxis comprometida con los sufri-
mientos y esperanzas de los pueblos latinoamericanos.

(Ignacio Martin-Bard, “Hacia una psicologia de la liberacién”
Psico6logo salvadoreno).

Este articulo surge como el esfuerzo colaborativo de miembros de la organizacién,
siendo estos: Yori Aguirre: Universidad Alberto Hurtado; Ignacio Abarca, Rocio
Arias, Morelia Alvarez, Yudi Acufia: egresados de la Universidad de Santiago de
Chile; Juan Salvador Pérez, Ivonne Saavedra: Universidad Central de Chile y
Danko Amigo: Universidad Catélica de Valparaiso.
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Introduccién

En este trabajo, desarrollaremos los constructos ideoldgicos y los
correlatos politicos reflexionados por la Organizacién Chilena de Estu-
diantes de Psicologia (OCEP)?, que se sintetizan en la unidad y corrien-
te a proponer, Psicologia de la Praxis, dialécticamente complementada
con lo que hemos denominado contrapsicologia.

La evolucidn tedrica de estos constructos, son posibles a partir del
trabajo que hemos mantenido como OCEP, principalmente en el terri-
torio universitario, en vias del campo popular, y guiados por el andlisis
politico de la situaciéon social concreta que acontece en nuestro pais,
continente y disciplina.

En este sentido, los constructos utilizados se nutren de las co-
rrientes criticas y revolucionarias latinoamericanas, tanto del pensa-
miento tedrico como de la praxis politica, que fuimos explorando en
nuestro proceso de formacién y autoformacion colectiva, con el objeto
de crear una psicologia al servicio de la lucha de los pueblos de América.

Finalmente, intentaremos cuestionar las parcelas disciplinares del
conocimiento, arquitectura del saber que burocratiza el acceso y rela-
cién entre saber y comunidad, bajo una divisiéon del trabajo heredada
de una historia de desigualdades con el objeto de volver a construir sa-
ber desde las mayorias populares. Cuestionaremos la jerarquizacion del
conocimiento reproductora del positivismo y del conservadurismo mds
reaccionario, heredera de la negacién de la critica por el mantenimiento
del equilibrios social, a riesgos de que los secuaces del saber instituido
asociado al monopolio del capital y al influjo colonial, nos acusen de en-
suciar la ciencia con politica, uniremos, y demostraremos dicha unidad,
entre el saber y la lucha del pueblo.

2 Naceel 7 de diciembre del 2006. La segunda organizacién estudiantil en psicologia
con mds anos de existencia y lucha de Latinoamérica.
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Una psicologia militante al servicio de la construccién del sujeto
y de la sociedad nueva, opuesta a las relaciones sociales que estructura el
sistema de explotacidn capitalista y que sostiene el modelo de domina-
cién y sus aparatos ideoldgicos sobre la subjetividad, es la tarea enorme
que nos hemos puesto. Como estudiantes y profesionales de la psicolo-
gia, somos conscientes que muchos son los frentes de trabajo, y en estos
cambios son fundamentales: la clase trabajadora y las clases subalternas.
No obstante, nuestra propuesta, se propone aportar al arduo camino
de transformar la sociedad. Este camino por su riesgo y complejidad,
requiere indudablemente, del apoyo de las masas mas amplias, afines al
proyecto popular, sin politicas de conciliaciones de clases. Debemos im-
pulsar, por dicha cuestién, la multiplicacién de esta propuesta en todo
el territorio de las ciencias, para la constituciéon de un verdadero frente
de estudiantes y profesionales al servicio de la lucha de los pueblos, con
el coraje ético y politico, de cuestionarse y subvertirse a si misma, para
ponerse a la altura de esta tarea histdrica de liberacion.

Capitalismo mundial, modelo de dominacién y psicologia

De acuerdo con Ruy Mauro Marini (1996) la mundializacién del
capitalismo y su nuevo orden, ha generado dos movimientos funda-
mentales: por un lado, se ha desarrollado en la actualidad la concen-
tracion del capital y el saber cientifico-técnico, cada vez mds, en menos
manos: y por el otro, se ha descentralizado localmente en todo territorio
humano y natural, la explotaciéon y destruccion de la vida en el planeta,
aumentando la precarizaciéon de los oprimidos y explotados (Marini,
1996; Agacino, 1994), la intensidad del trabajo en tiempo y abuso, y la
enajenacion por medio de las compensaciones tramposas y refuerzos
positivos durante las jornadas de trabajo. La subcontratacion, la flexibi-
lidad laboral, la tercerizacion y externalizacién de servicios, todos estos
dispositivos del capitalismo mundial neoliberal, han conformado una
verdadera super-explotacién regional y local, articulada en una nueva
division internacional del trabajo controlada por grandes conglomera-
dos econémicos (Marini, 1996; Agacino, 1994). El monopolio tecno-
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l6gico, su burocratizaciéon y la dependencia econdmico-politica de los
paises Latinoamericanos, articulada por polos imperiales y potencias
econémicas, pretenden una nueva forma de enriquecimiento y acumu-
lacién los grandes conglomerados econémicos del mundo: es decir, las
burguesias locales e internacionales. Carlos Pérez Soto (2008) reconoce
en este proceso ademds la conformacién de un nuevo tipo de poder que
se encuentra fuera de todo territorio geopolitico nacional y continental,
se refiere a un poder burocritico, por sobre el Estado y las naciones,
como una verdadera unidad transnacional, que define el curso de la
produccion capitalista, protegido siempre, por las fuerzas militares y los
aparatos ideoldgicos de la subjetividad.

Este poder imperialista multi-polar, como hemos sefialado, no
puede sostenerse sin los aparatos ideoldgicos, las fuerzas militares y
burguesias locales. No es simplemente, como nos senala Néstor Kohan
(2012), la reaccion derechista la que intenta proteger el sistema capita-
lista y generar su “legitimacion social”. Sino que, ademas, se suman otras
corrientes de pensamiento, liberales y seudo-criticas, como también, sus
institucionalidades, las que participan del descredito de las lineas re-
volucionarias como sepultureros de la historia al modo de Fukuyama.
Un claro ejemplo es la moda posmoderna y su politica magica. La alta
academia vinculada al bloque dominante, el aparato educativo mercan-
tilizado y los sistemas comunicacionales, son un verdadero “animador”
de la fiesta capitalista, o bien, una tropa de politiqueros, evitativos del
problema central, del tratamiento de la miseria, gimnastas de irse por
las ramas, hébiles de las soluciones mdgicas como “cambiar el discurso
viejo para cambiar la realidad” o por la lucha “microscépica’, de la “re-
belién atomizada”, de la “implosion revolucionaria” un vanguardismo
de la “critica part-time y en horario de oficina”.

Sostenemos que en esta composicion de contenidos de los apara-
tos ideoldgicos contemporaneos, tanto la psicologia, como las ciencias
sociales en general, y el saber oficial en profundidad, son parte ejecutiva
del modelo de dominacién. Son la herramienta técnica y el instrumento
ideolégico tactico, sofisticado, que robustece la enajenacién en lo eco-
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némico, y la alienacién en lo politico. Para ser mds precisos, el “saber de
la psicologia como institucién, ciencia y profesiéon’ se encuentra como
instrumento ideoldgico anclado al modelo de dominacién, que encubre
y protege el sistema de explotacion: capitalista.

Ignacio Martin-Bar6 (1986) lo devela en nuestro territorio disci-
plinar latinoamericano de manera critica:

La miseria de la Psicologia latinoamericana hunde sus raices en una
historia de dependencia colonial que no coincide con la historia de la
colonia iberoamericana, sino con el neocolonialismo del garrote y la
zanahoria que diariamente recibe nuestros pueblos que con frecuen-
cia encuentra en la psicologfa un instrumento madas entre otros para
moldear las mentes y un valioso aliado para tranquilizar conciencia al
explicar las indudables ventajas de la zanahoria modernista y tecnol6-
gica (Martin Bard, 1986: 3).

La psicologia ha estado por lo general muy poco clara de la intima
relacién entre desalienacion personal y desalienacion social, entre con-
trol individual y poder colectivo, entre liberacién de cada persona y la
liberacién de todo un pueblo. Mds aun, con frecuencia la Psicologia
ha contribuido a obscurecer la relacién entre enajenacién personal y
opresion social, como si la patologia de las personas fuera algo ajeno a
la historia y a la sociedad o como si el sentido de los trastornos com-
portamentales se agotara en el plano individual (Martin Bar6, 1986: 8).

Psicologia de la praxis y contrapsicologia

La condicién social de la psicologia (Pérez, 2009) es el resultado
histérico de la estructura econdmica y politica vigente: la estructura de
las clases sociales. Es el devenir histérico de una ideologia que se pone
por encima del pensamiento emancipador, para sumarse a la reaccién
positivista. La psicologia nace en América no con el psicoandlisis y la
clinica terapéutica, sino, con el positivismo mds conservador (Danzi-
ger, 1979). El neo-colonialismo y la dependencia de Latinoamérica del
imperialismo, son las condiciones que articulan el conocimiento del
continente. Conocimiento que opera como furgén de cola de las bur-
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guesias locales y del capitalismo histdrico. Las ciencias en Latinoamérica
entonces, constituyen una de tantos instrumentos idéneos, que comple-
mentan la sofisticacién del modelo de dominacién en la nueva fase del
capitalismo mundial.

Es en este marco, que la contrapsicologia, surge como critica epis-
temoldgica y politica a la psicologia, pues esta dltima, por su vinculaciéon
a las corrientes que profundizan el positivismo y el determinismo evolu-
cionista, se convierte en el animador de la a-historicidad de lo humano.
La contrapsicologia es una epistemologia critica que coloca a la historia
y alos procesos politicos y sociales como constitutivos del desarrollo del
conocimiento. Es también una ética, es decir, una nueva orientacion al
interior del pensamiento de las ciencias psi. Carlos Pérez Soto (2009)
propone una anti-psicologia, que inspirada en la antipsiquiatria critica
y clasista, ponga su saber al servicio de la transformacién radical de la
sociedad, y que, desde el lente histérico y social del marxismo, luche por
la transformacién de las estructuras, y no por la compensacién farma-
coldgica para adecuarse a sistema de clases.

La contrapsicologia da un paso mads, pues es una “disciplina mili-
tante”, que impulsa el coraje de subvertir desde sus raices la propia disci-
plina instituida, para re-construirla en el camino de la liberacién. No es
una destruccion reactiva de lo psicoldgico, es su superacion. La contrap-
sicologia, es la ética que quiere sumarse al proyecto de la sociedad nueva
y el hombre nuevo: Construyamos entonces un mundo, en donde la psi-
cologia como instrumento del modelo de dominacién, no sea necesaria.

La Psicologia de la Praxis, por su parte, es hoy el instrumento, el
método y el camino al interior de la disciplinas psi para alcanzar dichos
objetivos. No es simplemente una corriente, sino una practica tedrica-
politica. Es un camino que busca sumarse al gran camino: la cons-
truccion del poder popular y de la sociedad nueva. El objetivo de una
psicologia dela praxis no es una psicologia mejor, sino, una sociedad
mejor. Es la estrategia que surge a partir del analisis critico y la praxis
comprometida, que suma y empuja en la unidad y alianza, desde aba-
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jo, de todas las corrientes transformadoras al interior de la psicologia y
de las ciencias, que con una perspectiva anticapitalista, constituye una
nueva ética, ya no simplemente del profesional individual, sino colectiva
y militante. Lo que ha develado el pensamiento contrapsicoldgico, con-
secuencia este ultimo, del pensamiento emancipador revolucionario del
siglo XIX y del pensamiento creador desde la segunda mitad del siglo
XX, y directamente de la anti-psiquiatria clasista, es la necesidad de la
transformacion radical de la sociedad.

La psicologia de la praxis, es el instrumento, la orientacion y el
organizador de todo el pensamiento que en nuestra disciplina surgié en
los procesos y periodos histdricos revolucionarios y que siguen vigentes
hoy. Una psicologia dela praxis es el lineamiento tictico y la orientacion
ideolégica en el campo de la psicologia para el periodo actual de lucha
de clases. Pero también entendemos que necesitamos conocimientos e
instrumentos de organizacion en todas las ciencias, para ponerlas a la
altura de la transformacion radical de la sociedad; necesitamos orien-
tarnos desde las entranas de la filosofia de la Praxis, y desde alli, empa-
par las ciencias y sus sujetos, de emancipacion.

Una psicologia de la praxis, es precisamente lo que hoy impulsa-
mos, pues, no creemos que las condiciones deban “darse” para “avanzar”
en la conformaciéon de instrumentos transformadores, sino, que bajo
las condiciones, de hecho, vigentes hoy, debemos empujar hacia la con-
ciencia transformadora que podrd remecer nuestro continente. Desde
la filosofia de la praxis como fuente y orientacion, hacia una psicologia
militante de la praxis, de la mano con la critica contrapsicoldgica.

¢Qué psicologia tenemos?

Para comprender a cabalidad el lugar social de la psicologia como
institucion, hegemonizada por las vertientes dominantes antes sefnala-
das, en esta nueva fase del capitalismo y sus tendencias, debemos ana-
lizar los procesos histéricos que dan forma a esta situacién. Desde este
analisis, preguntamos, cudles han sido los caminos que la psicologia
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ha tomado en este desarrollo, y a su vez, sostenemos la necesidad de
combatir el actual lugar social y politico de la psicologia en Chile y La-
tinoamérica, para desarrollar una verdadera psicologia al servicio del
pueblo, es decir, una psicologia de la praxis, de la mano de la ética y
critica contrapsicoldgica.

Como hemos sostenido, éste proceso econdmico no puede soste-
nerse sin medios que le permitan mantener ‘la gran mentira del progre-
so y el desarrollo’. Es decir, requiere de medios sofisticados al servicio
del aumento de la alienacion: penetracién ideoldgica de corrientes li-
berales y posmodernas, politicas del terror y control de la subjetividad.
Nos referimos, a la ofensiva del fortalecimiento del régimen politico y el
modelo de dominacién en su conjunto: por un lado, el Estado burgués,
las instituciones publicas y privadas y los medios de comunicacién; y
por el otro, sus fuerzas represivas militares y policiacas, complemen-
tadas ambas, con mayor sofisticacion, ciencia y técnica, con el objetivo
de fortalecer y recomponer el régimen politico y modelo de domina-
cién que hoy se encuentra en un sub-periodo de deslegitimacion y de
cuestionamiento a nivel mundial, pero singularmente en Chile, cuestio-
nada al nivel de sus partidos politicos (del bloque dominante burgués
y sus furgones de cola: reformistas, sociales-demdcratas y centristas de
izquierda) y las instituciones que conforman su cuerpo. No obstante,
hacemos la salvedad que en Chile esta deslegitimacién, no significa hoy
una crisis general del régimen politico, ni la conduccién hegemdnica
como direccién cultural de una conciencia que quiere construir poder e
instrumentos independientes de dichos aparatos.

El régimen politico y sus fuerzas, intentan recomponerse por to-
dos sus medios. No hay peligro mas evidente, que una conciencia de si y
para si: el germen de una conciencia social clara, es aquella que entiende
que las razones de su malestar son el capitalismo y el bloque dominante
que lo sostiene, y principalmente, que la forma de derrotarlo, es a través
de la construccién de sus propias fuerzas.
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;Cudl es el lugar de las psicologias en este escenario? La Psicologia
como institucion, ciencia y profesion, estd compuesta por dos niveles:
la institucionalidad de la psicologia y sus corrientes dominantes, y la
comunidad de la psicologia (profesionales y estudiantes). Esta division
entre institucionalidad y comunidad, da cuenta de un problema: por
un lado, la existencia de una psicologia dominante y sus tendencias al
interior de esta, y por otro, el solapamiento de corrientes psicoldgicas y
sus tendencias, o si se quiere desde nuestro marco analitico, psicologias
oprimidas. No creemos que, como consecuencia de un desarrollo de
verificacion cientifica, el conductismo en Latinoamérica haya superado
a la psicoterapia del oprimido de Alfredo Moffat (2012). Claramente, la
hegemonia de una por sobre otra, es mds complejo que la mejor veraci-
dad de unos datos y sus resultados por sobre otros, sino, mas bien, soste-
nemos, que la siper-posiciéon de una por otra es por la vinculacién de la
institucionalidad psicoldgica al bloque dominante, claramente este ul-
timo, incémodo con una psicoterapia anticapitalista como la senalada.

La institucionalidad de la psicologia no es una entidad ajena a los
procesos sociales y formas de estructuracion de la sociedad, sino, estd
intimamente ligada a ella. Por tanto, el debate histérico y epistemol6-
gico entre técnica y politica, entre ciencia y poder, no sélo es vigente,
sino de mucha utilidad. El andlisis concreto de la realidad muestra como
el saber en todas sus vertientes y niveles, estd intimamente anclado al
curso que ha tomado el poder en la historia, su distribucién y ejerci-
cio. No sélo Foucault es el que profundiza en esta dindmica, sino, es
histérica la discusion sobre como el saber cumple una responsabilidad
en el mantenimiento, como en la transformacién de la realidad. ;Es la
psicologia una ciencia y/o saber ajeno a estos asuntos? ;Es simplemente
el problema epistemoldgico y politico de la psicologia, un problema de
uso? ;Es la psicologia y el saber un mero instrumento, una mera técnica
mal utilizada? Por supuesto que no. La institucionalidad de la psicologia
es uno de los reproductores de saber dominante y de la sociedad estable-
cida, como un marco que complejiza y perfecciona el sistema de quienes
detentan el poder por sobre otros en el ejercicio y practicas cotidianas.
La psicologia como institucion y las corrientes al interior de esta son, en



JUVENTUDES Y POLITICA

218

lo concreto, cuerpos de pensamiento que dindmicamente reproducirdn
la sociedad de clases que hoy estructura la materialidad y la subjetividad
capitalista, incluso focos de resistencia institucionales como la psicolo-
gia comunitaria han sido cooptados al alero estatal neoliberal.

La psicologia como institucidn, la psicologia dominante, no tienen
otra salida hoy que operar cerca del orden establecido, por un lado, por su
lugar en el orden social concreto, y en el plano ideolégico, porque el capita-
lismo aun goza de muy buena salud en las masas populares. Las excepcio-
nes nos hablan con claridad de la regla. Las instituciones sociales, entonces,
como el Estado y sus instrumentos ideoldgicos, por ejemplo, la Psicologia,
son verdaderas reproducciones de relaciones sociales y productivas, pues,
su lugar no es otro que el mantener el orden vigente y las relaciones estruc-
turales histéricas dominantes y hegemoénicas (Althusser, 2012).

Es la conformacion de un saber “experto”, como las tecnologias
Psi, la expresion de una contradiccién de un conflicto ideoldgico. Las
ciencias Psi, “por arriba’, se apropiaran de la “Verdad” sobre todo lo que
se pueda saber de si mismo -la psiquis-. Pero no sélo la conciencia es
apropiada e institucionalizada, sino, también la realidad. Un trabajador/
as, un campesino/a, un transexual, una mujer, un poblador/a nada sa-
ben ya del mundo; es lo experto, claramente lo que define con claridad
dicho conocimiento. No hablamos de la destrucciéon de hacer ciencia,
pues reconocemos la necesidad de ejercicio critico del pensamiento hu-
mano. Hablamos, mds bien, de que dicho ejercicio “critico” sefialado
anteriormente, no es un desarrollo del mero crecimiento del cerebro,
del 16bulo frontal o de la razén, sino una consecuencia principalmente
histérica y construida al calor de las relaciones sociales vigentes y de-
sarrolladas en dicho proceso. La ciencia que tenemos es desarrollada
histéricamente por la clase burguesa, su desarrollo institucional es en
medio de la conformacién de la sociedad de clases, en donde la burgue-
sia es el sector dominante y hegemoénico.

Tenemos un conocimiento latinoamericano dependiente de las
potencias econémicas, y profundamente devaluado, folklorizado y/o
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tratado como exoético, por estos conglomerados burgueses. No nos refe-
rimos, a una especie de “bajismo” en la construccién del conocimiento,
en tanto que todo lo explotado, es un conocimiento superior. Sefialamos
el caracter histérico del conocimiento contempordneo. Tampoco, nos
referimos a un rechazo del pensamiento critico de otros continentes:
creemos que tenemos la capacidad de estudiar criticamente sus conte-
nidos sin que este nos re-colonialice.

Lo que senalamos es que nuestros pueblos y culturas han desa-
rrollo un pensamiento politico revolucionario latinoamericano, que fue
completamente aplastado a nivel militar, pero también en lo ideolégico,
y literalmente aplastado, pero no superado. Tenemos entonces contem-
poraneamente, un saber completamente desvinculado de la comunidad,
de sujeto social, un saber que se conforma a sus espaldas reproduciendo
la sociedad de clases. El surgimiento de este saber experto, es el sur-
gimiento de nuevas herramientas de dominacién. La Psicologia y su
fundacién, es la institucionalizacién del pensamiento emancipador del
siglo XIX, pero en su linea burguesa, no obstante, su origen, es mas am-
plio y complejo, es el resultado entre un conflicto ideolégico, y no puede
prescindir de este: hay en las ciencias sociales entonces, el germen de su
propia superaciéon. Cémo hay instrumentos para dominacién, podemos
crear instrumentos para la liberacién.

Retomando la divisién inaugural que hemos sefialado, entre la
institucionalidad de la psicologia y su comunidad. Este no es mds que
la expresion ideoldgica de las relaciones productivas y las fuerzas pro-
ductivas. Y la historia constata que el conflicto y contradiccién entre
ambas es la expresién de un proceso que busca su transformacién o la
instauracion de su vigencia. La psicologia dominante, es la expresion de
las condiciones productivas, de los medios de produccién y de las rela-
ciones sociales vigentes, y en sus profesionales y sujetos en formacion, se
encuentra la posibilidad de, por un lado, la penetracion significativa de
las corrientes transformadoras, la posibilidad de desnaturalizar su hege-
monia, y mds atn, son los procesos sociales e histéricos, concretamente,
los que potenciaran lo inevitable entre la contradiccién entre la insti-
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tucionalidad psicoldgica, entre el saber vigente, y sus ejecutores. Pero,
por el otro, sabemos que este cambio no es ni mecanico, ni por etapas,
ni natural. La fuerza de trabajo de psicdlogos que tienen como factor
<« S » : Z . <« »

adicional” un valor ideoldgico como el “saber experto”, es, no obstante,
como cualquier fuerza de trabajo en el mundo: una mercancia. Este lu-
gar tiene “herederos” en palabras de Bourdieu (2003).

La psicologia como institucion es “Heredera” del tratamiento del
conocimiento por ciertos sectores de las clases sociales. Heredera de un
capital cultural y un estatuto en la sociedad. Bajo estas tesis, sostene-
mos, que la organizacién y la conformaciéon de perspectivas criticas-
revolucionarias desde los sufrimientos de las mayorias populares, no es
un problema simplemente ético, politico y/o epistemoldgico; también
es un problema estratégico-tactico.

Esta herencia de las ciencias, como nobles contemporaneos en
palabras del mismo autor, constituye un poder ideoldgico que histérica-
mente ha traido enormes consecuencias: la construccion del gremialis-
mo en las ciencias y el fortalecimiento de la alienacién-enajenacién. El
gremialismo es una organizaciéon que lucha principalmente por motivos
economicistas y “arribistas”. Lucha por recuperar el lugar y estatus que
le da su “saber”. Una fuerza que lucha por sus reivindicaciones privadas,
por mantener su lugar privilegiado en la sociedad, es una fuerza que lu-
cha por mantener el orden establecido. Esta visién y condicién histérica
pequeno-burguesa en las ciencias sociales, muy tipico del “intelectual de
la elite”, lamentablemente en la historia concreta de los pueblos, ha ge-
nerado un verdadero frente anti-popular y critico de la socializacién de
medios de produccion de todo tipo. Este frente gremial, ha constituido
en la historia, un protector de las divisiones del trabajo y de las buro-
cracias vigentes: por su lugar de saber, por su herencia de clases, por sus
privilegios en el lugar que ocupa. El problema se complejiza atin mas en
la tendencia neoliberal de la educacién chilena.

El aumento exponencial de estudiantes y profesionales de psico-
logia en Chile (Salas y Lizama, 2009) y los cambios de la situacién laboral
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del psic6logo, nos hablan de un problema creciente: baja de salarios, in-
certidumbre laboral (sin contratos) insatisfaccién y precarizacién de las
condiciones laborales, cesantia igual al promedio nacional y superior a
otras carreras universitarias, alta fuerza de trabajo de psicélogos de uni-
versidades no tradicionales que tienen menos posibilidades de empleo
que los de universidades tradicionales, etc. (Linn, 2007). Es un problema
que puede apuntar al gremialismo o a una critica claramente anticapi-
talista. Lo que vemos aqui es la penetracidn del capitalismo en la educa-
cién publica y en la creacién de una educacion capitalista, administran-
do las esperanzas de los sectores populares que con mucho sacrificio
han tenido acceso a la educacién superior (via endeudamiento y mayor
pobreza econdémica en la unidad domestica-productiva). Se suma a esto,
las criticas recurrentes a la psicologizacion y patologizacién de la vida
que la psicologia ha promovido en nuestra sociedad, principalmente en
el caso de la patologizacion de la diversidad sexual, incluso poniendo en
tela de juicio en el 2010 al colegio de psicélogos por estos asuntos (Pato-
logizacién Trans y terapias curativas de la homosexualidad).

Las criticas a la psicologizacién es producto de la mirada indivi-
dualizadora del problema social, en donde la depresion por ejemplo, es
un problema principalmente de las relaciones sociales familiares, des-
vinculada de las condiciones de clase y del sistema econémico y politico
que empuja hacia dichos malestares. La critica a la psicologizacion tam-
bién recorre el problema del trabajo con nifios/as y los derechos huma-
nos. Hoy la patologizacién infantil en las escuelas es pan de cada dia. La
psicologia ha sido un ente reaccionario frente al movimiento estudiantil
nacional y social del 2011. Una entidad gremial desvinculada comple-
tamente de los problemas sociales y estructurales que afecta a la educa-
cién y a sus educandos, no es simple expresion de soberbia y pedanteria,
sino, que oculta una posicién supuestamente experta pro-capitalista
frente a la critica estudiantil al sistema econémico y social. El problema
por ejemplo, para la psicologia institucional hoy en materia de educa-
cién infantil, es principalmente el déficit atencional, punta de lanza de la
acumulacion de capital de las grandes empresas farmacéuticas.



JUVENTUDES Y POLITICA

222

Tenemos, finalmente, una psicologia que enfrenta el problema de
los derechos humanos vulnerados con mas terapia. Tenemos una psi-
cologia que lucra con el sufrimiento humano. Una psicologia que ha
perdido completamente -si es que alguna vez la tuvo y alguien se atreve
a poner las manos al fuego por ella- la sed de justicia.

Sumado a esta condicién, complementamos este escenario con
otro problema: la Salud Mental en Chile. Jiménez y Radiszcz (2012) de-
muestran que el drea de salud mental a nivel estatal (especializacién cla-
sica en psicologia llamada “Clinica” y el drea mas copada atin en Chile,
segun (Linn, 2007) es una de las dreas con menos recursos del sistema de
salud nacional, considerando que el gasto en salud en general en Chile el
2010 fue s6lo un 8% del PIB, el mas bajo de la OCDE después de México
(Jiménez y Radiszcz, 2012), y que la Organizacién Mundial de la Salud
senalard que “Chile destina un bajo porcentaje del presupuesto total de
salud en el sector publico a salud mental” (Jiménez y Radiszcz, 2012: 2).

Claramente hablamos de un area de salud precarizada. Pero tam-
bién hablamos de una profesion que demuestra el actual orden del capi-
talismo mundial: la precarizacion del trabajo en toda indole, incluso en
aquellas profesiones que tuvieron periodos importantes de alto estatus
social en la division del trabajo. La fuerza de trabajo psicoldgica, entre
otras disciplinas, son una evidente mercancia, que entra en el circuito de
las mercancias que han empezado a perder mayor valor, no sélo a través
del cada vez mds bajo salario que reciben sus trabajadores mayorita-
riamente, sino, por la centralizacién del saber tecnoldgico y cientifico
que ha requerido que dicho saber quede también dominado por pocas
manos, y socializado masivamente, por tanto, debe apuntar a su preca-
rizacién para el privilegio de los bloques dominantes.

La psicologia es un trabajo precarizado en desarrollo, lo que esta
generando al interior de la disciplina un embrionario malestar, de pro-
fesionales jovenes y con experiencia, sobre la devaluacién del “prestigio,
que se expresa en la baja de remuneracidn, y también en la precarizacion
de sus condiciones laborales'. Esta situacién ha traido varias tenden-
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cias complejas: una tendencia gremialista que quiere aglutinar a las y
los trabajadores/as en psicologia por la regulacion de su sueldo a la alza,
y por sus sectores mds conservadores positivistas, la lucha por la recu-
peracion del prestigio perdido. El re-levantamiento de la necesidad de
psicologos/as en cualquier parte del pais, es decir, una psicologizacion
masiva del mundo social (psic6logos marinos, positivos, forestales, ca-
ninos, extraterrestres, etc.), esto dltimo bajo la idea del aumento de los
problemas mentales en Chile (Jiménez y Radiszcz, 2012) que si bien los
datos existen, son leidos s6lo como la necesidad de aumento de estos
profesionales en politicas publicas y el aumento de recursos en este sec-
tor (mejoramiento de las condiciones). Ademads de la promulgacién de
leyes de salud mental hechas sélo por expertos sin participacion de sus
afectados, y menos, a partir de un andlisis de las condiciones que estdn
generando mayores niveles de malestar mental en Chile. Todo esto cla-
ramente acompanado de la ausencia de critica al bloque dominante de
la psicologia chilena que: por un lado, es cercana a la profundizacién del
sistema econémico y sus consecuencias en la vida misma; que es cercana
a lo coercitivo del sistema politico, linea de la patologizacién via crimi-
nalizacion de la protesta social, y, por el otro, una linea profundamente
reformista, institucionalista, “por arriba del movimiento de masas” de
apoyo técnico en el lenguaje y nivel ajeno a los pueblos y sus necesida-
des, reactiva frente a perspectivas mds radicales.

Finalmente, vemos en la disciplina psicoldgica bajo el mismo fe-
némeno anterior, el aumento de la competencia creciente entre acadé-
micos y en el campo laboral general, por sobre la ética profesional y
humana de relaciones sociales realmente saludables. Este escenario de la
psicologia en Chile, es expresion de la hegemonia en el sistema educati-
vo y en el aparato estatal del régimen capitalista neoliberal, y la opresion
y ocultamiento de todas las perspectivas criticas desarrolladas en Chile
y en América sobre esta disciplina y las ciencias en general.

La psicologia politica, la comunitaria, de la liberacién, la antipsi-
quiatria, la socioterapia y psicoterapia del oprimido, la contra y anti-psi-
cologia, las metodologias de participacién-accidn, la educaciéon popular,
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las teorias econdmicas de la dependencia, el marxismo y el pensamiento
libertario, entre un enorme bagaje de perspectivas criticas en psicologia
en Latinoamérica y en el Mundo, que han sido sepultadas vivas en Chile.
Y lo que es peor aun: tergiversadas a tal punto, que la educaciéon popular
y la psicologia comunitaria son para el Estado y para el sistema educati-
vo, “técnicas entretenidas para trabajar con pobres”.

Es tarea hoy mds que nunca entonces, construir una psicologia
de la praxis, que recupere los caminos emancipadores, y que contribuya
ademads, con nuevas perspectivas a la disciplina y a la lucha social trans-
formadora, por la superacién del sistema de explotacién y dominacién.
Estamos en medio de un proceso en donde, la psicologia estd movili-
zdndose internamente, mds adn sin dejar pasar la eventual posibilidad
que, nuevamente, la psicologia se ausente de la lucha emancipadora, o
bien, que sea hegemonizada por las vertientes mds reaccionarias que
la dominan.

De la teoria a la accién social

Guiados por el camino que quedé trunco por el asesinato de Ig-
nacio Martin-Bar6 por las fuerzas contra-insurgentes en El Salvador y
el imperialismo, es que nosotros seguiremos el camino tedrico y practi-
co que este psiclogo de la liberacién nos dejd, y que lamentablemente
muchos intelectuales de la disciplina han desarrollado, mas bien, al ser-
vicio del gremialismo, el lucro intelectual, el prestigio liberal, el rescate
folklérico y tratamiento exdtico.

Bajo esta linea es que hemos comprendido que la asociatividad y
horizontalidad en la préictica politica, la autoformacioén critica, autocri-
tica y la praxis son las principales armas contra el depredador avance de
la psicologia hegemonica que en su afin de generar criterios objetiva-
bles, pierde la nocién de sujeto y de humano tras el conjunto de com-
portamientos observables a atender por técnicos en la administracién
del malestar.
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Para esto, pensamos que la via fundamental es apuntar a la cons-
trucciéon desde una contra hegemonia popular en la conformacién del
poder del pueblo, del poder popular. No creemos en la via electoral,
ni las reformas dentro del aparato burgués sean el modo por el cual la
transformacion al servicio de las mayorias populares sea posible: s6lo el
poder del pueblo puede dar este gran salto.

Bajo esta linea hemos articulado un trabajo por comisiones en
sintonfa con un trabajo tedrico, politico y territorial en las siguien-
tes dreas.

Medicalizacién en la infancia

Hemos desarrollado una linea de trabajo critico que se ha intere-
sado extensamente por los efectos psicolégicos, sociales y politicos que
participan en el fenémeno conocido como “medicalizacién de la infan-
cia”. En este sentido, hemos observado como la falta de rigurosidad cien-
tifica en los criterios diagndsticos, la mercantilizacién de la institucion
educativa y la crisis de la familia popular vienen a posicionarse como un
aparato de dominacién ideoldgica que permiten regular las contradic-
ciones de clase que ocurren en el espacio de la escuela, asi como a legiti-
mar el régimen de acumulacién capitalista de la industria farmacéutica
transnacional y del empresariado escondido detrds de la anarquia del
sistema educativo. La psicologizacion, individualizacién y naturaliza-
cién de las problematicas de la nifez es la estrategia que ha asumido
la ideologia psiquidtrica para responder a las limitaciones estructurales
que presenta el modelo neoliberal de ensefianza, sin trastocar los intere-
ses de las clases dominantes.

Dentro de este marco hemos desarrollado talleres informativos
con trabajadores, pobladores, estudiantes y profesionales, sistematizando
la informacién en un manual de apoyo destinado a la promocién de mo-
nitores que puedan continuar con la tarea de organizar a los padres en
torno a esta problemdtica y proponer alternativas. Producto de este es-
fuerzo es que se ha construido el Movimiento de Padres Contra la Discri-
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minacién y Medicalizacién de la Infancia (MOPADIME). Esta instancia,
aunque todavia incipiente, pretende convertirse en un referente social y
en una plataforma de lucha que pueda disputar la hegemonia del modelo
clinico-psiquidtrico sobre los procesos de construccién de la nifez.

Memoria y violencia institucional

Tratamos de develar, denunciar y reflexionar respecto al lugar que
tiene o ha tenido la institucién psicoldgica en chile, y su relacién con la
dictadura y la institucién de seguridad estatal. Bajo esta linea, la revision
de los programas de reparacion y asistencia integral en salud (PRAIS),
destinados a personas cuyos derechos humanos fueron violados en el
contexto dictatorial, constituye la privatizacién del conflicto. La psico-
logia ha adoptado el rol de legitimar la privatizacién a través de la repa-
racién centrada en el individuo, en donde se encubre el dafio producido
a todo el segmento social no golpista. Con esta discriminacion, se pro-
mueve y legitima la fragmentacién del tejido social, de sus demandas,
luchas y de su necesidad de reparaciéon. Del mismo modo, la psicologia
a favor de la dominacién y coludida con el Estado y sus instituciones, ha
permitido la individualizacién de un malestar que tiene su origen en un
conflicto histérico de clases, invisibilizando bajo una democracia liberal
la retraumatizacién que supone la rendicién de honores a dictadores y
asesinos, al tiempo que las causas judiciales a los implicados

De la misma manera, se utiliza la privatizacién del dafo para des-
politizar y deshistorizar la violencia ejercida por el estado hacia la clase
dominada y explotada. Se aisla el periodo de violencia y sus actores ha-
cia un pasado pertenecientes sélo al periodo de la dictadura, mientras
que la democracia se plantea como el periodo de su superacion, ne-
gando la violencia ejercida por el Estado chileno en la actualidad, hacia
quienes ain amenazan la estabilidad de la clase dominante. Medidas
como la ley antiterrorista, militarizacién de la Araucania, ley Hinzpe-
ter, criminalizacién de la lucha social, represion de las fuerzas especiales
de carabineros, montaje y politicas de seguridad y paz ciudadana, en-
tre otros, son mecanismos de violencia sistemadtica usadas por el Estado
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histéricamente, y que también se efectian mediante la profundizacién
del modelo econémico neoliberal.

Hacemos por ello un llamado hacia el fomento y desarrollo del
poder popular en procesos de reivindicacidn, la construccién de pro-
cesos de memoria y la rearticulacion del tejido social destruido por las
técnicas de esta psicologia historicamente al servicio de la reproducciéon
del sistema capitalista. El llamado es a atender a estos temas y luchas en
pos de una psicologia que esté al servicio de los pueblos y su liberacién.

Educacion popular

La educacion popular puede y debe servir como un instrumento
tactico -entre otros- dispuesto en funcién de la conquista progresiva de
los objetivos estratégicos que nos hemos trazado como organizacion. La
Educacién Popular como tictica es una herramienta funcional y trans-
versal a todas las dreas de trabajo o comisiones que se despliegan desde
la OCEP. La Educacién Popular es un instrumento que sirve para acer-
car las organizaciones politicas y sociales al pueblo trabajador, y en esta
cercania, cumplir el triple papel de educacién, organizacién y conduc-
ci6n de los movimientos obreros y populares. Asi lo ha ensenado, por
ejemplo, la historia desde la organizacién obrera sindical en los paises
industrializados del norte de Europa hacia mediados del Siglo XIX, pa-
sando por las experiencias de lucha campesina y proletaria en nuestra
América Latina durante el siglo pasado y hasta la actualidad.

La extension de los conflictos sociales a lo largo y ancho del mun-
do -hasta el dia de hoy- demuestra la existencia objetiva de contradic-
ciones antagonicas -irreconciliables- en la entrana del capitalismo, entre
los propietarios de los medios de produccién y los que no poseen mds
que su fuerza de trabajo, entre la burguesia y el proletariado. Situada
en el hecho real de la estructura capitalista es que la Educacién Popular
cobra sentido, ubicindose indefectiblemente en la trinchera del prole-
tariado y las clases subalternas, contra el capitalismo imperialista en su
fase neoliberal. La historia de las luchas de nuestro pueblo obrero y cam-
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pesino indica, ademds, que no hay ni habrd movilizaciones populares
exentas de procesos de praxis pedagdgica, en orientacion a desarrollar la
organizacidn, la unidad y la conciencia de la clase. Es por ende que toda
herramienta praxis critica debe sumar hacia un proyecto transversal de
transformacion y liberacion de los pueblos.

Antipsiquiatria y salud comunitaria

En la actualidad ha quedado en evidencia que los dispositivos
médico-psiquidtricos no han logrado constituirse como una solucién
que posibilite el bienestar mental de la sociedad, los equipos de salud
siguen presentando una tendencia al exceso de medicalizacién y al mo-
delo de salud mental cldsico en el abordaje de los problemas de salud
mental, donde se ha delegado al silencio y la exclusion el discurso de
quienes son objeto de los diversos tratamientos generando la invisibili-
zacion de los mismos. En este sentido, hemos rescatado planteamientos
desde la nueva antipsiquiatria, la psiquiatria intracomunitaria, ademas
de antecedentes como la experiencia argentina de LT22 Radio La Colifa-
ta'y su correlato chileno: Radio Estacion del Paraiso que se desarroll6 en
el Hospital El Peral durante los afios 1999 y 2000. Es bajo esta linea que
se puso en marcha la Radio Angamos, una radio comunitaria efectuada
al interior de los hogares protegidos y residencias administradas por la
asociacion de familiares de pacientes psiquidtricos, AFAPS, en la zona
sur de la Region Metropolitana de Santiago de Chile. Dicha experiencia
constituye un acercamiento que permite reflexionar acerca de los mo-
delos de salud mental, lo que se constituye como semillero del proyecto
de salud mental popular.

Género, disidencia y patriarcado

El posicionamiento histérico de la psicologia institucional gre-
mial en relacién a la opcién sexual ha mutado desde la patologizacion
de la anomia que supone la comunidad LGTB, hacia, en los mejores
casos, una diversidad liberal y despolitizada. La ausencia de una critica
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a la patologizacién como proceso historico y practica de la psiquiatria y
la psicologia en el marco de la ciencia, su vinculaciéon a bloques domi-
nantes burgueses y conservadores supone no solo una falta de criterio
claro que oriente su abordaje, mas bien, la falta de pronunciamiento
claro por el cuerpo gremial ha permitido la discriminacién, violencia
y maltrato de la disidencia sexual, por medio de terapias de aversiéon y
reparacion por parte de la institucién psicoldgica, més aun, la falta de
critica al sistema patriarcal y su vinculacién con los medios de produc-
cién han mantenido politicas publicas que no aportan a una sociedad
que fomente la igualdad en términos de opcién sexual, género o clase
social. Asi mismo, los gobiernos han instrumentalizado y coaptado todo
intento critico para fines electorales. Es bajo esta linea que como OCEP,
y en conjunto con diversos colectivos y agrupaciones hemos emplazado,
por medio de comunicados, cartas, paralizaciones y marchas, al Cole-
gio de Psicélogos de Chile A.G. para posicionarse frente a las terapias
reparativas para homosexuales impartidas por parte de la comunidad
disciplinar psicoldgica, de igual forma, hemos aportado en el debate
tedrico, en diversas instancias, acerca de la patologizaciéon de la comu-
nidad LGTB, siendo esta una de las banderas de lucha més insignes de
la organizacion.

Movimiento estudiantil

La creacién de OCEP responde a la necesidad de organizacién y
lucha desde las bases estudiantiles en psicologia durante el 2006, corre-
lato del movimiento de estudiantes secundarios el mismo ano. Del mis-
mo modo, hasta la actualidad, como organizacién nos hemos sumado al
movimiento social por la educacidn, siendo esta una demanda transver-
sal que ha superado los intereses gremiales y académicos, convocando
con los métodos clasicos de la protesta social a miles de estudiantes de
diversas disciplinas y tendencias politicas.

A nuestro pesar, vemos como la bibliografia que aborda la organi-
zacion estudiantil en psicologia, slo toma en cuenta eventos académicos
y revistas cientificas de acuerdo a los intereses de la institucion psicol6-
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gica’. Sin embargo, organizaciones como la Asamblea Coordinadora de
Estudiantes Secundarios (ACES) problematizan, desde su experiencia en
la institucion educativa, acerca del uso de firmacos en estudiantes.

Desde este sentido, hemos visto la necesidad de reconocer la orga-
nizacion estudiantil en psicologia mds alla de la academia, la asociativi-
dad y organizacién como mayor herramienta de lucha, de igual forma,
la autoformacidn critica debe responder a la tendencia de los planes y
programas pedagogicos que imparten las escuelas, institutos y facultades
de psicologia tienden hacia un exceso de cientificismo conforme al mer-
cado educacional de investigaciones, revistas indexadas y empleadores
que sostienen un sistema de reproduccion del sistema de dominacién de
clases. Esto supone sumarse desde la entidad estudiantil a las banderas
de lucha de levantadas por el movimiento educacional en Chile de tries-
tamentalidad en la administracién del espacio universitario, autonomia
en la utilizacion de los recursos y gratuidad en tanto el estado debe ha-
cerse cargo del financiamiento de la educacién publica, como forma de
revertir las logicas de privatizacion y elitizacién del conocimiento, hoy
raptado por un sistema que encubre la explotacion y la division de clase.

Psicologia y América Latina

La paraddjica pretension de validacion cientifica de la institucion
psicolégica ha desencadenado la tecnificaciéon, normalizacién y objeti-
vacion progresiva de la subjetividad. Esto, como bien plantean desde la
pedagogia de la liberacion, pretende la deshumanizacion e individua-
lizacién de los pueblos y comunidades, mds atin, oculta y encubre un
sistema de exclusiéon de clase y dominacién imperialista. Por su parte
el surgimiento de movimientos criticos en las ciencias sociales, influi-
dos por las izquierdas revolucionarias y su impacto en Latinoamérica

3 Como excepcidn a esto, tanto en su libro Historia de la psicologia en Chile 1889-
1981, como en diversos articulos, Gonzalo Salas ha dedicado parte de su trabajo
como investigador de la historia de la psicologia a la accién estudiantil.
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durante el transcurso de la guerra fria, pretenden una reformulacién
del rol disciplinar en la construccién de una nueva sociedad. Es en esta
tension, entre el laboratorio y la accién social en que se desarrolla la
psicologia en Latinoamérica.

El surgimiento y auge de las psicologias: criticas, comunitarias,
politicas y de la liberacion, es detenido por el avance imperialista y el
triunfo de las dictaduras promulgadas por los EEUU en diversos pai-
ses América. Con el fin de la dictadura, al menos de forma nominal, y
el principio del sistema neoliberal en Chile, estos movimientos criticos
al interior de la psicologia y enmarcados bajo la etiqueta de psicologia
comunitaria, son cooptados por el aparato represor y se transforman en
un aparato logistico de control y acercamiento a la comunidad para la
prevencion de la anomia, el descontento y la organizacion social bajo el
asistencialismo estatal. Las politicas publicas en torno a los problemas
psicosociales pretenden el ingreso de las tecnologias psi, al servicio de
los grupos de poder, en las comunidades consolidando, la coaptaciéon de
las psicologias comunitarias bajo el alero burocratico de las psicologias
hegemonicas y gobiernos liberales, se manifiestan entonces en planes de
prevencion, reparacién y adormecimiento de las clases populares.

Al respecto proponemos la organizacién desde las bases estu-
diantiles y profesionales, la recuperaciéon de las vertientes criticas, hoy
coaptadas, menospreciada, y precarizadas, esto supone, junto con el
resurgimiento de una critica, el combate al gremialismo técnico-buro-
cratico que cubre de subjetivismo la materialidad de la injusticia social.
Proponemos una psicologia de la praxis al servicio del pueblos latinoa-
mericanos y de sus luchas, una psicologia militante, lo que pretende,
no sélo un horizonte creador que trasciende nuestra disciplina hacia
una praxis interdisciplinar situada, contrahegemonica y popular, de la
mano a una contrapsicologia como defensa contra el dominio del poder
burocrético de la psicologia hegemonica, imperialista, gremialista, falsa-
mente aséptica e instrumental al capitalismo.
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Planteamos una psicologia que se perfile como un horizonte re-
volucionario, por cuanto aporte y se sume a los proyectos revoluciona-
rios, a la construccién de soberania para los marginados, los excluidos,
los olvidados y los subalternos, develando los mecanismos de poder y
empoderando al pueblo en la cimentacién de su propia autogestion y
autonomia; es decir la creacién de poder popular. Esto es lo que la psico-
logia de la praxis intenta ser para este periodo de lucha de clases: acom-
paniada de una contra psicologia que rompe con la esclavitud al sistema
de explotacién y dominacién, surge la necesidad de una herramienta
adecuada a quienes son hoy profesionales de esta disciplina coaptada.
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